Erasmus Lisszabonban

2021 szeptember 10.-én indultam el ¢életem egyik legnagyobb kalandjara. Az eldtte 1évo hetek is
mar nagy izgalomban teltek a sok szervezés mellett. Repiildjegy vasarlas, szallaskeresés, biztositas
kotés, mit vigyek, mit ne vigyek kérdések tomkelelge...Ezzel kapcsolatos tapasztalatom,
javaslatom az, hogy kezdjiik el a késziil6dést, szallaskeresést idében. En sajnos, mivel elég késén
dontottem el, hogy hol fogom télteni gyakorlatom, nem maradt tul sok idom a szervezésre €s ez
kicsit fesziilté tette az utolso napokat. Vinni tényleg csak annyi ruhét vigylink, amennyi sziikséges.
Hideg, meleg ruhabol vegyesen. Nagyon sokaig jo 1d6 volt, egészen oktober végéig €s csak
novemberben kezdett lehiilni a levegd, de akkor se ment 12 fok ala a hdémérséklet. Ami rossz volt,
hogy a hdzakban nincs fiités, igy mikor mar kint is lehiilt a levegd, a szobak nagyon hidegek lettek,
tehat érdemes egy-két vastag puldvert vinni a hidegebb iddkre, de igazabol, ha barmire sziiksége
lenne az embernek késébb kint is megtudja venni.

A széllas keresést foleg az Uniplace és ELL (Erasmus Life Lisboa) oldalakon végeztem. Végiil
azonban a sok keresgélés utdn egyik bardtommal megkaptuk az elérhetdségét Pedronak, aki
el6zdleg adott szallast ugyanigy Erasmus programon résztvevd magyar hallgatonak. Nagyon jokat
hallottunk réla és igy utdlag én is ugyanazokat mondhatom el rola: megbizhato, kedves, segitokész
¢s megértd. Pedro altal igy meg lett a szallasom, szallasunk Portugélidban az Alvalade metro
allomastol 5 perc sétanyira. Nagyon csaladias, baratsagos kornyék volt, jo elhelyezkedéssel. Kozel
volt busz, metro €s vonatallomas is, illetve egy gyonyorii park, ahol nagyon sok boldog 6rat
toltottem sétalassal, futassal, kavézassal. Sok szép emlék kotddik ahhoz a helyhez.

Az elso par nap nehéz volt. Minden 1 és ismeretlen volt szamomra. De szép lassan megismertem
a varost, az embereket és egy kis gyakorlassal késébb mar a nyelv sem okozott nehézséget. Egy
1d6 utdn mar nem kellett google térkép, hogy eljussak valahova, 6sszebaratkoztunk a lakotarsakkal,
szamos erasmus programon, utazdson vettiink részt és bejartuk Portugalia legszebb vidékeit
(Algarve, Nazaré, Porto, Coimbra, Costa de Caparica...stb.), egyszoval kezdtem otthon érezni
magam. Az egyik legfelejthetetlenebb €lmény szamomra az volt, hogy eljutottam az Azori-
szigetekre. Varazslatos volt az a hely. Teljesen magéval ragadott a természet szépsége. Csodalatos
hegyek, vulkanok, kraterek, vizesések, tavak és a végelathatatlan hatalmas Atlanti-Oceéan.
Rengeteg 11j finom ételt €s italt kdstoltam. Igazabodl egy gasztrondmiai utazas is volt ez szamomra.
Az én kedvencem a Bacalhau com Natas és Pasta de Nata volt. Ezek a legtradicionalisabb ételeik
¢és nekem ezek izlettek a legjobban.

A gyakorlatot egy neuroldgiai rehabilitdciés magan klinikan toltdttem. Nagyon jo hangulatq,
baratsagos légkor volt a rendelében. Mint minden mast, igy ezt is meg kellett szokni. Az elején
nehéz volt nem csak az idegen nyelv miatt, hanem a tudéas és gondolkodasmodbeli kiilonbségek
miatt is. A végére azonban nagyon megkedveltem az ott létet. Egy-két portugal kifejezés
megtanuldsaval, még az angolul nem besz¢éld paciensekkel is jol elboldogultam. Rengeteg mindent
tanultam traineriinktdl arr6l, hogyan kell gondolkodni egy stroke-os beteg kezelése soran, hogyan
lassam meg a problémak kozotti Osszefliggést és hogy tudjam funkcid és fontossdg szerint
rangsorolni azokat a kezelés sikeressége szempontjabol. Mind emellett szdmos manudlis,
facilitdcios technikat tanitott, amit Ugy érzek a késObbiekben fogok is tudni hasznositani.
Onbizalmat, batorsdgot kaptam ahhoz, hogy 6nalldan, valamint egy csapat tagjaként dolgozzam.
Ez az Ut rengeteget adott nekem mind szakmailag, mind személyiségileg. Ugy érzem, hogy ez a 3
¢s fél honap meghatarozo része lesz az ¢életemnek.



