Beszamol6d Erasmus+ szakmai gyakorlatrél Hollandidban

Az éltalanos orvosképzés szigorlo, hatodik évében Hollandidban, a német hatartél mindossze
10 km-re fekvO Nijmegen varosaban tolthettem két honapot sebészet szakmai gyakorlaton a
Radboud Egyetem Egészségiligyi Kozpontjaban.

Nagyon befogaddan vartak az osztalyon. Az els6 dia a reggeli ,,referalon” mindig az uj
hallgatok bemutatkozéasanak volt szentelve, amit eldre kértek elkésziteni az érkezoktdl. Sajat
beléptetd kartyaval is ellattak, amivel a személyzeti ruhazat (intézeti orvosi kopeny) kiado és
tisztito allomas, nyomtatd, stb. volt elérhetd. Az elsé napokban kdrbevezettek az egyes
tevékenységekbe vald bevezetés sordn és elmagyaraztak a rendszer miikodését, ami sokban
hasonlit az itthoniakhoz, de kell6képp tanulsagos a kiilonbozdségeket tekintve is.

A vizitek alatt és a 3 emeletes, kb. 22 m{itébol allo miitéi komplexumban készségesen
segitettek a csapatot alkotd kollégak és rangidds hallgatok. Itt is bemutatkozo korrel indult a
munka majd a (részben elektronikus) csekklistan végigmenetel kdvetkezett nagy miitébeli
monitorokon pipalva, rogzitve a haladast. Minden a hatékonysag és szervezettség altalanos
benyomasat keltette. A rangidds hallgatok megnevezés talan magyarazatra szorul: tobben a
hetedik évben toltik le a képzésiikben megszabott idejli (2-3 honapos) “senior co-schap” nevii
gyakorlatokat, aminek soran egyre jobban beletanulhatnak az orvosi teenddkbe; 6k latjak el az
osztalyos feladatok nagy részét, a végére szinte teljesen onalldan - csak aldirdssal véglegesiti a
heti osztalyos orvos az elvégzett munkat. Egyéb gyakorlati készségekre is szert lehet persze
tenni, bar olyan egy akadémiai centrumban, mint a RUMC, inkabb a szakma
szertedgazosagarol ¢s az egyes teriiletek bonyolult, 6sszetett eseteibdl lehet tanulni, mélyebb
részleteirdl képet kapni, féleg kiilfoldiként. Rengeteg az érdekesség, de izgalmas megfigyelni-
¢és tennivald is akad bdven. A varos masik (HAN, alkalmazott tudoményok) egyeteme
szamara is adnak orédkat, vagy irnak konyveket az itteni orvosok, és a benti szdmitogéprol
sajat fiokbal biztositott a hozzaférést az oktatasi anyagokhoz tobbek kozott. Ezenkiviil hetente
kiilon oktatés folyt a szakorvosképzésben 1€vo és osztalyos orvosként dolgozé rezidenseknek
a szakvizsgara valo felkészités részeként, amikre minket, hallgatokat is szeretettel vartak.
(Szakkeépzés alatt félévente vizsgaznak a rezidensek orszagszinten a fejlddést monitorozando.)
Folyamatos visszajelzés jar mar az egyetemi évek alatt is, az ottani szenior
orvostanhallgatoknak pl. két hetente szoban, irasban még gyakrabban. En a két honap végén
kaptam igencsak pozitiv feedback-et az értékelés keretében.

Maga a varos is kedves és hangulatos, igazi egyetemi kozpontl. A kdzvetlen szomszédsagban
elhelyezkedo egyetemi sportcentrum hatalmas és hihetetlen fejlett: kedvezd aron lehet havi
didkbérletre feliratkozni, majd applikacion keresztiil >80 féle kurzusra, fitnessre, egyéb
,orakra” vagy szabaiddsportként lehet lefoglalni palyakat, termeket. A szintén szomszédos
,Erasmus étteremben” ugyancsak didkbarat ara meleg vacsora varta a hallgatokat-dolgozokat.
A Students’ Service for Housing (SSH) adta személyreszabott szallaskeresés adta lehetdség
utjan szerencsés modon a klinikaktol biciklivel 13 percre egy — mint késébb kidertilt, az
orszag ,,legszebb templomkertje és temetdje” melletti - monostor kozosségi zarandokhazaban
kaptam szobat, ami Hollandian beliil is kiilonleges ¢s dnmagaban fantasztikus lehetdség volt.

Osszességében egy mind szakmailag, mind személyes vonatkozasban kiilonosen értékes,
latokorszélesito €s feliiditd élményben volt részem.



