ERASMUS ELMENYBESZAMOLO

Osvath Réka vagyok, hatodéves hallgaté a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoményi
Karan. Gimnazista koromban volt szerencsém kiilfoldon, Németorszagban tanulni egy évet,
ami mind a német nyelv, mind az élmények terén rendkiviil sokat tett hozza az ¢letemhez.

Eppen ezért, egy percig sem volt kérdés, hogy szeretnék egyetemista koromban is kiilfoldon,
lehetdség szerint német nyelvteriileten tanulni és tapasztalatokat gylijteni. Mar negyedéves
koromban elkezdtem szervezni az Erasmus programban valo részvételemet (amihez sok
segitséget kaptam az itthoni irodatol is), azonban a Koronavirus hullamai miatt meghitsultak a
terveim, illetve kellett csusztatnom a tervezett utat. Az osztrak klinikaknak 2021 tavaszan
irtam, ¢és hatalmas 6rom ért, nyar elején kideriilt, hogy szakmai gyakorlatot teljesithetek a
Landesklinikum Neunkirchen nevi klinikan, Neunkirchenben.

A gyakorlatra nagy izgalommal késziiltem, a Klinika nagyon készséges volt, mindenben
segitettek, részletes informaciokat kaptam arrol, hogy milyen igazolvanyok, papirok kellenek,
mire szamitsak, illetve arrdl is, hogy az elsé napom, hogyan fog kinézni. A szallas kérdésben
sajnos nem tudtak segiteni, de szerencsére egy kozeli varosban, Wiener Neustadtban talaltam
egy kollégiumi szallast, ami kivalo volt erre az idészakra, amit kint tolthettem.

A Landesklinikum Neunkirchenen dsszesen 3,5 honapot tanulhattam. E16szor a Belgyogyaszati
osztalyon voltam (2021.10.04-t61 2021.11.14-ig), majd a Pszichiétriai Osztalyon (2021.11.15-
t61 2021.12.05-ig) végiil a Sziilészeti Es Négyogyaszati Osztalyon (2021.12.06-t61 2022.01.16-
ig) teljesitettem gyakorlatot. Minhdrom osztalyon nagyon segitOkészek, megértéek voltak
velem, és rengeteget fejlddtem szakmailag és emberileg is. Az Osztaly €letébe amennyire csak
lehetett bevontak, sok feladatot kaptam, nagyjabol annyit, mint egy kint dolgozo rezidens orvos,
de természetesen kisebb feleldsséggel. Egy éjszakai ligyeletet is vallaltam a Belgyogyaszati
Osztalyon, ami szintén nagyon nagy ¢lmény volt, kaptam sajat ligyeleti telefont, és engem
hivtak eldszor, amint tortént valami az osztalyon. Nagyon jo érzés volt, hogy bar sok feladatot
biztak ram, de barmikor kérdezhettem, szivesen segitettek, magyaraztak, és ha valamit
sikeresen megcsinaltam (példaul egy vérvételt, vagy miitétnél asszisztalast), mindig kaptam
pozitiv visszajelzést a munkamrol. Ez a megerdsités nagyon motivalo volt, hogy merjek még
aktivabban részt venni és még tobbet kérdezni.

Talan a legjobban a NOgyodgyaszati osztalyon éreztem magam, bar ez lehet, hogy annak is
koszonhetd, hogy a német nyelvbe, illetve a dél-ausztriai dialektus megértésébe addigra jottem
bele igazan. Szerencsére elég nyitott vagyok, illetve eleve ugy vettem részt az Erasmus-
programban, hogy minél tobbet szeretnék magamba szivni a kinti atmoszférabol, de nem
gondoltam volna, hogy ennyi élménnyel, készséggel, tdgabb latasmoddal, illetve megerdsodott
onbizalommal térhetek haza.

Oszintén, tiszta szivbdl csak ajanlani tudom mindenkinek, hogy vegyen részt a programban, és
tanuljon kiilfoldon, mert életre sz616 élményt nyujt!
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