Elménybeszamolo

Az Erasmus 0sztondij lehetdsége mar a golyataborban felkelttette az érdeklédésemet,
hiszen mindig is szerettem volna az ismereteimet kiilfoldi tapasztalatokkal bdviteni. Ahhoz,
hogy az egyetemi tanulmanyaimat is zavartalanul végezni tudjam, és az egyetemi gyakorlataim
teljesitését se érje hatrany a kalandvagyam miatt, igy az 0sztondij megpalyazasat az utolsé
egyetemi évre idOzitettem.

A kilfoldi utat a parommal egyiitt terveztiik €és szerveztik meg. Célorszagnak
Németorszagot jeloltiik ki, hiszen rengeteg pozitiv tapasztalatot hallottunk a korabbi
¢vfolyamoktol, kollégiumi ismerdseinktdl. A tovabbi helyszinkeresés viszont nehezebb volt,
hiszen az Erasmus iroda nem tudott nekiink segitséget nyujtani abban, hogy mely német
korhézak, klinikak, egyetemi oktatokorhdzak vannak kapcsolatban az Erasmus programmal. Az
internet segitségével kerestiik fel tobb tiz klinika email cimét, majd egyesével elkiildtiik nekik
a bemutatkozo leveliinket. Sajnos valaszokat nem kaptunk, ezért még tobb intézetnek irtunk
emailt. Végiil a heidelbergi egyetem (Universitdt Heidelberg) egyik lelkiismeretes {igyintézo
holgye volt a segitségiinkre, és ajanlotta szamunkra a mannheimi klinikat (Universititsklinikum
Mannheim). A jelentkezéshez sziikséges adminisztracié sok feladattal jart, de az ligyintézés a
lelkiismeretes segitségiinknek kdszonhetden gyorsan haladt.

Azonban a hatodéves kiilfoldi gyakorlatunk a koronavirus jarvany miatt meghiasult. A
pandémia miatt a klinika korlatozta a kiilfoldi hallgatok jelentkezését, ezért abban az évben
inkabb a tanulmanyainkra Osszpontositottunk, nem kerestiink masik gyakorlati helyet. Egy
¢vvel késObb azonban a kordbbi elnyert palyazatunkat tovabb gorgetve Ujra jelentkeztiink az
Osztondijra, és Gjra felkerestiik a mannheimi klinikat. Mivel ott csak jiniusban egyeztek meg,
hogy fogadjak az Erasmus hallgatokat, igy a szervezés €s alairasgyiijtés nyarra maradt. Sajnos
a klinika nem tudott nekiink szallast biztositani.

fgy, hogy biztos volt a kiilfoldi utunk, elkezdtiink szallasokat keresni. Az interneten
WG-Zimmer hirdetéseket kerestlink, de nem valaszoltak az lizeneteinkre. Végiil egy magyar
munkasszallo fogadott benniinket. A kiutazasunkat is magunknak kellett megszervezniink,
autodval tettilk meg az 1000 km-es tavot.

Szeptember 6-an kezdtiilk meg a tizhetes a gyakorlatunkat a klinikdn. Vegyes volt a
fogadtatasunk, voltak, akik kedvesen, tiirelmesen, segitokészen alltak hozzank, mésok pedig
inkabb elkeriilték a veliink valo kapcsolatot. A személyi ligyintézd osztalyon mar az elsé napon
kozoltek veliink, hogy a diplomank megszerzése utdan mar nem tudnak végzds hallgatoként
szamontartani minket, de a diploméank németesitésének hidnyaban gyakornokként sem tudnak
benniinket kezelni, igy egy megnevezés nélkiili kdztes kategdridba osztottak minket, ami nem
biztositott szamunkra jogi védelmet az esetleges balesetek esetén, ezért hatarozottan
kijelentették szdmunkra, hogy nem nyualhatunk a betegekhez, csak beszélgethetiink veliik.
Azonban a német orvostanhallgatok gyakorlati oktatdsaban az alapvetd orvosi készségek
elsajatitasa is szerepel, mint vérvétel, braniil behelyezés, ultrahangozas, kotéscsere, drainage
eltavolitasa, miitéten vald asszisztilads. Sajnos emiatt a beosztasunk miatt egyenruhat sem
biztositottak szdmunkra, mig a német hallgatok és ott dolgozé orvok mind kaptak.

A gyakorlat soran tobb sebészeti osztalyt is meglatogattam, €s megismertem a
mindennapjaikat. Reggel 7 orakor kezdddott a reggeli vizit, ami a kb. 15-18 beteget ellato
osztalyokon eltartott 7:45-ig, amikor is a reggeli megbeszélés kezdddott. A vizit soran az



orvosok tiirelmesen elbeszélgettek a betegeikkel, €s alaposan megvizsgaltak a kotéseket is,
valamint a péciensekben felmeriild kérdésekre is részletes vélaszokat adtak. A reggeli
megbeszélések témdja az osztalyos munkaban esetlegesen felmeriilé kérdések, majd az el6z6
napi, utana az aznapi, valamint a kdvetkezd napi miitétek voltak. Ezutdn kezd6dott a miitéti
program is, az osztalyon dolgozok pedig az osztalyra mentek. Az idémet tiz hét alatt én is az
osztalyon toltdttem, korlapok és egyéb betegdokumentéciok olvasasaval. Lehetdségem volt két
altalanos sebészeti és egy érsebészeti osztalyok munkajat megfigyelni. Minden nap a munkaidd
16 o6raig tartott, amit viszonylag szigorian betartottak. Az osztilyokra beosztott
orvostanhallgatok koziil néhannyal Osszebaratkoztam, ¢és megismerkedtink egymaés
kultarédjaval.

A gyakorlat Dbefejezését a gyakorlatot igazol6 papirok aldiratdsaval ¢és
lepecsételtetésével tudtuk igazolni. A klinikén tartézkoddsom alatt nem nevezték meg a tutor
orvosom, mindig az osztalyon dolgozok feliigyelete alatt alltam.

Osszességében tanulsagosnak tartom ezt az utat, és oriilok, hogy kdzelebbrdl is
megismerhettem egy masik orszag mentalitasat.



