Trier, Németorszag 2021.oktober-december

A diplomam megszerzése utan lehetdségem volt a posztgradualis Erasmus program tamogatasaval 2
hénapot Németorszagban tolteni. Trier varosat valasztottam, ami egy kozepes méretli varos a
luxemburgi hatar mellett. A véarosban két nagyobb korhaz taladlhatd, amelyek a mainzi Johannes
Gutenberg Universitit oktatokdrhazai.

A Klinikum Mutterhausba jelentkeztem belgydgyaszati osztalyra. A korhaz nagyon szép és
modern, egyhazi kotodésii és magas szinvonalon folyik a betegellatas. Szivesen fogadtak és mindenben
nagyon rugalmasak voltak. Onkologiai osztalyukon volt hely gyakorlatra, aminek el6szor nem Oriiltem,
viszont utélag nagyon is hasznos és tanulsagos volt. Minden nap 8-t6l 4-fél 5-ig tartott a munka, de
amikor szerettem volna korabban elmenni, mindig elengedtek. Reggelente egy k6zos megbeszéléssel
indult a nap, utana felvettem a tervezetten kezelésre érkezo betegeket (kezdetben segitséggel, majd
Onalloan). Ahova beosztottak engem, ott mindig csak egy orvos dolgozott az egész osztalyon, igy sok
mindenbdl kivehettem én is a részem (vérvétel, braniil szuras, port szlras, Arztbrief-ek irésa, ...).
Nemcsak onkologiai betegek fekiidtek itt, hanem egyéb altalanos belgyogyaszati esetekkel is
talalkoztam. Minden nap féorvosi vizit volt nalunk, ahol nagyon sokat tanulhattam a Chefarzt-t6l, aki
szivesen magyarazott és foglalkozott velem. Az otthon megszokott vizithez képest (ahol a sor végén
ballagd orvostanhallgatok be se férnek joforman a korterembe és a beteg szotlanul hallgatja, ahogy
felette az orvosok megbeszélik sorsat), itt teljesen mast tapasztaltam. Koriilbeliil harman-négyen jartuk
a kortermeket és minden betegnél annyi idot toltdttiink, amig minden kérdését sikeriilt megvalaszolni,
részletesen elmagyarazva a kiilonbdzo terapiak hatdsmechanizmusat (természetesen a beteg szokincsére
leegyszeriisitve), minden lehetséges alternativat felvazolva. Ha kellett egy betegnél 20-30 percet is
eltoltottiink, erre nem sajnaltak az id6t, még akkor sem mikor telitve volt az osztaly. Azt gondolom, ez
foként egy onkologiai osztalyon kiilondsen fontos és nagyon szimpatikus volt szamomra. A vizit utan
az osztalyos orvossal elintéztiik a féorvossal megbeszélt vizsgalatokat, terapiakat. Minden nap kdzdsen
ebédeltiink a belgydgyaszaton dolgozo tobbi orvossal, igy ket is volt lehetdségem megismerni. Nagyon
szines tarsasagot alkottak, a vilag minden tajarol szarmazoé orvosok dolgoznak itt. Nagyon befogaddak
¢s kedvesek voltak, mindig segitettek, ha tudtak. Lazabb napokon lemehettem a gasztroenterologiara
gyomor-, és béltikkrozéseket, illetve az ultrahangba punktiokat nézni.

Trier Németorszag legrégibb varosa, gyonyorl épiileteivel és kirandulohelyeivel szamos turistat
vonz. A varos gyonyorl zold €s tiszta, megoldott a tomegkdzlekedés is, de kerékparutak is mindenfelé
megtalalhatoak. Trier nem csupan sz€psége miatt kivalo valasztas, hanem elény6s elhelyezkedése miatt
is. Luxemburg gyonyorii kastélyaival kb 10 perc autoutra talalhatd. A francia és a belga hatar kb 1
oranyi utra van, ami a hétvégi kirandulasok szempontjabdl egyaltalan nem vészes. De Németorszagon
belill is a kornyéken szamos gyonyori hely van, ahova érdemes ellatogatni (Cochem, Saarburg,
Gemiindener Maar, Saarschleife,..).

A kiutazast autoval oldottuk meg (kb 11 6ra), de van kdzvetlen jarat Budapest-Luxemburg és Bécs-
Luxemburg is. A luxemburgi reptérrdl pedig mar kényelmesen, tomegkdzlekedve is megkozelithetd
Trier (1 ora).

A korhaz minden nap biztositott szamomra nagyon finom ebédet nagy valasztékbol. A szallasban
nem tudom, hogy segitettek volna-e, mert azt magam intéztem. Szamos csoport van Facebookon, ahol
lakasokat, szobakat hirdetnek.

Mindenki nagyon tiirelmes és kedves volt velem, jo baratokat, rengeteg élményt szereztem és
Onallobba valtam. A némettudasom rengeteget fejlodott, a kint toltott ido alatt le tudtam tenni a C1
orvosi szaknyelvvizsgat.

Osszességében csodalatos élmény volt és halasan kdszéndm az Erasmus iroda munkatarsainak,
akik mindent megtettek azért, hogy kiilf6ldi utam megvaldsulhasson.



