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Szervezés: A hatodéves belgydgyaszat és nogyodgyaszat gyakorlatomat sikerilt a Bonni
Egyetem klinikdin toltenem. El6sz6r az ottani Erasmus koordindtoroknak irtam akik jelezték,
hogy alapvet6en johetek, de mivel a hatodéves gyakorlatokrdl az egyetemeinknek nincs
megadllapodasa, igy nekem kell a klinikakkal felvennem a kapcsolatot és jelentkeznem. Ehhez
van egy weboldal az dsszes klinikaval: https://www.ukbonn.de/unser-klinikum/. En mindig az
igazgatok titkarnGinek irtam, szamitva arra, hogy az orvosok ugysem érnek ra ilyesmire.
Belgydgyaszatbdl harom klinika is volt, én végiil a Medizinische Klinik Ill-ba keriiltem. irni
viszont az l-es Klinika titkarn6jének érdemes (Susanne Berning), mert én ugy latom 6 a
legkompetensebb tanulmanyi Ggyekben a harom klinikan ativel6en és nagyon kedves, gyorsan
valaszolt. Csak ott volt még hely ahova keriltem, egy hematoonkoldgiai osztalyon amit én
nagyon élveztem. NGgyodgydszatbdl (aminek szintén tobb részlege van) Pavlina Schmitzel
leveleztem. O is segit6kész volt, de el8szor ignoralta/ nem vette észre a levelemet. Felhivtam
telefonon kb. 2 hét utan és onnantdl Ujra sinen volt minden. Tanulsag: ne hagyjatok annyiban
a dolgot ha nem valaszolnak azonnal!!

Nyelvtudas: Nekem B2-es OSD nyelvvizsgam volt, amit minden tovabbi nélkiil elfogadtak.

Szallaskeresés: Az egyetemnek nincs sajat kollégiuma. Van egy weboldaluk lakhatasi
lehet6ségekrél:  https://www.uni-bonn.de/de/universitaet/unileben/wohnen illetve egy
weboldal a kollégiumi lehet6ségekrdl (és sok masrol) Bonnban:
https://www.studierendenwerk-bonn.de/wohnen/. En ez utébbin keresztiil prébélkoztam
el6szor, de elég nehézkes volt a dolog. Konkrétan nem tudtdak megmondani, hogy lesz-e
szalldasom amikor kellene. A rendszer, hogy jelentkezel egy helyre aztan majd kevéssel elGtte
kideriil, hogy megkapod-e. Lehet, hogy ez jol mikodik, de nem vallaltam a kockazatot és
tovabb keresgéltem. Végil egy magan didkszallasra keriiltem:
http://www.boennschkwartier.de/ A hely régen egy hotel volt amit a tulaj atalakitott koliva.
Van tobb kdzosségi tér, egy nagy k6zds konyha, mosdkonyha és udvar, de mindenkinek sajat
fird6szobaja van és a klinikakhoz is kifejezetten kozel volt. Sétdlva egy varosi erdén és
dombon keresztil kényelmesen 20 perc alatt értem reggel a munkaba. Viszont egy busz és
villamosmegallé konkrétan 1 percre van az éplilett6l és busszal csak 10 perc volt az ut.
Alapvetéen minimum egy szemeszterre ad ki szobakat a tulaj, de volt szabad szobaja és
aranyosan hajlandd volt nekem rovidebb id6re szallast adni. Természetesen sokkal dragabb
volt mint a masik link szdlldsai, de szerintem megéri kifizetni ha belefér. A k6zosség nagyon
klassz volt, egyharmaduk volt német a tobbiek tényleg mindenhonnan jottek. Volt ismerked&s
Osszejovetel, kozos nagy f6zések és evések, szerveztiink k6zés programokat:)

Kozlekedés: A diakbérlet sajnos a 20-25%-0s kedvezménnyel is jo draga a varosban (havi bérlet
80 euro koriil), meg ugy 4altaldban a kozlekedés Németorszagban. Sokan bicikliznek és
viszonylag biztonsagos is. Van egy klassz biciklikdlcsénzé cég, akar havi el6fizetésed lehet egy
bicdra naluk. Ha barmi elromlik azonnal kicserélik, javitjak: https://swapfiets.de/bonn (amugy
egy holland cég és egész Hollandidban, Belgiumban, Németorszagban stb. miikddik). Nagyobb




kirandulasokat olcsén pedig érdemes a Flixbus-al tervezni. Nagyon kedvezményes aron lehet
eljutni szuper varosokba.

Gyakorlat: A belgyogyaszatot végig egy osztalyon toltottem. Itt tényleg rendesen dolgoznak a
hatodévesek (én nem, de a németek fizetést is kaptak) széval nem ellégds hely, de megéri.
Reggel és kés6bb is én vettem a véreket, szdrtam branliloket mert ezt ott alapvetéen az
orvosok feladata. Ha Uj beteget vettiink fel én voltam aki el6szér ment felvenni az
anamnézisét, megvizsgalni amit utana gyakorolnom kellett németil dokumentalniis. Ez els6re
nagyon ijeszté volt, de az orvosok hihetetlenil aranyosak voltak. Tényleg egy élmény volt a
tarsasagukban figyelni és tanulni. Mindent megmutattak a gyakorlati készségektdl az orvosi
szoftverik kezeléséig tobbszor is. A n6vérekkel ha mint itthon udvarias az ember, szintén sokat
segitenek és magyaraznak. Rengeteg agy melletti ultrahang vizsgdlatot csinaltak ahol én is
gyakorolhattam, csindlhattam és vizsgalhattam a keneteket és a belgydgyaszok szurtak a
central vénas kaniloket is, igy izgalmasabb és aktivabb volt a tevékenységiik mint otthon.
N6gyogyaszatbdl minden héten mashol voltam, hogy minél tobbet lassak: négydgyaszati
ambulancia, szlil6szoba, osztaly és terhespatoldgia. Ez utdbbi volt a kedvencem, itt is hagytak
sok mindent csinalni, ultrahangozhattam is ami nagyon izgalmas volt kismamakon,
elemeztink CTG-ket és rengeteget magyaraztak. Ezenkivil voltam sokat azért m(it6kben is,
lathattam pl. Da Vinci robotot akcié kozben, amit &6k gyakran haszndlnak akar
hysterectomidkhoz is. Ez a gyakorlat azért kicsit kaotikusabb volt, mivel sebészi szakma az
orvosok igencsak el voltak havazva (néha egyedil taldltam magam az osztdlyon, de volt
tennivalé addig draineket huztam ki akinek kellett vagy ott is ultrahangoztam), de prébaltak
tanitani és még szeminariumokat és journal clubot is tartottak.

Osszességében nagyon élveztem a gyakorlataimat, de azért voltak napok amikor igencsak
kifaradtam.

Bonn: A varos nem egy metropolisz, de szerintem nagyon kellemes. Rengeteg z6ld terilet van
(pl. Freizeitpark Rheinaue), hangulatos a Rajna mentén sétdlni, a kdzpont tele van boltokkal,
innen szarmazika a Haribo gumicukor, ugyhogy a gyar és egy 6riasi bolt is van itt. Tobb érdekes
muzeum van pl. Beethoven sziil6haza vagy a Haus der Geschichte. Kedvenc éttermem ami egy
lancolat és tobb német nagyvarosban is van a Hans im Gllick. Az emberek a kornyéken
nyitottak és kedvesek. Ha az ember nylizsgésre vagyik kb. 20 perc vonatozasra van Koéln ami
mar igazi nagyvaros, én teljesen bele is szerettem. Kicsit messzebb van még pl Aachen vagy a
holland hatdron tul Maastricht amiket mind érdemes meglatogatni, de rengeteg uticél van a
kornyéken.

+ tipp: érdemes felkeresni facebookon az Erasmus Student Network Bonn csopit, mert 6k
rendszeresen szerveznek programokat az 6sszes varosban |évé cserediaknak. Még igy, Covid
idején is voltak lehet&ségek és sok jofej embert meg lehet ismerni.

Osszességében én csak ajanlani tudom az egyetemet és a varost is. Remélem nektek is olyan
pozitiv élmény lesz, mint amilyen az enyém volt ha kijuttok©



