Erasmus+ szakmai gyakorlat éilménybeszamolo

Kedves olvaso!

Amennyiben olvasgatod az élménybeszamoldkat az Erasmusrdl, biztosra veszem hogy minimum a
gondolat elkezdett érlelédni a fejedben. Arra biztatlak, hogy mindenképpen vagj bele és prébald meg,
nagyon megeri.

Azért valasztottam a diploma utani lehetéséget, mert alapvetéen olyan egyéniség vagyok, aki szereti
befejezni a dolgokat miel6tt belevag valami masba illetve valamennyivel tébb 6szténdij nyerhetd el
ezzel a palyazattal, plusz a diplomad utan nem a mély vizbe ugrasz bele és kezdesz el kiigazodni az
ell. munkakinalatban. llletve a masik legfontosabb szempont volt, hogy nem szerettem volna egy évet
csuszni az egyetemen.

Az Erasmus+ lehet6séget 2020-ban palyaztam meg a Covid jarvany elétt és talaltam is fogadohelyet
Calabriaban, Olaszorszagban. Augusztusig minden rendben is ment, a papirozasban a koordinatorok
rendkivil segit6készek voltak, nem mondom hogy egyszer(i folyamat, de meg lehet csinalni.
Augusztusban azonban a fogaddéhelyem elutasitott a jarvanyra hivatkozva, tehéat ott alltam megint,
ahol a part szakad, hogy fogok ujabb fogaddhelyet talalni? Szerencsére az egyetem részérél
mérhetetlen tiirelmet kaptam, az intézményt azonban maganak kell megtalalnia mindenkinek. En
korbekérdeztem, érdeklédtem és telefonalgattam rengeteget (konzulatusok, ismer8sok,
maganklinikak, koérhazak). Végil egy ismer6som kitette egy portugal gydgytornasz csoportba az
ajanlatomat és a fénokom rogton megragadta a lehetéséget. Nagyon hamar lerendeztiik az Gjabb
papirozast és onnantdl kezdve 2 hét mulva mar Lisszabonban voltam.

A szallaskeresésen senki ne izguljon, az a legkisebb teendd, viszont eléleget soha ne utaljatok elére,
ismeretlennek, illetve ne engedjétek magatokat becsapni ilyen-olyan plusz pénz igényléssel a f6bérlé
részérél. 1 max. 2 honap el6leget kérnek el és az elsd havi lakbért. Ha kell, menjetek par napra
hostelbe, 3 napon belill siman lehet lakast talalni. Lisszabonban egy szoba ara atl. 300-400 euré
kozott mozog rezsivel egyitt. Na ez lett volna a jo tanacsok/okoskodas része, most j6jjon az igazi

élménybeszamolo.

Elsé kdrben Lisszabonrol:

Lisszabon igazi kis ékszerdoboz, 500 ezer lakéjaval nem mondom egy hatalmas févarosnak, azonban
valami hihetetlenll szinpompas és vibralé. Az éplletek szinesek és gydnydriien diszitettek, izgalmas
szamomra az utcara kiteregetett agynemik és fehérnemik latvanya, a folyd ami beletorkollik az
6ceanba és a klima ami az 6cean vadsaga miatt folyamatosan valtozik. De tényleg allanddan, sosem
lehet hinni az el6rejelzésnek, hisz egyik nap hatalmas vihart mond az elérejelzés, felkésziilsz
esOkabattal és kdzben aznap tliz a nap és holyagosra égsz, mivel naptejet nem vittél. Folyamatosan
fuj a szél, emiatt picit csalédas volt, mert nem azt az igazi mediterran nyarat tapasztaltam meg mint
mondjuk Olasz-vagy Spanyolorszagban. En oktdberben érkeztem meg, voltak szép napsiitéses

napok, tengerpart, surfozés, kirandulas mindenhova és kdvetkez8 év szeptemberéig maradtam kint.



Tehat korulbelll egy évet voltam, rengeteg helyre eljutottam és elutaztam: Algarve, Porto, Coimbra,
Azori-szigetek, Madeira és Setubal. Csodalatos egytdl egyig és mind mas és mas. Setubal nem a
legfelkapottabb, viszont hihetetlen partjai vannak és a halak, amiket ott ettem elmondhatom, hogy
életemben nem kostolhattam még olyan finom és tokéletesre grillezett halakat.

Azori-szigetek és Madeira megérne egy masik beszamolét, de inkabb menj el és tapasztald meg te is
milyen megérinteni a természetet. Szerencsénk volt, mert a legsulyosabb Covid hullam idején voltunk
a szigeteken, mivel portugal fennhatésag alatt all, igy repjegy ellenében kaptunk egy “ingyen PCR
tesztet”. Mindkét sziget 6ceani klimaval rendelkezik, sose szamits hihetetlen héségre, de emiatt
annyira vad, burjanzé és valtozatos a ndvényvildga mindkét szigetnek. Az egyik legmeghatarozdbb
élményem volt az Azori-szigeteken a vulkanikus kovek kozott furédni, melyek felmelegitik a bearamlo
6cean vizét. Csodalatos és egyedulallo érzés illetve Madeiran a kiépitett medencében lubickolni,
aminek az 6ceanbdl becsapddd hatalmas hullamok adja a vizét. Mialatt te kellemesen flirdesz
(annyira nem kellemesen mert kb 7 fokos) a bérédén érezheted milyen ereje is van valéjaban az

Odceannak, dsszehasonlithatatlan a tengerrel.

Lisszabonrdl jél elkanyarodtam. Tehat, itt is rengeteg latnivalé van, nem véletlenul turistdk témegeit
vonza minden évben. A populacio rendkiviil szines, szamtalan kulféldivel lehet talalkozni.

A portugalok roppantul baratsagosak, nagyon tirelmesek és segitbkészek. Nem volt soha rossz
tapasztalatom, elkezdve a bolti eladoktdl, a fébérlén at a rend6rokig, mindenki neked probal segiteni.
Mindenki tud angolul, MINDENKI, még az utcan kéreget6 hajléktalan is angolul kér majd téled pénzt.
A szivemnek legkedvesebb negyede Alfama, pici, karakteres utcaival, egyszerliségével, régi
hangulataval és lenylig6z6 szineivel, frescoival. Jellemzd a kérnyékre, hogy dombos, de egész
Lisszabonra. Szoktak is emlegetni a hét domb varosanak, ennek készdnhetéen csodalhatja az ember

a lemend napot egy Uveg bor mellett az un. miradurokon.

Klinikai gyakorlatrol:

Hat gyerekek, ez volt szamomra az egyik legmegdobbentébb. Sosem gondoltam volna, de az egész
életemet megvaltoztatta. Olyat tapasztaltam, amit alig tudok szavakba onteni. A klinika ahol
dolgoztam nagyon modern, rendkivil jol felszerelt, csak gydgytornaszok foglalkoznak a betegekkel. A
mentorom, egy velem egy id8és lany és a névére volt, akik 2020 januéarjaban nyithattak meg elsé sajat
klinikdjukat. Az elejétdl kezdve olyan szeretettel fogadtak, ami miatt sosem éreztem magam egyedl,
maganyosnak vagy hianyzott volna az otthonom. Sosem sajnaltak a tudasukat, rengeteg mindenre
megtanitottak, tomérdek ismeretanyagot biztositottak (kényvek, weboldalak, sajat tapasztalat).
Szamomra ez a kontraszt az itteni és a magyarorszagi tapasztalataimmal kapcsolatban volt
doébbenetes. Nekem odahaza is viszonylag j6 kérhazi élményeim voltak, de itt ugy éreztem, hogy
értem is dolgoznak. Teljesen mas professzionalis és beteg orientacioés szemléletmddot tanultam t6lik
illetve a portugal kultira ismeretem meghatarozé részét is nekik kdszénhetem. Altaluk, és az 6
csaladjuk altal kdstolhattam meg nagyon sok héazi készités, tipikus portugal ételeket és italokat.
(Bachalau com nata, Bacalhau leves, rissois, Beirau, ginginha, Galao, bolo de mel)

Nem mondom, hogy a portugal konyha kdzel all a szivemhez, de a hazi készitési ételeik

lenyligb6zéek. Teljesen mas mint az éttermi izek.



A két néveérrel nagyon j6 baratsagot kotottink, rengeteg helyre elvittek és még tdbbet javasoltak.

A betegekkel is mar az elejétél kezdve foglalkozhattam, segitettem mindenben, amiben csak tudtam.
Egyedil a nyelv volt az akadaly az elején, de a mentorom prébalta nekem adni azon betegeit, akik jol
tudtak angolul. En is prébalkoztam a portugal nyelvvel és a hénapok soran annyira megtanultam a
nyelvet, hogy a pilates 6rakat 6nalléan tartottam a pacienseknek. Az els6 2 hdnapban olyan faradt
voltam mindennap, amit akkor nem is értettem, hogy elaludtam a paciensek szeme lattara. Késébb
jottem ra, hogy a kérnyezetvaltozas, a folyamatos angol nyelv hasznalata és a napi 2-3 6ras
utazgatas okozhatja a faradtsagot. Minden reggel 1,5 érat utaztam, hogy beérjek a klinikara mivel a
folyo tuloldalan volt a rendelé. Tudom, hogy nagyon soknak tlinik, de minden egyes reggel megérte.
Megérte koran kelni és sokszor latni a felmend napot, atszelni a foly6t a hajoval és egyiitt dolgozni a
pacienseinkkel, értik és az 6 egészségukért, akik ezért mindennap halat adtak.

Ez a kettésség tombol bennem most is, hogy hiaba szeretem az orszagom, arcul csapasként ért a
felismerés, hogy egy idegen orszagban, idegen emberek jobban megbecsiinek, mind engem, mind a
munkamat. Sokkal segitbkészebbek egy csepp rosszindulat vagy féltékenység nélkil. Nem mondom,

hogy Magyarorszagon ez mindig igy van,de én személy szerint igy tapasztaltam.

Az itt eltoltott 8 honapom utan gyokeresen valtozott mind a szakmai, mind az életfelfogasom. Tobbet
fejlédtem minden téren az elmult par hénapban mint az elmult 5 évben 6sszesen. A vilagjarvany nem
volt hatalmas segitségemre, viszont igy is szerencsésnek mondom magam, hogy
megtapasztalhattam az élményt, elmehettem dolgozni, tapasztalatot szerezni, kiildnb6z6 emberekkel
talalkozni a vilag minden tajardl és kézben utazni. Erésen kell gondolkodnom, hogy negativumot is
tudjak felsorolni, de nem tudok. Nem hianyzott Magyarorszag, csak a csaladom, de az is mas érzés

volt mert szinte 8 hénapig azon kuzdéttem, hogy legyen végre egy-egy szabad délutanom/estém.

Az anyagi oldalardl is szolva, ha okosan csinalod siman elég lesz a keretosszeg. Személy szerint
szerettem volna a gyakorlat utan is maradni, legalabb a nyarat kint télteni, igy elhelyezkedtem egy call

centerben. Gyégytornaszként szinte lehetetlen lett volna a portugal nyelvtudasom hianya miatt.
Mindenkinek szivbél ajanlom, mind az Erasmus+t mind Portugaliat, ha barmilyen kérdése van

barkinek szivesen segitek, keressetek batran.
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