Az ERASMUS+ 6sztondijnak koszonhet6en hatodévben 5 hdnapot télthettem Németorszagban egy
egyetemi klinikan (Universitatsklinikum, Augsburg). Ez id6 alatt szamtalan tapasztalattal
gazdagodtam, megismertem a német egészségligy miikodését és az ,,orvosok hézkdznapjait”, sokat
fejl6dott a szakmai nyelvismeretem is. Ekkor dontottem el végérvényesen, hogy sziilész-négydgyasz
szeretnék lenni, méghozzd Németorszdgban. Tudtam, hogy a szakképzés elkezdéséhez sziikséges
diploma honositas néhdny hénapot igénybe fog venni, igy nagyon megoriiltem mikor megtudtam,
hogy a diploma utan is van lehet6ség ERASMUS+ 6sztondijjal kilféldi korhazi gyakorlatot teljesiteni.
Hala az 6sztondijnak ezt az id6t kdrhazi munkaval tolthettem, igy szakmailag nem vesztettem id6t a
honositasi folyamat miatt, illetve jobban felkészithettem magam a késébbi orvosi munkara.

A gyakorlati hely keresése azonban sokkal nehezebben ment, mint anno a hatodéves gyakorlatnal.
Sajnos az, hogy valaki diploma utdn szeretne 6nként dolgozni - vagyis hospitalni — tapasztalataim
szerint nem tul megszokott itt, a kdrhazak kevésbé voltak nyitottak. Korilbelil 30 helyre irtam és
végll az utolsé pillanatban sikeriilt leszervezni a 2 hédnapos gyakorlatot egy a francia hatarnal fekvé,
10 000 lakosu kisvaros kérhazanak sziilészet-négyodgyaszati osztalyan (Nardini Klinikum, Landstuhl).

Az utazast vonattal oldottam meg, Minchenben és Mannheimben szalltam at, 6sszesen kb 12 éra
volt az ut Budapestrél. A varos kiilonlegessége, hogy itt van a vilag legnagyobb USA-n kivili amerikai
légitdmaszpontja, 70 000 katona és a csalddjuk allomasozik itt. A kérhazban a betegek kb 20%-a
amerikai volt, igy az angolom is sokat fejl6dott. Maga a korhdz a varoson kiviil, egy hegyen volt, a
szlilészet-n6gyodgyaszaton kivil sebészet, belgydgydszat és fiil-orr-gégészeti osztdllyal. A klinikum
biztositott szdamomra egy szobat a Personalwohnheimban, amit a magyar névérszalldhoz, vagy egy
kollégiumhoz tudnék hasonlitani. Ez az éplilet kdzvetlenil a korhdz mellett volt, igy reggelenként csak
at kellett sétdlnom. A szobdhoz sajat flird6 tartozott, a konyha és a mosoda k6z0s volt. Ezen kivil
hétkdznap ingyen kaptam az ebédet.

A gyakorlat minden nap 8.00-kor kezd6dott és kb 16.30-ig tartott. A reggeli referalé utan sok helyre
mehettem, altaldban ram biztdk, hogy hol t61tém a napot, néha hivtak telefonon, ha valahol sziikség
volt a segitségemre. Mehettem az ambulanciara, ahol betegeket vettem fel és vizsgaltam,
ultrahangoztam. Az osztalyos munka f6ként vérvételekbdl, braniilok szirasabdl, drendzs- és
varrateltavolitasbdl, illetve dokumentdaciébdl allt, rendszeresen végigkisértem a vizitet is. A
négydgydszati osztalyon f6ként m(itott és onkoldgiai paciensek fekiidtek, a gyermekagyas osztdlyon
pedig a kismamak az ujszilottjikkel. A szil6szoban szamtalan sziilésnél kézrem(kodhettem, ez
kiilénosen nagy élmény volt szamomra. Ezen kivil sok id6t toltottem miitSben is, sokat
asszisztalhattam, nyitott és laparoszkdpos operacidknal egyarant. Maga az ellatas rendkivil paciens
kozpontu, emberséges, személyre szabott volt, a betegeket itt valéban partnerként kezelik!

Rendkivil hasznos volt szamomra ez a 2 hdnap, nagyon sok, specialisan a szlilészet-négydgyaszathoz
szlikséges gyakorlati ismerettel gazdagodtam (négydgyaszati m(itétek, csaszarmetszés asszisztalasa,
varanddsok ultrahangvizsgalata, n6gydgyaszati fizikalis és eszkdz6s vizsgalatok, szlilésvezetés
folyamata). Osszehasonlitva a hatodéves ERASMUS gyakorlattal, sokkal tébb id6m volt a munkara és
a szaknyelvre koncentralni, igy hogy mar nem kellett vizsgakra tanulnom. A kis korhaz elénye volt
tovabba, hogy én voltam az egyetlen ,tanuld” az osztalyon, szivesen foglalkoztak velem az orvosok,
sokkal tobb mindent engedtek 6nalléan csindlni.

Nagyon halas vagyok az Erasmus iroda munkatarsainak, akik a nehéz koriilmények ellenére is (az
utolso utdni pillanatban intéztem el a papirokat) lehet6vé tették a gyakorlatom megvaldsuldsat. Hala
az 6sszességében mar 7 honap ERASMUS tapasztalatomnak, az allaskeresés sokkal
gordilékenyebben ment, és mentalisan is késznek érzem magam a kilfoldi munkavégzésre. A
gyakorlat végén sikeresen teljesitettem a C1 szint( orvosi szaknyelvvizsgat.



