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A hat semmelweises év alatt sok hallgaté dont Ugy, hogy kiilfoldon is szeretne tapasztalatot szerezni.
Erre remek lehet6ség az Erasmus Mobilitds Program, mely akar egy hénapos gyakorlat, akdr egy egész
szemeszter keretein belil betekintést ad Eurdpa tobbi orszaganak egészségligyi rendszerébe, oktatdsaba és
kultdrajaba is. En sem voltam kivétel, nem tudtam ellendlini a dél-francia vidék csabité tengerpartjanak, a
francia kulturanak és gasztrondmianak, és nem utolsé sorban a fogadd egyetem méltan hires, nivos
orvosképzésének.

A 2020/21-es &szi szemeszterben a Franciaorszdg déli részén taldlhaté Montpellierben folytattam
tanulmanyaimat, az Université de Montpellierben.

Szakmai szempontbdl rengeteget fejlédtem, Uj diagnosztikai és terdpids moddszerekkel és eszkozokkel
ismerkedhettem meg. A shadowing-rendszer a klinikai gyakorlatok alatt remekil mkodik, minden didknak
kiilon mentor van kijelélve, aki bevonja mind az anamnézisfelvételbe (francidul, természetesen) mind a
diagnosztikaba, valamint a miit6blokkba is szabad bejardsa van minden orvostanhallgatonak. Mindent szabad,
asszisztalhatnak is a manualis szakirany irant érdekl6dék, de semmi nem kotelezé. A korhazi gyakorlatokon a
mentorok tisztdban vannak azzal, hogy az Erasmus élmény nem csupdn a szakmai fejlédésrdl szdl, igy meg lehet
taldlni az egyensulyt a szakmai tudas és a kulturalis élményszerzés kozott.

Az Erasmusos élményeket tekintve valamivel korlatozottabbak voltak a lehet6ségek az el6z6 évekhez képest,
elsGsorban a pandémia miatt, viszont ez engem személy szerint nem zavart kiilondsebben. A szérakozéhelyek
be vontak ugyan zarva és egy rovid id6re teljes kijarasi tilalom l|épett érvénybe, de szerencsére mivel
kollégiumban laktam, igy a tobbi kilfoldivel feltalaltuk magunkat. Valamint a kisebb-nagyobb korlatozasok
ellenére a helyi Erasmusos diakk6zosség nagyon segit6kész és nyitott volt, mindig kitalaltak valami érdekes,
kreativ kozosségi programot. A tengerpart kanikuldban és szelesebb id6jaras esetén is biztos siker, a tomérdek
gyonyorl mediterran kisvaros, Toulouse, Nimes, Carcassonne, Avignon mind egy-egy ékkove a dél-francia
vidéknek.

Maga Montpellier varosa pedig egyszerlien megunhatatlan. A belvdros huszadszori latogatasra is képes ujat
mutatni, a didkélet a koriilményektdl fuggetleniil pezsgd és élettel teli, a mediterran gasztronémia és a francia
péksitemények szerelmesei pedig a mennyekben érezhetik magukat egy-egy pain au chocolat, mandulas
croissant vagy egy pohar francia vérésbor utan.

Természetesen voltak kevésbé 6romteli pillanatok is, ezeket a teljesség kedvéért muszaj megemlitenem. Sajnos
a pandémia és az online-hibrid oktatds miatt a francia orvostanhallgatd tarsakkal nem sikerilt szorosabb
kapcsolatot kialakitani. Valamint a megszoritdsok miatt elmaradtak programok, sok kornyékbeli
nevezetességrél (fesztivalok, muzeumok, kulturalis nevezetességek) is le kellett mondanunk, a hosszabb
utazasok megszervezése is sok korlatba titkézott. Ezen kivil a méltan hirhedt francia blirokracia is rendszeres
stresszforrds volt, kb. kéthetente francidul lgyeket intézni nem a legfelemel6bb. Azonban igy legalabb
gyakorolhatta az ember a nyelvet, mivel sajnos a franciadk jelentds hanyada nem tud vagy nem akar megszodlalni
angolul.

Mindent Gsszevetve azonban mégiscsak a rengeteg 6romteli pillanat és Uj élmény jut eszembe el@szor,
és ezek megingathatlanul a pozitiv iranyba lenditik azt a bizonyos mérleget. Szakmailag fejlédtem, rengeteg
korszer( orvosi eszkdzzel megismerkedtem, flirddtem a tengerben, kirdndultam, annyi francia pékstiteményt
ettem, amennyi csak belém fért, rengeteg gyonyorl varost lehet6ségem volt meglatogatni és szuper
emberekkel ismerkedhettem meg, akik nem engedték, hogy barki akar egy percig is egyedil érezze magat egy
idegen orszagban, egy idegen varosban. Az 6todévet ugyan Ujra kell kezdenem személyes okok miatt, de még
igy is csak azt tudom mondani, hogy nekem teljes mértékben megérte az egész félév, az Erasmus élmény egy
életre szol.



