Cantabria, baby!

Nem csak azért irom ezt a beszamolot, mivel kotelezO, hanem szeretnék vele batoritani mindenkit,
hogy ¢ljen a lehetdséggel és jelentkezzen postgraduate Erasmusra, és remélem az iras végére
meggyozlek benneteket, hogy Santander egy nagyon jo helyszin. Igen, maceras talalni egy korhazat,
aki fogad, mivel 1)covid 2)nem értik nagyon a postgrad internship koncepcigjat. Koriilbeliil 20
email elkiildése utan kaptam egy pozitiv valaszt a University of Cantabriatol, hogy milyen papirokat
kiildjek el, és rendben lesz az internship (nyilvan a covid oltas volt az egyik, de kellett még a
learning agreement, ajanlas a sajat egyetemtdl, EU-s egészségiigyi kartya, felelosségbiztositas, a
UC sajat dokumentuma valami tutortol, hogy 6 mindent megfog tenni azért, hogy nekem a
leghasznosabb legyen a gyakrolat, hat igen, ez egy nagy mindségugras az itthoni oktatashoz képest).
Az Erasmus koordinatorra egy szavam nem lehet, hamar vélaszolt, segit6kész, gordiilékeny volt
minden.

Mivel megvolt mar a rezidens helyem Magyarorszagon szemészeten, amikor kimentem a korhazi
gyakra, szintén szemészetre, tigy alltak hozzam, mint leend6 kollégahoz, volt lehetdségem sokat
beteget vizsgalni, mehettem miitébe, alaposan €s sokat magyaraztak. Csomo érdekes esetet lattam
(nagyon tanulsagosat ¢s latvanyosat egyarant), rengeteget tanultam, jo, hogy tudtam gyakorolni a
szemfenék vizsgalatot: magabiztosabban kezdtem a rezidensképzésem, teljesen ugy gondolom,
enélkiil a 3 honap nélkiil (Santander el6tt voltam még 1 honapot Salamancédban) sokkal elveszetebb
lennék és panikolnék.

Az els6 kellemetlen meglepetés akkor ért, amikor kidertilt, hogy a szemészet szakrendelés és a
szemészeti miitdk nem a hipermodern egyetemi korhazban vannak, hanem Liencresben, ami egy kis
varoska Santanander mellett, kb 20 perc buszutra. Bérlet nincs, hanem lehet venni egy utazos
kartyat, fetolteni pénzzel, és akkor 1ényegesen olcsobb, 1,06 eurd egy tut, de sokszor volt, hogy
valamelyik rezidens vagy szakorvos bevitt a varosba a munkanap végén. A liencresi kérhaz is
modern, jol fel van szerelve, engedték nekem is, hogy hasznaljam az OCT késziiléketet (szintén
hasznos skill, hogy nem a rezidensképzés alatt kell megtanulnom). Egy utols6 éves rezidens vett a
szarnyai ala, aki tokéletes beszél angolul (ez a rezidensek nagy részére igaz, de a dokik koziil is
voltak, akik kapva kaptak az alkalmon, hogy gyakorolhatjak velem az angolt), 6 ajanlotta, kihez
érdemes menni, ha nem tudtam vele lenni az altalanos ambulancian. Nem volt kotott programom,
kb oda mentem, ahova akartam, a szerdai uveitis rendelések voltak az egyik kedvenceim a tanfellel,
dr. Canal-lal, latszik, hogy sokat oktat didkokat. Kifejezetten hasznos szakrendelés volt még a
szemhéj-orbita consulta, ilyet itthon nem igazan lattam még, sok olyan szemhéjplasztikat is
csinalnak, ami itthon mar esztétikanak szdmit és csak maganban lehetne latni, plusz a doktornd
nagyon jol tanit. Ami meglepett, j6 értelemben, hogy az intézetveztd is visz rendelést, siman beall
az éltalanos ambulancidra, vele is voltam par napot, megerdsitette az elképzeléseim, miszerint a
spanyolok az egyik legkdzvetlenebb népség. Az mar csak hab a tortan, hogy a liencresi korhazbol
latszik az dcedn, és haza lehet kirandulni a sziklafalak mentén, kozben 6blok, vilagitotornyok és
szigetecskék vannak az utvonalon.

A szemészeti siirgdsségi a Hospital Universitario Marqués de Valdecilla-ban van, mindig egy elsé
¢ves rezidenssel €s egy szakorvossal. Reggel jonnek az el6z6 nap operalt sziirkehalyogosok
kontrollra, amit a rezidens néz meg, ez pl egy olyan feladat volt, amit nekem is engedtek, hogy
ellendrizzem Oket. Ezen kiviil vannak a tényleg siirgds esetek (legkiilonfélébb, retinalevalastol a
diplopian at a traumasok szem koriili sériiléseig) meg a gyakori szemkoriili gyulladasok, amik
szintén nagyon jo alkalom a tanulasra. Ezen kiviil még hivtak minket konziliumba a korasziilott
osztalyra ellendrizni a bébiket, hogy nincs-e ROP-juk, meg kiildtek le mindenféle beteget konziba,
hogy a potencialisan nervus opticust/retinat karosité gydgyszer nem okoz-e elvaltozast, csekkoljuk,
hogy lehet-e folytatni a terapiat.

Szoval elmondhatom, szakmai szempontbdl 5 csillagos volt a gyakorlat, nem is gondoltam volna,
de a UC benne van a top spanyol orvosi egyetem kozott. Masik meglepetés a varos volt. Nem sok
mindent tudtam Eszakrol, csak hogy draga (hat igen, tényleg az), hogy hires a gasztrondomia (foleg a
szomszédos Baszkf6ldon ettem fantasztikusakat) meg hogy sokat esik (ahhoz képest, hogy azt



vizionaltam, hogy derékig eré esdben fogok gdzolni minden nap, még oktober végén bikiniben
lehetett délutan a strandon olvasgatni). AZ UC kiviil még vagy 5 magénegyetem van a varosban,
ennek megfeldlen nagyon fiatalos a varos, €s rengeteg Erasmusos didk van, majdnem 150-en
voltunk az 6szi szemeszterben. Kb egy francia-német-olasz invazid volt, annyira sokan jottek
ezekbdl az orszagokbol. Rajtam kiviil egy magyar srac volt Pécsrdl, aki kozgazdasz, de jo ez igy,
mert konnyen megjegyeztek :)) Az ESN nagyon aktiv, minden csiitr6tokon volt buli a Dr.
Jekyllben, pénteken egy masik diszkoban, szerveztek mizeum turakat, kirandulasokat, tandemet
(nyelvi exchange), tradicionalis kaja esteket (mondjuk ez elég off a vegetaridnusoknak).
Santander maga annyira nem latvanyos[egy tlizben megsemmisiilt az 6varos], €s rengeteg dolgog
sincs turisztikailag, de az elhelyezkedése nagyon szép, 3 oldalrdl viz veszi koriil: 6cean, meg egy
fjord, nagyon hangulatos az 6bol menti sétany, ahogy a tuloldalon a hatalmas hegyek magasodnak,
van egy kiralyi rezidencia szép parrkal és aranyos fokéakkal, par mizeum és galéria. Ami miatt
Cantabria nagy durrands, az a dramai-szikas dceanpart, itt van az Altamira barlang (Santillana del
Mar nevii kisvaros mellett, ami sajat jogan is meglatogando, a legszebb spanyol falvak hivatalos
listajan is szerepel) illetve a Picos de Europa hegyvonulat- hegymészdknak kotelezd. Nem
mehetiink el Comillas mellett se, ami az El Capricho de Gaudi miatt hires- a nagyon kevés
katalonian kiviili epiilete a mesternek. Es persze a helyi siitiket is meg kell kostolni, ha valaki
idelatogat: queseda és sobao.

Busszal/Blablacarral konnyt felfedezni a kornyéket: nem szabad kihagyni Baszkfoldet- San
Sébastian nekem az egyik legszebb spanyol varos, Bilbao nagyon pezsgd és izgalmas, Pamplona és
Olita Navarraban szintén jo hétvégi alternativa, ha valaki unja Santandert. Nyugatra pedig ott van
Asturias Gijonnal és Oviedoval, din6labnyomokkal és a hires ciderrel. Ajanlom még nagyon
Burgost, ami minddssze 3 6ra Santanderbdl, 1 napos kirandulasnak szuper, Unesco vilagorokség
katedralissal, Kolombusz Kristof hazaval.

Masodik kellemetlen meglepetésem az volt, hogy milyen elképesztd nehéz 2 honapra egy szobat
talalni, mivel a legtobb ember nem akarja ilyen rovid idére kiadni, minimum egy szemeszter (ezért
is érdemes hosszabb idére menni, nemcsak mert fantasztikus élmény az egész Erasmus hahah), de
leginkabb academic year-re elérhetdek. Az egyetemnek a kolija felujitas alatt van, emellett van egy
Micampus nevil privat campus, de az pofatlanul draga. Az UC lizemeltet egy lakashirdet6 oldalt
verified apartmentekkel, azt érdemes bongészni, hogy nehogy valakit lehtizzanak kamu lakéssal.
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