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Szervezés

A szervezést nagyon kordn elkezdtem, de a covid kozbeszélt, ezért tobbszor Ujra kellett gondolnom a
terveimet. Végil Ugy dontéttem tavasszal utazok ki Finnorszagba hatha addigra nem lesz olyan sulyos
a jarvany, és egy kicsit a finn télbél is kaptok. Ez a dontés jonak bizonyult, de nem azért amiért
hittem. Mint kider(lt a téli id6szak legmegterhel6bb hdnapjait kihagytam, abba a téli csodavilagba
érkeztem, ahol mar van napfény és gyonyor(i hé takarja az egész varost. A téli hotakard egészen
aprilis elejéig megmarad és a tavakon |évé jég is. Majus elején, amikor elhagytam a varost kezd6dott
el az a dolog, amit én tavasznak nevezek. Kicsit sajnaltam, hogy nem tudok tovabb maradni megnézni
milyen a varos nyaron, amikor a vizi sportokat és tobb szabadtéri tevékenységet lehet végezi. A nyari
id&szakban az erddk tele vannak kiilonb6z6 bogyds gyiimolcsokkel, gombakkal, amiket korlatozas
nélkil barki szedhet még a magan tulajdonu erdében is. Funfackt, ha vadaszni tdamadna kedved az
mar nem ilyen egyszerd. Mint megtudtam volt ebbdl egy botrany évekkel ezel6tt, hogy egy osztrak
turista levaddszott Lappfolddn egy rénszarvast engedély nélkdl.

Visszatérve a szervezéshez és a bonyodalmakhoz, amibél csak a covid miatti bizonytalansag miatt
akadt. Az ottani kapcsolattartdm nagyon rendes volt, folyamatosan informalt még arra a kérdésemre
is valaszolt, amit fel sem tettem. Korabban is utaztam mar az Erasmus palyazat keretein beliil, de
ilyen foku szervezettséget és tor6dést még nem tapasztaltam. Ez a fajta kedvesség és segit6készség
az egész orszagot jellemzi.

Kiutazas, COVID-19

A kiutazdst megnehezitették a kiilonb6z6 szigoritdsok, de szerencsére tanulmanyi céllal be lehetett
utazni Finnorszagba. Azonban a 2. féléves Erasmus gyakorlatokat lemondtak orszagszerte, az
enyémet pedig az mentette meg, hogy mar nem voltam didk, gyakornoknak szamitottam. Remélem a
kovetkez6 évben ilyesmi nem fog senkinek akadalyt jelenteni.

A kiutazdst én atszalldsos repiil6jarattal oldottam meg Helsinkiig, ugyan is a direkt vonal Budapest és
Helsinki kozott éjszaka indul és szinte lehetetlen lett volna megoldani, hogy ne a reptéren, egy padon
aludjak, ezért valasztottam egy amszterdami atszallassal nappal megérkezé jaratot. Hajnalban
indultam ki a reptérre, ahol kicsit értetlenkedtek az Erasmusos papirjaimon, de végiil is elfogadtak és
onnan mar minden egyszerlen m(ikodott. Helsinkiben atszalltam egy vonatra Joensuuba, ahol az elsé
napjaimat karanténban kellett toltenem, ameddig a 2. tesztet el nem tudtam végeztetni. A teszt
szerencsére ingyenes volt. Azon az éjszakan, amikor megérkeztem -15 fok volt és elég erds hdvihar,
de a varos szépsége elsd pillantasra megragadott, még az sem vette el a kedvem, hogy a héban
vonszolt b6rondom hazdkaja egyszerien letort.

Szallas

A korhaz egyik szeparalt épiiletében laktam egy kollégiumi szobaban, ami nagyon megkonnyitette a
dolgom, hiszen 2 percre laktam a munkahelyemtdl. Reggel elég volt 7-kor kelljek, hogy 8-ra
bevanszorognak. A kollégium jol felszerelt, volt konyha, tisztitdszerek, fiirdg, és a hlitében kilon polc
allt rendelkezésemre. A WC papirt és a szappant folyton cserélték, volt kézfert6tlenits kitéve,
ilyenekre nem kellett kolteni. A csapviz ihaté volt. A kollégium tébb lakrészbdl all, a miénkben 4



szoba volt, ahol 2-2 ember lakhatott, de szerintem sosem voltunk 6-nal tébben. En egyediil laktam 2
honapig egy 2 fGs szobaban, aminek az ara nagyon kedvezd volt. A laktotarsaim kozoétt volt, aki csak
par napra érkezett, volt, aki heteket toltott a kollégiumban.

Az épliletben volt mosoda, szaritd és szauna. Sajnos a szauna nem lzemelt a jarvany miatt, de akinek
még is a finn kultura egyik legalapvet6bb élményét tamad kedve kiprébalni megtehette a té partjan
Gzemeld szaunaban, ami elegend6en nagy volt ahhoz, hogy nyitva maradhasson a korlatozasok
ellenére. Ennek a szaunanak az a kiilonlegessége, hogy a tdban frissitheted fel magad az 50-60 fokos
meleg utan. A szauna télen-nyaron lzemel, tehat a téli idészakban jeges fiird6t lehet venni.

Korhaz

A korhaz modern és j6l felszerelt. Mar az els6 napon kaptam 061t6z6 szekrényt, belépét,
munkatelefont, névjegykartyat és munkaruhat. A munkaruhat minden reggel sajat magam
valaszhattam ki az 6It6z6 kozelében 1évs raktarbdl. Kaptam miitésruhat és kopenyt, ha szerettem
volna még zoknit is; a cip6t magamnak kellett vinnem.

A gyakorlatomat a fiil-orr-gégészeti osztalyon toltéttem, ahol angolul beszélgettink, de finn volt a
munkanyelv, tehat nekem forditaniuk kellett, ha épp beteggel beszélgettek. Az ott dolgozdk kozott
volt 4 szakorvos és 4 rezidens. A napjaimat f6leg a m(it6ben toltéttem, de volt, hogy a slirg6sségi
szobaban vagy a szakrendelésen megfigyeltem. Az orvosok koziil a f6orvos nagyon szeretett
magyarazni, ami nagy szerencsémre szolgalt, azokon a napokon mikor vele voltam rengeteget
tanultam. A tébbi orvos is mindig készségesen valaszolt a kérdéseimre. Tobb gyakorlati dolgot is
engedtek kiprébalni, csinalni példaul a mitéti seb zarasat vagy a ballonos lélegeztetést.
Osszeségében nagyon sokat tudtam fejl6dni mind gyakorlati mind elméleti téren.

Etkezés

A kollégiumban volt konyha, tehat tudtam magamra f6zni, de tébbszor el6fordult, hogy a kérhazi
étkezdében ebédeltem. Az ott dolgozdknak 7 euroba keriilt egy meni, ami tartalmaz salatat, féételt
és egy kavét. S6t még tejet vagy kefirt is lehetett kérni. Ez az ar finn viszonylatban nagyon kedvezg, és
ugyan ez didkként kevesebb mint 3 Euroba keriilt. Az ételek minGsége sokkal jobb, mint egy itthoni
kdrhazé, és itt akar ki is lehet prébalni a helyi konyha legjavat példaul a rénszarvas levest, vagy a
hasvéti kilonleges édességliket, a mammit. A desszert plusz 1 euroba keriilt.

Kozlekedés

Sajnos a tomegkozlekedés nem tul j6 a kisebb varosokban. A buszjaratok ritkan jarnak, de Joensuu
annyira pici, hogy akar gyalog vagy biciklivel is kénnyen kényelmesen bejarhaté. En az ott téltétt id6
alatt egyszer sem szalltam fel a buszra.

Miket lehet csindlni a szabadidédben?

Joensuu tele van sportlétesitményekkel. Konditermeket, fedett teniszpalydkat, uszodat és kiltéri
edzési lehetdségeket, korcsolyapdlyakat egyarant lehet taldlni.

Télen sok ember hédol a sifutds hdbortjanak, hiszen nincsenek hegyek, de hé az van. Ha nagyon
szeretnél, akad lehetdség lesiklani is egy sipalyan a nagyjabdl 50 km-re 1évé Koli Nemzeti Parkban. Ez
az a hely, ahova mindenkinek kodtelez6é elmenni, aki Joensuuba latogat. Kifejezetten gyonyord hely,
télen alkalmas hétalpas turakhoz, nyaron pedig satorozni is lehet. En a barataimmal autét béreltem,
ami nagyon praktikussa és kényelmessé tette az utat, de ha nincs jogositvanyod, akkor szerencsére
van busz jarat is.



A biciki utak halézata jol kiépitett biztonsagos, s6t még a bérlés is nagyon olcsé. En 2 és fél hdnapra
béreltem egy kissé régi, de j6l mikodé bicét 27 Eurdért.

Aprilis végére kitavaszodott az id6 és a jég is eltlint a tordl és azonnal megjelentek a kajakosok a
vizeken. Szamomra a 0 és 5 fok kozotti hémérséklet sajnos nem elég magas a vizre széllashoz, de
bizonyara hatalmas élmény lehet.

Finnorszagban a természet szerves része a varosoknak, falvaknak. Az erdd csak egy karnyujtasnyira
van, ahova futni, sétalni barmikor ki lehetett ruccanni, s6t még tlizrako helyek is nagy szamban voltak
az erdd széli téparton. Kivald hétvégi tevékenység kimenni és kolbaszt sitdogetve beszélgetni a tliz
koral.

A varos hires a nydri zenei fesztivaljardl, amit sajnos a korabbi évben és idén sem rendzenek meg a
jarvany miatt. Majd talan 2022-ben...

Osszegzés

A covid miatt sajnos besz(ikilt lehet&séggel kellett megklizdenem, de még igy is tobb dolgot
tapasztalhattam meg és tobb élményekkel gazdagotam az Erasmus alatt, mit hittem volna. Nagyon
tudom ajanlani mindenkinek, akit vonzanak az északi tdjak és a finn kultura.

A beszamoldmban prébaltam leirni a hasznos informacidkat, ha valakinek lenne tovabbi kérdése,
nyugodtan keressen meg e-mailen vagy facebookon keresztdil.
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