Beszamolo Erasmus szakmai mobilitasrol Londonban

2018. szeptember 22-e és november 24-e
kozott az Erasmus  Osztondij  segitségével
lehetéségem nyilt az Egyesiilt Kiralysag févarosanak,
Londonnak a szivében eltolteni két hdnapot a
szakmai mobilitds keretein belil. Eleinte tobb
embert6l hallottam, hogy az Egyesiilt Kirdlysag
egészséglgyi intézményeivel szegényes a
Semmelweis  Egyetem  partneri  kapcsolata,
legalabbis ami a csereprogramokat illeti. Ezért sokan
figyelmeztettek rd, hogy konnyen el6fordulhat az,
hogy nem fogok olyan klinikat taldlni, amely hajlandé
fogadni engem. Nekem azonban feltett szandékom
volt, hogy a diplomdam megszerzése utan
versenyképes oOnéletrajzzal rendelkezzek Nagy-Britannidban is, amihez pedig szinte
elengedhetetlen a helyi tapasztalat és ajanldlevél. Ezért levélvaltasba kezdtem az lgyemet
illetéen sok brit kérhazzal. Rengeteg kdrhazzal. Az igazsdg az, hogy valéban megannyi elutasitast
kaptam vagy pedig olyan ajanlatokat, amik csupdn igen koltséges dijak megfizetése utan tették
volna lehet6vé a kilfoldi gyakorlatom elvégzését. Nagyjabdl harom hdnap keresés utan még
mindig nem tartottam sehol, nem taldltam potencidlis fogaddintézményt. Végil, a
tandcstalansagom nyomdn Uj médszerhez folyamodtam és megprébaltam protekcié segitségét
igénybe venni. Ezzel mind6ssze az volt a gond, hogy egyaltaldn nem volt szakmai jelleg
ismeretségem az Egyesiilt Kirdlysagban. Ugy dontdttem, hogy szerencsét prébalok angliai
magyar férumokon, amelyeken leirtam, hogy milyen témaban kérnék segitséget. Az egyik ilyen
csoportbdl atirdnyitottak az angliai magyar orvosok zart csoportjaba, amelyen egy magyar
uroldégus szakorvos segitségével sikertilt kapcsolatba Iépnem a londoni Royal Brompton and
Harefield kdrhdaz egyik kardiolédgus szakorvosaval, Dr. Jones-szal. Ez a bizonyos orvos pedig
hihetetlenilil segitékész volt velem és elvallalta a mentoraldasommal jaré tobbletfeladatokat
teljesen ingyen. Hala a lll. Sz. Belgydgydszati Klinika rugalmassaganak, a gyakorlati helyem
akkreditacidja zokkendmentesen zajlott. igy keriiltem az Egyesiilt Kirdlysag taldn legjobb
kardioldgiai és pulmonoldgiai klinikajara kilenc hétre.

Hazugsag volna azt allitani, hogy a szervezési és blirokratikus akadalyok lekiizdése utan
akadalymentes lett volna a gyakorlatom lebonyolitasa. Londonban igen magasak mind az ingatlan
bérlési és mind a tomegkdzlekedési arak. Csak, hogy egy példat emlitsek, mindossze egyetlen
odaut arabdl a kérhdzba Budapesten vigan haszndlhattam volna a témegkdzlekedést tobb mint
egy teljes honapig. A bérlet sem volt igazan jutdnyos, ahogy didkkedvezmény sem allt



rendelkezésemre. Hogy a lehetd legtobb pénzt takaritsak meg gy dontéttem, hogy a kollégiumi
létemhez h(i maradok és megosztott szobat keresek magamban a varosban. gy sikeriilt két
hénapot egy k6z0s szobdban a King’s Cross mellett, két koreai korombeli filval eltéltenem, akik
koziil az egyikkel a végére egészen 6ssze is baratkoztunk.

A korhaz két telephellyel rendelkezik, eggyel a belvarosban (metréval nagyjabdl fél éra
volt a szallastdl) és eggyel a kiilvarosban a hatos zénaban (tomegkozlekedéssel 1,5 éra a
szallastol). A pechem az volt, hogy a mentor orvosom szinte kizarélag a tavolabbi korhazban
dolgozott, amit még a szervezés legelején meg is irt nekem, azonban ez az informacié akkor
elkerilte a figyelmemet és a masik telephely cimét vettem figyelembe a szallasfoglalaskor, igy az
utolsoé pillanatban kellett rddébbennem, hogy lehet, hogy havi 180 fontot kényszerilok majd
elkolteni a kozlekedésre. Hatalmas szerencsémre kiderilt, hogy a kdrhdz rendelkezik egy
kdzvetlen ,,shuttle” buszos 6sszekottetéssel a két telephely kdzott, amely hasznalata ingyenes és
csupan el6zetes regisztracidhoz kotott. igy eleinte, hogy sporoljak, ugy gondoltam jo 6tlet lesz
gyalog kozlekedni a kérhdz kozelebbi telephelye és a szalldasom kozott oda-vissza, majd pedig a
belvarosi telephelyrél a ,shuttle” segitségével eljutni a kilvarosi intézménybe. Mindez a
gyakorlatban eleinte azt jelentette, hogy reggel masfél 6rat (!) gyalogoltam — rdaddasul inneplé
cip6ben, mert az el6zetes informacidm alapjan ,business casual” volt a dresszkdd és sportcip6t
nem vittem magammal — a bels§ telephelyhez, ahonnan még masfél 6rat buszoztam a
kilvarosba, majd pedig délutdn ugyanezt visszafelé. Végil ra kellett ébrednem, hogy ez igy
igencsak embert probalé feladat, ezért a harmadik héttél reggelente mar metréztam a belvarosi
telephelyig és csak hazafelé sétaltam le a tdvot (ami egyébként a Harrods el6tt és a Hyde Parkon
haladt keresztil).

Az els6é héten a mentor orvosom rdadasul még szabadsagon volt, ugyhogy rogtén arra
kényszerilltem, hogy olyan személyzettel kommunikaljak, akik a létezésemrdél minddssze el6tte
egy-két nappal hallottak a mentoromtdl egy e-mail formdjaban. Be voltam rezelve, de végiil
mindenki hihetetlenil baratsagos, kdzvetlen és kedves volt velem. Az ottani orvosok tobbszor
meghivtak ebédre és szabadon fogyaszthattam az orvosi pihen6ben barmit.

A masodik hetemen talalkoztam el6szor Dr. Jones-szal. lzgalmas volt, mivel azt sem
tudtam teljesen pontosan, hogy hogyan is néz ki, rdaddasul, mikor kerestem 6t, a személyzet a
katéteres laborba iranyitott, ahol mindenki allig be volt 6ltézve élomkoténybe, fejhaldba,
maszkban és ml(ités koépenybe. Végil megérzés alapjan oda mentem az egyik orvoshoz,
bemutatkoztam neki és kideriilt, hogy 6 a mentorom, akit keresek. Ekkor éreztem meg els6ként
az igazi brit dialektust (kordbban hosszasabban csak idegen nemzetiségl személyzettel
beszéltem), amitdl kissé el is bizonytalanodtam az angol tudasomban, nem voltam jartas a brit
kiejtésben. Dr. Jones egybdl elkildott bedltdzni és jelezte, hogy szeretettel var a kovetkezé
beavatkozasra, amely egy pacemaker beiltetése volt.

Az elkovetkez6 hetekben rengeteg hasznos tapasztalatot gydjthettem mindkét
kdrhazban. Részt vettem tobbek kozott katéteres beavatkozasokon, képalkotd diagnosztikaban,
ambuldns tevékenységben, osztalyos munkaban, nyitott szivm(itéteken, pacemaker és egyéb



eszk6z belltetéseken, szivbillentylicserén, elektrofiziolégiai beavatkozdsokon és tumor
eltavolitdson is.

Ott tartézkodasom alatt, lehet6ségeimhez mérten a nagyvarost is igyekeztem
bebarangolni. Szerencsémre a baratn6m meglatogatott és tobb itthoni baratom is pont ezid6ben
latogatta meg Londont turistaként, igy tarsasagbdl nem volt hidny. Az olyan klasszikus
l[atvanyossagok mellett, mint a Westminster apatsdg, a Tower, a Madame Tussauds kidllitds, a
Harry Potter mizeum vagy éppen a Buckingham palota, ellatogattam alternativabb helyekre is,
mint Camden Town, a Churchill mizeum, a SkyGarden vagy éppen a London Dungeon és még sok
mas.

Osszességében, a Londoni két hdnapomat egy hatalmas élménynek, valamint szakmai és
maganéleti tapasztalatforrdsnak tudndam leirni, melyhez szinte elengedhetetlen segitséget
nyljtott a Tempus Alapitvany, egyetemink Erasmus iroddja és munkatarsai, amiért utélag is
rengeteg koszonet illeti mindnyajukat.
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