Finnorszagi Erasmus+ szakmai gyakorlat, élménybeszamold

A hatodéves sebészet szakmai gyakorlatom mindenképp egy északi orszagban szerettem volna teljesiteni, ezért
onalléan kerestem fel tobb kérhdzat is az északi tertleteken. A keresgélés sokdig tartott, tdbb negativ valaszt is
kaptam mire ratalalam a finnorszagi Oulura. Az ottani egyetemi Ugyintézdk rendkivil készségesek voltak, ezutan a
papirmunka rendkival gordilékenyen ment mind a finn, mind a magyar oldalon.

2020. februar 14.-én érkeztem Ouluba, ahol egy kedves hazaspdr lakdsat vettem ki két hénapra szallds gyandnt. A
finnek kijeloltek szamomra egy ,kummi”-t, ami magyar forditdsban keresztanyat jelent. O egy finn
orvostanhallgato, aki segitett eligazodni a vérosban és az egyetemen. Hamar megtalaltuk a kozos hangot, és
nagyon j6 baratomma valt. A késGbbiekben sok id6t toltottlink egyutt és egy hétvégét Rovaniemiben voltunk a
csaladjanal.

Els6 hétvégémen a kummi segitségével igyekeztem felfedezni a kornyéket és felkészilni a gyakorlataimra. Mar
indulds el6tt is nagyon tetszett, hogy a finnek mennyire kérnyezetbaratak és szeretik a természetet. Oriilok, hogy
személyesen is megtapasztalhattam milyen egy kornyezetbarat orszagban élni, ahol a legnagyobb hidegben is
szivesen valasztjak a biciklit kozlekedésre, komolyan veszik a szelektiv hulladékgy(jtést és széles a kornyezetbarat
termékek palettdja a boltokban. Oulu és a kornyezete festGien szép. Felejthetetlen élmény volt a hatalmas
feny&fak kdzt hdesésben sétalni, az erasmusos didkokkal korcsolyazni és valédi finn médon szdérakozni.

Elsé reggel az exchange koordindtor fogadott a kérhazban, majd egy kdvé mellett mesélt a korhaz, és a finn
egészségligy mikddésérol. Készségesen valaszolt minden kérdésemre és korbevezetett az intézetben. El§zetesen
azt mondtak, hogy a finn emberekkel tirelmesnek kell lenni, mivel zdkdzottak, azonban mar az elsé napokban
kiderUlt, hogy ez egydltaldan nem igy van. Nagyon kozvetlenek, és kdnnyen meg lehet talalni vellk a k6z6s hangot.
Megkonnyiti a helyzetet, hogy szinte mindenki beszéli az angol nyelvet az orszagban.

Az els6 héten érsebészeti osztalyon tevékenykedtem. Az oului orvosok partnerként kezelik az orvostanhallgatokat,
szivesen tanitanak és érommel fogadjadk, ha valaki érdekl8dést mutat szakmdjuk irdnt. Minden lehetdséget
kihaszndltam, hogy asszisztalhassak a m(itéteknél, lelkesedésemért cserébe pedig klippelhettem kisereket mtét
kozben, és megengedték hogy bezarjak egy bérsebet. Halas vagyok az ottani orvosoknak és a koérhazi
személyzetnek, mert kordbban még sosem volt részem ilyen emberbarat kérnyezetben dolgozni és tanulni.

A kovetkez§ két hétben traumatoldgidn voltam, ahol sajnos kevesebbet asszisztdlhattam, mivel tul sok rezidens
tanuldjuk volt akkor jelen, igy inkabb &ket hivtak a mdt6asztalhoz. Ennek ellenére mindent lattam a
beavatkozasokbdl és sokat magyaraztak kdzben. Osszességében tehdat sokat tanultam, és ezt a tudast aztan a
sebészet szigorlatomon kamatoztatni is tudtam.

Utolsé masfél hetemben mellkassebészetet teljesitettem. Sajnos a pandémia miatt egyre kevesebbet engedték a
hallgatékat a m(itGasztal kozelébe, igy valodi asszisztaldsra nem kerdilt sor, viszont a fekvd osztélyon vizsgalhattunk
betegeket és lelkesen oktattak.

A legkedvesebb extrakurrikularis élményem az volt, mikor a kummim elhivott magukhoz Rovaniemibe egy
hétvégére, ahol megtapasztalhattam hogyan toltik szabadidejiket a finnek. Szaunaztunk, majd megfurodtink a
hoban, befagyott tavakon és erd6kon at vezettlink a sarkkoron tdlra homobillal, grilleztink a szabadban,
hotalpakkal jartuk be a kozeli erd6 egy részét és szankdztunk a helyi legmagasabb domboldalrél. Bar az északi
fényeket nem lattam, de taldan majd sikerdl, ha Ujra ellatogatok északra.

Sajnos a tervezett két hénapbdl csak egyet tudtam kint toélteni a COVID-19 pandémia miatt, mégis életreszold
élményekkel lettem gazdagabb, és Ugy gondolom nem csak a szakmai tuddsom gyarapodott, de a
személyiségemhez és a vilagrol alkotott képemhez is sokat hozzatett ez a gyakorlat. Osszegezve a
legfontosabbakat, a finn tajak gyényorliek, az emberek kedvesek és megbiznak egymasban, az oului kérhaz
tokéletes kozeg szakmai fejlédésre, a kérhazi étteremben pedig mindig van vegetarianus opcio és finom a kavé.
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