Helsinki Erasmus

A 2018/2019-es tanév tavaszi szemeszterét toltottem Helsinkiben. A finn egyetemeken januar elején
kezd&dik a tanév, igy sietnem kellett az itthoni vizsgdimmal, hogy mindent idejében be tudjak fejezni.
Az els6 par napban az orientacids napon és kifejezetten az orvosis hallgatoknak tartott tajékoztaton
meg tudhattuk a legfontosabb informdcidkat az egyetemrdl, hogy m(ikodik a targyfelvétel, milyen
egyéb kurzusok vannak..., feltehettiik a felmeriil6 kérdéseinket és bemutatkoztak a didkszervezetek.
Emellett volt két tutorunk, akiktél barmikor kérhettlink segitséget, ha valamiben elakadtunk vagy
problémaba lGtkoztiink. Mind a tanarok, titkarnék, diakok nagyon baratsagosak és segit6készek voltak.

Szallas:

En a Domus Academica koliban laktam, a legtdbb Erasmusos didkkal egyetemben, ahol mindenkinek
van egy sajat szobaja konyhaval és flirdGvel. Aki szereti a tdrsasagi életet, annak csak ajanlani tudom.
A szallas jelentkezés az online jelentkezéssel egyszerre tortént, ahol be kell irni milyen szallast
preferalnal. A finn egyetem azt ajanlja hasznald ki ezt a lehet6séget. Amennyiben sajat szobat szeretnél
és nem aggddsz az dron ez egy nagyszer( lehetGség, azonban sokkal olcsdbban meg lehet oldani a
szallast, amennyiben magadnak intézed és egy apartmanon vagy szobdn osztozol egyéb didkokkal.

Kozlekedés:

En egész félévben biciklivel jartam, nagyon jél kiépitett bicikliut halézat van Helsinkiben és még a
legnagyobb havazas idején is rendesen takaritjdk az utakat, bar egy szoges gumi nem artott. Aprilis
elejétél indul a kozosségi bicikli (mint a Bubi), ami nagyon jo dron van, és a kiilvaros és a parkok is tele
vannak bicikli dllomasokkal. A tomegkozlekedésre is egész megfizethetS aron lehet didkbérletet kapni.

Etkezés:

Az arak 3altaldnossagban joval magasabbak, mint itthon, azonban a Lidlben a legalapvetébb
élelmiszereket hasonld aron megkapod.

Az Unicafé nevd étterem lancban a véros tébb pontjan diakkedvezménnyel 2,60 eurdért nagyon finom
blfé ebédet kaphatsz.

Szabadidé:

Ha szeretsz sportolni és edzG6terembe jarni egy nagyszer( lehet6ség az Unisport, ahol
diakkedvezménnyel olcsébban edzhetsz, mint itthon! A véros tébb pontjan van edzd termik és a
bérlettel csoportos érakon is részt vehetsz. A tobbi Erasmusos didkkal sokat kirdndultunk, sétaltunk a
kérnyezd szigeteken, parkokban és a tengerparton. Erdemes felfedezni a kdzeli varosokat is, ha id6ben
foglal buszjegyet az ember par eurdbdl eljuthat az Onnibussal nagyon klassz helyekre.

Ha szeretnél kompozni Tallinba vagy Stocholmba érdemes nézelddni a Vikinglines finn honlapjan is,
ahol egyes akcidk soran nagyszeri aron vehetsz jegyeket.

Ezenkivil az ESN szdmos utazas szervez mind Finnorszagon belil, mind a kérnyezd orszagokba.
Oktatas:

A University of Helsinki egyetemen tanultam, ahol alapvetéen finnill és svédiil folyik az oktatas
azonban az Erasmusos didkoknak minden éveben inditanak angol nyelv{ kurzusokat is. Minddssze 12-
en voltunk Erasmusos didkok, igy szinte minden érank kiscsoportos foglalkozas volt. Az 6rak nagyon
interaktivak voltak, par el6addsunk kdzosen volt a finnekkel angolul. Ez jé lehet6ség volt talalkozni



ottani didkokkal. Mind a tanarok, mind a betegek nagyon jol beszéltek angolul, igy nem adddtak nagy
problémak abbdl, hogy nem beszéltiink finniil. Szerintem kevesebb volt a betegidgy melletti
gyakorlatunk, mint itthon, de akit érdekelt azt szivesen fogadtak az osztalyokon tanulas céljabdl.

A szakmai 6rdk valasztéka nem tul tdg, meg van adva egy

A szakmai 6rak mellett nagyon sok féle nyelvi 6rabdl lehet valogatni. En finn és német nyelvi kurzust is
felvettem, mindkettd szinvonalas és hasznos volt.

A legjobb szivvel tudom ajanlani Helsinkit minden érdekl6dének, aki szereti a hava, a természetet és
nem bdnja, ha hideg van. Cserébe megismerkedhet egy nagyon kiilonleges kulturaval, élvezheti a
szaunazast és felfedezheti Helsinkit és a természetet.



