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A 2018/19-es tanévben volt szerencsém a hatodéves sebészet (altalanos és hasi sebészet,
érsebészet, traumatoldgia) gyakorlatomat Dinslakenben, Németorszagban eltdlteni.
Koréabban érdeklddéssel hallgattam azon hallgatotarsaim €élménybeszamoléit, akik az Erasmus
segitségével akar egy félévet is kiilfoldon tolthettek, igy én is varakozéasokkal teli kezdtem neki
a hatodévnek és nagyon izgultam, vajon én milyen élményekkel, tapasztalatokkal fogok
gazdagodni a kint t61t6tt 2 honap soran?

A kiutazas sajnos nem volt zokkendmentes, ugyanis a jo elére megvasarolt repiiléjegyem
karba veszett- utazasom el6tti ¢jszaka torolték a jaratomat és semmi esély nem volt ra, hogy
repiilével kiérjek hétfoig Németorszagba és odaérjek a gyakorlatom kezdetére. fgy végiil 17
Oras buszit és egy rovid vonatit kdvetkezett és végiil vasarnap érkeztem meg Dinslakenbe.
Dinslaken egyébként a maga 70000 lakoséaval viszonylag kisvarosnak szamit a kornyéken, amit
én egyaltaldn nem bantam, hiszem a vonatallomas, az iizletek és az dvaros is sétatdvolsagon
beliil voltak. az 6varos igazan hangulatos volt, még egy kis var is talalhat6 a varoskdzpontban
egy toval.

A gyakorlat el6tt kicsit izgultam a nyelv miatt, ugyanis régdota nem beszéltem németiil és
én is kivancsi voltam, vajon mennyi idé alatt razédom bele és mennyire tér vissza a
nyelvtudasom, mennyit fogok fejléddni a két honap alatt? Szerencsére az orvosi szaknyelv
megértése az elejétél kezdve sem okozott gondot és viszonylag konnyen ( és észrevétlentil )
visszarazodtam a német nyelvbe, egyre tobb mindent értettem meg €s a 2 honap vége felé
konnyebben és magabiztosabban is beszéltem.

A gyakorlat sordn a nap reggel 7 orakkor kezdddott, az osztalyos vizit utan a reggeli
megbeszélésen vettem részt, ahol referaltak a betegeket és atnéztiik az aznapi miitéti programot
¢és akkor lattam, aznap hany miitéten kell asszisztdlnom. Ahogy az aznapi miitétek lementek
kovetkezett a délutani megbeszélés, amivel zartuk a napot. A gyakorlat sordn volt szerencsém
egy laparoszkdpos workshopon is részt venni, melyet sebész rezidenseknek szerveztek és valodi
allati zsigereken gyakorolhattunk.
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A szabadidOmben pedig csatlakoztam a korhazi zumbacsoporthoz, melyet az egyik ndvér tartott
az érdeklédoknek. Ezen kiviil jartam Duisburgban, Kélnben- megnéztem a domot és a varost,
Diisseldorfban- a karnevalt, amely nagy tinnepnek szamitott kint.

Nagyon érdekes volt latnom a hasonlosagokat és a kiilonbségeket is a magyar rendszerhez
képest és megallapitanom, hogy vannak dolgok, amelyek bizony a magyar rendszerben jobban
tetszenek. Ilyen volt példaul, hogy a sebészeti betegek 4 osztalyon voltak ,,szétszorva” a
korhazban, tehat kifejezetten sebészeti osztaly nem volt. Ez kissé megnehezitette a betegek
atlatasat ¢és a reggeli viziteket is. A masik, ami szamomra furcsasag volt, hogy a betegeknek
tulajdonképpen nem volt kezel6orvosuk és nem is az az orvos tajékoztatta esetleg a mitét utan,
aki a mitétet végezte. Ami viszont nagyon tetszett, hogy kiilonos figyelmet forditottak a
betegek felvilagositasara, a miitétek soran fényképeket is készitettek amiket a zardjelentésekhez
csatoltak és minden reggel a megbeszélésen egy radiologus kollégaval atbeszelték a betegek
felvételeit, igy eredményesen egylitt tudott dolgozni a két szakma a betegek érdekében.

Osszességében ugy gondolom, mindenképpen megérte belevagnom a kiilfoldi gyakorlatba,
sok 11j élménnyel és baratokkal gazdagodtam, fejlédott a nyelvtudasom, a problémamegoldd
készségem és mas szemlélettel nézek ezutan mind a magyar, mind a kiilfoldi egészségiigyre.
Aki esetleg még csak gondolkozik a kiilfoldi gyakorlat lehetéségén mindenkinek csak ajanlani
tudom!
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