Elménybeszamolé — Parizs, Descartes, AOK, 2018
Roévid élménybeszamolét fogok irni, minden kérdésre szivesen valaszolok e-mailben.

A Descartesnek elég volt az altalanos (nem DELF) B2 nyelvvizsga is! Harom honapra is
fogadnak, nem csak fél évre!

A franciak harmadévtdl kezdve klinikan gyakorlatoznak, kb. mint nalunk hatodévben. Egy
év négy tanulmanyi idészakra van osztva, én az aprilis-junius id6szakra mentem ki.
Kalféldon pszichiatriat tanultam (déleléttonként) 12 hétig az Hotel Dieu kérhazban, plusz 3
hét urolégiat délutanonként (Hopital Cochin). EI6bbit elére le tudtam szervezni, utébbit mar
csak kalféldon. Volt még egy hét szllészet, mert itthon hianyoltak el6éadasrdl. ..

Kopenyt kapsz, civilben maradsz, legyen nalad sztetoszkdp

Pszichiatrian az Uj betegek fizikalis vizsgalatat csinaltuk — iszonyat felel6sség az
otthonihoz képest, mert CSAK te vizsgalod, a pszichiaternek mas dolga van és nem fogja
felUlvizsgalni. Raadasul a vizsgalat alapjan kérik a képalkotokat is!

A betegbiztositasuk két részbdl all: TB és magan. Utdlag megtéritik a konzultaciok dijanak
egy részet, amennyiben rendelkeznek maganbiztositassal. Ezt azért kell tudni, mert
gyakran a koltségek miatt inkabb nem jarnak orvoshoz és igy szembeslulsz olyan
betegekkel, akik nincsenek kovetve. Példaként bizonyos teruleteken annyira kevés a
ndégyogyasz, hogy 75 eurd egy konzultacio! Ebben nincs citobrush, stb...

A fizikalis statuszt beviszed az ottani internetes rendszerbe, emellett kdtelességed még
iratokat rendezni, EKG-t csinalni és elemezni, utolsé hetekben pedig az anamnézis és
allergiak lejegyzése is a feladatom lett (az elsd pszichiatriai konzultacion amugy is
kikérdezik, széval nem nagyon volt értelme), szabadidében pedig az orvosokkal mész a
konzultacidkra.

Ez napi 4 6ras munka lenne, szinte mindig tuléraztam valamennyit (kevés volt a
szamitogep vagy sok az uj beteg) — nem bantam, csak készllj fel ra, hogy nem délben
ebédelsz.

Harom hénapig 3-5 targyat tanulnak (Pole — pl. n6gydégy-uro-nephro), ebbdl egyet klinikan
teljesitenek (stage). Kérheted, hogy csak egy-egy targyat teljesithess, nekem ez a
pszi+uro volt.

Vannak el6adasok hétkdznap délutanonként, fakultativak, kiscsoportosak, 3-4 érasok!
Volt, hogy a pszi fedte az uro el6éadasokat, széval érdemes lenne egy Pole-ba venni a
targyakat, ha azonosulni akarsz a helyi tanmenettel.

Van konyvtar, amit diakkal ingyenesen hasznalhaté. Rendelkezik a targyak hivatalos
tankonyveivel, azt érdemes megtanulni.

Parizson kivul éltem (két metromegallé és mar Parizsban vagy), igy nagyon nyugodt és
biztonsagos kornyéken laktam.

A lakhatas kb 600-700 eur¢ rezsivel, egyedul laktam, a kolikat meg se probaltam, mert volt
mar rossz élményem veluk (és a francia vidéki diakok elényt élveznek, ugy hallottam
nagyon nehéz bekerdini).

Elsé kijutaskor Ryanairrel mentem, ami Parizstol masfél 6ranyira szall le — az ESN kartya
(amit Parizs egyik legrosszabb koérnyékén vehetsz at) teljesen felesleges volt, hiszen a
transzferrel egyutt hazafelé olcsébb volt a parizsi repterekrdl indulni.



ISIC kartyat vittem magammal (2610 Ft), egyszer hasznaltam talan

Utasbiztositast (6-7000 Ft OTP-bank), felel6sségbiztositast is kértek (SOTE adta).

A tdmegkozlekedés havi 75 eurd (+ egyszer 5 euro a kartya) — figyelj ra, hogy ha hé végén
erkezel, heti bérletet jobb venni, mert a havi csak ho elejétdl érvényes, nem 30 napra.

Ha van fuggetlen telefonod, vigyél, én kénytelen voltam venni, hogy netezhessek.
Internethez vettem egy SIM-kartyat (Free mobile, 20 eurd/hé, 100 Giga) - jobbat nem
talaltam, a helyiek is ezt ajanlottak.

Az ételek egy fokkal dragabbak mint itthon, de hat ez Parizs... 5 eurébdl kétfogasos
menza van, 10 eurdért a latin-negyedben harom fogasos menu kaphat6. Reggeli 1-2 euro
a pékségben.

Legfontosabb: tudj franciaul! Még mindig a DSM IV-et hasznaljak, mert a DSM V. nem lett
leforditva franciara, szoval ennyire nem angoloznak...Nincs sok eltérés, szerencsére.

Feltétlendl irj, ha van kérdésed! EImentettem a szikséges iratokat, amennyiben te is
el6szor irsz kérvényeket klinika-igazgatoknak, tudok kildeni példaszéveget.

Zajkas Petra



