EIménybeszamolé
Olaszorszag gyermekgyogyaszat szakmai gyakorlat

A hatodéves gyermekgydgydszat szakmai gyakorlatomat Olaszorszdgban toltottem, Foggia
varosaban, janudr végétdl egészen marcius végéig, Campus Mundi 6sztondijjal.

Azért jelentkeztem az Erasmus + programba, mert szerettem volna kiprébalni kicsit magam,
miel6tt végleg munkdaba allok, és nehezebben kivitelezhet lesz egy ilyen nagy kaliberd
utazgatds. Szerettem volna nyelvet gyakorolni, els6sorban az eléggé megkopott olasz
tuddsomat, masodsorban szerettem volna egy olyan vildgnyelven, mint az angol megtanulni
magabiztosan beszélni. Az itthoni klinikak utan szerettem volna mas kérhazakat is
megismerni, mas szokasokat, Uj 6tleteket elsajatitani. Tovdbba mindenkinek ajanlom, aki
szeretne kicsit kapcsolatok épiteni, a vildg minden tajarél embereket, és kultirakat
megismerni, mert nagyon sok Uj baratot szereztem itt, és remélem még ezen a nyaron egy
résziket otthon is meglatogathatom.

Mindenképp Olaszorszagba szerettem volna jonni, mivel tanultam is olaszul és nagyon
érdekelt a kultura, tovabba egy fejlett egészségligyi rendszert is szerettem volna latni.
Osszességében minden vagyam teljesiilt, és rengeteg élménnyel tértem haza, egyaltalan
nem banom, hogy neki vagtam.

Kiutazas el6tti teendék:

Foggia Dél-Olaszorszagban talalhato, és bar nem egy nagyvaros nagyon sok Erasmusos didk
tanul itt, és nagyon j6 a kozdsség. En az Erasmus irodaval tudtam végiil felvenni a
kapcsolatot, akik nagyon segit6készek voltak, bar azért az olasz mentalitds miatt érdemes a
papirozast id6ben elkezdeni, mert nem kapkodjak el. De végiil is kitoltotték a learning
agreementet, a fogadd nyilatkozatot, és a statementet is, meglehet6sen gyorsan. A
fogaddnyilatkozatot érdemes a Campus Mundi honlapjardl letolteni, mert spérol az ember
maganak egy kort, azt a Dékani is elfogadja.

Jelentkeztem a Campus Mundi 6sztondijra is, mert igy tobb 6sztondijat kaptam, mintha
»,Csak” az Erasmus programmal mentem volna ki. Szerencsére ennek nincs hatdarideje, igy
mindenkinek ajanlom, hogy prébalja meg, mert barmikor beadhatd (maximum késébb
érkezik meg az 6sztondij), és igazdbdl ugyanazok az igazolasok kellenek hozza, mint az
Erasmushoz, ezen kivil mindent internetet lehet intézni, ami rettentéen megkdnnyiti a
dolgot.

A szallas ligyében az itteni ESN szervezettel vettem fel a kapcsolatot, nagyon segit6készek
voltak, 6k kapcsolatban allnak olyan lakas tulajdonosokkal, akik rendszeresen Erasmusos
didkoknak adjak ki a lakdsukat, és segitenek leszervezni, megbeszélni az olasz tulajjal, illetve
mas Erasmusok didkokkal szalldsolnak el. Ami szintén iszonyat nagy segitség, hogy
szerveznek didkokat, akik kijonnek elénk a palyaudvarra, elvisznek a szallasig, forditanak stb.

Kiutazds:

Az ESN-t6l kaptam egy utmutatot, amiben elirtdk, hogy 6k Napoly, Bari, Rdbma, Pescara
repil6tereket ajanljak. En végiil Napolyban szalltam le, mert odament ebben a téli
id6szakban a legtobb repil6 a legjobb aron, de egyébként ROmat és kilénosképpen nydron
Barit is érdemes megnézni. A reptéri transzferbusz egyenesen a kdzponti palyaudvarra visz,



ahol vonatok, és buszok is indulnak Foggiaba. En a vonatot kevésbé ajanlom, mivel ott &t kell
szdllni, de a CLP jelzés( buszok 1-2 éranként indulnak Foggidba, a buszon arulnak jegyet, és 2
6ra alatt oda is lehet érni. Innen felvettek engem az ESN dltal szervezett didakok, és elvittek a
szalldsomra. Sajnos az teljesen igaz az olaszokra, hogy nem nagyon beszélnek semmilyen
nyelven csak olaszul, igy érdemes legalabb egy minimalis szdkinccsel idejonni (vagy egy
Google forditdval), de szerencsére az ESN-es didkok egész jél beszélnek, illetve minden
Erasmusos didk ezt a nyelvet hasznalja, mivel a legtdbben nem beszélnek olaszul. En az
egyetemi szakmai olaszra jartam miel6tt idejottem, az nagyon sokat segitett, ott f6leg arra
koncentraltunk, hogy a mindennapokban megtudjuk szdélalni, illetve a kdrhazhoz meglegyen
az ember alap székincse, és nem elsGsorban nyelvvizsgara késziltiink fel.

Szallds:

Az ESN —nek van egy Facebook oldala, ahol képeket téltenek fel a szallasokrdél, én onnan
néztek ki egyet, és Gk leszervezték nekem. 180-200 eurd k6zott mozog egy szoba ara, és erre
altalaban rajon még az 30-50 EUR kordili rezsi. A lakasok 3-4-5 fGsek szoktak lenni, els6sorban
1 4dgyasok, de lehet 2 dgyasba menni, és akkor egy kicsit olcsébb. Teljesen felvannak
szerelve, a konyhdban lehet f6zni, és mosdgép is van szinte mindenhol. Sajnos a mikro nem
divat az olaszoknal, de azért ez kikiiszobdlhetS probléma. En nagyon megvoltam elégedve a
szallasommal, amit azért érdemes tudni, hogy itt nagyon draga a gdz, és ezaltal a fités is, igy
érdemes melegruhdkat hozni, hidba volt 10-15 fok amig itt voltam.

Korhaz:
Az Erasmus iroda megldtogatdsa utan elGszor az Orvostudomanyi kar Erasmus felelGs
professzoraval kellett beszélnem (ekkor épp prof. Ada Corrado volt), és utdna keriiltem az
osztdlyra. A gyerekosztdlyon nagyon kedvesen fogadtak, de nagy el6nydm volt, hogy
beszéltem olaszul, mert igy tudtam a n6vérekkel, betegekkel beszélni, és érttetem azokat az
eseteket is, amiket nem tudtak leforditani. Szivesen lattak, de nem voltak szigoruak, amikor
azt [attdk, hogy mdar nem tudok mit csindlni (nem jott uj beteg, vagy a dokumentdcidban
sajnos nem voltam segitség), akkor
vagy az ambulancidra mentem, vagy
hazaengedtek. Osszességében mind
szakmailag is tudtam fejl6dni (rajtam
kivil még egy Erasmusos didk volt az
osztalyon), és rengeteget fejl6dott az
olaszom.




Programok:

Az ESN-nek kdszonhet6en itt rengeteg program van a varosnézéstdl a legkilonfélébb bulikig.
En tébbszor is megfordultam Ndpolyban, mivel csak 2 éra az Gt. Népoly
hatalmas varos, 1-2 napot érdemes ra szamolni, de ha nincs is annyi ideje
az embernek, egy pizzazdba ,a L’Antica Pizzeria da Michelle-be
feltétlentl elkell menni. Itt készitik az eredeti olasz pizzat, és bar azért is
sorban kell allni ,hogy az ember bejusson, abszolit megéri.

A felsd varbol gyonyorl a kilatas egész Napolyra.

llletve megnéztem a Vezuvot, illetve Pompeit. Erdemes utdna nézni
annak, hogy mikor ingyenes a belépd. Bari is egy gyonyorU varos, és
strand szempontjabdl Manfreddnia van még a legkdzelebb. Nekiink szerencsénk volt, mert a
karneval szezonban Manfreddnia és természetesen Velence is elképeszto.

Bar Foggia egy nagyon kicsi, és nem tul hires varos, mindenképp ajanlom, mivel tébb, mint
300 erasmusos didk van itt, és koszonhet6en a nagyon aktiv, és segit6kész ESN-nek sosem
lehet itt unatkozni, és az sem hatrany, hogy minden gyalog tavolsagra van ©



