ERASMUS Szakmai gyakorlat — Elményeim (Stuttgart, Klinikum Stuttgart)

Dénes Kitti vagyok, hatodéves orvostanhallgatd. Otddév masodik félévében pélyaztam
meg az Erasmus 0Osztondijat, az utolsé évben szakmai gyakorlat teljesitésére. A februari
Erasmusos t4jékoztatd utan, marciusban kiildtem az elsé bemutatkozd emailjeimet,
onéletrajzomat kiilonb6z6 német klinikdknak. Német nyelvteriilet volt a célom, egyrészt a
nyelvtuddsom miatt, mésrészt a jovoben lehet, hogy ott szeretnék dolgozni.

Fogtam egy térképet, random varosok ¢és azokban korhazak. Legnagyobb
meglepetésemre, a legtobb levelemre mar masnap, illetve azon a héten pozitiv valasz érkezett.

Stuttgart volt a legoptimalisabb lehetdség. Gyorsan valaszoltak, elfogadhatd arban
kollégiumi szallast (133 Euro), fizetést (400 Euro), ebédet kinaltak. A gyakorlataimat is
teljesithettem ott, kiilonb6z0 papirok intézésénél nagyon rugalmasak voltak, telefonon
elérhetdk.

Jalius végén érkeztem a varosba, elsd napon kezddcsomaggal fogadott a hatodéves
hallgatokkal foglalkoz6 professzor. Mindharom osztalyon reggelente a vizittel kezdtiink, a
vérvétel a hatodévesek feladata, majd a referdldo. Sebészeten, traumatoldgian ¢és
ndgyogyaszaton is szinte minden nap masodasszisztaltam a miitdben.

Sebészettel kezdtem, ami sokszor nagyon férasztd volt, kiilondsen, ha egyediil voltam
hallgatoként az osztadlyon. De nagyon megértéek voltak, magyar hallgatoként rendkiviil kevés
gyakorlati tudéssal érkeztem, de tiirelmesen mindent tobbszor is megmutattak (pl. vérvétel,
kaniilok behelyezése,varratok). Kezdetben nehéz volt szdmomra a svab nyelvjaras, de lassan
belejottem.

A traumatoldgia nagyon kellemes meglepetés volt, nagyon érdekesnek talaltam.
Miitétek, siirgdsségi ellatas. Ugyelni is lehetett, de nem volt kotelezd.

A sziilészet négydgyaszaton sok lehetéség van: ndgyogyaszati mitétek, onkologiai és
rizikdterhes osztaly, terhesgondozas, sziilészet és csdszarmetszések. A gyakorlat végén még
egy Da Vinci miitéten is részt vehettem, ami hatalmas €lmény volt.

A szabadidOomrdl: helyi Erasmusos programokat nem kerestem, a gyakorlatok 6sszességében
a hétkoznapjaimat kitoltotték. A varos nem a legszebb, de nagyon ¢€lhetd sok parkkal, remek
kozlekedéssel. A kedvenc latnivaloim voltak: a tévétorony, a Mercedes €s Porsche Muzeum; a
Neues Schloss, Konigstrasse, focimeccs a Mercedes Aréndban,. A Ritter Csokigyar, a kozeli
1gazi svab varoska Tiibingen.

Osszességében nagyon jo élmény volt, sosem fogom elfelejteni. Sokat fejléddtt a
nyelvtuddsom, nagyon sokat tanultam kint. Sokat kirdndultam, tiréztam is.



