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Sziilészet-n6gydgyaszat, sebészet — Helios Mariahilf Klinik, Hamburg, Németorszag

A hatodéves szlilészet-n6gydgydszat és sebészet gyakorlatomat az Erasmus+ program keretében
Hamburgban, a Helios Mariahilf Klinik-en végeztem. Ez egy kis kdrhdz a varos déli részén, 6sszesen
néhany osztallyal, sebészet, belgydgydszat, gyermekgydgydszat és sziilészet-n6gydgyaszat taldlhatéd
itt. A hangulat ebbdl kifolyélag nagyon barati, szinte csaladias, j6 a viszony az orvosok, dpoldk és a
tobbi dolgozd kozott.

Németorszagban alapvet6en mds a hatodév felépitése, mint nalunk; a Praktisches Jahr (PJ), ahogy itt
hivjak, haromszor négy honap gyakorlatbdl all, amelybdl a hallgaték négy hénapot sebészeten,
négyet belgybgyaszaton, és a fennmaradd id6t egy szabadon valasztott, jellemz&en a kés6bbi
szakmanak megfelel6 osztalyon toltenek, ahol ennyi id6 alatt az orvosi csapat hasznos részéve
valnak, segitenek a mindennapi osztalyos munkaban, sok feladat van rajuk bizva, és klinikatoél
fliggben eltér6 rendszerességgel az osztalyvezet és egy-két f6orvos oktatdst is tartanak nekik. Ebbe
a rendszerbe kapcsolddtam igy be harom hénapra. Rajtam kiviil az osztalyon még egy-két masik
hallgatd végzett ugyanakkor gyakorlatot, és ennél tobb embert egyszerre nem fogadnak, éppen ezért
mar érdemes id6ben elkezdeni gyakorlati helyet keresni.

Németorszagban bizonyos kérhdzakban, igy itt is a vérvétel és a branilok behelyezése orvosi feladat,
ami rank hatodévesekre volt bizva, minden nap a reggeli megbeszélés (és vizit) utan ezzel kezd6dott
a nap. A négydgyaszaton egy hdnapot toltdttem, ahol sok osztdlyos munkat végeztiink: vérvételek,
vizit, betegvizsgalat és —tajékoztatas, zardjelentések irdsa; valamint szdmos miitéten sziikség volt
asszisztenciara. A sebészeten toltottem ezutan két hénapot, ebbdl az elsé heteket a traumatoldgian.
Szamos kiilonb6z6 mitétet lattam, és sokszor olyan technikdkat, amik ndlunk még kevésbé
elterjedtek. Kellett asszisztalni is, de amikor nem volt segitségre sziikség, akkor is lehetett menni
m(itGbe egy-egy ritkabb, érdekesebb beavatkozast megnézni. Az osztalyon altaldban kevés feladat
volt, de barmikor szivesen lattak a sirg6sségin, ahol a legklilonb6z6bb eseteket lehetett [atni és
végigkovetni, betegeket vizsgdlni, képalkoto felvételeket értékelni... Az orvosok mind nagyon
kedvesek és segit6készek volt, sokat magyaraztak. A mas osztdlyokon Iév6 hatodévesekkel egyiitt
egy-egy f6orvos és osztalyvezetd heti par alkalommal tartott nekiink oktatast, ilyenkor egy-egy témat
beszéltlink at, ezt mindig nagyon hasznosnak éreztem, mind szakmai, mind nyelvi szempontbdl.

A gyakorlat itthoni elfogadtatasaval nem volt probléma, hiszen ez egy oktatd kérhaz. Mivel
érsebészet ebben a kérhdzban nincs, ezt az egyhetes gyakorlatot még Budapesten a kiutazas el6tt
elvégeztem, a tanszék biztositott pdtalkalmakat erre.

Osszességében azt hiszem fontos tapasztalatot szereztem a néhany hénap alatt, sokat tanultam és
gyakorlati készségekben sokat fejlédtem, valamint nyelvileg is mindenképpen hasznos volt az itt
eltoltott id6.
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