ESSEN- szakmai gyakorlat (2013 december-2014 marcius)

Hatodéves gyakorlataink kozil a belgyégyaszat és a sziilészet gyakorlatot toltottiik Essenben. A sok
jelentkez6-kevés hely ellentmondas miatt szdmunkra mar nem tudtak az egyetemi klinikdkon helyet
biztositani, ezért felkerestiik az egyetemhez tartozd oktatdkérhazakat, ahol szivesen fogadtak
minket, mint Praktisches Jahr Studentin-eket.

A belgydgydszat gyakorlatot a Kliniken Essen Siid-ben toltottiik. Ezen a klinikan négy belgydgyaszati
osztaly m(ikédik (kardiolégia, haematoldgia, reumatoldgia, gasztroenteroldgia). A gyakorlat alatt
minden osztalyon elt6ltottink 2 hetet. Reggel 8-kor kezd6ddtt minden nap a munka. A mi feladatunk
minden osztdlyon a napi vérvételek és branilszurasok, betegfelvétel és ezen kivll barmi kisebb
elintéznivald, amire megkértek, illetve a viziteken vald részvétel volt. A napnak a délutan fél 3-kor
kezd6d6 megebszéléssel volt vége, amin kotelez6 volt a részvétel a hét minden napjan. Ezen kivdl
péntek délutanonként ,tovdbbképzést” tartottak az osztalyvezet6k a hatodéveseknek EKG,
reumatoldgia, haematoldgia témakorokben. Teljes munkaruhat és haromfogdsos ebédet ingyen
kaptunk. Karacsonykor masfél hét sziinetet kaptunk, igy haza tudtunk repulni erre az idére.

A sziilészet és n6égydgyaszat gyakorlatunkat az Alfried Krupp Krankenhaus-ban toltottik. Ez egy
kisebb osztaly, emiatt ketten kicsit sokan voltunk, sokszor nem volt feladatunk. A m{it6ben minden
nap ott kellett lennie egyikiinknek, mig a mdtén kivil maradé megcsinalta a napi vérvételeket az
osztalyon, majd a nap tovabbi részét az ambulancian és/vagy a szllészeten toltotte, attdl fuggden,
hogy hol volt tennivald/latnivald. Messze nem voltak olyan kedvesek, mint a belgydgyaszaton,
sokszor nem vontak be minket a munkdba, ezért itt joval korabban, altaldban mar 1 dra kordl
hazamentiink. Itt is  kaptunk teljes munkaruhdzatot és ebédet a menzan.

A szallassal hatalmas szerencsénk volt, mert az itthoni Erasmus irodanal jelentkezett egy Essenben
dolgozd6 magyar doktorns, aki szivesen kiadta a hdza tet6téri szintjét, kilon konyhdval és
flrdészobaval, nagy haldval, viszonylag kiilon bejarattal, olcsdbban, mint egy kollégium. Id6kdzben
nagyon megszerettiink egymast, mindenben a segitséglinkre volt, jelenleg is tartjuk a kapcsolatot. A
hazhoz kozel taldlhatd villamos- és buszmegalld, ahonnan kénnyen és gyorsan eljuthat az ember
Essenen beldl barhova.

Essen nagyon kozel fekszik Dortmundhoz, ahova Wizzair jarat repil viszonylag olcson, ill.
Disseldorfot Lufthansa jaratok kotik 6ssze Budapesttel, de ez jéval dragabb.

Essenben is sok Erasmusos didk tanul, viszont mi sajnos nem az Erasmus félév elején mentilink, emiatt
kimaradtunk az ismerkedés és 6sszeszokas idGszakabdl. A mi gyakorlatunk kezdetekor a legtébbjuk
mar a vizsgaidGszakra készllt, igy kevés programot szerveztek, és a mar Osszeszokott csapatba
nehezebb volt beilleszkedni, ezért mindenképpen érdemes a semester elején kezdeni a gyakorlatot a
tobbiekkel egyitt.

Osszességében jol éreztiik magunkat, érdekes volt belelatni a német klinikak életébe és részt venni a
mindennapi betegellatdsaban.

Udvozlettel:

Kovacs Alexandra, Takacs Laura



