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Berlin, 2013. oktdber 07.-2014. februar 28.

Erasmus szakmai 6sztondij program keretében a 2013/2014-es évben 6t hdnapot tolthettem
Németorszag févarosaban, Berlinben. Ez id6 alatt hdrom hatodéves szigorlati tdrgyam gyakorlatat
végzetem el a Charité Universitatsmedizin, Campus Virchow Klinikum-ban.

A gyakorlatok leszervezése alapvet6en nem nehéz, de legalabb egy fél évvel korabban el kell kezdeni
a levelezést a lehetséges kdrhdzakkal. Ha nagyvarosban szeretne az ember helyet talalni, akkor
inkabb egy évvel korabban érdemes mar az elsé e-maileket elkildeni, mert kénnyen betelnek a
helyek.

Oktdberben néhany nappal a sebészetgyakorlatom kezdete el6tt érkeztem meg a varosba. Az elsé
két hétben csak atmeneti szallasom volt, csak késébb tudtam egy lakasban kivenni egy szobat.
Erdemes a széllaskeresést idében elkezdeni, kiilonésen akkor, amennyiben csak néhany hénapra
megy ki az ember. Elég nagy a kereslet, ezért nem konny( mind arban, mind elhelyezkedésben
megfelel§ szallast taldlni. Sokat segithet, ha kiutazasod el6tt személyesen mész ki keresni, vagy
hagysz erre id6t gyakorlatod elkezdése el6tt.

A Klinik fat Allgemein-, Viszeral-, und Transplantchirurgie-n kedvesen fogadtak, és beosztottak egy
osztalyra. A német hatodévesek segitségével hamar meg lehetett tanulni a helyi szokasokat. Elég jol
meg volt hatdrozva, hogy mik azok a feladatok, amiket végezhetiink. Ezek elvégzését szdmon is
kérték rajtunk. Reggel hétkor kezdGik a nap. A vérvételeket, mivel Németorszagban csak orvos vagy
orvostanhallgatd vehet vért, mind a medikusoknak kellett csindlniuk. Ez elég jo lehet6ség a
gyakorldsra, hisz nem ritkdn napi 15-20 vérvételt kellett elvégeznem. Részt vettiink a reggeli
megbeszéléseken, majd a délel6tti mUitéti programban Iévé helyeket egymas kdzott osztottuk meg.
Az osztalyos munkaban elvart volt a segitségilink, igy a kotozések, varratszedés, drain-eltavolitas
mind-mind a mi feladataink voltak. Délutdnonként a paciensek dokumentacioit kellett
el6késziteniink, zardjelentéseket irtunk. Altaldban fél 5-5 koriil lettiink elengedve. A gyakorlat alatt
alapvet6en sok gyakorlati készséget lehet elsajatitani, a miitéteken is sokat lehet tanulni.
Mindemellett elég farasztd, hiszen minden nap kortlbelil kilenc 6rat kellett a kérhazban télteni.

A gyerekgyogyaszat gyakorlatom hasonld szinvonalu volt. Természetesen itt nem voltak m(itétek, de
az osztalyos munkdban tobb szerep harult rdm, mint paciensek felvétele, gydgyszerelések,
vizsgalatok, dokumentacid. A feligyel6 orvosok bevontak a diagnosztikus gondolkodasba, sokat
kérdezetek, tanitottak.

A szilészet-n6gydgyaszat gyakorlat a szakdg sokoldalisaga miatt Osszetett volt. A hatodévesek
beosztasa itt rugalmasabb volt, délel6tt azon az osztalyon dolgoztunk, ahova be voltunk osztva, de
délutan lehetGség volt a tobbi osztalyon az érdekesebb eseteket nyomon kévetni. Természetesen
mindemellett elvéart volt a miit6ben vald jelenlét is. Osszefoglalva elmondhatd, hogy mindhdrom
klinika gyakorlatspecifikusan oktatott, melyben sokat segitett, hogy pontosan meg voltak hatarozva
az altalunk elvégzendé feladatok.

Természetesen a gyakorlatok mellett jutott id6 a varos bejarasara is. Berlin egy pezsg6 életl
kulturadlis kozpont nagyon sok fiatallal. Aki a kultarat, torténelmi helyszineket, vagy simdn csak a
reggelig tartd bulikat keresi, az mind-mind megtaldlhatja szamitasait.
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