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Mi a neuroldgia és a pszichiatria hatodéves szakmai gyakorlatainkat toltottilk Ausztriaban. Azért ezt
a kett6t valasztottuk, mivel ezek hossza 4-4 hét, igy konnyen teljesithetok a feltételek a gyakorlat
hosszat, illetve a kint tartozkodasunk idejét tekintve.

Miutén kitalaltuk, hogy melyik gyakorlatokat fogjuk kint csinalni, a kdvetkez6 1épésiink az orszag és
a klinika kivalasztasa volt, ami a kdvetkezoképpen zajlott: azt tudtuk, hogy német nyelvteriiletet kell
valasztanunk, hiszen ebbdl a nyelvbdl is van nyelvvizsgank, illetve ha esetleg a jovében kiilfoldon
szeretnénk a szakmai képzést elkezdeni, nem szeretnénk nagyon messzire menni, igy els6sorban
Ausztriaban és Németorszag dél-keleti részein kezdtiink keresgélni.

Konkrétabban a Google térképén néztiink szimpatikus varosokat ezekben a régiokban, és onnan
néztiik ki a kérhazak/klinikak neveit. Ezt kdvetden megkerestiik a weblapjaikat, és megnéztiik, hogy
lehet-e naluk teljesiteni szakmai gyakorlatot, amihez a kulcsszo: Klinisch-Praktisches Jahr (KPJ) volt,
ha talaltunk errdl infokat, akkor irtunk az email cimiikre, hogy fogadnanak- e minket. Legalabb 8
helyre irtunk emailt, de abbdl csak 3 helyrdl jott valasz, igy ebbdl a 3-bdl valasztottuk ki a nekiink
legszimpatikusabbat, ami a Kepler Universititsklinikum volt Linzben. Azért ez a klinika tetszett
nekiink a legjobban, mert az idépont megfelelé volt nekik, masrészt egy szép, uj, modern klinikarol
van szo.

Innentdl kezdve, minden gyakorlattal kapcsolatos teend6t, e-mailek sokasdgan keresztiil
egyeztettiink, illetve a klinikai koordinatortdél Kkaptunk szallastippeket is. Mindent sikeresen
engedélyeztettiink, megszerveztiink és mar azt is tudtuk hol és kit kell keresniink elsé nap a klinikan.

Végignéztiik a szallasokrol kapott listat, és az ar-érték arany szempontjabol (elhelyezkedés, szoba
méret, reggeli) legmegfelelébbnek tind Hotel Kolpingnak irtunk egy e-mailt. Szerencsére a megadott
idépontban volt szabad apartmanjuk, igy egy 2 agyas, sajat fiirdével rendelkez6 szobara mar kiildtiik is
a kauciot. A szallasunk elhelyezkedése nagyon szuper volt (a belvarosban, a f6 sétaldé utca mellett
laktunk). Ezaltal tomegkozlekedéssel minden nagyon gyorsan elérhet6 volt.

Mivel a pszichiatria és a neurologia gyakorlatot toltottiik kint, igy a klinika Neuromed Campusara
kellett jarnunk minden nap. Ez korilbeliil egy 20 perces utat jelentett villamossal és busszal minden
reggel. Az egyetlen egy negativum a bérlet ara volt, ami eleve nem tal olcso, és diakbérlet csak
szigoru feltételek mellett igényelhetd.

Szerencsénkre a szallas araban a reggeli is benne volt, igy ezzel nem kellett kiilon foglalkoznunk, a
klinika dolgozoi éttermében pedig 3 fogasos ebédet kaptunk nagyon kedvezo aron.

A Kklinikai gyakorlatok nem sokban kiilonboztek az itthon megszokottaktol. Részt kellett venniink a
reggeli viziteken, segithettiink a betegvizsgalatokban, betegfelvételekben. Ami kiilonbség volt, az
talan az, hogy sokszor egyéb érdekes osztalyra szerveztek at minket, hogy minél tobb érdekességet
lassunk és mindenképpen hasznosan és €lvezetesen toltsiik az idét. A klinika modernsége teljesen
megdobbentett minket, az itthoni allapotokkal 6ssze sem hasonlithato.

Szabadidénkben igyekeztiink a kornyék Osszes nevezetességét bejarni. Voltunk kiallitasokon, az
allatkertben, botanikus kertben, kirandulni a Postlingbergen, atlatogattunk a kozeli telepiilésre
Traunba, ahol egy kastélyt néztiink meg. Hatalmas szerencsénk volt az id¢jarassal, tulajdonképpen a 2
hénap alatt haromszor esett az eso.

Osszességében, nagyon jol éreztiik magunkat ebben a kint toltott 2 honapban. Hasznos volt, hogy
betekintést nyerhettiink egy kiilfoldi klinika miikddésébe, és hogy gyakorolhattuk a nyelveket. Batran
kijelenthetjiik, hogy megérte a sok szervezés, és hogy szivesen kimennénk ujra.



