Beszamolo

A 2016/2017-es tanév I1. félévében, Erasmus tanulmanyi program keretében, tolthettem el
3 honapot a Heidelbergi Ruprecht Karl Egyetem altalanos orvostudomanyi karan.

Ugyintézés: A kari koordinatornal kezdtem a Learning Agreement intézésével. Ezutan
minden masrél — mint a beiratkozas, szallas, nyelvtanfolyam — a Kiilfoldi Kapcsolatok
Titkarsaga kiildott minden részletre kiterjedé e-maileket. Rajtuk keresztiil lehetett olyan
programokra is jelentkezni, mint példaul a bevezetd hét és a Buddy-program, mindkettd
nagyon hasznos is volt. Az els6 héten tortént a beiratkozas, ahol tobbek kozott megkaptuk a
multifunkcioés didkigazolvanyunkat. A kiiratkozasrol is idében kiildtek e-mailt, és ekkor ismét
felvettem a kapcsolatot a kari koordinatorral, ezuttal a Transcript of Records intézése kapcsan.

Szallas: A jelentkezés a Kiilfoldi Kapcesolatok Titkarsdgan keresztiil tortént. Miutan 6k
megirtak, hogy szerencsére jutott nekem kollégiumi szoba, onnant6l a *Studierendenwerk’-kel
folytatodott az ligyintézés. Nagyjabol mindent e-mailben beszéltem meg veliik, kivéve a
kulcsatvételt, illetve a hazmesterrel a bekoltozési és kikoltozési ellendrzést. A kollégium, ahol
laktam, néhany éve épiilt, a klinikaktol, ahova nekem kellett jarnom, 5-10 percnyi sétara volt;
kulcsot nem is kaptunk (csak a postaladahoz), mindent egy kartya nyitott, csak hozza kellett
érinteni a megfelel6 feliiletekhez; valamint egy haromszobas lakas egyik szobajat kaptam
meg, agynemiin és WIFI routeren kiviil minden volt benne.

Utazas: Az emberek nagy része a biciklit hasznalja, a félév elején vannak hasznalt
kerékparvasarok, €s van egy elég nagy ,,forgalmu” Facebook csoport is erre a célra. Van még
lehet6ség az egyetemre beiratkozott diakoknak szemeszterbérletet vasarolni, amivel a
kozlekedési tarsasag (VRN) altal ellatott egész teriilet beutazhatd. Emellett a didkigazolvany
felmutatasa este 7 utan és hétvégén ingyenes utazast biztosit Heidelberg hatarain beliil.

Etkezés: Az egyetem harom campusa koziil kettét rendszeresen latogattam: Neuenheimer
Feld — orvos- és természettudomanyok, Altstadt — bolcsészettudomanyok, hivatalok, valamint
a nyelvi intézet egyik épiilete is a kézelben van. Az elsdben a campus kdzepén egy nagyobb
épilet, csak az étkezésre; a foldszinten kavézok és asztalok, iiléhelyek vannak, innen vezetnek
fel az A-E 1épcsdk a masodikra, ahol a betiiktd] fliiggden valtozik a kinalat (amit lent
képerny6kon mutatnak). Egy hasonlo felépitésii menza van az altstadti campuson is, a
konyvtar épiiletébe beleolvasztva. Ugyanezen a campuson a 16. szazadbdl megtartott
homlokzat(, hangulatos épiiletben: menza (ami este 10-ig nyitva van), barral, kavézoval.
Ezeken a helyeken még lehetdség van a multifunkciods didkigazolvanyt pénzzel feltdlteni, amit
ugyanitt le is lehet vasarolni (valahol kizarolag csak ilyen fizetési modszer van), illetve csak
igy lehet a mosast és a nyomtatast is fizetni.

Szabadidd: A Studierendenwerk szervez sokféle programot a menzakon, kavézokban, itt
mindig lehetett valamilyen plakétot errdl latni. Erdemes még a helyi ESN Facebook oldalat is
kovetni. A Kiilfoldi Kapcsolatok Titkarsaga is szervezett buszos, féleg egynapos
varoslatogatasokat, ahova néha orakon beliil beteltek a helyek. Ezenkiviil érdemes a kornyéki
véarosokat és magat Heidelberget is felfedezni (példaul: a véarkastély, Konigstuhl,
Heiligenberg, Altstadt, Neckarwiese, Alte Aula; a Neuenheimer Feld-i campuson, helyben is
sok érdekesség van: botanikus kert, allatkert, kis tavak, tisztasok, erdds részek, Neckar-part).
Hasznos lehet még nyelvtanfolyamra, valamint kiilénb6zd sportolési lehetoségekre is
jelentkezni. A Kozponti konyvtarat (Altstadt) is érdemes nemcsak tanulas, hanem turisztikai
szempontbol meglatogatni.



Tanulds, oktatas: Harom targyat teljesitettem kint: Nogyogyaszat, Ideggyogyaszat,
Boérgyogyaszat. Mindegyiknél az el6adasok, orarendek, tanulményisok elérhetdsége egy
Moodle rendszerben van, amihez elég hamar elkiildik az elérhetdséget. A jegyeket egy kiilon
rendszerbe viszik fel, ahonnan lehet roluk igazolasokat nyomtatni. Itt a tirgyak modulokban
vannak: x héten at csak ennek a targynak az el6adasai, gyakorlatai vannak (ami szerintem
sokat segit a tanulasban, megértésben; egy targyra lehet koncentralni).

Nogyégyaszat: Minden hétnek, napnak van egy témaja, és ezzel kapcsolatos eldadasokat,
szeminariumokat lehet meghallgatni. Emellett még az egyik hétre be van osztva a hallgaté
"Blockpraktikum’-ra, minden nap masfajta rendelésre, vagy a sziildszobaba, miitébe; valamint
van még egy agy melletti gyakorlat is. Az eléadasokon nem kételezo a részvétel, de megéri
bejarni, nagyrészt azt kérdezik, amit le is adtak. A tobbin kotelezd részt venni, a
szeminariumokon minimum 15-6n, igazoladsahoz egy papiron kell az aldirdsokat gytijtent;
emellett lehet még éjszakai, hétvégi tigyelettel és Onkoteamre betiléssel iS szeminariumi
pontokat szerezni. A vizsga egy egyszerii valasztasos teszt délel6tt, majd délutan egy
ugynevezett OSCE, egy 5x5 perc allomasos, gyakorlatias szobeli vizsga.

Ideggyogyaszat: Itt eldaddsokon adtak le a tananyagot, emellett a modul elején volt lehetdség
a propedeutika témanal gyakorlaton is részt venni, valamint minden héten — kételezéen — volt
egy betegagy melletti oktatas, és egy igynevezett POL, amit nagy vonalakban gy lehetne
leirni, hogy: esetleirds megbeszélése, differencialdiagnozis felallitdsa. Lehetett még miitbe is
jelentkezni. A vizsga itt az OSCE-val kezd6dott, 4 db 5 perces allomassal és egy 10 perces
allomaéssal (teljes betegvizsgalat), majd délutan szintén egy egyszeri valasztasos teszttel
zarult.

Borgyogyaszat: Ez egy rovidebb modul volt, nagyrészt eléadasokkal, valamint két-két POL-
lal, betegagy melletti oktatdssal, szemindriummal. A vizsga egyszerli valasztasos és kivetitds
volt, egy taviranyito jellegli eszkozt kaptunk a valaszadasra, aminek a hasznélatat a vizsgat
megel6z6 nap egy interaktiv 6sszefoglald szeminariumon gyakoroltuk.

Nagyon 0riilok, hogy itt tolthettem ezt a 3 honapot, jol éreztem magam, sokat is tanultam,
aki gondolkozik Erasmus tanulmanyi programon vagy szakmai gyakorlaton, tudom ajanlani.
K06sz6ndom a lehetdséget!



