Szakmai beszamolo

Poznan University of Medical Sciences

Februari megérkezésiink Poznanba a szemeszter kezdetét megeldzd hét
kozepére esett azon megfontolasbol, hogy az esetlegesen felmeriild ligyintézés,
szallasunk elfoglaldsa, valamint tovabbi sziikséges regisztracidos kotelezettséget
lehetdségiink legyen ezen néhany nap leforgasa alatt elvégezni, és a félévet minél
zokkenOmentesebben tudjuk kezdeni. Ezt a praktikus tandcsot az el6z6 évben kiutazd
diaktarsainktol kaptuk, melyet mi természetesen meg is fogadtunk, és igy sok idot
sikeriilt megtakaritanunk. Az érkezésilink napjan a vasutadllomason lelkes ERASMUS
,ouddynk” fogadott minket, aki mar korabban felvette veliink a kapcsolatot, ¢€s
lengyelorszagi tartézkoddsunk ideje alatt barmikor rendelkezésiinkre allt felmeriild
kérdéseinkben, tanulmanyi iigyekben, valamint minden egyéb dologban.

A tanulmanyaink megkezdését kovetden hamar sikeriilt beilleszkedniink, a
baratsagos kornyezet, didktarsaink és az egyetem dolgozoinak vendégszeretete és
érdeklddése nagyban segitette ezt. Mar az els6 napokban 6sszehozott minket a sors a
tobbi ERASMUS didkkal, akikkel nagyon hamar sikeriilt megtalélni a k6z6s hangot.
Rengeteg spanyol, norvég, kanadai, valamint amerikai didk tanul kint, de olasz, torok
¢s francia cseredidkokkal is slriin talalkozhat az ember. Azonos érdeklddési koriink
¢s a szamtalan kozds téma révén kialakult egy 10-12 f6bdl allo kisebb csoport,
akikkel az elkovetkezd honapokban folyamatosan tartottuk a kapcsolatot, nap mint
nap taldlkoztunk és a k6zos programokat is tobbnyire kozosen szerveztiik.

Ami az oktatast illeti, a tombositett gyakorlatok, valamint a modulrendszerben
torténd képzés véleményem szerint célravezetobb €s rugalmasabb szervezeést tesz
lehetdvé, legalabbis nekem ez a tapasztalatom. A szakmai részletekben nagy eltérések
nincsenek az itthoni viszonyokhoz képest, ugyanakkor a paciensek ellatasa, idépont
egyeztetés €s minden tovabbi adminisztracios tevékenység gordiilékenyebben zajlik,
valoszintileg a rendszer eltérd struktirajabol kifolydlag, amely egy olyan gyakorlati
szakma esetén mint a fogdszat, véleményem szerint mindenképpen elénynek ¢€s

hatékony megoldasnak szamit. Mivel nem ismertem az orszag anyanyelvét —



kozvetité nyelv az angol volt — a csak lengyeliil beszéld paciensek kikérdezése és
kezelése sokszor kihivast jelentett, de segit6kész gyakorlatvezetdink és lengyeliil
kommunikal6 csoporttarsaink mindig rendelkezéslinkre alltak a nehézségek
lekiizdésében.

Poznan-al val6o alapos megismerkedésiinket kovetden latokoriinket tovabb
sz¢lesitettlik, és szamos kornyezd varost, illetve orszagot meglatogattunk. A repertoar
igen széles: Krakko, Torun, Malbork, Gdansk, Sopot, Auschwitz, Varso, valamint
Praga ¢s Stockholm.

Madjusban volt szerencsénk egy igen szinvonalas, didktarsunk altal szervezett és
lebonyolitott konferencidn vald részvételre, ahol a Nagy-Britannidbol meghivott
vendégeléaddk 1j, ¢és igen hasznos informaciokkal szolgaltak szamunkra a
fogpotlastan,  konzervaldé  fogaszat, valamint  gyermekfogaszat  aktualis
szemelvényeibdl.

Az utolsé honapban sokat utaztunk, tanulmdnyaink befejezését kdvetden
onfeledten tudtunk hosszabb, tobb napos programokat, kiranduldsokat szervezni
szlikebb csoportunk keretein beliill. Sokszor egy-egy kozds f6zés, €s abbdl az
¢jszakaba nyuld hosszas beszelgetés tette emlékezetessé mindennapjainkat.

A hazaérkezésem napja utani reggelen azt hittem, hogy csak egy alom volt,
amibdl most ébredtem fel. Aztan koriilnéztem a szobamban, €s a polcon sorakozé
ajandektargyak, valamint a frissen kavargd élmények emlékeztettek: valoban
megtortént. Biztosan tudnék még mit mesélni errdl a nagyszerii 4 hénaprol, de még
annyira frissek a tapasztalatok, hogy lehetetlen volna minden apro részletet papirra
vetni, ugyanakkor remélem, hogy ezek a sorok sokakban felkeltik majd az
érdeklodést, és Poznan-t valasztjak ERASMUS uticélul.

Ezuton is szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki kozremiikodott ezen
emlékezetes félév 1étrejottében, koztiik koordinatoraink (F. Toth Katalin, Seres Nora)
segitokészségéeért és odaaddo munkdjaért, a Dékani Hivatal dolgozoinak, nem utolso

sorban pedig a fogadéegyetem minden munkatarsanak és diakjanak.

Vegiil pedig kovetkezzen néhany kép, amolyan kedvcsinaloként:
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Esti kikapcsolodas egy kozeli helyen, sziikebb ERASMUS barati korben



Lech Poznan futballmérkozésen — a hazai kézonség altal biztositott hangulat garantalt



Vegiil pedig egy, az utolso gyakorlatok egyikén késziil csoportkep a fogpotlastani klinika

kezelojében
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