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Tisztelt Egyetemi Polgarok!

Mint Ondk elétt is ismert, az energia arak az elmult idészakban nagy mértékben megnovekedtek,
ezért most minden eddiginél nagyobb jelentésége van az energiatudatos fogyasztoéi
szemléletnek és magatartasnak. Eppen ezért a Semmelweis Egyetem célja, hogy a 2022-es
energia fogyasztas tervezett felhaszndlasahoz képest az év végéig az energiatudatos
intézkedések bevezetésével legalabb 10 %-os energia megtakaritast érjiink el és ehhez
feltétlenll szamitunk az Ondk segitségére!

A Semmelweis Egyetem elkotelezett az energiahatékonysagi fejlesztések, valamint az
energiamegtakaritast célzé intézkedések iranyaba. Mindez a ,,Z6ld Egyetem” kezdeményezés
célkitizeseit is szolgalva jelentés lizemeltetési koltségesokkenést jelenthet, és ez nem csak a
kérnyezetiink szamara lesz elényds, hanem a koltségvetésben tervezett és a ténylegesen
megjelené energiafelhasznalas kulénbézete, a megtakaritas elérésében szerepet jatszd szervezeti
egységek szamara is lehetdséget teremt arra, hogy a szakmai munkat szolgaljak nagyobb
mértékben a kiadasaik.

Az energiahatékonysagot célzd beruhazasok mellett valljuk, hogy sokat tehetiink mi magunk is
az energiafelhasznalas csokkentése érdekében, ezért fontosnak tartiuk az olyan révid és
kozep/hossz( tava intézkedések bevezetését, amelyek energiamegtakaritasi célokat szolgalnak.
Mar mi magunk is sokat tehetiink, hogy jelentés mennyiségii energiat takaritsunk meg a kbzvetlen
munkahelyiinkén.

Az Onoktél vart villamosenergia megtakaritast célzé intézkedések:

- Kapcsoljuk le a villanyt, ha hosszabb idére kimegyiink egy szobabol

- Azokban a helyiségekben, ahol kisebb-nagyobb megszakitasokkal ugyan, de tébb idét
toltnk, kerliljiik a lampak gyakori ki-bekapcsolasat — a gyakori felkattintas ugyanis
csOkkenti a lampaizzdk élettartamat

- Az élelmiszerek tarolasara elegend6, ha a hiitészekrényben +5 °C, a fagyasztd részben

pedig -18 °C van. A talhiités nem befolyasolja az éleimiszer-biztonsagot, az aramszamiat

viszont ndveli

Mindig hizzuk ki a kulénb6z6 téltoket, amikor nem hasznaljuk, mert ezek a késziilékek

sokszor akkor is fogyasztanak, amikor csak magukban kapcsolédnak a haldzathoz

Erdemes kihasznalni a természetes fényt a szoba berendezésekor, hogy késébb

sporolhassunk a vilagitason is.

Flitési energia megtakaritast célz6 intézkedések:

- Ahosszu ideig résnyire nyitva hagyott ablakokkal csak az utcat ftjik, és a szoba kihiil.
Ha naponta legalabb kétszer 3-5 percig szelléztetiink kitart ablakokkal, akkor az
elhasznalt levegé gyorsan és tékéletesen kicserélédhet a kinti friss levegére



- Az ablakokon besiité nap energisja télen is jol hasznosul, naplemente utan azonban lehdil
az ablakfelillet, ezért hizzuk be a fiiggényt vagy az arnyékolét
- Ne zarjuk kortl butorokkal a fiitétestet, és ne l6gjon teljesen elé a fuggony, mert igy
_ megakadalyozzuk a meleg levegé aramlasat.
Az Ondk energiatudatos munkahelyi viselkedése mellett, Egyetemiink tovabbi
energiamegtakaritasi intézkedéseket és beruhazasokat fog végrehajtani, amelyek rovid és
kdzép/hosszli tavon valdsithatok meg.

Rovid tavi, beruhazast nem igényls intézkedések, amelyeket mar a kdvetkezé hetekben
elvégziink:
- Futési/hltési menetrend javaslat készitése, belss hémérsékletek, HMV vizhéfok
ellenérzése
- FUtési rendszerek hidraulikai beszabalyozasa
- Szemléletformald intézkedések (energiamegtakaritasra vonatkozé dolgozoi tajékoztatok
tartasa, a fogyasztas csékkentését célzo javaslatok tamogatasa, motivacio)

Ezen intézkedések elsé fazisaként ismeretterjesztd anyagokat fogunk eljuttatni Onéknek,
melyek célja az energiatudatos szemléletmod és mikodés kialakitasa, Az ismeretterjesztd
anyagokban az energiamegtakaritast célzo intézkedések minimalis odafigyeléssel betarthatok,
tovabba a mindennapi életiink részévé valhatnak ezzel is segitve az optimalisabb
energiafelhasznalast, valamint ezéltal a koltségmegtakaritast is.

K6z8s munkankat az épiiletfelelds kollégak fogjak segiteni, folyamatos tajékoztatassal,
javaslatokkal, a megtakaritasi intézkedések betartasanak ellenérzésével, hogy a
kezdeményezésiink kézzelfoghat6 eredményeket hozzon, mar révid tavon is.

A fentieken taimutato, Kézép és hosszutava, beruhazast igénylé intézkedések:
- Vilagitasi rendszer programozott miikddtetése, jelenlét érzékelsk felszerelése
- Energiatakarékos izzok, vilagitétestek cseréje beszerzése kiil- és beltérre
- Kézi erbvel mozgathaté arnyékoldk felszerelése
- Ajtok, ablakok légzarasanak javitasa
- Energiatakarékos berendezések (szamitégépek, monitorok, hiiték, stb.) beszerzése
- Fltetlen térben haladé fiitési vezetékek szigetelése/szigetelés javitasa
- Termosztatikus szelepek felszerelése
- Almérék beépitése

Ezen beruhazasi feladatok végrehajtasara mind az energetikai korszeriisitést szolgalé
palyazati forrasokat, mind a sajat miikédési kdltségvetésiinkben rendelkezésre all6 forrasokat
igénybe vessziik.

Egylttmikédésiket kdszéném!
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