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Bevezetés

A hagyomanyos kinai orvoslasnak sajatos ismeretrendszere ¢€s
jellegzetes terapias modszerei vannak. Mindehhez egy olyan képzési
rendszer tarsul, melynek nem csak t6bb mint ezer éves intézményes
multja van, de vildgosan koriilirt kovetelményrendszerrel és tantargyi

struktiraval bir a mai egyetemi oktatasi rendszerben is.

Célkitiizés

A vizsgalat célja felmérni, hogy a magyarorszagi ,hagyomanyos
kinai orvoslds” jellegli képzések mennyire felelnek meg a
hagyomanyos kinai orvosképzés kritériumrendszerének, hogy
vannak-e jelentés eltérések a hazai képzések kozott, és ha vannak,
akkor ezek az eltérések milyen hatassal lehetnek a képzésekbol
kikeriilo szakemberek elméleti ismereteire és gyakorlati készségeire.
A vizsgalat tovabbi célja, hogy a kinai orvoslas hazai képzési és
szabalyozasi rendszerének jovObeni perspektivaira vonatkozdan
ajanlasokat fogalmazzon meg.

A vizsgalt képzések rovid bemutatdsa

Jelenleg (2017-ben) Magyarorszagon két képzés van, amelynek a
»hagyomanyos kinai orvos” végzettség a kimenete. Ezek a
Heilongjiang University of Chinese Medicine kihelyezett képzése a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan, valamint a Pécsi
Tudoményegyetem képzése a budapesti Yamamoto Intézetben. A
képzések alapvet6 jellemzdit az I. tablazat mutatja be.

L tablazat: a vizsgalt képzések alapvetd jellemzdi



»Hagyomanyos kinai

»Hagyomanyos kinai

orvoslas L.
(akupunktiira- orvoslas és kapcsolt
o s
manualterapia) szak” te?hmlfal .
alapképzés tovabbképzés
Képzés jellege fels6foku alapképzés posztgradudlis orvosi
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Yamamoto Intézet

Modszerek

1. vizsgalat

A két képzés Osszehasonlitdisa a hagyomanyos kinai orvoslas

szakismereteinek elsajatitdsara forditott draszam alapjan. A Kinai

Népkoztarsasag Oktatdsi Minisztériuma illetve a Hagyomanyos
Kinai Orvosi Egyesiiletek Vilagszovetsége altal ajanlott szabvanyok

alapjan felmértiik, hogy a kinai orvoslas szakismereteinek kotelezd

torzsanyagat milyen Oraszamban oktatjak a két képzésen.




2. vizsgalat

A képzések Osszehasonlitasa a kinai orvoslds egyes szakismereti
tantargyinak  draszdma és  oktatott ismeretanyaga  szerint.
Megvizsgaltuk, hogy a két képzésen mely tantargyak, mely
ismeretanyagok milyen Oraszamban szerepelnek a kinai orvoslas
szakismereteinek kotelez6 torzsanyagabol.

3. vizsgalat

A képzéseket elvégzok altal tanult nem HKO jellegli szakismereti
targyak Oraszamanak ¢és ismeretanyaganak Osszehasonlitasa.
Megvizsgaltuk, hogy a kétféle képzést elvégzék a modern
orvostudomany mely tantargyait tanultak és milyen 6raszamban.
Felhasznalt szabvanyok

A Kinai Oktatasi Minisztérium 4 felséfokii alapképzés hagyomdanyos
kinai orvosi szakdn oktatott hagyomdnyos kinai orvostani elméleti
ismeretek és technikai készségek alapszabvinya ciml szabvanyba
illetve a Hagyomanyos Kinai Orvosi Egyesiiletek Vilagszovetsége
(WFCMS) A4 kinai orvosias  felséfoki  (,HKO  eldtti”)

alapképzesének vilagszabvdnya cimii szabvanya.

Eredmények

1. vizsgalat eredményei
A HKO szaktantargyak osszesitett oraszdmanak 0sszehasonlitasat Il.

tablazat mutatja be



1I. tablazat: a vizsgalt képzések 6sszes HKO oraszamai

Oraszam a Oraszam a
,hagyomanyos kinai | ,,Hagyomanyos
orvoslas kinai orvoslas
(akpunktura- és kapcsolt
manualterapia) szak” technikai”
alapképzésen tovabbképzésen
Kételez6 HKO
1242 320
szaktantargyak
Szabadon valaszthato
0-504 0-24
HKO targyak
HKO klinikai gyakorlat 2720 120
Osszes HKO 6raszam 3962-4466 440-464
Arany: 9,3:1

A ,Hagyomanyos Kinai Orvoslds és kapcsolt technikai”
tovabbképzésben a HKO szaktantargyak oraszama nem éri el a
WFCMS alapképzési szabvanyban rogzitett minimalis 6raszdmot
(1500-1500 elmélet és gyakorlat). A , hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterdpia) szak” alapképzés HKO szaktantargyi

oraszama megfelel a szabvany feltételeinek.

2. vizsgalat eredményei
A két képzés HKO szaktantargyainak dsszehasonlitasat a I11. tablazat

mutatja be.



III. tablazat: a vizsgalt képzések HKO szaktantargyai

HKO szaktantargy

neve

Oraszam a
,hagyomanyos kinai
orvoslas
(akupunktura-
manualterapia) szak”

alapképzésen

Oraszam a
,2Hagyomanyos
kinai orvoslas és
kapcsolt technikai”

tovabbképzésen

HKO Szaktantargyak, melyeknek ismeretanyaga mindkét

képzésben megjelenik

Bevezetés a kinai

18 8
orvoslasba
A kinai orvoslas
) ) 90 84
elméleti alapjai
HKO diagnosztika 90 84
Csatorna- és
72 48
akuponttan
Szaras- és
. 36 24
moxatechnika
Akupunkturas terapia 54 48
Manuaélterapias
54
technikak o
Klinikai
72
manualterapia
HKO gyogyszerészet 108 g
HKO recepttan 90
Osszesen 684 312




HKO szaktantargyak, melyeknek ismeretanyaga nem jelenik meg
mindket képzésében
HKO klinikai targyak

HKO belgyogyaszat 126
HKO négyo6gyészat 72
HKO gyermek-

36
gyogyaszat
HKO traumatologia 36
Osszesen 270

HKO kilasszikus szovegek targyai

Valogatott
akupunkturas 72
klasszikusok
Klasszikus orvosi

72
szdvegek
Kinai orvosi

36
torténelem
Ertekezés a hideg

54
sériilésrol
Az arany szelence

o 54

receptjei
Osszesen 288

Eredmény: egyes alapozd tantargyakat kdzel azonos oOraszamban
oktatjdk mindkét képzésen, azonban a ,Hagyomdanyos Kinai
Orvoslas és Kapcsolt technikai” tovabbképzésen 9 szaktantargy

hianyzik és 4 szaktantargy oktatdsa csak jelképes (4-4 tanora)



oraszamban torténik. A hidnyzo szaktantargyak els6sorban a HKO
klinikai tantargyai kozé tartoznak, illetve a HKO klasszikus
szovegeinek tantargyai teljes mértékben hidnyoznak. A hidnyzo
tantargyak miatt a ,,Hagyomanyos Kinai Orvoslas és Kapcsolt
technikai” tovabbképzés nem felel meg a WFCMS képzési szabvany
tantargyi feltételeinek, mig a ,hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia)  szak”  alapképzés  teljesiti a

szabvanyban elGirt szaktantargyi feltételeket.

3. vizsgalat eredményei

A két képzés kimeneti pontjain 1év6 hallgatok altal tanult nem HKO
jellegli, modern (vagy kinai megfogalmazasban ,,nyugati”) orvosi
szaktantargyak alapjan vald Osszehasonlitast ugy végeztiik, hogy a
»~Hagyomanyos Kinai orvoslas és kapcsolt technikai” tovabbképzés
,elé” egy magyarorszagi altalinos orvostudomanyi kar (SE AOK)
tanrendjét tettiik. Mivel a tovabbképzés bemeneti feltétele az orvosi
(vagy fogorvosi) végzettség, ezért csak tigy lehetett a két képzés
kimeneti pontjain 1év6 hallgatokat Osszehasonlitani, ha az egyik
oldalon az altalanos orvosi képzést és a ,,HKO kapcsolt technikai”
tovabbképzést vettiik, mig a masik oldalon a kinai rendszerii 5 éves
fels6fokt hagyomanyos kinai orvosi alapképzést. A V. tablazat
mutatja be az 0Osszehasonlitds alapjat képezd tantargyakat és

oraszamaikat.



1V. tablazat: a vizsgalt képzések nem HKO szaktantdargyai

Tantargy neve a
,Hagyomanyos
kinai orvoslas
(akupunktura-
manualterapia)

szak” alapképzésen

Tantargy
oraszdma
a ,,HKO
(akup.-
manualt.)
szak”
alap-

képzésen

Tan-
targynak
megfeleld
ismeret-
anyag
Oraszama
a magyar
AOK

képzésen

Tantargy neve az

AOK tanrendjében

TANTARGYAK, MELYEK MINDKET KEPZES
TANRENDJEBEN KOTELEZO TARGYKENT SZEREPELNEK

Anatomia 108
Hisztologia és Anatdmia, szovet-
) ) 36 324
embriologia ¢s fejlodéstan I.-
Neuroanatémia 36 V.
Orvosi sejtbiologia 54 36 Orvosi biologia
Elettan 90 240 Orvosi élettan 1.-11.
Orvosi biokémia
54 156
Biokémia L.-111.
Patologia 72 168 Patologia L.-11.
Orvosi
Mikrobiologia és 72 120 mikrobiologia I.-
immunologia II., Immunologia
Orvosi Latin nyelv 18 48 Latin nyelv .-11.
Farmakologia és
54 120

Gyobgyszerészet

farmakoterapia I.-




Korélettan és
klinikai
laboratoriumi

diagnosztika I.-11.,

Laboratoriumi
Diagnosztika 126 252 medicina, Orvosi
Képalkoto
eljarasok,
Belgyogyaszati
propedeutika,
Radiologia
Bioetika - Orvosi
o 36 24 )
Orvosi Etika etika
Genetika és
) ) 36 48 )
Orvosi genetika genomika
Belgyogyaszat I.-
126 312 V., Pulmonolédgia,
Belgyogyaszat Urologia
Sziilészet- Sziilészet és
54 72
ndgyodgyaszat négyogyaszat I.-11.
Kisérletes és
54 132 sebészeti mutéttan,
Sebészet Sebészet 1.-111.
Neurologiai " .
eggyogyaszat I.-
lokalizacios 54 84 BEYOSY

diagnosztika




Neurologia 54
Rehabilitacios
o 36 24
medicina Rehabilitacid
OSSZESEN 1170 2200

TANTARGYAK, MELYEK NEM SZEREPELNEK MINDKET
KEPZESBEN A KOTELEZO TARGYAK KOZOTT

Tantargy
megnevezése a
,Hagyomanyos
kinai orvoslas
(akupunktura-
manualterapia)

szak” tanrendjében

Tantargy neve az

AOK tanrendjében

Orvosi informatikai

rendszerek 18
(valaszthato) Biostatisztika és
A szamitastechnika 36 informatika alapjai
alkalmazasa az 36 (kotelezd)
orvosi eszkozokben
(valaszthato)
Orvosi kémia
0 72
- (kotelezo)
Orvosi biofizika I.-
0 72
- II. (kotelezo)
Orvosi szociologia Orvosi szociologia
18 24

(vélaszthato)

(kotelez6)




Els6segélynytjtas

0 14
- (kotelezo)
Az orvosi Molekularis
molekularis biologia 36 72 sejtbiologia
alapjai (valaszthat6) (kotelez6)
A kommunikacio Magatartastudoma
milvészete 18 ny l.-11. (Orvosi
(valaszthato) 60 kommunikacid és
Alkalmazott Orvosi
pszichologia 36 pszicholdgia)
(valaszthato) (kotelezo)
Katasztrofak
felszamolasanak
0 8 egészségiigyi
alapjai I.-1V.
- (kotelez6)
Népegészségtan és
Preventiv medicina 36 96 preventiv medicina
(valaszthato) |.-1I. (kotelezd)
HKO Fiil-Orr-
Gégészet
(valaszthato) 3 3 Fiil-Orr-Gégészet
targyon beliil (kotelezo)
0 48 Borgyogyaszat
- (kotelez6)
Stomatologia 18 24 Szajsebészet és




(valaszthato) fogaszat (kotelezd)
HKO ortopédia
(valaszthato) 36 36 Ortopédia
targyon beliil (kotelezo)
Pszichoterapia az
0orvosi
0 24
gyakorlatban
(kotelezo)
HKO
gyermekgyogyaszat
36 120
(kotelezo) targyon Gyermekgyogyasz
beliil at |.-11. (kotelezo)
Elmegyogyaszat I.-
0 84
- II. (kotelezd)
Egészségiigyi jog
18
(valaszthato)
Bevezetés az o
o Egészségiigyi jogi,
egészségligyi
s i 36 biztositasi és
gazdasagtanba )
24 gazdasagi
(valaszthato) ]
ismeretek
Egészségiigyi
geszacsusy (kotelezd)
biztositési
18
szolgaltatas
(vélaszthato)
Oxyologia -
0 12 stirgdsségi

orvostan (kotelezd)




Altalanos orvostan 36 1 Csaladorvostan
(vélaszthato) (kotelez6)
Intenziv terapia és
0 24 aneszteziologia
- (kotelez6)
Traumatologia
0 36
- (kotelezo)
Igazsagiigyi
0 36 gazsagugy
- orvostan (kotelezd)
Szemészet Szemészet
36 48
(valaszthato) (kotelezo)
OSSZESEN 432 1018
KLINIKAI GYAKORLAT
,Hagyomanyos

kinai orvoslas
(akupunktura-
manualterapia)

szak” alapképzés

AOK

Tanitas alatti/évkozi
klinikai gyakorlat a
6. szemeszterben
(9 hét)

480

Bevezetés a

24 klinikumba
(2 tanora/hét)
160 Apolastan nyéri
gyakorlat (4 hét)
Belgyogyaszat
160 nyari gyakorlat

(4 hét)




160 Sebészet nyari
gyakorlat (4 hét)
Hatodévi klinikai
Végz6s klinikai 2240 2240 | gyakorlatok
gyakorlat (42 hét) (42 hét)
Osszes 6raszam
klinikai gyakorlat 1674 3622
nélkiil
Osszes nem HKO
szaktantargyi 4394 6366
oraszam
ARANY 1:1,45

Eredmény: noha a ,hagyomanyos kinai

orvoslas (akupunktira-

manualterapia) szak” alapképzés eleget tesz a WFCMS képzési

szabvanyban a modern orvostudomany oraival szemben lefektetett

elvarasoknak, de a modern orvostudomany tantargyaira jutd

oraszama joval alacsonyabb, mint az altalanos orvosi képzésé.

Tovabba egyes alapoz6 tantargyak hianyoznak és bizonyos klinikai

tantargyak csak szabadon vélaszthatd targyként szerepelnek a

tanrendben.



Kovetkeztetések

Magyarorszagon a kinai orvoslas oktatasa, illetve a HKO szakma
egésze gyermekcipbben jar. A hagyomanyos kinai orvoslas alapvet6
fogalmaival kapcsolatban még a jogszabalyokban is fogalmi zavarok
talalhatoak. Jelenleg a ,hagyomanyos kinai orvoslas” nevll szakma
gyakorlasdhoz  sziikséges  végzettséget add  tovabbképzés
(,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai””) nem felel meg
a hagyomanyos kinai orvosi képzés alapvetd kritériumainak, a kinai
orvoslas ismereteinek és technikdinak csupan toredékét oktatja. A
Magyarorszagon immar hét éve miikodd, kinai rendszerli 6t éves
,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia) szakos”
alapképzés megfelel a HKO képzés kritériumrendszerének, de nem
jogosit fel a ,hagyomanyos kinai orvoslds” nevii szakma
gyakorlasara, csak az ,akupunktura”, ,akupresszira” és a ,keleti
mozgas- és masszazsterapia” nevll szakmakéra. Noha e harom
szakmara engedély adhat6 ki szamukra, de a jogszabaly értelmében
szakvégzettségiik tényleges elismerése nem torténik meg és az
egészségiigyl alapnyilvantartasba nem nyernek felvételt. E jogi
helyzet pozitivuma, hogy 2013 6ta megteremtette a lehetGséget a
hagyomanyos kinai orvosok szamara legalabb az ,,akupunktira”
tevékenység gyakorlasara. Ellenben ha a fentiek fényében atfogo
képet alkotunk a hatalyos szabalyozasokrol, akkor talan nem tulzas
azt allitani, hogy azok csiszoldsra szorulnak.

A ,Hagyomanyos kinai orvoslas ¢és kapcsolt technikai”
tovabbképzést pontosabb volna ,,Akupunktura és kapcsolt technikai”
esetleg ,,Orvosi akupunktira és kapcsolt technikai” képzésnek

elnevezni. A kiadott oklevélben szereplé végzettséget is hasonloan



pontositani kellene: ,hagyomanyos kinai orvos” helyett az
»akupunkturas orvos” vagy ,,akupunktdr orvos” titulust hasznalni. A
jelenleg hatalyos szabalyozédsban a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas”
név alatt szerepld szakmat is ,,Orvosi akupunktura” névre kellene
modositani. Az orvosok szamara tartott HKO jellegii tovabbképzések
tavolabbi perspektivai kozé tartozhatna egy a jelenleg meglévore
raépild képzés, amely a kinai orvoslasnak a meglévé képzésben nem
érintett ismereteit oktatna, és amely mar jogosan zarulhatna egy
,hagyomanyos kinai orvos” titulust adé oklevéllel, amennyiben a
raépild képzéssel egyiitt mar teljesiilnek a hagyomanyos kinai
orvosok képzésével kapcsolatos kritériumok.
A hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia)
szakot” és hasonlo 6t éves HKO alapképzéseket elvégz6k szamara
meg kellene teremteni a lehetdséget a ,,hagyomanyos kinai orvoslas”
nevii szakma gyakorlasara, annak valamennyi terapias modozataval
egylitt (elsésorban akupunktiara, kinai manudlterapia és kinai
fitoterapia). Mindemellett a nyugat-eurépai és észak-amerikai
mintdknak megfeleléen (és a kinai gyakorlattal ellentétben) a
hagyomanyos kinai orvosok magyarorszagi praxisa tovabbra is a
kinai orvoslasra kell, hogy korlatozodjon. A kinai orvoslas
modszereinek  Osszességére  korlatoz6dd  praxis  axidmajabol
kiindulva Magyarorszagon honos képzések létrehozasaval meg kell
teremteni annak az alapjat, hogy ez a szakma integralddni tudjon a
magyar egészségiigyi rendszerbe ¢és a HKO szakemberek
bekeriiljenek az alapnyilvantartasba, tovabbképzési kotelezettségiik
legyen és  jogilag pontosan  koriilhatarolt, képzettségiik
szempontjabol realis kompetencidkat kapjanak. A Magyarorszagon

honos HKO képzés 1étrehozasakor egyfeldl szigoruan kdvetni kell a



HKO szakismeretek tantargyi dsszetételére és 6raszdmara vonatkozo
szabvanyokat, masrészt a modern orvosi tanmenet dsszeallitasa soran
el kell segiteni a HKO tevékenységnek a honi ellatérendszerbe
torténd integralodéasat. Szintén a hazai HKO szakma tavlati
fejodéséhez kell, hogy tartozzon a szakmai titulus kérdése. A
jelenlegi jogi szabalyozasban szerepld ,hagyomanyos kinai
gyogyaszat teriiletén oklevéllel rendelkezé személy” helyett a
»~hagyomanyos kinai orvos” cim volna megfelelobb, abbol a
megfontolasbdl kiindulva, hogy amennyiben elismerjiik, hogy 1étezik
valahol a vildgon egy olyan foglalkozas, hogy ,,hagyomanyos kinai
orvos”, akkor azt a titulust azon szakemberekre volna etikus
hasznalni, akik megfelelnek e  foglalkozas  képzettségi
kovetelményrendszerének.

A kinai orvoslas, illetve a kinai orvoslas eljarasainak gyakorlasahoz
sziikséges képzettség kérdése talmutat az oktatdson és az
engedélyeztetésen: a kutatds terén is nagy jelentdséggel bir. A
hagyomanyos kinai orvoslas képzési kritériumainak nem megfeleld
képzésekbol kikeriild szakemberekrdl feltételezhetd, hogy nem
képesek a kinai orvoslas modszereit adekvat médon alkalmazni a
klinikai kutatasok soran. Feltételezhet, hogy egy néhanyszaz oras
tovabbképzés és a tobb ezer tanorabdl és klinikai gyakorlatbol allé
alapképzés eltérd klinikai készségekkel bird szakembereket fog
kiképezni, akik eltérd szintén lesznek képesek a kinai orvoslas
eljarasait alkalmazni a klinikai kutatasok soran, igy jelentésen
befolyasolva azok eredményeit. Az egyik legnagyobb volument
akupunkturas RCT-sorozat egy szazegynéhany oras akupunktiras
alaptanfolyamot hatarozott meg a kisérletben kezeléseket végzo

akupunktérok képzettségi szintjét illetden (Diener és mtsai 2006).



Felmertilhet a kérdés, hogy az ilyen vizsgilatok eredményei a
képzési szabvanyoknak megfelel6 hagyomanyos kinai orvosok altal
végzett kezelésekre is vonatkoztathatéak-e? A kiilonféle HKO
képzések tartalma ¢és a klinikai kutatdsok eredményei kozotti

Osszefiiggések tovabbi kutatasok targyat képezik.
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