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1. Bevezetés

1.1. A hagyomanyos kinai orvoslas meghatarozasa

A hagyomanyos kinai orvoslds (HKO) egy Kinabdl szdrmazo6, tobb ezer éves irott és
szobeli hagyomanyon alapuld, sajat ismeretrendszerrel rendelkezd orvosi rendszer (Sun
2006). Foébb terapias modszerei a kinai akupunkunktara, kinai fitoterapial és a kinai
manualterapia. Ezek az eljarasok Kina egészségiigyi ellatasanak 15-20%-at teszik ki
(CSY 2014). Noha a HKO egyes modszerei Hazankban is népszeriiek, azonban nincsen
konszenzus arra nézve, hogy mi hatdrozza meg a kinai orvoslast, mely eljarasok, mely
ismeretek tartoznak a kinai orvoslashoz és melyek nem. Az MTA komplementer
medicindval kapcsolatos 4llasfoglalasa kiemeli a terminologidk pontositdsanak
fontossagait (MTA OTO 2011). A CONSORT nyilatkozat akupunktirés
beavatkozasokhoz késziilt STRICTA bdvitménye is megkoveteli a vizsgalt terapias
eljarasok mogotti elméleti hattér részletes leirasat (MacPherson és mtsai 2010). Ezért
fontosnak latszik a kinai orvoslast meghatarozd elméleti hattér pontos definidlasa. Ha
nem ismerjik a HKO ismeretrendszerének alapvetd jellegzetességeit, ha nincsen
ralatasunk arra, hogy ez az ismeretrendszer hogyan hatdrozza meg az egyes terapias
modszerek alkalmazésat, akkor nehezen kapunk pontos valaszt a kinai orvosléassal
kapcsolatos legfontosabb tudoményos kérdésekre. A HKO oktatisi rendszereinek
vizsgélatdban szintén nagy szerepe van a kinai orvoslds pontos definidlasanak, ezért
megkiséreljiik bemutatni a kinai orvoslas elméleti alapvetéseit és mai alkalmazasi

lehetdségeit, abban a forméaban, ahogy jelenleg Kinaban hasznaljak.

1.1.1 A kinai orvoslds meghatarozdsa a ,hagyomanyos kinai orvoslas” elnevezés

vizsgalatan keresztiil

1 Noha a ,.fitoterapia” kifejezés illetve annak szinonimai terjedtek el vilagszerte e terapias
modalitas megnevezésére, a hagyomanyos kinai gyogyszerészet asvanyi és allati eredetii
alapanyagait tekintve pontosabb kifejezés lenne a ,,hagyomanyos kinai gyogyszeres terapia”,
ami a jobban megfelel a kinai ,,zhong yao zhi lido” (F 2574 J7) kifejezésnek.



Kinaban a hagyomanyos kinai orvoslast zhong yi-nek (¥ [£)?, azaz egyszeriien ,kinai
orvoslasnak” nevezik, mig a modern orvostudomanyt Xi yi-nek (& &), ,nyugati
orvoslasnak” hivjak. Angol nyelvteriileteken a kinai orvoslasra a traditional Chinese
medicine (TCM) kifejezés terjedt el, melynek szd szerinti magyar forditdsa a
hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) kifejezés. Az alabbiakban a ,,hagyomanyos kinai

orvoslas” elnevezés pontos jelentéstartalméanak vizsgalataval definialjuk a kinai orvoslast.

A HKO szakember munkaja Kindban ,,0rvosi” tevékenységnek mindsiil. Kinaban a
hagyomanyos kinai orvoslés torvényesen egyenrangi a modern orvostudomannyal és a
hagyomanyos kinai orvosok ugyantigy orvosnak szamitanak, mint a modern
orvostudomany gyakorloi (CCCCP 1997). Kinaban ugyanazok a jogok és kotelezettségek
vonatkoznak mindkét fajta szakemberre. Ez a helyzet abbol a kulturalis hattérbol fakad,
hogy Kindban a modern orvostudomdny megjelenése elott csak hagyomanyos kinai
orvosok dolgoztak. Noha a modern orvostudoméany megjelenése szamos teriilet (sebészet,
kozegészségiigy) ugrasszerli fejlodését ¢és az egészségligyi szemlélet radikalis
atalakuldsat eredményezte, Kindban mégsem vetették el a régi modszereket, hanem egy
olyan egészségiigyi rendszert alakitottak ki, amelyben egymas mellett jelen van a

hagyomanyos és a modern (Buck 2015).

A hagyomanyos kinai orvoslas abban az értelemben tekinthetd ,,hagyomanyosnak”, hogy
az a tudasanyag, melynek alapjan a HKO szakember a betegségeket megismeri, a beteg
allapotat kiértékeli, a kezeléseket megvalasztja €s végrehajtja egy tobb ezer éves irott €S
szobeli hagyomanyon alapul. A kinai orvoslas legrégebbi kanonikus mivének, a Sdrga
Csdszar Belsé Konyvének (Huang di néi jing % = I £2) legkorabbi részei valoszintien a
Hadakoz6 fejedelemségek korabol szarmaznak (Sivin 1993 és Wang 2010). Az e
konyvben lefektetett alapelvek mindmaig meghatarozzak a hagyomanyos kinai orvoslast.

Ez a konyv ma is kdtelez6 tananyag Kinaban a HKO stadiumok soran3.

2 A kinai nyelvd kifejezések latin betUs atirdsakor a modern sinoldgiai gyakorlatnak megfelel6

an. ,,pinyin” atirasi rendszert hasznaljuk. Konnyen elérhet6 kiejtési utmutatdért Id.:
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pinjin

3 A hagyomanyos kinai orvoslas klasszikus szovegei alkotjak a mai HKO egyetemi képzés
egyik f6 szaktantargy-csoportjat. Részletes leirasukat Id. 1.2.2.3. résznél.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Pinjin

Noha a kinai orvoslas gyokerei régiek, de a kinai orvoslas ismeretanyaga mégsem
tekinthetd egy néhai 0kori gydgyito rendszer felelevenitésének, a torténeti fejlodését nem
a régi ismeretekhez vald dogmatikus ragaszkodas jellemzi (Buck 2015). A kinai orvoslas
abban az értelemben tekinthetd hagyomanyosnak, hogy tobb ezer éve folyamatosan
fejlodik és alakul. A kinai orvoslds az id6k sordn allandoan valtozott és megujult, azonban
nem zajlott le benne olyan radikalis paradigmavaltas, mint az eurdpai orvostudomanyban
a XIX. szazadban (Chang 2010). Barmilyen 0j ismeret érkezett, barmilyen régi elképzelés
vagy modszer bizonyult hatastalannak, az j konszenzus mindig a régi rendszer keretein
beliil alakult ki. gy egy igen gazdag és Osszetett ismeretanyag jott létre, melynek
fennmaradt szovegallomanya 30 000 irasminél tobbre tehetd (Mayanagi 2010). Ez az
Osszetett ismeretanyag Kindban mar tobb mint ezer éve ¢élvezi az allam tamogatasat. Mar
masfél évezreddel ezeldtt 1étrejottek csaszari orvosi hivatalok a (HKO) orvosi ismeretek
Osszegyljtésére, egységesitésére és oktatdsarad. A tobb mint kétezer évvel ezelott
kialakult rendszer jol dokumentalt folyamatos ujraértékelése és finomitdsa, az orvosi
tapasztalatok folyamatos rogzitése, tovabbadasa, ujbol gyakorlatba helyezése ¢és

ujraértékelése az, ami miatt a hagyomdanyos kinai orvoslést ,,hagyoményosnak” tekinthetd.

A hagyomanyos kinai orvoslds abban az értelemben ,,kinai”, hogy az ismeretrendszer
Kinabol szarmazik. A ,kinai” kifejezés a tudasrendszer eredetére utal és nem szerek,

eszk0zok vagy a gyogyito személyek szarmazasi orszagéara vonatkozik.

A Kinaval szomszédos orszagokba a Tang-dinasztia koratol kezdédden terjedt at a kinai
orvoslas (Fu 1990). Tortént mindez kinai nyelvii szovegek kozvetitésével a kelet-azsiai
kulturalis szféra sajatossagainak megfeleléen (Reischauer 1974). E folyamat
eredményeképpen a kinai orvoslas jelenleg japanban ,honos” fitoterapias rendszerét
kanpo-nak, azaz ,.kinai recepteknek” (i€ 7 ) nevezik. Mivel e rendszert elsésorban a kinai
orvoslas recepttananak alapjat képez6 késé Han-kori, un. ,.klasszikus receptek” (jing fang
% 7 ) hatirozzdk meg, ezért joggal tekintetd a kinai orvoslas egy regionalis
jellegzetességeket mutatd agaként ,.kinainak”, mintsem egy teljesen fiiggetlen japani

rendszernek (Yu és mtsai 2006).

4 Lasd a HKO oktatastorténetrdl szolo 1.2.1. részben.



A kinai orvoslas szakembereit tekintve azt lathatjuk, hogy ha valaki kinai szdrmazasu ¢és
orvos, attol nem mindsiil még feltétleniil hagyomanyos kinai orvosnak. Kindban két fajta
orvosi egyetem van: hagyoményos kinai orvosi egyetemek (zhong y1 yao da xué ¥ & 25
K 52, sz6 szerint: ,.kinai orvosi és gyogyszerészeti egyetem”), ahol hagyomanyos kinai
orvosokat képeznek; és modern orvosi egyetemek, ahol az Européaban elterjedt modellhez
hasonl6 orvosképzés folyik. Ha egy kinai szarmazasu orvos modern orvosi egyetemen
végez, akkor nem valik hagyomanyos kinai orvossa5. A betegségek megismerése €s a
kezelések megvalasztasa soran alkalmazott ismeretrendszer az, ami egy orvost
»hagyomanyos kinai orvossd” tesz és ennek a HKO oktatas szerkezetében is jelentds
szerepe van. Nem a gyogyszerek vagy gyogymodok szarmazasi orszdga alapjan
nevezhetjiik a hagyomanyos kinai orvoslast ,.kinainak”, hanem a HKO ismeretrendszere
miatt, ami Kinabol szarmazik. Ez az ismeretrendszer az, ami leginkabb meghatarozza a
hagyomanyos kinai orvoslast. A ,hagyomanyos kinai orvoslas” kifejezésben tehat a

,»kinai” sz6 valojaban ,,Kinabodl szdrmazo ismeretrendszeren alapulot” jelent.

1.1.2. A hagyomanyos kinai orvoslas ismeretrendszerének meghatarozasa

A hagyomanyos kinai orvoslast sajat ismeretrendszere hatarozza meg. Barmely terapias
eljaras: akupunktira, manualterapia vagy fitoterapia csakis a hagyomanyos kinai orvoslas
ismeretrendszere szerint torténd alkalmazéas esetében tekinthetd hagyomaényos kinai
orvoslasnak. Ezt az ismeretrendszert a Kinai Népkoztarsasag felséfoka képzési
rendszerében hasznalt egyetemi tankonyvek a kovetkezd alapvetd tulajdonsagokkal
jellemzik: materializmus (wéi wu lin *E4218) , az egységes szervezet szemlélete
(zhéng ti guan nian F/RMA)  és a szindroma-differencialason alapuld kezelés (bian

zhéng lin zhi ##iE#£7%) (Sun 2006 és Yin 2008).

Kinaban a hagyomanyos kinai orvoslasra természettudomanyként tekintetek (Sun 2006).
Abban az értelemben tekintik természettudomanynak, hogy a HKO az emberi szervezet
rendes ¢és koros miikddését természeti jelenségeknek tekinti és legfobb célja, hogy

szabalyszerliségeiket megismerje. Ezzel ellentétben, Europaban gyakori a kinai orvoslas

5 Szakmajuk gyakorlasahoz sziikséges orvosi praxisvizsgaik is eltéréek, 1d. 1.2.3. részt.
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kulturalis kontextusabol valo kiragadasa és egyfajta misztikus, ezoterikus doktrina
részeként vald prezentalasa, ami igen tavol esik a HKO kinai gyakorlatatol (Jozsa 1986
¢és Saary 2000). A hagyomanyos kinai orvoslas kifejezései sokszor archaikusnak hatnak,
s ezért azoknak, akik nem ismerik a kifejezések kulturalis hatterét, ugy tlinhet, hogy a
HKO olyan kifejezései, mint a ,,qi” (A ) vagy a ,,yin yang” (M Fa) metafizikai
fogalmak. Az efféle értelmezés azonban nem felel a mai kinai gyakorlatnak. A
hagyomanyos kinai orvoslas mai gyakorlatadban (ahogy azt Kinaban a hagyomanyos kinai
orvoslas egyetemein tanitjak és korhazaiban gyakoroljak) ezek a kifejezések természeti
jelenségek rendszerezésére alkalmazott mikodési modelleknek tekinthetéek (Porkert

1974 és Sun 2006).

A ,,qi” kifejezés valamiféle titokzatos és megfoghatatlan energiaként torténd értelmezése
problematikus. A ,,qi” kifejezés ,,energiaként” valo forditasa egyrészt nem felel meg a
sz0 jelentésének, masrészt rengeteg félreértést okoz, hiszen olyan jelentéstartalmat, olyan
képzeteket tarsit ehhez a kifejezéshez, amire a kifejezés megalkotdi sohasem
gondolhattak (Wiseman 2007). A ,,qi” irasjegy sz6 szerinti jelentése ,,para”. A kinai
irasban a ,,qi” irdsjegye egy tal fott rizs (vagy egy masik variacioban: lobogo tiiz) f6lott
gomolygd parat abrazol. A hagyomanyos kinai orvoslds mai tankonyvi értelmezése
szerint az Okori kinai tudosok a természeti jelenségek soran létrejovd atalakulasokat a
»para” metafordjaval irtdk le és emetafora alapjan beszéltek az emberi szervezetrdl: a
szervezetben végbemend folyamatokat ¢és atalakuldsokat a ,,para” atalakuldsaihoz
hasonlitva. Ezért altaldban, amikor a kinai orvoslas kapcsan a ,,qi” kifejezést halljuk
egyszeriien ,,¢lettani funkciorél” van szo6 (Sun 2006). Hasonloképpen a kinai orvoslas mai
oktatasdban ¢és klinikumaban a ,,yin” és a ,,yang” kifejezések sem misztikus energidk

értelmében hasznalatosak, hanem természeti jelenségek alapvetd szabalyszeriiségeiként.

A kinai orvoslasban minden terdpia megvalasztasanak ¢és alkalmazasanak jol
koriilhatarolt tiinetek, tiinetegytittesek adjak az alapjat. Legyen az elméleti hattér mégoly
obsktrus ¢és félreérthetd a hozza nem érték szamadra, valdjdban gondosan megfigyelt és
kategorizalt természeti jelenségekhez (tiinetekhez, tiinet-egyiittesekhez, korlefolyasi
tendenciakhoz) torténik a terdpia hozzarendelése. A HKO diagnosztikai eljarasai soran
feljegyzett informaciok mind valds fiziologiai vagy patologiai jelenségek kiilsd

manifesztacioit dokumentaljak (Deng 2006). Ezeket az informaciokat a hagyomanyos
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kinai orvos dsszetett modellek alapjan elemzi, majd terapids modszereket rendel hozzajuk
(ezt az eljarast nevezziik ,,szindroma-differencialasnak”, 1d. aldbb). Ez a folyamat
modszeres €s nem véletlenszerli, nem esetleges, nem megérzéseken vagy hiedelmeken
alapul6d. Ezért tartjak gy Kindban, hogy a kinai orvoslas természettudomany: mert
miikddési modelleket alkalmaz a természeti jelenségek megértésére, és azok alapjan

végzi el a beavatkozasokat.

Az egységes szervezet szemlélete (zhéng ti guan nian # AR &) szerint az emberi
szervezet egyes részei szoros kapcsolatban vannak egymassal, illetve az emberi szervezet
¢és kornyezete, a természeti, tarsadalmi vilag kozott is szoros kapcsolat van. A kinai
orvoslas az emberi szervezet egyes részeit dontden nem dnmagukban értelmezi, hanem
egy egységes rendszer részeiként. Ezért a kinai orvoslasban kevésbé hangstilyos szervezet
egyes részeinek strukturalis vizsgalata, s az egyes részek rendellenességeiben is inkabb
az egész rendszerre gyakorolt hatast igyekszik megfigyelni. A HKO az emberi szervezetet
nem absztrakcioként, hanem ¢élokornyezetének tiikrében vizsgalja: a szervezet barmely
folyamatara nagy hatéassal lehet a kornyezet, amelyben €I, ezért a kornyezeti tényezdokre
mindig nagy hangsuly keriil. Az emberi szervezet egyes részei egységes rendszert
alkotnak, ugyanugy ahogy az emberi szervezet is szerves része annak a kornyezetnek,
amelyben él: koros és rendes folyamatai nem keriilhetik el a kornyezeti hatasokat. Az
elméleti alapvetések fel6l nézve a kinai orvosldsban az egységes rendszerben valo

gondolkodés hangsulyosabb ¢€s a szerkezeti elemzés kevésbé hangstlyos.

Az egységes szervezet szemléletébdl egyfajta makroszkopikus megkozelités kovetkezik,
amely a szervezet rendes és koros folyamatainak kiilsd, szabad szemmel lathatod
megnyilvanulasokon keresztiil torténd megismerésére torekszik. A kinai orvoslas a
szervezet folyamatait egységben igyekszik vizsgalni, ezért inkabb a szervezet kiviilrél
megfigyelhetd pillanatnyi véaltozasaira helyezi a hangsulyt, és kevésbé torekszik az egyes
részek részletes szerkezeti megismerésére. A makroszkopikus szemlélet a szerves egység
szemléletébdl kovetkezik, mivel ha a szervezet egységes és minden rész minden masik
résszel allandéan Osszefiigg, akkor nem lehet egy részt kiragadni, anélkiil, hogy a
kiragadott rész megismerése kozben a tobbi részt szem eldl ne tévesztenénk. A HKO
tankonyveiben (Sun 2006 és Yin 2008) az egységes szervezet szemlélete két alaptételre

oszlik: az emberi test szerves egység (rénti shi yige youjT zhéngti AR —ANH L
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&) és az ember és a kdrnyezete egy egységes rendszer részei (rén yii ziran huanjing de

tongyi xing A5 B ARIRILEY R —1%).

E szemléleti jellegzetességnek megfelelden a kinai orvoslasban hangsulyos az ,.,emberre,
id6re és helyre szabott kezelés” (yin rén, yin shi, yin di zhi yi BA. EEt. E#H T).
Az ,emberre szabott kezelés” az ¢életkorbol, életvitelbdl fakadod tényezok
figyelembevételére utal. Az ,,idore szabott kezelés” az évszakokbdl és a napszakokbol
adodo tényezdkre vonatkozik. A ,helyre szabott kezelés” pedig az él6kornyezet foldrajzi,
éghajlati és tarsadalmi adottsagaibol fakadod tényezdinek mérlegelését jelenti. Még
azokban a betegségekben is ahol a modern orvostudomany szerinti diagndzis ugyanaz
lehet, a fenti tényezokbdl adodo eltérések jelentés mértékben individualizalhatjak a HKO

kezelések megtervezését (Zhou 2014).

Az egységes szervezet szemléletének fent vazolt tételeibdl kovetkezden a kinai orvoslas
nagyfokian egyénre szabott kezeléseket alkalmaz. Az egyénre szabott kezelések
modszerét ,,szindroma-differencidlason alapul6 kezelésnek™ nevezik (bian zhéng lun zhi
#FEUETL 78)6. A betegek vizsgalata soran a hagyomanyos kinai orvos szdmara kiemelkedd
fontossagu az adott eset kategorizalasara az észlelt jelek ¢€s tiinetek jellegeinek
megfelelden. Nem elég a hagyomanyos kinai kezelések megkezdéséhez tudni a pontos
modern orvosi diagnozist7. A HKO kezeléshez még meg kell allapitani a betegség jellegét,
un. ,,szindromajat” (zheéng 1E) is, be kell sorolni a betegséget a HKO kategoriai koziil
valamelyikbe. Ezeket a kategéridkat a HKO modern angolszdsz irodalmaban

»szindromaknak™ szokds nevezni, a kategorizalas folyamatat pedig ,,szindroma-

differencialasnak” (Xie 2003).

6 Sz0 szerint: ,,a bizonyitékok megkiilonboztetésével targyalni a kezelést”. A ,,bizonyitékok”
(zhéng 1) ez esetben azokat az allapotokat jelolik, amelyekrdl a vizsgalati modszerekkel
,,megbizonyosodik™ a hagyomanyos kinai orvos. Mivel ezen allapotokat tiinetekkel, klinikai
jelekkel és korlefolyasi tendenciakkal irja le a kinai orvoslas, ezért a HKO angol nyelvii
irodalmaban a ,,syndrome” forditas terjedt el leginkabb és mi is ezt hasznaljuk. Megjegyzendo,
hogy egyéb értelmileg hii forditasai is vannak, pl. ,,pattern”, azaz ,,minta”.

7 Mindemellett a mai gyakorlatnak fontos része a modern orvosi diagnézis. Ld. 1.1.4. résznél.
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A szindroma-differencialashoz sziikséges adatgyiijtés folyamata a ,,négy vizsgalat” (si
zhén W1%) avagy anégy vizsgalati modszer: a megtekintés, a megszaglas-hallgat6zas8,
a kikérdezés és a tapintds (wang wén wén qie¢ 2 H Pl 47) . Ezek egyszerli fizikalis
vizsgalatok. A négy diagnosztikai modszer alkalmazasa soran a hagyomanyos kinai orvos
megkozelitéen 5-15 adatot jegyez fel, melyek koziil mindegyik egy itmutat6 arra nézve,
hogy a beteg allapota milyen, hogy mely szindroméhoz tartozik. A hagyoményos kinai
orvos a négy vizsgalattal nyert adatok elemzésével allapitja meg a betegség jellegét — azaz
elvégzi a szindroma-differencidlast. A szindrémat mindig tobb klinikai tiinet és jel
egylittes elemzésébdl allapitja meg, sosem csak egy-egy kiragadott jelenség alapjan. Ezt
jol példazza az a tény, hogy noha a pulzusvizsgalat fontos része a HKO vizsgalatoknak,
de nem lehet csak a pulzus vizsgalatabol megallapitani, hogy mi a betegség ¢és milyen
jellegi9. Az egyetemi tankOnyvekben ,,a négy vizsgalat egyiittes alkalmazasa” (si zhén
hé can W4 4& %) az ajanlott modszer. A természeti jelenségek valtozékonysagat és
szeszélyességét megeldlegezve a HKO orvos e jelek és tlinetek némelyikét akar
figyelmen kiviil is hagyhatja, mint irrelevans, vagy hamis jelet. Egymasnak ellentmond6
jellegek észlelésekor el6fordulhat egy Gsszetett, tobb jellegbdl allo szindrémaként valod
kategorizalas, ami a kezelést is meghatarozza. Kiemelendé még, hogy a szindromak nem
statikus allapotok. Egy adott betegség lefolydsa soran szdmos szindroma valthatja

egymast (Deng 2006).

A szindroma-differencidlasnak a kinai orvoslas ismeretrendszere kapcsan torténd
hangsulyozasa nem jelenti azt, hogy a tiinetek vagy betegségek beazonositdsa ne lenne
fontos a kinai orvoslasban. Egy hagyomanyos kinai orvosi diagnosztikai folyamatnak a
szindroma-differencialas mellett a betegség HKO szerinti betegségnevének
meghatarozasa is része (Zhou 2014). Az efféle diagndzis pedig a mai gyakorlatban
kétszeres feladat, mert Kinaban a mai HKO szakembereknek nemcsak a hagyomanyos

kinai orvoslas szerinti betegséget kell meghatarozniuk, hanem a modern orvostudomany

8 E kettd kinaiul egy szo.

9 Szintén megjegyzendo, hogy a négy vizsgalati mddszer nem a modern orvosi értelemben vett
diagndzis folallitasara valo. Csak a HKO diagndzis megallapitasat és a szindroma-
differencialast szolgalja.
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szerinti betegséget is. A mai hagyomanyos kinai orvos tehat a vizsgélatok soran egyrészt
arra keresi a valaszt, hogy hogyan nevezik a paciens betegségét a kinai orvoslasban,
illetve hogy az éppen milyen jellegli, milyen szindromahoz tartozik és mindemellett arra
is keresi a valaszt, hogy a modern orvostudomanyban annak a betegségnek mi a neve, a

modern tudomany szerint milyen kategoériakhoz tartozik (SATCM 2008a).

1.1.3. A hagyomanyos kinai orvoslas terapias €s prevencios eljarasai

A fentiekben a kinai orvoslas ismeretrendszerének bemutatasa kapcsan leirtuk a kinai
orvoslas vizsgalati médszereinek és modszertananak meghatarozo elemeit. Most a fobb
terapias eljarasait fogjuk folvazolni. A kinai orvoslas terapias modszerei igen sokfélék,
de Osszekapcsolja 6ket az, hogy alkalmazasuk mindig a sajat ismeretrendszer és
diagnosztikai médszertan alapjan torténik. A HKO terapias modszereit két nagy csoportra
szokéds osztani: belsdleges és kiilsOleges kezelésekre. A belsOleges kezelések a
hagyoményos kinai gyogyszerészet 10 alapanyagainak szdjon keresztil torténd
alkalmazasabol allnak. A belsdleges kezelések legjellemzdbb fajtaja az ,.elv, a mddszer,
a recept és a gyogyszer egységén” (Ii fi fang yao ¥2 % 7 25) alapuld, szindroma-
differencialds szerint egyénre szabott, sziikség esetén naponta vagy hetente mddositott
recepturak alapjan Osszedllitott fézetek (tang ji % 7| ) per os alkalmazasa. A
hagyoményos kategorizalds szerint az ilyen egyénre szabott, gyakran modositott
fozeteket akut, valtozékony, Osszetett korképeknél haszndlja a kinai orvoslds, mig a
kronikus, stabil, hosszas kezelést igényld esetekben inkabb porok (sin ji #5%) vagy
piluldk (wan ji A7) formajaban kiszerelt készitmények alkalmazasa jellemz6 (Xie

2006). Mivel ez utdbbi kiszerelések kisebb dozistak, mint a f6zetek 11, és nem

tartalmaznak toxikus Osszetevoket, ezért Kindban recept nélkiil kaphatéak és a

10 Hagyomanyos kinai gyogyszerészet (zhong yao xué F 2557 ) : nagy részben ndvényi,
Kisebb részben asvanyi és allati eredetii alapanyagok HKO szerinti hatasaival €s alkalmazasaival
foglalkoz6 diszciplina (Gao 2002).

11 Egy tipikus pilula napi adagja 2-3x6-9g, mig egy fézet akar 150-200g nyersanyagbol is
késziilhet.
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hagyomanyos kinai orvosi tevékenységen tulmenden a Kindban népszeri otthoni

egészségmegdrzd kulturahoz is hozzatartoznak.

A kiilsbleges kezelések kozott a legfontosabbak az akupunktira, a kinai manualterapia,
az ¢ terapiak kiegészitd eljarasai ¢s a HKO gyogyszerek kiilséleges alkalmazasa. Az
akupunktura fémtiikkel torténd szurasokkal ad le Osszetett és valtozatos manipulacidok
altal kifejtett fizikai ingereket az emberi szervezetre. Az akupunktira szerves része a
moxibuszcid nevil eljaras, oly annyira, hogy az akupunktura kinai nevét (zhen jiu 4+ %)
alkotd két komponens egyike12. A moxibuszcios eljarasok sordan az akupunktirés
lokaciok ingerlése hdvel torténik. A moxibuszcid az akupunktura egyik alapvetd
eljarasasa (Lu 2004). A moxibuszcios hé forrasai hagyomanyosan az Argyi-iirdm (ai céo
3 ¥ artemisia argyi) szaritott leveleibdl késziilt in. moxagyapotbol (ai rong L 4&)
formalt kiipok vagy palcak. A mai gyakorlatban ugyane novénybdl késziilt szénkupok és
szénrudak is megjelentek mar fistmentes opcid gyanant. A kinai manualterapia (tui na
# & ) lagyszoveti masszazstechnikdkbol, az akupunktiras lokaciok nyomaésos
ingerlésébdl13 és mobilizéacios technikakbol all. A mobilizéacios technikék kozé passziv
iziileti mozgatasok ¢és trakcios eljarasok tartoznak (Wang 2014). A trakcié manualis és
mechanikus valtozatai egyarant elterjedtek. Az akupunktira és a kinai manudlterapia
klinikai gyakorlatdban egyarant meg szokott jelenni kiegészitd eljarasként a kopolyozeés
(ba guan ##) és az Gn. ,,homokkaparas” (gua sha #]%7) is kiegészitd modszerként.
Kopolydzés soran vakuumpoharakat tapasztanak a testfelszinre, mig a ,,homokkaparas”
soran a bdorfeliilet tompa €l szarulappal vald kaparasa torténik14. A HKO gyogyszerek

kiilsOleges alkalmazasa sokféle kiszerelésben torténik: gdz616-lemoso fozetek, tinkturak,

krémek, pasztak, porok stb. (Xie 2006).

Mar a kinai orvoslas legkorabbi szovegei is nagy hangsuly fektettek a megeldzésre:

»akkor kezelni a betegséget, amikor az mar kialakult, olyan mintha akkor kezdenénk el

12 Ennek értelmében az ,,akupunktiira” sz6 szerint ,,tliszaras €s hevités”.

13 Ezt Eurdpaban ,akupresszdranak” nevezik, ami Kindban 6nallé tevékenységként
gyakorlatilag nem létezik, csak a kinai manudlterdpia eszkoztaranak egyik részeként.

14 A kezelt fellileten kialakuld petechidra utal a ,homok” e kezelési mddszer nevében.
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kutat asni, amikor megszomjaztunk, vagy akkor kezdenénk el fegyvereket kovacsolni,
amikor mar kitort a habort’” (Wang 2003). Ennek szellemében a kinai orvoslasnak sok
prevencios modszere van. Kinaban ezek a moddszerek nem tartoznak szorosan a
hagyomanyos kinai orvosi tevékenységhez, sokkal nagyobb szerepiik van az
egészségiigyi ellatasoktol fiiggetlen otthoni egészségmegdrzésben. Azonban mivel a
kezeléseket kiegészitd életmoddbeli tandcsok a hagyomanyos kinai orvosi tevékenység
részét képezik mégis kapcsolddnak a klinikai gyakorlathoz. Alabb a taplalkozashoz és a

testmozgashoz kapcsolodé prevencios modszereket mutatjuk be.

A HKO dietétika (zhong y1 shi lido ¥ ERJ7) egyfeldl az egészség megbrzéséhez
sziikséges megfeleld étrend Osszedllitasaval, annak emberre, idére és helyre szabott
individualizaciojaval foglalkozik, masfeldl betegség esetében a kezeléseket kiegészitd
szerepet jatszik. Egy sajatos fogalom a HKO dietétikan beliil a ,,gyogyételeké” (yao shan
#3%). Igy nevezik a HKO gyogyszerészet alapanyagainak felhasznalasaval is elkészitett
ételeket, melyek nemcsak megfelelnek mindkét fenti alkalmazasnak, de a kinai orvoslas

¢és gasztrondmia metszéspontjainak is tekinthet6ek.

A kinai egészségmegorzd tornagyakorlatok mar a kinai orvoslashoz kothetd legkorabbi
régészeti leletanyagban is megjelentek. A Sarga Csdszdr belsé konyve két f6 modszert irt
le: ,,nyujtoz6 vezetd” 15 gyakorlatokat (ddo yin ¥ 351) és 1égz6 gyakorlatokat (tii na
wt 24 ) (Wang 2003). Ezek a modszerek a mai napig fontos részei a kinai
egészsegmegorzO kultiranak és gyakran HKO terdpia kiegészitéseképpen is javasoltak.
A napjainkban népszerii gyakorlatsorok: az ot allat jatéka (wii qin xi Z4 %) , a nyolc
brokattekercs (ba duan jin N\ B %8), az inatalakitds gyakorlata (yi jin jing % # %)

valamint az egyszertisitett taj csi (jidn hua tai ji quan & L KR 4).

1.1.4. A hagyomanyos kinai orvoslas és a modern orvostudomany kapcsolata a mai

gyakorlatban

15 Nyujtézé mozdulatokkal , vezetni”, befolyasolni az élettani funkcidkat.
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Az eddig leirtak a kinai orvoslast egy 6nallo ismeretrendszerrel rendelkezé gyogyito
diszciplinaként mutattdk be, amely elméleti szinten elkiiloniil a modern tudomanytol.
Azonban Kinaban a HKO mai gyakorlata szervesen 06sszekapcsolodik modern
orvostudomannyal. Az alabbiakban nagy vonalakban bemutatjuk a kinai orvoslas és a

modern orvostudomény kapcsolodasi pontjait.

A kinai orvoslas alapvetd jellegzetességei kozé tartozik a természet szabalyszeriiségeinek
megértésére valo torekvés. Ezért tartjak Kinaban a HKO-t természettudomanyosnak (Sun
2006). Azonban ha 0Osszehasonlitiuk a HKO modszereit a modern tudomanyos

modszerrel, akkor alapvetd eltérés fedezheto fel.

A kinai orvoslés legalapvetdbb jellemzdje, hogy a természeti jelenségeket funkciondlis
modellek segitségével kategorizalja és az ilyen osztalyozas az egyik legfébb elméleti
hattér a terapidk megtervezése soran (Porkert 1974). Az efféle osztalyozo eljarasok
alapjat a klinikai tapasztalat adja: a klinikai jelenségek megfigyelése, leirasa,
rendszerezése és kiértékelése. A HKO fejlddéstorténete soran a klinikai jelenségek
sajatos kategoriakba torténd csoportositdsanak alkalmazhatdsagardl és miikodésérol
klinikai tapasztalatok utjan bizonyosodtak meg az orvosok. Minél hosszabb idén
keresztiil gylilt valamely szabdlyszerliséggel vagy moddszerrel kapcsolatban a klinikai
tapasztalat, annal inkdbb valdszinlisithetové valt a helyessége. Az egyes elméletek,
modszerek tobb szaz éven keresztiili alkalmazasa azonban nem zérta ki azok elvetését: a
kinai orvoslas torténete soran sok olyan ismeret, ami egy ideig elfogadott volt, kés6bb 1j

fényben megvilagitva helytelennek bizonyult és meghaladotta valt (Buck 2015).

A kinai orvoslds alapja a klinikai tapasztalat. Ebben eltér a modern orvostudomany
kurrens iranyultsagatol, ami bizonyitékokon alapul (evidence-based medicine). A kettd
kozotti kiilonbség elsdsorban abbdl fakad, hogy a torténelmi kinai orvoslasban kevéssé
volt meg az igény a jelenségek szabdlyszertiségeirdl alkotott elméletek laboratoriumi
kisérletekben torténd reprodukcidjara és a szamszerlsitett eredmények statisztikai
modszerekkel valo elemzésére. Ehelyett a klinikai tapasztalatokbol levont
kovetkeztetéseket és elméleteket a tovabbi tapasztalatok folyamatos elemzése,

rendszerezése kovette (Sun 2006).
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A hagyomanyos kinai orvoslds a torténelme soran az ismeretek megszerzését és
ellenérzését egyarant kozvetlen tapasztalati Giton végezte. A mai klinikai gyakorlatban,
oktatasban ¢és kutatdsban azonban a HKO modern orvostudomény modszerei vald
Otvozése a jellemzo, ami jelentOs hatassal volt a kinai orvoslasra. Az elmult félszaz évben
a HKO modern tudomanyos modszerekkel valo vizsgalata egyrészt szamos hagyomanyos
ismeretet igazolt, masrészt tobb hidnyossagra is fényt deritett, tobb moddszert
meghaladotta tett és tobb meglévd ismertetet is jelentOsen kiegészitett (Buck 2015). A
HKO mai gyakorlatat minden szempontb6l athatja a modern orvostudomannyal vald
talalkozas. A HKO mai eszkoztaranak szinte minden elemét vizsgaltdk mar a modern
tudomany moddszereivel. [lyen médon a hagyomanyos kinai orvoslas mai fejlodési iranya
teljes mértékben a modern orvostudomanynak koszonhet6. A tovabbiakban napjaink

kinai gyakorlatan keresztiil mutatjuk be ezt a modern tudomany altal meghatarozott iranyt.

Kinaban a kinai orvoslds és a modern orvostudomany térvényes egyenrangusagnak
megfeleléen (CCCCP 1997) az Egészségiigyi Minisztérium kettés tagolodasu: a
Minisztérium 06nall6d, autonom része a Nemzeti Hagyomanyos Kinai Orvosi Hivatal
(Gudjia zhongyiyao guanliju X P E % E 3 &) 16, melynek vezetdje
miniszterhelyettes is egyben (SATCM 2010). Ez a kettdsség az egészségiigy alsobb
szintjein, a tartomanyi, varosi kozigazgatasban is megfigyelhetd és az oktatasban és
ellatasban is megnyilvanul. Noha a kétfajta orvoslas oktatasi rendszerei elkiiloniilnek,
mégis sok atfedés van az tananyagok kozott. A hagyomanyos kinai orvosi egyetemeken
az elsd évtdl az utolsdig parhuzamosan oktatjadk a HKO és a modern orvostudomany
tantargyait. A HKO egyetemeken a modern orvostudomény tantargyai megkdzelitéen a

tanrend 40-50%-at teszik kil7.

A modern orvostudomany €s a HKO kettdssége az oktatdshoz hasonlé médon jelenik meg
az egészségiigyi ellatds rendszerében. Kindban vannak ugynevezett ,,nyugati orvosi”
korhazak (x1 y1 yuan % [E %), amelyek csak modern orvosi ellatast biztositanak. Ezek

nagyjabol megegyeznek az hazankban ismert korhazakkal. Az ilyen korhazakban esetien

16 A nemzetkdzi diskurzusban hasznalt angol nyelvii elnevezése: State Administration of
Traditional Chinese Medicine (SATCM).

17 Ld. a HKO oktatas bemutatasarol sz616 résznél (1.2.2.) és a vizsgalat eredményeinél (4.).
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eléfordulhat egy-egy kisebb HKO osztaly, arra specializalodott személyzettel. Ezek
mellett vannak hagyomanyos kinai orvosi korhazak is (zhong yi yuan ¥ [& %) ahol
elsésorban hagyomanyos kinai orvosi ellatas folyik. Az alapvetd ellatasi feltételeknek e
korhazaknak is meg kell felelniiik, igy a HKO korhazaknak rendelkeznitik kell a modern
orvostudomany alapvetd diagnosztikai és terapids eszkoztaraval is: képalkoto,
laboratoriumi  diagnosztikai  eszkozokkel, miitokkel, siirgdsségi  osztallyal,
gyogyszerekkel stb. (SATCM 2008b). A HKO korhazakban a kezelések a HKO és a
modern orvostudomany modszerinek kombinacidjan alapulnak, de a f6 hangsuly az
el6zoén van. Példaul egy HKO belgyogyaszati fekvobeteg osztalyon a betegek kezelése
elsésorban HKO gyogyszerekkel torténik, de ugyanitt beadjdk a betegek
homeosztazisanak fenntartasahoz sziikséges infazidkat és biztositjak a kiilonféle modern
gyogyszeres kezeléseket is. Egy masik példat emlitve az akupunktirds jarobeteg
rendelések szdmara a modern diagnosztikai lehetségeket (képalkotd, elektrofiziologiai
vizsgalatok) a korhaz sajat laborjai biztositjak. Az osztalyokon hagyomdanyos kinai
orvosok dolgoznak, 6k felelések mind a modern orvosi, mind a HKO diagnosztikai és
terapias eljarasok megtervezéséért és végrehajtasaért. A jarobeteg ellatdsban jellemzden
még nagyobb hangsulyt kapnak a HKO kezelések. Eléfordul a betegek csak HKO
modszerekkel valé kezelése, de a modern orvostudomény alkalmazasa ilyen esetekben is
jelentds: elsésorban a diagnosztikajaban és a terapia kontrolljaban. Ha egy beteget példaul
csak kinai fitoterapidval vagy csak akupunkturdval kezelnek, akkor is modern
diagnosztikai eszk6zokkel torténik a beteg kezelés eldtti, kozbeni és utani kiértékelése.
Az ilyen jellegli ellatasi forma az, ami sziikségessé teszi a hagyomanyos kinai orvosok
modern orvostudomanyban folytatott stidiumait. A HKO kinai oktatasi és ellatoi
rendszerébdl vilagosan kitlinik, hogy a kinai orvoslas mai gyakorlata nem létezhet a

modern orvostudomanytol fliggetleniil.

A kinai orvoslas modern tudoménnyal valé kapcsolata Eurdpaban sok szempontbol eltér
a kinai helyzettdl. Europdban a hagyomanyos kinai orvosok nem ¢€lveznek olyan jogokat
a modern orvostudomany tekintetében, mint Kinaban. Nincsen egységes unios iranyelv a
kinai orvoslasra vonatkozdan, ezért a hagyomanyos kinai orvosok orszagonként eltérd
jogositvanyokkal rendelkeznek, amelyek azonban jellemzden nem mennek tul a kinai

orvoslas modszereinek alkalmazasan.
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A modern tudomany és a kinai orvoslds masik talalkozasi pontja a tudomanyos kutatas.
A HKO kutatdsa tobb teriiletre is kiterjed. Ezek kozott legjelentdsebbek a kinai
fitoterapidban hasznalt gyogyszerek hatdanyagainak izolacidja ¢€és az izolalt
hatéanyagokbol 1j gyogyszerek kifejlesztése, valamint a kinai orvoslas modszereinek az
EBM alapelvei alapjan torténd klinikai hatasvizsgalata (Manheimer és mtsai 2009). Ezek
eldsegitik a kinai orvoslassal kapcsolatos tudomanyos diskurzust €s hozzajarulnak a két
modszer atemelését a modern orvostudomany rendszerébe, tovabba hozzdjarul a
hosszabb tava célhoz, a HKO teljes rendszerének modern orvostudomany altali

feltérképezéséhez.

A kinai fitoterapiaban hasznalatos gyogyszerek a HKO egyik legkutatottabb teriiletét
alkotjak (Manheimer és mtsai 2009). Mivel a HKO bonyolult rendszerek szerint
alkalmazza gydgyszereit és tobb évezrednyi irodalmat halmozott mar fol, ezért
elképzelhetd, hogy a HKO tapasztalataibdl kiindulva 0j hatdanyagokat lehet izolalni a

=z =
A =

hagyomanyos kinai gyogyszerekbdl. Erre jo példa az egynyari iirdom (qing hao
artemisia annua) hatéanyaga (Croft és Ward 2015). Az izolalt hatdéanyagokbol 1j
gyogyszerek fejleszthetok, amelyek mar jol beilleszthetéek a modern orvoslas
rendszerébe. Ezen a téren tanulsigos az az irany, ami az egyes gyogyndvények
hatoanyag-vizsgalatan tal a kinai orvoslds 4altal jellemzdéen alkalmazott multi-
komponensii keverékek hatdéanyagait vizsgalja, ugyanis igy kozelebb jarhat a HKO

klinikuméban alkalmazott valos mddszerek vizsgélatdhoz (Kou és mtsai 2008).

A kinai orvoslas terdpids moddszereinek bizonyitékokon alapulé medicina szerinti
vizsgélatdban az akupunktira és azon beliil az akupunktiras fajdalomcsillapitds a
legtobbet kutatott teriilet, de nem ritka a szindroma-differencialason alapul6 gyogyszeres
kezelések hatasvizsgalata sem. A Magyar Tudomanyos Akadémia komplementer
medicinar6l szolo ajanlasa szerint a ,,magas mindségii meta-analizis, sziSztematikus
irodalmi attekintés, vagy tobb randomizalt, kontrollalt vizsgalat” tekintheté a legjobb
mindségli bizonyitéknak, de nem zarja ki az olyan terdpidk végzését sem, melyeknek
,klinikai hasznossaga bizonytalan” vagy melyrdl ,,nem kovetkezetes, vagy egymasnak

ellentmond6 bizonyitékok vannak” (MTA OTO 2011). Az Egészségiigyi Vilagszervezet
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kiadott egy listat azokrol a betegségekrdl, amelyekkel kapcsolatban az akupunktira
hatasossagara utalé tanulmanyok szilettek (WHO 2003).

A HKO hatasvizsgalataival kapcsolatban az oktatisnak a vizsgalatokban résztvevo
kezeldszemélyzet tekintetében lehet jelentdsége. A vizsgalatokban dolgozok képzettsége
olyan szaktudasbeli eltéréseket eredményezhet, ami mind a betegek kategorizalasat mind
a manualis jellegli technikdk (akupunktura, manualterapia) kivitelezését jelentésen
befolyasolja. Ezen tényezék RCT-ben betoltott szerepét mar a CONSORT nyilatkozat
bévitményeként készitett STRICTA elvek készitdi is vizsgaltdk (MacPherson és mtsai
2010).

A kinai orvoslas alapvetd fogalmainak tisztdzasa a HKO-val kapcsolatos barmely téméaju
tudomanyos diskurzus elengedhetetlen eléfeltétele. A Magyar Tudomédnyos Akadémia a
bizonyitékokon alapulé medicina alapelvei szerinti bizonyithatdosdgot ajanlja a
komplementer terapidk alkalmazasi elofeltételeként. A kinai orvoslas EBM-alapu
vizsgalata a jOvO (és a jelen) utja a HKO szamara. Azonban csak akkor johetnek létre
valos értékli kutatasok, ha pontos fogalmi alapokrdl indulnak ki és valoban a kinai
orvoslas gyakorlatat vizsgaljak. Hasonloképpen barmilyen egészségligyi tevékenység

oktatasa ¢és szabalyozésa az adott tevékenység pontos ismeretén kell, hogy alapuljon.

1.2. A hagyomanyos kinai orvosképzés bemutatasa

1.2.1. A hagyomanyos kinai orvosképzés torténelmi éattekintése

A hagyomanyos kinai orvoslas oktatdsdnak a kinai orvoslds egészéhez hasonldan nagy
multra visszatekint6 torténelmi hagyomanyai vannak, melyek alapvetéen meghatarozzak
a mai képzéseket is. Ezért a modern fels6foki HKO képzés targyalasa eldtt bemutatjuk
annak torténelmi gydkereit, kiilonds tekintettel a jelenlegi oktatdst meghatarozo
modszerekre. A hagyomdnyos kinai orvoslds oktatastorténete harom nagy korszakra

oszthat6 fol. Az alabbiakban ezeket ismertetjiik.
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Az els6é korszak az intézményes orvosképzés eldtti iddszak, amely legkésébb a VII.
szdzadban érhetett véget. Ebben az iddszakban az ismeretek csalddon beliili, illetve
mesterrdl tanitvanyra torténd tovabbhagyomanyozasa volt az oktatas legfébb modja. E
képzési mddozat az intézményes orvosképzés megjelenése utan is fennmaradt és még a
mai felsoktatds keretein belill is fontos szerepe van az oktatasban. Ezért, noha az
intézményes orvosképzés hatalmas jelentdsége vitathatatlan, a hagyomanyos mester-
tanitvany jellegli képzések alapvetden meghataroztak a kinai orvoslas oktatasi struktarait.
fgy e modell torténeti gyokereinek ismerete feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy

megérthessiik a kinai orvoslas jellegzetes oktatasi formait.

A masodik korszak az intézményes orvosképzés megjelenése (V-VIL. szdzad) és a modern,
nyugati oktatasi strukturak atvétele (XIX. sz. vége-XX. sz. eleje) kozotti idoszak. EIobb
a csaszari udvarban, majd a tartomanyi €s jarasi székhelyeken is létesiiltek orvosi
képzések. A Tang- és a Song-korokban (VII.-XII. sz.) az egységes orvosképzés és a
csészari apparatus egyéb részlegeiben zajlé tudomanyos munka hatésara a kinai orvoslas
ismeretrendszere és képzési struktiraja elnyerte azt a formajat, melyet a mai klinikai és
oktatasi gyakorlat kozvetlen elédjének tekinthetiink. A modern tudomany és a nyugati
képzési formadk megjelenéséig ez a rendszer alapvetéseit és szerkezetét tekintve
évszazadokon keresztiil valtozatlan maradt. Az intézményes orvosképzés kialakulasaval
fémjelzett idészakot tanulméanyozva érthetdvé valhat a hagyomanyos kinai orvoslas

eredeti ismereteinek mai képzési struktirdkban betoltott szerepe.

A harmadik korszak a nyugati felsdoktatasi strukturak atvételével kezdddott és jelenleg
is tart. Noha ez az iddszak mar a huszadik szazad elején elkezd6dott, de a napjainkban is
miikodd képzési rendszer az 1950-es években nyerte el alapvetd formajat az els6 HKO
egyetemek megalapitasaval. Mivel a Kinaban létrehozott modern HKO képzések a
vilagszerte zajlo HKO oktatas eldfutarainak és példaképeinek tekinthetdek, ezért
tanulmanyozasuk nagy jelent6séggel bir a kinai orvoslas valamennyi képzési
modozatanak vizsgalatara nézve. Az alabbiakban a HKO oktatas harom torténelmi

korszakat részletezziik, kiilonos tekintettel a mai képzési rendszerek gyokereire.
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A hagyomanyos kinai orvoslas oktatdsa az intézményes képzések létrejotte elott egyfajta
személyes mester-tanitvanyi viszonyon alapult. E korszak az intézményes orvosképzés
megjelenésével ért véget. Fontos hangsulyozni, hogy csak a mester-tanitvany jellegi
oktatasi formak kizarolagossaga ért véget ekkor, maga a képzési forma az 10j, intézményes

oktatassal parhuzamosan tovabbra is elterjedt maradt.

A képzések e legelsé korszakanak kezdetét nehezen lehetne pontosan meghatdrozni. A
korszakot meghatarozo képzési modszer az orvosi szakmaval egyidés lehet. Igy ha a
képzési forma kialakuldsarol nincsenek is pontos adataink, az orvosi tevékenységrol sz616
legkorabbi irott forrdsok némi tdmpontot adhatnak. A legkordbbi forrasok, melyek a
varazslastol ¢élesen elkiiloniild orvosi tevékenységrdl tantskodnak az Okorbdl,
pontosabban az i.e. V.-II. szdzadok koriil eredeztethetéek. E tekintetben az egyik
legjelentdsebb szovegnek az orvosi szakma szabalyozasanak legkorabbi dokumentuma,
a Zhou szertartdsai (Zhou i & #L) tekinthetd (Zhou li 1992). E kinai allamapparatust és
az orvosi tevékenység azon beliili szerepét ismertetd irds négy fajta orvosi tevékenységet
kiilonboztet meg: ételorvos (dietetikus), kororvos (belgyogyasz), talyogorvos (sebész) és
allatorvos18. Az egyes orvosi szakteriiletek feladataira és az udvari orvosi tevékenység
kiértékelési rendszerére is kitér. Cuo Mester Evkonyvében (Zud zhuin % # ) 19
olvashato egy torténet, melyben Jin fejedelme megbetegszik és eldszor egy varazslot
hivat, majd Qin fejedelmét kéri, hogy kiildjon hozza orvost (Zuo zhuan 1977). E
szovegben ¢élesen elkiilonill a kétfajta foglalkozas. A Torténetiro Feljegyzéseinek (Shi ji
£ 4% ) 20 105. fejezetében olvashatd egy értekezés arrol, hogy mely betegek
gyogyithatatlanok: az gyogyithatatlanok egyik fajtaja az, aki vardzslokban hisz az
orvosok helyett21. E szovegek alapjan feltételezhetd, hogy az i.e. V. szazad koriil

elkezdett kialakulni egy olyan orvosi tevékenységi kor, amely ismeretrendszerében és

18 Kinaiul, sorrendben: shiyi (&) , jiyl (KE) , yangyi (%% E) ésshouyi (ZE).
191.e.1V. sz.
20 l.e. Il. sz.

21 Az eredeti szévegben: ,Xin wii bu xin y1 (1 R T Z E)”.
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modszereiben elkiiloniilt a vallasos, természetfeletti tényezokon alapul6 eljarasoktol. Az

orvosképzés legkorabbi korszakanak kezdetét innen érdemes szamitanunk.

Ebbdl a korszakbdl az elsd szoveg, amelybdl az orvosi oktatas modszereit, tartalmat és
hosszat megismerhetjiik a mar emlitett 7orténetiré Feljegyzéseiben talalhat6 (Shi ji 1997).
E koényv 105. fejezete két orvos életrajzat kozli. Els6ként Bidn que (##8) életrajzat
olvashatjuk, amelybdl a korabeli orvosképzésrdl sokat megtudhatunk. Legkésobb a
szoveg irasakor mar voltak a betegek allapotat fizikalis vizsgalati modszerekkel
kiértékeld, gyogynovénykészitményeket és akupunktarat hasznald orvosok, akik
ismereteiket irott szovegekbdl és hozzajuk kapcsoldodd instrukcidkbol, illetve klinikai
megfigyelés és gyakorlat Utjan nyerték. A szovegekhez vald hozzaférést és az oktatast
egy tapasztalt mester biztositotta, akitol a leendd orvos évekig tanult, gyogyito

munkajaban mintegy inasként segitve Ot.

Az orvosképzés szempontjabol még nagyobb jelentdségli a 105. fejezet masodik része:
Chinyt Yi (FT &) életrajza. Chiinyl Yi -t az i.e. II. szdzadban stlyos vétséggel
vadoltak meg ¢€s arra kotelezték, hogy a csdszari udvar szine eldtt adjon szamot gyogyito
tevékenységérdl, illetve arrol, hogy kitdl tanult és kiknek adta tovabb tudasat22. Chunyua
Yi a kihallgatas soran két tanitomesterérdl is beszdmol. Elsd tanaratol irott szovegeket €s
szobeli instrukciokat egyarant kapott. Amikor elsd tanara (Gongstn guang /45 7) mar
nem tudott mit tanitani neki, akkor elkiildte egy nagyobb tudasti mesterhez (Yéang qing
A JX), akit6l fiatal kordban maga is tanulni szeretett volna, de az alkalmatlannak talélta.
Chunyt Yi harom éven keresztiil tanult mésodik tanitojatol. Hét szoveget nevesit,
melyekkel kapcsolatban instrukciokat kapott. A nevesitett szovegek egy része a Sdrga
Csaszar Konyvének fejezeteiként feltehetéen maig fennmaradt (Chang 2010). Chanyu Yi
oktatd tevékenységrol is beszamolt. Hat tanitvdnyat nevesitette, mindegyik esetben
kiilon-kiilon kitérve a képzés hosszara €s tartalmara. Elmondésa szerint tanitvanyait
egytdl harom évig képezte, attdl fiiggden, hogy melyikiik mit tanult téle. A nevesitett

tanitvanyok féuri udvarokban viseltek hivatalt és orvos is volt kozottiik, tehat legalabb

22 Az ebben a Torténetiro feljegyzéseinek elkésziiltét csak néhany évtizeddel megel6z6 udvari
audenciar6l szol6 szovegben leirtak viszonylag pontos feljegyzéseknek tekintheték. E
meghallgatas leirata az 6kori kinai orvosképzés tanulmanyozasanak egyik fontos forrasa.
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egy résziik orvosi elétanulmanyok utan jott hozza tanulni. Az atadott ismeretek kozott

vizsgalati modszerek, gyogyndvényreceptek és akupunktira egyarant megtalalhatoak.

Hasonl6 informéciokat kozol a késé okori orvosképzésrdl a Harom kiralysag kronikdi
(San gué zhi = E &) cimii torténeti munka23, melyben egy Hua Tudé (442) nevii
orvos életrajzaban két tanitvany képzésérdl is olvashatunk (SGZ 2000). A szoveg kitér
arra, hogy Huéa Tud az oktatott ismeretanyagon beliil az egyik tanitvanynak kiemelten
egészségmegdrzd tornagyakorlatokat tanitott, mig a masiknak, aki fOképp az
akupunktaraban volt jartas, egy étrend részeként fogyaszthato két Osszetevojl
egészségmegdrzd receptet adott at. Hud Tuo életrajzanak oktatastorténeti szempontbol
van még egy jelentds mozzanata: hires sebészeti modszereit nem tudta korai halala el6tt

tovabbhagyomanyozni24.

Az orvosi ismeretek csalddon beliili tovabbhagyoméanyozasa (Jia chuan 4% ) a
mester-tanitvanyi képzési forma egy sajatos fajtaja, melynek jellemzéje, hogy elsdsorban
vagy kizardlag csaladon beliil adjak tovabb az ismereteket. Az orvosi ismeretek csaladon
beliili atadasara valé utalast mar a Szertartdasok feljegyzéseiben (Li ji 4L12) 25 is lehet
talalni: ,,Ha az orvos nem harmadik nemzedékbeli, ne vegyék be a gyogyszerét” (Li ji
1992). A Torténetiro feljegyzéseiben Chunyu Yi arr6l szamol be, hogy tanitomestere
Ovatossagra intette, nehogy fiai megtudjak, hogy tanitvanyava fogadta 6t. E sajatos
tovabbhagyomanyozasi modozat egyik legszemléletesebb példaja a Xa (f&) csaladé,

akik nyolc generacion keresztiil képezték a neves orvosokat. A csalad legnevesebb tagja

23 III. szazad.

24 A szdveg szerint altalanos érzéstelenséget kivaltani képes anesztetikum (M4 féi san & #p #%)
Osszetétele és Hua Tuo sebészi eljarasainak pontos természete haldla ota talalgatasok targya.
Torténeti érdekesség, hogy egy 18.-19. szazadi japan orvos, aki csodalta a holland orvosok
fejlett sebészi technikajat, de elborzadt az eljarasok altal okozott fajdalomtol, megkisérelte a

s

érzéstelenség alatt sikeres masztektomiakat hajtott végre segitségével (Izuo 2004).

25 l.e. V-II szazad.
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X Zhicai (2Z 7 ) volt, akinek az életrajza az Eszaki Qi kronikdjaban (Béi qi shii b
# 45)26 olvashat6 (Huang 2011).

A korabeli szovegek alapjan a kinai 6kor és kora kozépkor orvosképzésének meghatarozo
modszere a személyes mester-tanitvanyi viszonyra épiilé oktatas volt. Ez a tanitasi
modszer irott szovegek atadasan és tobb éves gyakorlati képzésen alapult. Az oktatas
jellemzdéen az elméleti ismereteket rogzitd szovegek atadasaval kezdddott, amely csak
egy bizalmas személyes kapcsolat kialakulasa illetve a tanitvany alkalmassagarol valo
meggy0zddés utan torténhetett meg. A szovegek atadasat azok tartalmaval kapcsolatos
szobeli instrukciok illetve a technikai készségeket szemléltetd klinikai gyakorlatok
kovettek. Az ilyen képzések személyes kapcsolatra ¢épiild0 mivolta nagyfoku
individualizaciot tett lehetdvé: a tanar és a tanitvany ismeretei és preferenciai hataroztak
meg a képzések tartalmat. A személyes kapcsolaton alapuld oktatasban konny( volt
egyénre szabni a képzés tartalmat és iitemét. A mester-tanitvanyi oktatdsban a tanul6 a
klinikai munka minden mozzanatat megfigyelte, minden eljarasban részt vett. Ez a
gyakorlat-orientalt képzés lehetéséget adott a tanulonak a gyakorlatszerzésre és a
gyakorlati megismerésre. E képzési forma hatranyai egy t6rdl fakadtak az elonyeivel. A
mester-tanitvanyi képzéseknek nem voltak szabvanyaik a tananyag és a vizsgaztatas terén.
A tanar erGsségei ¢és a tanul6 érdeklddése alakitottak ki az elsajatitott ismerethalmazt. Egy
mester egyes tanitvanyai kozott nagy kiilonbségek lehettek az elsajatitott ismeretek terén.
A képzések idétartama valtozo volt: lehetett nagyon hosszl, példaul csaladi hagyomany
részeként torténd tanulds sordn, de rovid is lehetett, barmiféle vizsgaztatas vagy
szdmonkérés nélkiil. Tovabbi hatranynak tekintheté a képzési kapacitds is: egy
intézményes kereteken kiviil dolgozé tanar viszonylag kevés tanitvanyt képes kitanitani
(Chang 2010).

A kinai allamapparatusnak az 6kortol fogva szerves része volt az orvosi hivatal (Zhou li
1992). A csaszari és fouri udvari orvosok Kina torténelme soran kiilonboz6 mértékben

kiterjedt feladatokat lattak el. Az orszag vezetdi és a hadsereg szaméra nyujtott orvosi

26 VII. szazad.
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ellatas volt a legalapvetdbb, legsziikebb feladatkoriik. Bizonyos idészakokban viszont a
koznép szamadra is biztositottak szélesebb korti ellatast. Az egyre boviild feladatkdrok
nyoman a kora kozépkorra kialakulhatott az igény a szabvanyszerii ismeretekkel
rendelkez6 orvosok nagyobb mértékii képzésére. A Nagy Tang hatos kddexe (Da tang liu
didn X & 7<) cim(i VIIL szazadi torvénykdnyv 443-ra teszi az orvosi oktatoi feladatkor
megjelenését a hivatalnoki apparatusban. Ugyane korszak allami intézményrendszerének
bemutatdsakor a V1. szazadi Wei krénikdja (Wéi shii 22 45) is nevesit orvosi oktatoi
feladatkoroket. Az V. szazad intézményes orvosképzésérdl — azon tul, hogy feltehetéen
1étezett — sok konkrétumot nem tudhatunk (Chang 2010). A Sui és Tang dinasztiak (581-
907) évszazadai alatt miikodo orvosképzésrdl viszont mar részletes képet ad a Nagy Tang

hatos kédexe (DTLD 1991).

624-ben jott 1étre az allamigazgatas ,,Nagy 6rokkévalod temploma” (Tai chang si X # <)
nevl, vallasi szertartdsok koordinalasaért felelos egységének aldrendelve a Csdszari
orvosi hivatal (Tai yi shu K & ). E hivatal négy részre tagolodott: vezetdi, gyogyito,
oktatd és gyogyszerfeldolgozo részlegekre. Az oktatoi tevékenység két fO teriilete az
orvosok ¢€s a gyogyszerészek képzése volt. Az orvosképzésen beliil négy szakag volt:
orvos, akupunktdr, masszor €s ,,rdolvasd”. (A Sui dinasztia sziikk négy évtizede alatt az
akupunktéroket az orvosi szakagon képezték és csak a Tang-korban valt kiilon ez a
teriilet.) A Nagy Tang hatos kodexe szerint az ,,akupunktéri hallgatok tanulmanyai
megegyeznek az orvosokéval” €és mivel azonos tananyagot is oktattak az alapozo
tanulmanyok soran, ezért e két szakagat nagyjabol egylényegiinek tekinthetjiik. A
masszOri szakdgon manualis eljarasokat, 1égz6- és tornagyakorlatokat illetve sériilések
esetén alkalmazandé repositids technikdkat tanitottak. A ,,rdolvasd” képzésen vallasos
jellegli (els6sorban taoista és buddhista) inkantacidkat, szertartdsokat oktattak 1égz6 és
meditacids gyakorlatokkal elegyitve. (JOI mutatja ez utobbi képzésnek a tobbi
szakiranyhoz vald viszonyat, hogy tizedannyi tanar és negyedannyi tanuld volt e szakon
az orvosi szakhoz képest és a szakirany vezetdjével szemben a legalacsonyabb

hivatalnoki rang volt az elvaras.)
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Minden egyes szakagat egy-egy ,,professzor” (b6 shi 1#+) vezetett. E vezetdnek az orvos
¢s akupunktira szakdgakon magasabb osztalyunak kellett lennie a hivatalnoki rangsorban
(nyolcadik osztalyt felso eldljaro és nyolcadik osztalyu alsé beosztott), mint a masik két
szakag esetén (kilencedik osztalyt als6 beosztott — a legalacsonyabb hivatalnoki rang). A
szakagak vezetdi alatt orvosok és asszisztensek vettek részt az oktatasban. A hallgatok
rogzitett szama képzésenként: orvos szakdgon 40 f6, akupunktér szakagon 20 f0,
manualterapeuta szakagon 30 6 és ,,rdolvaso” szakagon 10 6. Az orvos szakéagon beliil
otféle specializacid volt: ,testorvos” (belgyogyasz — 7 éves képzés), ,,gyerekorvos” (5-6
éves képzés), ,.kelések és duzzanatok orvosa” (sebész — 6 éves képzés), ,,szem-flil-orr-
gége-fog” orvos (4 éves képzés) és ,kiils6leges mddszerek orvosa” (pakolasokat és

moxibuszcidt alkalmazo ,,orvos” — 3 éves képzés).

Nagy Tang hatos kodexe nem csak azért fontos szoveg, mert leirja a korabeli orvosképzés
struktirdjat, hanem azért is, mert a képzés alatt elsajatitandod kiemelt ismereteket illetve
az oktatdshoz haszndlt szovegeket, azaz ,tankonyveket” is megadja. A szdvegben
megnevezett kiemelt ismeretek: a gydgyszerek természeti megjelenésének és
gyogyhatasanak ismerete, a kiilonféle diagnosztikai jelek ismerete kiilonds tekintettel a
pulzusvizsgalatra, az akupunktiras lokaciokhoz tartozé tdjanatomiai ismeretek valamint
a tliszurasok technikai készségei. Az oktatasban hasznalt szovegeket illetéen, mind az
orvosi, mind az akupunktdri szakiranyon a jelenleg Sdrga Csdszar belso konyve néven
ismert szoveg kiilonféle valtozataira épiilt az elméleti-alapozo képzés. A Nagy Tang hatos
kodexében nevesitett szovegek koziil harom tekinthetd a Sdrga Csdszar részének, vagy
valtozatanak. A tanulméanyok befejeztével kotelezd zardvizsgdn a hallgatoknak az e
szovegekben valo jartassagukrol kellett bizonysagot tennitik. Mint késdbb (a mai oktatas
ismertetésekor) latni fogjuk: a tang-kori orvosképzés e kiemelt szovegei a modern

egyetemi oktatds szaktantargyai kozott is megjelennek.

A tang-kori képzésben a gyogyszerészeti ismereteket a Isteni Féldmiives fiiveskonyve,

(Shén ndng bén cio jing A R A FE %) a Neves orvosok feljegyzései (Ming yi bié lu
LEAFE) ésaz Ujonnan szerkesztett fiiveskonyv (Xin xit bén ciio ##4 A 3¥) cimi
munkdk alapjan tanitottdk, 6sszesen 850 gyogyszeralapanyagot megkiilonboztetve. A
pulzusvizsgalati technikak oktatasahoz a Pulzusok konyve (Maijing #k %) cimii miivet

hasznaltak. Az akupunkturas tliszarasok lokacidinak szemléltetéséhez az Aramlas abrdja
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(Lia zhu & 7E) és a Hatsé-oldalsé abrak (Yan cé M ) nevi illusztraciokat

hasznaltak.

A Tang-kori orvosképzés tematikdja elméleti és klinikai részekbdl allt. Az elméleti
képzés sordn a fent sorolt konyvekbdl tanultdk a kinai orvoslas ismeretrendszerét a
hallgatok. A gyakorlati képzés nem csak az orvosi klinikai gyakorlat megfigyelésébdl €s
az abban vald részvételb6l allt, hanem a gydgyndvények felismerését célzo
gyakorlatokbol a Csaszari Orvosi Hivatal gyogyndvénykertjében és a gydgyszer-
megkiilonboztetd gyakorlatokbodl a Hivatal gyogyszertaraban.

A tanulmanyi elémenetel ellendrzése havi, évszakonkénti és éves vizsgakkal tortént. A
zarovizsga elsdsorban a Sdrga Csaszar belsé konyve egyes szovegeinek ismeretére és a
gyakorlati készségek bemutatasara épiilt. Aki a hét éves orvosképzést legfeljebb kilenc

¢év alatt nem végezte el azt elbocsajtottak.

A tang-kori orvosképzés nem csak a csaszari udvar székhelyén zajlott. A tartoményi és
megyei székhelyeken is nyiltak a kozponti rendszeren alapuld orvosi iskoldk, ami
elinditotta a szabvanyositott tanmenet és tananyag elterjedését. A kozponti képzésekhez
hasonldan a tartomanyi sz€khelyeken egy-egy ,,professzor” vezette a képzést, akik mellett

egy-egy oktatd dolgozott €s tiz, hlisz vagy harminc f0s csoportokat tanitottak.

A sui- és tang-kori orvosképzés célja elsdsorban a csaszari csalad és a hivatalnoki
apparatus megfeleld szintli orvosi ellatdsanak biztositasa volt, ezért a teljes népesség
tanitvanyi oktatds tovabbra is elterjedt maradt. Az elsd kinai intézményes orvosképzés
nagy vivmanyanak tekinthetjiik viszont az oktatdsi modszertan egységesitését és a

szabvany modell orszagszerte torténd elterjesztését.

Ahhoz, hogy err6l az elsé intézményes orvosképzésrdl teljesebb képet kapjunk,
figyelemmel kell lenniink arra is, hogy e kor orvosi hivatalnokai nem kizardlag az allami
orvosképzésbdl kertiiltek ki. Lehetdség volt rd, hogy az intézményes képzésen kiviilrdl,
csaladi képzésbol vagy fogadott tanitvanyi képzésbol keriiljon be valaki az orvosi
hivatalnoki apparatusba (Chang 2010). Ez a hagyomanyos, intézményen kiviili képzési

formak nagy jelentdségét és a kétféle képzése egymas mellett torténd mitkodését mutatja.
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A Tang dinasztia bukasat kovetd félévszazadnyi megosztottsag utani Song-korban a kinai
tudomany ¢és kultura fejlédése az orvosképzésre is hatdssal volt. A Song-kori kormanyzat
egy neokonfucidnus elvektdl vezérelt ,,joléti” szolgaltatdsrendszert hozott 1étre, ami az
egészségligyi-orvosi ellatds koznépre vald Kkiterjesztését eredményezte. Kiilonféle
intézmények jottek létre a csaladtalan idések, az arva gyermekek és a hadi rokkantak
ellatasasara. Szabvanyositott csaszari gyogyszertarak orszagos lancolata alakult ki. A
koznép szamdra ingyenes ellatast biztositdé kozpontok jottek létre a Csaszari Orvosi
Hivatal valamennyi fiokintézményében. Az ellatérendszer fejlédése mellett az

orvosképzés szamara jelentGs valtozasokat hozott ez az idészak (Fu 1990).

A kiterjedt allami ellatorendszer kialakuldsa mellett az orvosi szovegek szabvanyositott
terjedése is nagyban hozzajarult az oktatas fejlédéséhez. Két tényez6t kell az orvosi
szovegek szabvanyositasa kapcsan kiemelni: a kiillon mozgathatdé nyomoéelemes
nyomtatas feltalalasat és az orvosi szovegek csaszari hivatalban torténd egységesitését
(Chang 2010). Mivel az orvosi szévegek az okorban és a kora kdzépkorban elsésorban
kézi masolas utjan terjedtek27, a sorozatos kézi masolasok elirasokkal tlizdelték meg a
nem koénnyen értelmezhetd, szobeli instrukciok mellett olvasandd szovegeket. A kiilon
mozgathatdé nyomdelemes nyomtatas 11. szazadi feltalalasa az orvosi szovegek nagyobb
példanyszamu és tartalmilag pontosabb sokszorositasat tette lehetdvé. Mindemellett
kiilon csaszari hivatal (Orvosi Szovegek Lektori Hivatala) 28 jott létre az egyes
szovegekben talalhato hibak kisziirésére valamint a toredékes szovegek helyreallitasara.
A tang-kori orvosképzésben is meghatarozé szerepet betdltd Sdarga Csdaszar belsé kényve
is ekkor nyerte el mai forméajat. Ezek a szabvanyositott, nagyobb példanyszamu szovegek
eldsegitettek az orvosi ismeretek terjedését és az orvosképzes hatékony eszkozei lettek
nem csak a fOvarosban, hanem a tartomanyi ¢€s jarasi székhelyeken i1s. Hasonloképpen a
szabvanyosito torekvéseknek koszonhetden hoztak létre Kina elsé orvosi demonstracios

modelljeit, az akupunktirds bronzszobrokat. Ezek az ¢életnagysagii szobrok az

27 Ismert volt még a kdoszlopokba vésett szovegek un. ,,pacskolat” készitésével papirra
masolasa ¢és a kora kozépkortdl a fadiicos nyomtatas is.

28 Jidozhéng yishu ju & E E K 5
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akupunktaraban hasznalt tiiszarasos lokaciok szabvanyos helyeit rogzitették. E szobrokat
nem csak az oktatasban, hanem vizsgak soran is hasznaltak. A szobrokhoz egy lokaciokat
részletez6 szoveg (TRTJ 2006) is jarult, amely az 0j nyomdaszati technologianak
koszonhetden a szobortol fliggetleniil is széles korben elterjedt. A nyomtatott valtozat
mellett a févarosban kdoszlopba is vésték e konyv szovegét a még konnyebb
hozzaférhetéség végett. Ezek az intézkedések eldsegitették a szabvanyositott

akupunkturas ismeretek elterjedését az oktatasban €s a klinikai gyakorlatban.

A Song udvarban eleinte a Tang-kori mintan alapulé és azzal megegyez6 nevii Csaszari
Orvosi Hivatal mikodott, de csupan az uralkodo és az elit biirokracia orvosi ellatasa
végett, oktatdsi funkciok nélkiil. Ebben a periddusban a csészari appardtus orvosi
sziikségleteit az intézményen kiviili oktatasbol kikeriilé orvosok vizsgaztatas altali
felvételével elégitették ki. Az 1044-ben létrehozott némileg modosult nevii Csaszari
Orvosi Hivatal (Tai y1ju K [& &) elédjével ellentétben mar 6nalld csaszari hivatalként
mitkodott (Chang 2010). Feladatai k6z¢é tartozott az orvosképzés is: a hallgatok felvétele
1060-ban kezdodott meg. A tanuldok elébb egy éven keresztiil eldtanulmanyokat
folytattak és az el6tanulmanyi év végén letett sikeres felvételi vizsga utan keriilhettek be
aképzésbe. A képzésre felvehetd hallgatok legnagyobb 0sszlétszamat eleinte 120 (kés6bb
300) fében allapitottadk meg, de az eldtanulmanyok részeként 6rakat hallgatok szamat nem
maximalizaltdk. 1055-ben a képzést elvégzd hallgatok tudasszintjének ellendrzésére
vizsgarendszert vezettek be. A csaszari orvosi apparatusba bekeriilni kivandknak
ajanloleveleket kellett hozniuk és vizsgazniuk kellett a kdvetkezd harom témakorbdl:

korokok, klasszikus orvosi szovegek, gyogyndvények és receptek.

A 11. szdzad masodik felében a song-kori Csaszari Orvosi Hivatalban az orvosképzés
Kilenc szakteriiletre tagolodott 300 hallgatéval. Minden évben tavasszal 300 10 diak
kezdte meg itt a tanulmanyait. A song-Kori orvosképzés kilenc szakteriiletét az 1. tablazat

mutatja be.
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1. tablazat: A song-kori orvosképzés szakteriiletei

kapcsolt eljarasa.

Hallgatok
Szakteriilet neve Szakteriilet meghatarozasa
szama
Felnétt receptek és pulzusok
o Belgyogydaszat. 120
(da fang mai K 7 Bk)
Szél osztaly (féengké RA}) | A belgyogyaszat egyik szakiranya
(tobbnyire neuroldgiai és reumatoldégiai 80
korképek).
Gyermek receptek és
pulzusok (xido fang mai )»7 | Gyermekgydgyaszat. 20
Jik)
Szemészet (yan ké ARAH) Szemészet. 20
Kelések, duzzanatok és Sebészet (a szervezet kilsején
torések (yang zhdng jian zhé | megnyilvanuld valamennyi kérkép), 20
shang 7% It 347 1%) bérgydgyaszat és traumatoldgia.
Sziilészet (chan ké /= #}) Terhesség, sziilés és gyermekagy (a
négydgyaszat egyéb terliletei a ,feln6tt
10
receptek és pulzusokhoz” teriiletéhez
tartoztak).
Fogaszat és gégészet (kduchi | A szdj, a fogak, az orr, a garat és a gége
10
jian yanhoéu & 3% 3 "B "k&) kérképei.
Akupunktura és moxibuszcid | A tlszurasos és a hevitéses
(zhenjiu 4+ £ gyégymaodok illetve azok valamennyi 10
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Inkantacié (shajin 4528 Valldsos (buddhista és taoista)
raolvasdsok és népi hiedelmekkel 10

kapcsolatos eljarasok alkalmazasa.

Az oktatas elméleti része a tang-kori képzéshez hasonldan a kinai orvoslés klasszikus
szovegeinek tanulmanyozasan alapult: a legalapvetébb szovegek tovabbra is a Sarga
Csdszar Kényve és az ahhoz kapcsolddd szdvegek voltak. Mindemellett a nyomtatott
szovegek elterjedésének ¢és az addig csak toredékes vagy margindlis szdvegek
rekonstrukcidjanak koszonhetéen az olvasmanylista kibdviilt. A mai oktatas és klinikai
gyakorlat szempontjabol legjelentdsebb addicid a szindroma-differenciadlason alapul6d
gyogyszerelés legkorabbi klinikai kézikonyvének tartott késé Han-kori Ertekezés a hideg
sériilésrdl és vegyes betegségekrdl (Shang han za bing lun 45 & 4% /% #©) cimi mi
rekonstrudlt szovege volt.

E konyv a Han és Song-korok kozotti hétszaz év alatt toredékes formaban tobb konyvben,
igy a Ezer aranyat éré kiegészitd receptek (Qian jin yi fang T & # %) és a Csdszadri
kényvtar titkai (Wai tai mi yao fang 9h 6 # %7 ) cimiiekben is megjelent. Nehezen
hozzaférhetd, de nagy becsben tartott konyvnek szamitott: Stin Simido (#)%#2) Ezer
aranyat éré fontos receptek vészhelyzetekre (Béi ji qian jin yao fang 42+ 4 % 7) cimii
munkdja még csak egy-egy receptet tartalmaz beldle — feltehetéen azért mert e konyv
irasakor még nem volt a szoveg birtokaban — és csak a harminc évvel késObbi
kiegészitésben kozli rendezett formaban. Az Orvosi Szovegek Lektoralé Hivataldban Lin
Yi (MA2) feluigyelete alatt letisztaztak és rendszerezték a fellelhetd, sokszor toredékes
példanyokat és az igy kiadott (Ertekezés a hideg sériilésrél (Shang han lun 45 % it)
immar nyomtatott formaban is elterjedhetett. A napjaink képzésében e konyvet a song-
kori restauralt szoveg alapjan oktatjak. Az eredeti konyv masodik (,,vegyes betegségekrol”
sz010) része szintén ekkor nyerte el ma ismert formajat Az aranyszelence fontos receptjei
(Jin gui yao lii¢ & & %9&) cimmel. Mindkét konyv alapvetd tananyag a Song-kor ota
(Xiong 2007).

A Tang-korban hasznalt konyvekhez még tovabbiak is hozzdadodtak ebben az

idészakban. A megel6z6 korok miivei koziil a tang-kori nagy enciklopédikus orvosi mi,
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az Ezer aranyat érd fontos receptek vészhelyzetekre és az elsd etiologiai témaju

szakkonyv, az Ertekezés a betegségek okairdl és tiineteirél (Zhi bing yuan hou lun i# %

R A% %) érdemelnek emlitést.

A képzés masik aspektusa a gyakorlati oktatas volt, melyben a hallgatoknak, a szokasos
klinikai megfigyelés mellett, esettanulméanyokat kellett készitenilik. Az orvosi képzésben
résztvevo hallgatok lattdk el a tobbi csdszari udvari képzés (4llamigazgatdsi, jogi,
hadtudomanyi képzések) didkjait. A hallgatoknak klinikai naplét kellett vezetniiik az
altaluk elvégzett vizsgalatokrol és kezelésekrdl. Ezeket a naplokat meghatarozott
1d6kozonként ellendrizték, és ez a vizsgak mellett a tanulok értékelésének masik fontos

modja volt.

A song-kori Csaszari Orvosi Hivatalban zajlé orvosképzésnek az el6z6 korok
képzéseihez viszonyitva 6t 6 jellegzetessége volt. Eloszor, a Hivatal intézményi
fliggetlenedése a csaszari apparatus mas szerveitdl nagyobb szakmai autondmiat
biztositott. Masodszor, a hallgatok tobb gyakorlati lehetdséghez jutottak. Harmadszor, a
hallgatoi teljesitmény kiértékeléséhez jutalmazo-biintetd rendszer kapcsolodott, melynek
révén a legjobb hallgatdk anyagi juttatasokban is részesiilhettek. Negyedszer, lehetdséget
adott a legkivalobb hallgatok szamara az oktatasban vald részvételre, ami a képzés
fenntarthatosagat segitette eld. Otddszor, a tanulokra vonatkozo etikai szabélyzat
megtiltotta, hogy az altaluk biztositott ellatasért cserébe anyagi javakat fogadhassanak el

(Chang 2010).

A fovarosi orvosképzés mintdjara a tartomanyi szé€khelyeken is indultak a kézpontival
megegyezO struktiraji, de l1étszamban kisebb (7-10 hallgatd) képzések. A tartomanyi
korményzatok kotelesek voltak infrastruktirat (5-7 helyiséget) biztositani az orvosképzés
szamara. A legjobb teljesitményli végzds hallgatok szamara a tartomanyi képzésekben is
volt lehetéség az oktatasban vald részvételre. 1083-ban a megyei kozpontokra is

kiterjesztették az orvosképzeést.

Szintén a Song-korban jott 1étre az orvosképzés addigi legmagasabb szintli formaja, az
Orvosi Tanoda (Y1 xué &%) az 4llami egyetemnek tekinthet6 Guo zi jian (E-F %)
részeként. Addig az orvosképzés kiilon hivatal alatt zajlott, elkiiloniilve attoél a

legnagyobb presztizsnek Orvendd allami egyetemtdl, ahonnan az orszdgot vezetd
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hivatalnokok keriiltek ki. 1103 és 1120 kozott az orvoslas is bekertiilt e nagy jelentdségii
intézmény curriculumaba, a matematika, az irodalom és a festészet mellett a ,,négy
tudomany” egyikeként. Osszesen haromszaz fés hallgatoi 1étszammal miikodostt az
orvosképzés, harom 0 szakteriileten: receptek €s pulzusok (belgyogyaszat), akupunktira,
talyogok (sebészet). E képzésnek is 1étrejottek a tartomanyi megfeleldi. Az orvosoknak
egy jellegzetesen 01j csoportja jott 1étre ekkor: a konfucidnus orvosoké (ra yi 1% &), akik
az allamigazgatasban val6 részvételhez elengedhetetlen konfucianus klasszikusokban és
az orvosi tudomanyokban egyarant jartasak voltak. E jelenség nagyban ndvelte az orvosi
hivatas presztizsét, hiszen az orvosi palyat ekkor alsobb rendii tekintették a hivatalnoki
karrierrel szemben. Sajnos a Song birodalmat fenyegeté haboruk miatt igen hamar
megsziint az allami egyetemen beliili orvosképzés, de 1étrejotte, az orvosképzésnek a
legnagyobb tekintélyli oktatasi intézménybe torténd beemelése jOl mutatja az

orvosképzés song-kori fejlodési tendenciait.

A Song-kor utan Kinat egy évszazadon keresztiil urald északi nomad népeknek megvolt
a maguk gyogyitd- és egészségkulturaja, melyben a természetfeletti erdk joval nagyobb
szerepet jatszottak, mint a kinaiban. E népek kozotti kulturalis talalkozdsnak az orvosi
ismertek tekintetében is a kelet-dzsiai kulturdlis szféra sajatossagainak megfeleld
kimenetele volt: az északi hoditok atvették a meghoditott Kinaiak kulturdjat. A kultara
atvételével tudtak atvenni a kinai birodalom feletti uralomhoz sziikséges allamigazgatasi
apparatust, mely rendszerbe elsésorban a sajatjaikat vagy mas, nem kinaiakat vettek fel.
A hivatalnoki rendszer ilyen jellegii feltoltése sziikségtelenné tette a vizsgarendszert, ami
az oktatasra és azon beliil az orvosképzésre is hatassal volt (Chang 2010). A Yuan
dinasztia idején a csaszari udvarban miik6dé orvosi hivatalnak nem voltak oktatoi
feladatai. Mig e korban az udvari orvosképzés sziinetelt, addig a hagyoméanyos mester-
tanitvany jellegli képzésekbdl nagy hatast orvosok kertiltek ki. Szamos olyan iranyzat —
egy-egy neves mester nevével fémjelzett ,,iskola” — alakult ki, melyek a kinai orvoslas

mai arculatat is meghatarozzak.
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A Ming és Qing udvarokban egyarant miikodott Csaszari Orvosi Akadémia (Tai y1 yuan
K E %), melynek mar Gjra voltak oktatasi feladatai. A képzés tananyaga nagyrészt
megegyezett a song-korival, egyediil a qing-kori Orvosi Akadémia altal szerkesztett
Orvosi aranytiikor ( YT zong jin jian E 7 2 & ) cimii tankonyv jellegli atfogo
gyijtemény volt benne Gjdonsag (YZJJ 2007). Emlitést érdemel itt még Zhang Jingyue (
7Kk % ) tematikusan rendszerezett szoveggylijteménye, a Rendszerezett Klasszikus (Lé&i
jing £ 22), melyben a Sdrga Csdszdr Belsé Konyvének passzusait targykorok szerint (Gm.
elméleti alapok, szervi miikkodés, betegségek, akupunktira, gyogyszeres kezelés stb.)
rendszerezi. Ez a modern tankonyvi tematika el6futaranak tekintheté (Lei Jing 2008).
Szintén e korbol szarmazik az oktatdsra nagy hatast gyakorld Rendszerezett fiiveskonyv
(Bén cio gang mu A ¥4 H), melyet Li Shizhén (Z=8+%) 4llitott 6ssze harmincévnyi
kutatas és tobb mint 800 szakkonyv tanulmanyozésa utan. Ez a mii tobb mint 1800
gyogyszert ismertet, az egyes gyogyszer-alapanyagok eredete szerint 16 nagy csoportra
osztva. Részletesen targyalja a kiilonféle alapanyagok termesztését, begyiijtését,
elokészitését, tarolasat, lehetséges parositasait és kiillonféle klinikai alkalmazésait
(BCGM 2004). Ugyane korban jott 1étre egy masik szakteriilet, az akupunktira nagy
0sszegzd szovege is: Akupunktiirds és Moxibuszcios Kompendium (Zhén jit da chéng 4t
& K A&). Ebben az 6sszegz6 irasban Yang Jizhou (# 4% #) egybegyljtotte a korabbi
korok akupunktiras témaju értekezéseit, a Sdrga Csaszar belsé kényvének
akupunktararol sz6l6 passzusaitol a kortars kiadvanyokig. Gytlijtése soran szamos olyan
irast is atvett, amelyek mas formaban nem maradtak fenn. Mivel igen gazdag
ismeretanyagot kozolt akupontok, szardstechnikak, tlimanipuldcios eljarasok és
pontkombinacidk terén, ezért még ma is a hagyomanyos kinai akupunktira legfontosabb
klasszikus konyvének szamit (ZJDC 2009).

Az orvosi szakteriiletek szama folyamatos csokkenést mutatott a song-kori 9 valamint a
yuan- és kora ming-kori 13 szakteriilet utan. A 19. szazad kozepére csak 6t szaktertiilet
maradt: felndttek receptjei és pulzusai (belgydgydszat, ndgyogyaszat és fert6zo
betegségek), gyermekek receptjei és pulzusai, sebészet, szemészet és fogaszat-fiil-orr-
gégészet. A korabbi szaktertiletek koziil volt amely méasokba olvadt, volt amely kikertlt

a tanmenetb6l (Chang 2010).
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A kinai orvoslds harmadik nagy korszaka a nyugati felsGoktatasi struktarak kinai
megjelenésével illetve atvételével kezd6dott. A legelsd nyugati rendszerii orvosi képzést
1594-ben hoztak 1étre Makaon kiilfoldieknek, ami igy az orszag orvosképzésére nem volt
jelentds hatdssal. Kindban az elsé kinaiaknak szO0lo nyugati orvosképzések téritd
missziondriusok munkdja révén jottek létre 1866-t01 kezdédden. 1905-ben mar 23
orvosképzés és dsszesen 36 apolo-, gyogyszerész- és sziilésznoképzés mikodott (Chang
2010). A huszadik szazad els6 éveiben megndtt a Japanba és Eurdpaba tanulni mend kinai
diakok szama, és az orvosi tanulmanyokat folytatok kozott voltak, akik hazatérve az

orvosképzésben dolgoztak.

A koztarsasagi idokben az akkori kormanyok modernizacios politikdjanak megfeleléen
nem volt allami hagyomanyos kinai orvosképzés. Ezért ebben az iddszakban
maganalapitasu iskolakban zajlott a kinai orvoslas intézményes képzése. 1915-ben
alapitottak a Shanghai HKO Szakiskolat (Shanghai zhongyT zhuanmén xuéxiao L&+
E+115 &) és masodik vilaghabort eldtti idészakban hasonld intézmények jottek
létre a nagyobb varosokban. 1930-ban szintén Shanghaiban jott létre a Kinai
Orvostudomanyi Akadémia (Zhonggué Yixuéyuan ¥ B E 5 [%) , melyet tartomanyi
valtozatok létrehozdsa kovetett. Ezekben az intézményekben oktatds ¢és
tankonyvszerkesztés egyarant zajlott. A kinai orvoslas tankonyvei koziil a kdvetkezok
jelentek meg ebben az idészakban: Sdrga Csdszar tankényv (NEijing jidngyi M 23
L), Ertekezés a hideg sériilésrél tankonyv (Shanghan lin jiangyi 445 &3 30)
Aranyszelence fontos receptjei tankonyv (Jingui yaolii¢ jidngyi & B %53t X ) , HKO
gyogynévények tankonyv (Béncioxué jiingyi A& F 52 # ). Emlitést érdemel, hogy-e
HKO iskolak modern orvosi konyveket is kiadtak, a HKO ismeretei mellett a modern
orvostudomany targyait is tanitottak (anatomia, €lettan, kortan, belgyodgyaszat, sebészet),
igy a mai HKO oktatési rendszer eléfutarainak tekinthetéek. E szakiskolak lehetdségeit
behatarolta egyrészt maganjelleglikbdl kifolydan az anyagi hattér instabilitdsa, masrészt
a II. vilaghaborus pusztitas (Chang 2010).

Itt, a koztarsasagi idészaknal, emlitést érdemel még, hogy megjelent a két orvosi rendszer
szintézisének vagy egyiittes alkalmazasanak gondolata. Elsdsorban Zhang Xichin (5K %
#t, ) munkassagat kell kiemelni, aki az 1918-ban kiadott Az orvostudomdny kinait

kozéppontba allito és nyugatit figyelembe vevd feljegyzései (Y1 xué zhong zhong can xi
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crer

Konyvében a kinai orvoslds mddszereit gyakran a modern tudomany szemléletével
magyarazta ¢s forditva: a modern medicina gyogyszereit a kinai gydgynovények hatasat

leiré modellek szerint is rendszerezte (ZZCXL 2003).

1956-ban jott 1étre a négy els6é hagyomanyos kinai orvosi egyetem Pekingben, Shanghai-
ban, Chengdu-ban és Guangzhou-ban, ahol mar a modern egyetemi oktatasi rendszer
részeként oktatjak a kinai orvoslast. Az egyetemi kinai orvosi alapképzés eleinte négy
éves volt, majd a kilencvenes évek elejétdl lett 6t éves iddtartamu. 1979 ota mesteri és
doktori képzések is vannak a kinai orvoslas kiilonféle szakteriiletein. A hetvenes évek
vége ota érkeznek a kinai HKO egyetemekre kiilfoldi hallgatok, csak rovidebb
tovabbképzéseken vettek részt, de ma mar doktori képzésig minden szinten
megtalalhatoak. A kinai HKO képzések kitelepiilése a kétezres években kezdddott,
melynek eredményeképpen tobb HKO egyetem miikddtet kiilfoldon székhelyen kiviili,
kihelyezett képzést. A modern HKO oktatas tartalmi és szerkezeti jellemzdit a kovetkezo

szakaszban mutatjuk be.

1.2.2. A kinai orvoslas modern felséfokt képzési rendszerének bemutatasa
1.2.2.1. A HKO fels6oktatas bemutatdsa

A Kinai Népkoztarsasag kikialtasa (1949) utan Iépett érvénybe a ma is érvényes rendszer,
amelyben a hagyomanyos kinai orvoslds egyenrangli a modern orvostudoménnyal
(CCCCP 1997). Kinaban vannak kiilon hagyomanyos kinai orvoslasra specializalodott
korhéazak, de tobb modern orvostudomany jellegli korhazban is van HKO osztaly. Az
egyetemeken is hasonlo a helyzet. Vannak HKO egyetemek €s modern orvosi egyetemek.
A HKO egyetemeken zajlo kinai orvosi képzéseken a tanult ismeretek jelentds része a
modern orvostudomany szaktantargyai koziil keriil ki. A modern orvosi egyetemeken
vannak HKO tanszékek, programok. Igy valosul meg a két orvosi rendszer szimbidzisa
egy egészségiigyon beliil. A hagyomanyos kinai orvoslas az egészségligyi szolgaltatasok

10-20%-4t biztositja (CSY 2014).
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Az el6zéekben bemutattuk, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas oktatasaban két f6 modell
1étezik. Az egyik a tradiciondlis mester-tanitvany kapcsolatra épiilé oktatasi forma. A
masik az intézményes képzési struktura, amely mara mar a HKO képzés f6 modszeréve
valt. Jelenleg a ,,mester-tanitvany” oktatasi modell els6sorban a tovabbképzésben él
tovabb. Nemzeti és tartomdnyi szinten kijelolt, kimagasldé klinikai és tudoményos
munkassagll ,,hires dreg hagyomanyos kinai orvosok” (ming 1o zhongyi % # ¥+ &)
mellett orvosok ezrei részesiiltek mar hagyomanyos mester-tanitvany jellegi
tovabbképzésekben (Xu és mtsai 2013). Ennek a fajta oktatdsnak nagy szerepe van a
magas szinti HKO szakemberek kinevelésében. Mindemellett a mai hagyomanyos kinai

orvosképzés f6 modszere a modern egyetemi oktatas.

Kindban az egyetemi képzés harmas felosztas: baccalaureusi, mesteri és doktori
fokozatokra tagozodik. Hagyomanyos kinai orvosoknak a baccalaureusi fokozatot ado
egyetemi, fels6foka alapképzés 5 éves. Ezt kovethetik az egyenként 3-3 éves mester- és
PhD képzések. A hagyomanyos kinai orvoslasban az alapképzés szakirdnyosan torténik.
A hagyomanyos kinai orvosképzés harom {0 szakiranya: hagyomanyos kinai orvos szak,
akupunktér-manudlterapeuta szakiranytl hagyomanyos kinai orvos szak illetve a kinai-
nyugati integralt medicina orvosa szak. A HKO gyogyszerészek és HKO apolok képzése
kiilon zajlik, amit itt most nem targyalunk. Az egyetemi képzések mellett vannak még

kozép- €s felséfokn szakiskolai képzések is, melyek iddtartama egyenként 3-3 év.

Kinéban jelenleg 45 6nall6 hagyomanyos kinai orvosi felsdoktatasi intézmény miikodik,
melybdl 24 egyetem (17 ,,university” €s 7 ,,college”). Ezen feliil még 58 orvostudomanyi
vagy altalanos egyetemen van hagyomanyos kinai orvosi kar, szak, vagy program. Az
egyetemek mellett 45 6nallé hagyomanyos kinai orvosi szakkdzépiskola mitkodik és 184
egyéb egészségiigyi iskolaban van még HKO oktatas (MOE PRC 2016). Kinaban jelenleg
270 000 didk vesz részt hagyomanyos kinai orvosi oktatasban, ebbdl 150 000 hallgato
vesz részt egyetemi alapképzésben, 23 000 hallgaté gradudlis vagy posztgradudlis
képzésekben (CSY 2014).

A kinai felséoktatasban jelenleg nagy altalanos egyetemek kialakitasa a cél, igy a
hagyoményos kinai orvosi egyetemek is folyamatosan nem szakos karokkal és
szakiranyokkal boviilnek. A HKO egyetemeken a hagyomanyos kinai orvosi curriculum

mellett és attol fliggetleniil megjelennek a modern orvosi, mérnoki, bolcsész és
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kozigazgatasi szakos képzések is. Ahogy az oktatas tobb teriiletén a hosszabb tavu
képzésekre helyezddik a hangsuly egyre elterjedtebbek a 7 éves osztatlan alap- és
mesterképzések. A képzések mindségét a nemzeti akkreditacios szabvanyok alkalmazasa

biztositja.

1.2.2.2. A fels6foku hagyomanyos kinai orvosi alapképzés kovetelményrendszere

Az alabbiakban a kinai Oktatasi Minisztérium és a Nemzeti Hagyomanyos Kinai Orvosi
Hivatal altal k6zosen kiadott Alapfokii orvosképzések szabvanya — hagyomanyos kinai
orvoslas szak ¢s a HKO elméleti ismeretek és gyakorlati készségek alapszabvinya
hagyomanyos kinai orvos szakos alapképzéseken cimii szabvanyokban lefektetett
iranyelveket ismertetjilk (MOE PRC 2012 és 2008). A hagyomanyos kinai orvosképzés
legalapvetdbb célja a HKO elméleti rendszerét alaposan ismerd, a HKO diagnosztikai és
terapias modszereiben szakirdnyuan jartas, komplex ¢és ésszerlien felépitett
ismeretrendszerrel bird, alkalmazkoddképes, innovativ és gyakorlatias hagyomanyos
kinai orvosok képzése, akik képesek HKO terapias, oktatasi és kutatasi feladatok

ellatasara.

»~Hagyomanyos kinai orvos” szakon az 5 éves alapképzés soran altalanos kovetelmény,
hogy a hallgatd rendszerezetten elsajatitsa a kinai orvoslas elméleti alapjait, alapvetd
ismereteit €s technikdit, hogy elsajatitsa a modern orvostudomany ismereteinek, terapias
¢és diagnosztikai modszereinek egy bizonyos részét, hogy megismerje a HKO klinikai
gondolkodast, hogy gyakorlatot szerezzen a klinikai készségekbdl, hogy képes legyen a
hagyomanyos kinai orvoslas és a modern orvostudomdny modszereit gyakori betegségek,
népbetegségek kezelésében €s prevencidjaban alkalmazni, hogy a gyakori siirgdsségi
eseteket képes legyen alapszinten ellatni, hogy rendelkezzen bizonyos foka ©nalld
ismeretszerzési és kutatoi készségekkel és végiil hogy viszonylag magas szintli idegen
nyelvi és szamitogép-felhasznaldi ismeretekkel rendelkezzen. Az ilyen hallgatok, ha a

zarovizsgan megfelelnek, megkapjak az orvostudomanyok baccalaureusa (yixué xuéshi

E 55 4+) fokozatot.

Az akupunktura-manualterapia szakos hallgatok 6t éves alapképzése soran hasonloak a

kovetelmények, de van egy kis kiilonbség is. Itt az a kdvetelmény, hogy a hallgatd

41



rendszerezetten elsajatitsa a kinai orvoslés, €s azon beliil hangstulyosan az akupunktira
¢s a manualterapia elméleti alapjait, alapvetd ismereteit és technikait, hogy elsajatitsa a
modern orvostudomany ismereteinek, terapias és diagnosztikai moddszereinek egy
bizonyos részét, hogy megismerje a HKO klinikai gondolkodast, hogy gyakorlatot
szerezzen a klinikai készségekbdl, hogy képes legyen a hagyomanyos kinai orvoslas és
azon beliil kiemelten az akupunktira és a manualterapia illetve a modern orvostudomany
modszereit gyakori betegségek, népbetegségek kezelésében, prevencidjaban és
rehabilitaciojaban alkalmazni, hogy rendelkezzen bizonyos foku 6nalld ismeretszerzési
készséggel és képes legyen alapvetd klinikai kutatdsokban részt venni. A zarovizsgan

megfeleld hallgatok szintén baccalaureus medicinae fokozatot kapnak.

A Kinai Népkoztarsasagban kurrens oktatasi modszertani anyagokban az egyes ismeretek
fontossaga szerint az ismeretek megtanuldsdnak tobb szintjét kiilonboztetik meg. E
rendszer pontos bemutatdsara torekedve az aldbbiakban ugyanezt a gyakorlatot kovetjiik:
a szakmailag leginkdbb kiemelt, legjelent8sebb ismereteket az ,,elsajatitani” (£ 4 zhing
wo0), mig a szakmai tOrzsanyaghoz tartoz6, de az elézoekhez viszonyitottan
masodlagosnak tekinthetd ismereteket a ,,megismerni” (7 ## lido ji€) igével jeldljiik (e

két fontossagi szint jellemz6 angol forditasa: ,,to master” és ,,to understand”).
A hagyomanyos kinai orvosképzés szakismereti céljai a kovetkezok:

1. Elsajatitani a kapcsolodd bdlesészettudoméanyi ¢€s tarsadalomtudomanyi
ismereteket és modszertant, féképpen a hagyomanyos kinai kulturdt meghatarozo
filozofiai, filoldgiai, torténettudomanyi ismereteket és ezeket az ismereteket a késdbbi

tanulmanyok és a klinikai gyakorlat soran alkalmazni.

2. Elsajatitani a hagyomanyos kinai orvoslas elméleti alapjait valamint a kinai

orvoslas vizsgalati mdodszereinek, gyogyszertananak, recepttananak, akupunkturajanak és

crer

3. Elsajatitani a kinai orvoslas klasszikus szovegeinek elméletét, megismerni a kinai

orvoslas tudomanyos szellemiségének fejlodéstorténetét és fobb tudomanyos nézeteit.

42



4. Elsajatitani a kinai orvoslds alapvetd diagnosztikai és terapids ismereteit és

azoknak a gyakori betegségek kezelésében vald alkalmazasat.

5. Elsajatitani a kinai orvoslas egészségmegdrzd, prevencids €s rehabilitacids

ismereteit.
6. Elsajatitani a modern medicina alapvetd elméleti és klinikai ismereteit.

7. Elsajatitani a farmakologia alapvetd ismereteit €s az ésszerli klinikai

gyogyszerhasznalat alapelveit.

8. Megismerni a pszichologia és az orvosi etika alapvetd ismereteit. Megismerni a
fajdalom enyhitésének, a morbiditds és a fogyatékossag csokkentésének, a pszichés

rehabilitdcionak valamint az életmindség javitdsdnak kapcsolddo ismereteit.

9. Megismerni a preventiv medicina és az altalanos medicina ismereteit. Megismerni
a fert6z0 betegségek kialakuldsanak, fejlodésének ¢és terjedésének alapvetd
szabalyszertiségeit illetve megeldzésiik alapelveit, valamint a hagyomanyos kinai

orvosnak, mint altalanos orvosnak a munkafeladatait és munkamodszerét.

10. Megismerni az egészségiigyi torvényeket és szabalyozast. Megismerni a nemzeti

egészségiigyi iranyelveket.

A hagyomanyos kinai orvosképzés klinikai készségi céljai, pedig olyan szakembereket

képezni, akik:

1. A kinai orvoslas elméletrendszerét és gyakorlati modszereit képesek teljes kortien,
rendszerezetten és pontosan alkalmazni a betegek vizsgélata, az anamnézis felvétele, a

korlapvezetés és verbalis kommunikacio sordn.

2. Képesek a kinai orvoslas fitoterapias, akupunktiras és manualterapias modszereit

gyakori betegségek szindroma-differencialason alapul6 kezelésében alkalmazni.

3. Képesek a klinikai orvostudomany ismereteivel és modszereivel rendszerezett

fizikalis vizsgalatokat kivitelezni.

4. Képesek ésszerlien megvalogatni a modern orvostudomany diagnosztikai és

terapids modszereit gyakori betegségek kezdeti diagnozisa és alapellatasa soran.
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5. Képesek a gyakori ¢életveszélyes siirgdsségi esetekben dontést hozni €s alapvetd

ellatast biztositani.

6. Képesek a betegekkel és hozzatartozoikkal hatékony kommunikéciot folytatni.
Képesek kollégaikkal ¢és a tobbi egészségiigyi szakdolgozdval kommunikalni és

egylittmikdodni.

7. Képesek a betegeknek és a laikus lakossadgnak egészségmegdrzo, prevencios

jellegii ismeretterjeszt6 tajékoztatast és képzést tartani.

8. Képesek a modern adatkezelésre. Képesek nyomtatott és digitdlis adatbazisok,
internetes forrasok felhasznalasaval az orvostudomannyal kapcsolatos kérdésekben vald

tajékozodasra €s a legujabb ismeretek megszerzésére.

9. Képesek a hagyomanyos kinai orvoslds klasszikus szovegeit olvasni valamint
Klinikai esettanulmanyokat és egyéb tudomanyos forrasokat kikeresni, rendszerezni és

elemezni.

10. Képesek egy idegen nyelven tudoményos kiadvanyokat olvasni és eszmecserét

folytatni.

1.2.2.3. A hagyomanyos kinai orvoslas felséfoku alapképzésének tantargyi struktiraja

és az egyes tantargyak kovetelményei

A HKO elméleti ismeretek és gyakorlati készségek alapszabvanya hagyomadnyos kinai
orvos szakos alapképzéseken cimli szabvany szerint (MOE PRC 2008) a HKO kinai
rendszerti alapképzésének tananyagat a kovetkezd tematika szerint lehet felosztani: 1.
bolcsészeti és tarsadalomtudomanyi targyak, melyek nem képezik a szakismeretek részét,
2. a hagyomanyos kinai orvoslas szakismereti targyai és 3. a modern orvostudomany
szakismereti targyai. A hagyomanyos kinai orvoslas szaktantargyait tovabbi csoportokra
bontva megkiilonbdztethetdek: 1. alapozé HKO tantargyak, 2. klasszikus HKO szovegek
tantargyai és 3. klinikai HKO tantargyak.

Az alapoz6o HKO targyakhoz a kovetkezok tartoznak: ,,a kinai orvoslas elméleti alapjai,

HKO diagnosztika, hagyomanyos kinai gyogyndvénytan, hagyomanyos kinai recepttan
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¢s azon integrativ tantargyak, melyek a fenti targyak ismereteit tartalmazzdk.” A
Klasszikus szovegolvasas tantargyai: ,,Sdrga Csdszdr belsé konyve, Ertekezés a hideg
sériilésrél, Az aranyszelence receptjei, a meleg betegségek tana és azon integrativ
tantargyak, melyek a fenti targyak ismereteit tartalmazzak.” A hagyomanyos kinai
orvoslas klinikai tantargyai: ,,HKO belgyogyaszat, HKO sebészet, HKO ndgyodgyaszat,
HKO gyermekgyodgyaszat, akupunktura, manudlis terapia, HKO ortopédia ¢és

traumatoldgia.”

Az alabbiakban felvazoljuk e f6 HKO szaktantargyak tartalmat. A tantargyak tartalmi
ismertetését a HKO elméleti ismeretek és gyakorlati készségek alapszabvanya
hagyomdnyos kinai orvos szakos alapképzéseken cimli szabvany (MOE PRC 2008)
alapjan készilt A kinai orvoslas felsofoku (,, HKO elotti”’) alapképzésének vilagszabvanya
nevl szabvanyban leirtak szerint kozoljiik (WFCMS 2009).

Az alapoz6 HKO tantargyak a kovetkezok:
A kinai orvoslas elméleti alapjai

A tantargy célja: az emberi szervezet rendes miikodését és a megbetegedést értelmezd
alapvetd elméleti modellek rendszerezett elsajatitasa. A kinai orvoslas elméleti alapjainak
elsajatitasa révén a hallatok képesek legyenek klinikai gyakorlati kérdések elemzésére,

eldontésére és megoldasara.
A tantargy kovetelményei:
Elsajatitani a kinai orvoslas alapvetd jellegzetességeit.

Elsajatitani a yin-yang és 6t elem elméletek alapvetd fogalmait és alapvetd tartalmat.
Elsajatitani a belsd szervek élettani funkcidit, fobb koros jeleit, és a szervek kozti
kapcsolatokat a szervi megnyilvanulasok rendszerében. Megismerni a belsé szervek
miikodése €s az egyes testrészek, nyilasok, testnedvek ¢és tudatallapotok kozotti

kapcsolatokat.

Elsajatitani a csatorndk és halézatok (mas forditasban: merididnok és kollateralisok)

alapvetd fogalmat, Osszetételét és alapvetd funkcidit; a tizenkét ércsatorna eloszlasi

45



szabalyszerlségeit, kiilsd-belsd kapcsolatait, és konkrét lefutdsait; a kiilonos csatornak o

funkcioit lefutési eloszlasat és funkcionalis jellegzetességeit.

Elsajatitani a qi, vér, esszencia ¢és testnedvek fogalmait, keletkezésiiket, mozgasukat és

¢lettani funkcioikat valamint a qi, a vér ¢és a testnedvek kozotti kolecsonds kapcesolatokat.
Elsajatitani a testalkat fogalmat, a rendes testalkat f0 tipusait és jellegzetességeit.

Elsajatitani a 6 koroki tényezok fogalmait és patogén jellemzdit: a hat tilzas, a ragélyos
qi, a hét érzelmi tényezO, a nyalka ¢és folyadék, a vérpangas és az Ot belsd artd

jellegzetességeit.

Elsajatitani a megbetegedés alapelveit: a rendes és az artd erfviszonyanak, yin és yang
egyensulyvesztésének, a szervi funkciok egyensulyzavaranak valamint a gi, a vér és a

testnedvek zavarainak alapvetd korfolyamatait.

Elsajatitani a megelézés alapelveit és az alapvetd terapias alapelveket (im. ,,betegség
kezelésekor a gyokér keresése”, ,,gyokér és megnyilvanulas fontossagi sorrendje”, rendes
kezelés ¢€s ellenkezelés, ,,a rendes tdmogatisa és az artd kilizése”, yin és yang

szabalyozasa, harmas oki kezelés) és alkalmazasuk klinikai szabalyszeriiségeit.

Hagyomanyos kinai diagnosztika

A tantargy célja: elsajatitani a kinai orvoslas alapvet6 vizsgalati, diagnosztikai ismereteit,
a négy vizsgalati modszer eljarasainak gyakorlott alkalmazasat; elsajatitani a kinai
orvoslas szindroma-differencialason alapuld diagnosztikédjanak alapvetd ismereteit, hogy
a hallgatok képesek legyenek a kinai orvoslds szindroma-differencialo modszereit a

klinikumban gyakori betegségek pontos analizise és diagnosztikaja soran felhasznalni.
A tantargy kovetelményei:
Megismerni a vizsgalati modszer fogalmat, a HKO diagnosztika f6 elemeit €s alapelveit.

Elsajatitani a vitalitds felmérése soran alkalmazott f6 kategoriak tipikus klinikai
megnyilvanulésait és jelentdségét. Elsajatitani a rendes szin és a koros szin kozotti

kiilonbségeket, az 6t szinhez kapcsolt szindromédk klinikai megnyilvanulasait és
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jelentéségét. Elsajatitani a foltok és gobcesék valamint a talyogok és kelések tipikus
klinikai megnyilvanulasait és jelentdségiiket. Elsajatitani az exkrétumok rendellenes
szineinek ¢és allaganak klinikai jelent6ségét. Megismerni a testalkat és a testtartas formai

rendellenességeinek alapvetd klinikai relevancidjat.

Elsajatitani a nyelv megtekintésének helyes modszertanat. Elsajatitani a nyelv rendes és
koros allapotait a nyelv szinének, allaganak, alakjanak, mozgésanak és lepedékének
tekintetében. Megismerni a nyelvvizsgalat alapelveit és nyelvallapot elemzésének

vezérelveit.

Elsajatitani a gyakori koros hangok altalanos szabalyszerliségeit, jellegzetességeit és
jelentdségét: a beszédhang, a 1égzés, a kohogés, a hanyas, a csuklas, a bofogés és a

bélhangok f6 tipusainak jellegzetességeit ¢és a klinikai jelentdségiiket.

Elsajatitani a kikérdezés modszertanat és a kikérdezéshez kapcsolodd gyakori tiinetek,
um. hideg és meleg érzetek, az izzadas, a kiilonféle fajdalmak, a hallds és a latés
zavarainak, az alvas zavarainak, az ételbeviteli és széklet-vizeletiiritési rendellenességek

klinikai megnyilvanulasait és jelentoségét.

Elsajatitani a pulzusvizsgalat modszertanat, a rendes pulzus és a huszonnyolc koros
pulzustipus klinikai megnyilvanulasait és jelentdségét. Elsajatitani pulzustipusok

kombinécidinak szabalyszeriiségeit.

Elsajatitani a tapintdsos vizsgalat modszertanat és jelentdségét a has, a mellkas, a

borfeliilet, a végtagok €s az akupontok vizsgalata soran.

Megismerni a kinai orvoslasban hasznélatos szindroma-differencialas fogalmat, tartalmat
¢s alapelveit. Elsajatitani a szindroma-differenciadlas f6 modszereit: a nyolc vezérelv
szerinti szindréma-differencialast, a belsd szervi szindroma-differencialast, a qi, vér és
testnedvek szerinti szindroma-differencialast, a hat csatorna szerinti szindréma-
differencidlést, a védod, qi, taplald és vér szerinti szindroma-differencidlast, a harmas
melegitd szerinti szindroma-differencialast valamint a csatorndk és halozatok szerinti

szindroma-differencialast.
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Elsajatitani a lokacio és a jelleg szerinti megkiilonboztetés modszertanat. Megismerni a
diagnosztikai gondolkodés alapjait és az egyes szindroma-differencidldé modszerek

alkalmazasi lehetdségeit.

Megismerni a hagyomanyos kinai orvosi dokumentéacid vezetésének alapelveit, a
jarobeteg dokumentacio €s a fekvobeteg dokumentacio tipusait, valamint az anamnézis,

a kortorténet és a diagndzis adatrogzitésének kovetelményeit.

Hagyomadnyos kinai gyogyszerészet

A tantargy célja: elsajatitani a hagyomdnyos kinai gydgyszerészet elméleti alapvetéseit
¢és az egyes gyogyszer-kategoridk gyogyszereivel kapcsolatos ismereteket. Elsajatitani a
klinkkumban gyakran hasznalt vagy reprezentativ jellegi hagyoméanyos kinai
gyogyszerek természetével, hatasaval és klinikai alkalmazasaval kapcsolatos ismereteket.
Megtenni az elsd 1épéseket a szindroma és betegség szerinti HKO gyogyszervalasztas és

-parositas felé.
A tantargy kovetelményei:

Elsajatitani a HKO gyogyszerek természetének, csatornahoz tartozasanak,
iranyultsagéanak és toxicitasanak alapvetd elméleti ismereteit €s azok klinikai jelentdségét.

Elsajatitani a HKO gyogyszerek parositasanak és kontraindikacidinak alapelveit.

Megismerni a HKO gyogyszer-elOkészités céljat €s mddszereit és a HKO gydgyszerek

adagolésat.

Elsajatitani a kiilonféle gyogyszerkategoriadk alapveté fogalom-meghatarozasat,
természetiik  jellegzetességeit, indikacidit, klinikai alkalmazasukat, parositasi

lehetdségeiket és kontraindikaciokat.

Elsajatitani 140 klinikumban gyakran hasznalt vagy reprezentativ jellegli HKO gydgyszer
(szabvanyban tételesen felsorolva) természetét, hatdsat, indikacioit, fobb parositésait,

kiilonleges alkalmazasait, adagolasat és kontraindikacioit.
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Megismerni 40 klinikumban gyakran hasznalt HKO gyogyszer (szabvanyban tételesen

felsorolva) természetét, hatasat, indikacioit és jellegzetes alkalmazasait.

Elsajatitani 20 gyakori hasonldé hatasi gyogyszerbdl Osszeallitott HKO gyogyszer-

kombinacio (szabvanyban tételesen felsorolva) 6sszehasonlitasat.

Hagyomanyos kinai recepttan

A tantargy célja: elsajatitani a HKO recepttan kombinacids alapelveit és reprezentativ
receptjeit. Megismerni a kinai orvoslas klinikai receptirdi gondolkodasat és modszertanat.

Megtenni az elsd 1épéseket a HKO receptek elemzése és alkalmazésa felé.
A tantargy kovetelményei:

Elsajatitani a recept és a kezelési elv kapcsolatat, a receptek szerkezetét és alkalmazott

modosulataik szabalyszeriiségeit.

Megismerni az egyes recepttipusok fO0 funkcioit, indikacids teriileteiket ¢és

kontraindikéacioikat.

Elsajatitani 80 gyakori recept (szabvanyban tételesen felsorolva) dsszetételét, alkalmazasi
modszerét, hatasat, indikacioit, az egyes receptekben 1€vé kombinaciok jellegzetességeit

¢és kontraindikacioit.

Megismerni 40 reprezentativ recept (szabvanyban tételesen felsorolva) Osszetételét,

hatasat, indikacioit €s az egyes receptekben 1€vé kombinaciok jellegzetességeit.

A klinikai HKO tantargyak a kovetkezok:

Hagyomanyos kinai belgydgyaszat

A tantargy célja: Elsajatitani a HKO belgydgyaszathoz tartoz6 betegségek alapvetd
diagnosztikai €s terapias ismereteit €s technikait valamint a gyakori HKO belgyogyaszati

betegségek koroktanat, korlefolyasat és szindroma-differencialason alapuld kezelését. A
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hallgato képes legyen gyakorlottan alkalmazni a négy vizsgalati modszert és a klinikai

receptirast gyakori HKO belgydgyaszati esetekben.

A tantargy kovetelményei.

Elsajatitani a HKO belgyogyaszati szindroma-differencialas vezérelveit, a klinikai
szindroma-differencidlas tobb alapoz6 targyon és HKO belgyogyaszati alapismerteken

nyugvo alkalmazasa végett.

Elsajatitani a HKO belgyogyaszat kezelési alapelveit és f6 terapias modszereit.

crer

tényez0it, korlefolyasat, diagnosztikai kritériumait és szindroma-differencialason alapuld

kezelését.
tényezOit, korlefolyasat, diagnosztikai kritériumait és szindroma-differencialason alapuld

kezelését.

Megismerni 11  HKO  betegségcsoport  (szabvanyban  tételesen  felsorolva)

differencialdiagnozisat.

Hagyomanyos kinai négyogyaszat

A tantargy célja: elsajatitani a négy vizsgalati mddszer és a szindroma-differencialas
HKO ndgyogyaszatban torténd alkalmazasat, illetve a HKO ndgydgyaszat kezelési elveit
valamint gyogyszer- és recepthasznalatat. Elsajatitani a gyakori HKO ndgyogyaszati

betegségek koroktanat, korlefolyasat €s szindroma-differencialason alapul6 kezelését.
A tantargy kovetelményei

Elsajatitani a szervi funkcioknak, a csatorndknak €s halozatoknak, a gi-nek és a vérnek
valamint a méhnek a menstruacios ciklushoz k6tddo szerepét. Elsajatitani a menstruacio,

a noi folyas, a terhesség, a sziilés és a gyermekagy élettani és kortani jellegzetességeit.
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Elsajatitani a HKO ndgyogyaszat f6 belséleges ¢€s kiilsOleges kezelési moddszereit.

Megismerni a n6i egészségmegorzés alapjait.

Elsajatitani a menstruacids zavarok (9 betegség, szabvanyban nevesitve), a kéros noi
folyasok, a terhességi és a gyermekagyi (6 betegség, szabvanyban nevesitve) valamint a
vegyes korképek (1 betegség) definicioit, koroki tényezoit, korlefolyasat, diagnosztikajat,

differencial-diagndzisat, szindroma-differencidlason alapul6 kezelését és prognosztikajat.

Megismerni 8 HKO ndégyogyaszati betegség (szabvanyban nevesitve) definicidit, koroki

tényezOit, korlefolyasat és szindréma-differencialason alapulé kezelését.

Megismerni a premenstruacios szindroma fajtait (a szabvanyban 6 fajta nevesitve)

crer

Megismerni a ndgyodgyaszatban gyakran hasznalt diagnosztikai technikékat valamint

azok indikaciot, kontraindikaciot és klinikai jelentdségét.

Hagyomanyos kinai gyermekgyogyaszat

A tantargy célja: elsajatitani a négy vizsgalati modszer és a szindroma-differencialas
HKO gyermekgyogyaszatban torténd alkalmazésat, illetve a HKO gyermekgyogyaszat
kezelési elveit és gyogyszerhasznalatat. Elsajatitani a gyakori HKO gyermekgyogyaszati

betegségek koroktanat, korlefolyasat és szindroma-differencialason alapuld kezelését.
A tantargy kovetelményei

Elsajatitani a gyermekek élettani és kortani jellegzetességeit valamint a gyermekek

taplalasanak és egészségmegdrzésének modszereit.

Elsajatitani 18 gyakori gyermekgyodgyaszati betegség (szabvanyban tételesen felsorolva)

koroki tényezdit, korlefolyasat €s szindroma-differencidlason alapulo kezelését.

Elsajatitani 6 fert6z0 gyermekgydgyaszati betegség (szabvanyban tételesen felsorolva)
koroki tényezo6it, korlefolyasat, szindroma-differencialason alapuld kezelését valamint a

kapcsolodo prevencios és jarvanyligyi ismereteket.
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Megismerni 13 gyermekgyogyaszati betegség (szabvanyban tételesen felsorolva)

crer

Akupunktira

(A ,hagyomanyos kinai orvoslas” szakon az akupunktira ismereteit egy komplex
tantargy keretében oktatjak, mig a hagyomanyos kinai orvoslas szak egyik specializalt
szakiranyanak tekinthetd ,,akupunktira és manudlterapia” szakon e targy harom kiilon
tantargyra bomlik: ,,csatorna- €s akuponttan”, ,,sziras- és moxatechnika” valamint az
»akupunktura terapia” tantargyakra. Az ismeretanyag gerince mindkét esetben ugyanaz,
de az utdbbi esetben magasabb az 6raszam és tobb a megkdvetelt ismeret. Megjegyzendd,
hogy az ,,akupunktira és manualterapia” szakos képzések tanrendjében e targy ,,csatorna-

¢és akuponttan” komponense jellemzéen az alapozo targyak kozott szerepel.)

A tantargy célja: elsajatitani a csatorndk és haldzatok, az akupontok, az akupunktira és
moxibuszcid technikdinak alapvetd elméletét és ismereteit, illetve az akupunktira
klinikumaban alkalmazott diagnosztikai eljarasok, szindroma-differencidlas, és kezelési

elvek sajatossagait valamint a gyakori betegségek akupunkturas kezelését.
A tantargy kovetelményei
Elsajatitani a tizennégy ércsatorna lefutasat és kapcsolddo koros allapotait.

Elsajatitani az akupontok tipusait, lokalizdcios modszereit. Elsajatitani az akupunkturas

infekcidkontroll technikait.

Elsajatitani 130 gyakran hasznalt akupont (szabvanyban tételesen felsorolva) csatornahoz
tartozasat, lokalizacigjat, indikacidit és szurastechnikajat.
Elsajatitani a hajszaltlis szurastechnikdk €s a moxibuszcids technikak alapismereteit és

végrehajtasukat. Megismerni az egyes technikdk indikécioit és kontraindikacioit.

Elsajatitani az akupunktaras terapia alapelveit, az akupunktiras recept Osszeallitasanak
szabalyait és a gyakori pontkombindciokat. Elsajatitani az csatornék és haldzatok szerinti

szindroma-differencialés, a nyolc vezérelv szerinti szindroma-differencialas és a belso
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szervi szindroma-differencialas alkalmazasait az akupunktiras klinikumban. Megismerni

a specialis pontok rendszerét €s klinikai alkalmazasukat.

Elsajatitani 20 gyakori betegség (szabvanyban tételesen felsorolva) szindréma-

crer

crer

Kinai manuélterapia

A ,,hagyomanyos kinai orvoslas” szakon a manualterapia ismereteit egy komplex tantargy
keretében oktatjdk, mig ,,akupunktura és manualterapia” szakon e targy két kiilon
tantargyra bomlik: ,,manudlterapids technikak” és ,.klinikai manualterapia” tantargyakra.
Az ismeretanyag gerince mindkét esetben ugyanaz, de az utdbbi esetben magasabb az

oraszam ¢és tobb a megkdvetelt ismeret.

A tantargy célja: elsajatitani az alapvetdé manudlterapias technikdk végrehajtasi
kovetelményeit valamint a manuélterapids klinikumban alkalmazott diagnosztikai és

terapias elvek alkalmazasat gyakori korképek kezelésében.
A tantargy kovetelményei:

Elsajatitani a kinai manudlterapia indikacioit €s kontraindikacidit. Megismerni a
manualterapia miikodési elvét, kezelési elveit és gyakran hasznalt vizsgéalati modszereit.

Megismerni a manudlterapids balesetek megel6zését és kezelését.

Elsajatitani az manualterapids lagyszoveti technikak alapvetd fajtdit, a mozdulatokkal
szemben tamasztott technikai kdvetelményeket és az emberi test kiillonbozd teriiletein
torténd alkalmazasukat. Elsajatitani a mobilizacios eljarasokkal szembeni technikai

kovetelményeket, klinikai alkalmazasukat €s kontraindikacioikat.
Megismerni a kinai gyermekmasszazs gyakori akupontjait, és manipulacios technikait.

Elsajatitani 8 gyakori betegség (szabvanyban nevesitve) koroki tényezdit, korlefolyasat,

vizsgalati modszereit, diagnosztikdjat és manualterapias kezelését.
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Hagyomanyos kinai ortopédia és traumatologia

A tantargy célja: elsajatitani a HKO ortopédia és traumatologia alapvetd diagnosztikai és
terapias ismereteit valamint a gyakori ortopédiai és traumatoldgiai betegségek

diagnosztikajat és alapvetd ellatasat.
A tantargy kovetelményei:

Elsajatitani a végtagok, a gerinc, a vazizomzat, a f6 periférias idegek és vérerek anatomiai
szerkezetét és jellegzetességeit. Elsajatitani a végtagok, az iziiletek €s a gerinc gyakran

hasznalt klinikai vizsgalati modszereit €s az idegrendszer funkciondlis probait.

Megismerni a sériilések belsdleges kezelési modszereit és gyakran hasznalt gyogyszereit.
Megismerni a szindroma-differencidlas alkalmazdsait a HKO ortopédidban ¢és

traumatoldgiaban, valamint a sériilések koroktanat, korlefolyasat és kategoriait.

Elsajatitani a gyakran hasznalt kiilsé rogzitéses technikak alapelveit és alkalmazasat.

Megismerni a HKO traumatologia kiils6 kezelési modszereit.

crer

jellegzetességeit, lehetséges szovodményeit, diagnosztikdjat ¢€s kezelési elveit.
Megismerni a csonttorés gyogyulasi folyamatat, jellemz6é idOtartamat és az azt

befolyasold tényezdket.

crer

crer

diagnosztikdjat ¢és terapias elveit. Megismerni kategorizalasukat ¢és lehetséges

szovodményeiket.

Megismerni a rehabilitacios funkcionalis gyakorlatok alkalmazasat.

A klasszikus HKO szovegek tantargyainak céljai és kovetelményei a kovetkezok:
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A tantargyak céljai: elsajatitani A Sdrga Csdszdr belsé konyve, az Ertekezés a hideg
sériilésrél, Az aranyszelence fontos receptjei cimii klasszikusokban valamint a meleg
betegségek iskoldjdhoz kapcsolodd szévegekben leirt gondolkoddsmodot, elméleti
rendszereket és alapvet6 tartalmakat. Megismerni a fontosabb szovegrészeket. Lefektetni
az alapokat a klasszikus szovegekben leirt elméletek alapjan végzett klinikai munka
szdmara. A klasszikus szovegolvasas és az alapszintli szovegelemzés képességének

kifejlesztése.
A tantargyak kovetelményei
A Sarga Csaszar belsé konyve

Kifejleszteni a kinai orvoslas legjelentésebb klasszikus szovegében k6zolt elméletek és

modszerek klinikai gyakorlatban val6 alkalmazasanak alapszintli képességét.

Elsajatitani a szovegben leirt szervi megnyilvanulasokat, koroki tényezdket,
korfolyamatokat, vizsgdlati modszereket, terapids modszereket és egészségmegdrzd

elveket.

Elsajatitani a szovegben leirt yin-yang és 6t elem elméleteket, az esszencialis qi elméletét,
az egyseges szervezet szemléletét valamint a materialista-természettudomanyos
¢letszemléletet, pszichologiai szemléletet, betegségszemléletet, illetve terapias és

egészségmegdrzd szemléletet.

Megismerni a szovegben leirt 7 klinikailag kiemelten jelentds betegségcsoport (a
szabvanyban tételesen felsorolva) koroki tényezdit, jellemzd korlefolyasat, klinikai

megnyilvanulasait, szindroma-differencialé6 modszereit és terapids eljarasait.
Ertekezés a hideg sériilésrol

Kifejleszteni a kinai orvoslas legkorabbi klinikai kézikonyvében kozolt osztalyozod

rendszer (hat csatorndn alapuld szindroma-differencialas) klinikai alkalmazasanak

crer

Kifejleszteni a szovegben leirt diagnosztikai és terdpias modszerek pontos

alkalmazasanak képességét.
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Elsajatitani a ,,hat csatorna” alapvetd fogalmat és a hat csatornan alapul6 szindroma-
differencidlds elméletrendszerét. Megismerni a hat csatornan alapuld szindréma-

differencialas kapcsolatat mas szindroma-differenciald rendszerekkel.

Elsajatitani a hat csatorna szindromainak koroktanat, tiinettanat, korfolyamatait, kezelési
elveit valamint gyogyszereit €és receptjeit. Elsajatitani a hat csatorna betegségei soran
kialakul6 fobb tarsul6 szindromak a koroktanat, tiinettanat, korfolyamatait, kezelési elveit
valamint gyogyszereit és receptjeit. Elsajatitani a szovegben leirt alapvetd kezelési elvek
rugalmas klinikai alkalmazasanak képességét. Megismerni a szovegben hasznalt egyes

specialis gyogyszer- s recepthasznalati eljarasokat és azok kiegészité modszereit.

Megismerni 90-100 passzust a szoveg legfontosabb szakaszai koziil, im. a hat csatorna
egyes korképeinek fOszakaszai, elméleti Utmutatdst nyujtdo szakaszok, gyakorlati
vizsgédlati modszert vagy szindroma-differencidlast leird szakaszok, receptet ¢és

szindromat egyiittesen targyal6 foszakaszok.
Az arany szelence fontos receptjei

Elsajatitani a szoveg betegségeket vezérfonalként hasznald szemléletét, a szindréma és
betegség integrativ differencialasan alapuld orvosi modelljét valamint a tobb szindroma-

differenciald megkdzelitést egyesité modszertanat.

Elsajatitani a szdveg prevencids, koroktani, koérfolyamati, diagnosztikai és terapids

vonatkozasu alapelveit.

Elsajatitani a szovegben leirt 22 jelentds betegség (a szabvanyban tételesen felsorolva)
alapveté definicidit, koroktanat, korfolyamatait, kategorizalasat, kezelési elveit,
szindroma-differencialasat, recept-osszedllitast és gyodgyszerhasznalatot és kiegészitd

eljaradsokat valamint prognosztikai tényezoit.

Megismerni 6 tovabbi betegség (a szabvanyban tételesen felsorolva) alapvetd definicioit,
koroktanat, korfolyamatait, kategorizalasat, kezelési elveit, szindroma-differencidlasat,
recept-osszeallitast és gyogyszerhasznalatot és kiegészitd eljarasokat valamint

prognosztikai tényezoit.
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Elsajatitani a szovegben kozolt gyakran hasznalt receptek Osszetételét, hatasat valamint

azok kiilonleges gydgyszer-elokészitd eljarasait.

Megismerni 50 passzust a szoveg legfontosabb szakaszai koziil, im. egyes témakorok
foszakaszai, elméleti utmutatast nyujtdo szakaszok, receptet és szindromat egylittesen

targyal6 foszakaszok.

Kifejleszteni a szovegben kozolt szervi szindroma-differencialast a nyolc vezérelv
szerinti szindroma-differencialassal 6tvozo rendszer klinikai alkalmazasanak képességét,
a szindroma ¢és a betegség integrativ differencidlasanak képességét. Kifejleszteni a

szOvegben leirt diagnosztikai és terapias modszerek pontos alkalmazasanak képességét.

A hagyomanyos kinai orvosképzés tananyaganak csak egy részét teszik ki a HKO
szaktantargyak. Az olyan altalanos nem szakirdnyt alapozo6 tantargyak mellett, mint az
idegen nyelv, az orvosi etika, a jogi alapismeretek, az erkolcsi nevelés, a testnevelés, a
filozofia, a politikai-ideologiai targyak stb., a 2.-4. tablazatok mutatjak be a hagyomanyos
kinai orvosképzés szamara el6irt tantargyakat és gyakorlatokat (MOE PRC 2012).

2. tablazat: A hagyomanyos kinai orvosképzés alapozo szaktantargyai

Hagyomanyos kinai orvos szak

Modern orvostudomany | orvosi bioldgia, anatomia, élettan, kortan,

tantargyai mikrobioldgia, immunoldgia, farmakologia, 0rvosi
genetika

Hagyomanyos kinai bevezetés a kinai orvoslasba, bevezetés a klasszikus

orvoslas tantargyai orvosi szovegolvasasaba, a kinai orvoslas elméleti

alapjai, HKO gydgyndvénytan, HKO recepttan, 4 Sdarga
Csdszadr belsé konyve szovegolvasas, Ertekezés a hideg
sériilésrol szovegolvasas, Az aranyszelence receptjei
szovegolvasas, Meleg betegségek szovegolvasas, HKO

diagnosztika
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Akupunktura-manualterapia szak

Modern orvostudomény | orvosi bioldgia, anatdmia, élettan, kortan,
tantargyai mikrobiologia, immunolédgia, farmakologia, orvosi
genetika, neurologiai lokalizacios diagnosztika

(neuroldgiai propedeutika)

Hagyomanyos kinai a kinai orvoslés elméleti alapjai, HKO gydgyndvénytan,
orvoslas tantargyai HKO recepttan, Ertekezés a hideg sériilésrél
szovegolvasas, Az aranyszelence receptjei
szovegolvasas, akupont- és csatornatan, akupont
anatdmia, szuras- és moxatechnika, manualterapias

technikak

. tablazat: A hagyomanyos kinai orvosképzés klinikai szaktantargyai

Hagyomanyos kinai orvos szak

Modern orvostudomany | belgyogyaszat, sebészet, n6gyogyaszat-sziilészet,

tantargyai gyermekgyogyaszat, slirgdsségi medicina
Hagyomanyos kinai HKO belgyogyaszat, HKO sebészet, HKO
orvoslas tantargyai négyogyaszat, HKO gyermekgyogyaszat, HKO

traumatoldgia, akupunktira, manuélterapia

Akupunktura-manualterapia szak

Modern orvostudomany | belgyogyaszat, sebészet, négyogyaszat-sziilészet,

tantargyai neurologia, rehabilitacios medicina
Hagyomanyos kinai HKO belgydgyaszat, HKO ndgyogyaszat, HKO
orvoslas tantargyai gyermekgyogyaszat, HKO traumatoldgia, akupunktara

terapia, klinikai manualterapia
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4. tablazat: Klinikai gyakorlat a hagyomanyos kinai orvosképzésben

Hagyomanyos kinai orvos szak

Harmadévben 9 hét gyakorlat HKO belgyogyaszat osztalyon

Otddévben egy év klinikai gyakorlat HKO belgydgyaszat, HKO sebészet, HKO
gyermekgyogyaszat ¢s HKO négyodgyaszat osztalyokon.

AKkupunktira-manualterapia szak

Harmadévben 9 hét gyakorlat HKO belgyogyaszat és akupunktira osztalyokon

Otddévben egy év klinikai gyakorlat HKO belgyogyéaszat, HKO ndgyégyaszat,

akupunktura, manualterapia, neurologia €s rehabilitacié osztalyokon

A hagyoméanyos kinai orvoslas oktatdsaban hangsulyos a koran megkezdett klinikai
képzés, a folyamatos gyakorlat, melynek célja, hogy a hallgatok -elsajatitsak a
hagyomanyos kinai orvoslasra jellemzd klinikai gondolkodasmédot. Ennek jegyében mar
az els6 évtdl minden tantargynak van gyakorlati komponense. A harmadéves hallgatok
egy negyed tanévet, 6todévesek pedig egy egész tanévet toltenek klinikai gyakorlaton. A
Klinikai gyakorlat mellett a klasszikus szovegek tantargyai szintén fontos elemei a
tanrendnek, hiszen ez adja a HKO klinikai modszereinek alkalmazasahoz sziikséges

elméleti hatteret.

1.2.3. Hagyomanyos kinai orvosok engedélyeztetése, praxisa és tovabbképzése Kinaban

Kindban az orvosi tevékenység, igy a hagyomdnyos kinai orvoslas gyakorlasa is,
praxisvizsgahoz kotott. Noha Kindban mar a Zhou-korban (i.e. XI.-11l. sz.) is volt orvosi
hivatalnoki tisztség, melyet szakmai versenyvizsgan elért eredmények alapjan lehetett
betdlteni, a kinai torvények a Yuan-korban (1206-1368) kototték elszor szakmai
vizsgahoz az orvosi praxist (Fu 1990). A Qing-kor (1644-1911) végére mar létrejott az
orvosi praxis elofeltételét jelentd szakmai vizsgak rendszere (Chang 2010). A Kinai

Népkoztarsasag 1951-ben vezetett be egy ideiglenes szabalyozast, melynek értelmében
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az Egészségiigyi Minisztérium teljes kortien feliigyelte az orvosi praxist. Néhany évvel
késébb azonban ezt eltoroltek és 1957-t6l az orvosi diplomaval rendelkezék
automatikusan jogosultak voltak szakmai praxisra. Ez igy maradt 1999-ig, amig a jelenleg
is hatalyos Kinai Népkoztdrsasag Orvosi Praxis Torvénye érvénybe nem 1épett: ebben az
orvosi praxist ujra szakmai vizsgahoz kototték (SCPRC 1999). Ez a torvény rogziti az
orvosok vizsgaztatasanak, regisztracidjanak és praxisanak szabalyait, a képzésekkel
szembeni kovetelményeket valamint az orvosok jogi kotelezettségeit. Orszagos szinten

egységes szabvanyként lefekteti, hogy az orvosi praxisvizsgan (zhiye yishi kdoshi 1k
& )7 %K) elért megfelelé eredmény az orvosi regisztracio és praxis eléfeltétele. Ez a
torvény kovetelmények és kotelezettségek tekintetében nem tesz kiillonbséget a modern
orvostudomanyt és a hagyomanyos kinai orvoslast gyakorld orvosok kozott. Az orvosi
praxis torvény értelmében Kindban un. ,,orvosi praxis regisztracios rendszer” (zhiye
yishi zhucé zhidu #& b [E JF /2 #F %) B ) van érvényben. A regisztralt orvosok
praktizalhatnak terdpias, prevencios és egészségmegbérzd intézményekben a
regisztraciokor rogzitett foldrajzi hely és munkakor szerint. Regisztracio nélkiil nem lehet
(sem kinai sem nyugati) orvosi munkat folytatni. Az orvosi munkavallalashoz sziikséges
regisztracio és a munkavallaldsi engedély kiadésanak feltétele a megfeleldé eredménnyel

teljesitett orszagos orvosi praxisvizsga.

Az orvosi praxisvizsga célja, hogy felmérje a vizsgazé szaktudasat és technikai ismereteit,
tehat az orvosi munkdra vald alkalmassagat. A praxisvizsgaknak két szintje van:
praktizald orvos (zhiye yish #k E )  és praktizalo segédorvos (zhiyé zhuli yishi
P BHFRE T ) . A praktizald segédorvos csak praktizald orvos feliigyelete alatt lathat
falvakban dolgoz6 segédorvosok, akik onalloan folytathatnak orvosi tevékenységet. A
orvosi praxisvizsgak szakiranyokra vannak felosztva. Harom ,hagyoméanyos orvoslas”
jellegi praxisvizsga van Kindban: hagyomanyos kinai orvos, integralt modern-
hagyomanyos orvos ¢és etnikai népi gyodgyasz (mongol, tibeti, ujgar, dai népi

gyogyaszok)29.

29 Ezek a nemzetiségi medicinak nem képezik a kinai orvoslds kanonikus ismeretrendszerének
részét.
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A hagyomanyos kinai orvosi praxisvizsgakon csak azok vehetnek részt, akik az aldbbi
feltételek koziil egynek megfelelnek: orvosi egyetemi baccalaureusi alapdiploma és egy
¢év gyakornoksag praktizalo orvos feliigyelete alatt terapias vagy prevencios egészségiligyi
intézményben; segédorvosi oklevél és két év gyakornoksag praktizalo orvos feliigyelete
alatt terapias vagy prevencios egészségiigyi intézményben; dokumentalt tanitvanyi
lancolatot bizonyitd oklevél, segédorvosi oklevél és 6t év gyakornoksag egészségiigyi

intézményben.

A hagyomanyos kinai segédorvosi praxisvizsgan valo részvételhez hasonloképpen meg
kell felelni a kovetkezd feltételek egyikének: felsd vagy kozépfoku szakiskolai végzettség
és egy ¢év gyakornoksag praktizaldo orvos felligyelete alatt terapias vagy prevencios
egészségiigyi intézményben; dokumentalt tanitvanyi lancolatot bizonyit6é oklevél és egy
év gyakornoksag praktizal6 orvos feliigyelete alatt az oklevelet kibocsajto tartomanyban

1év6 egészségligyi intézményben.

A praxisvizsgék tartalmat és lebonyolitasat a kinai Egészségiigyi Minisztérium rendeletei
szabalyozzak (MOH PRC 1999). A vizsga két nagy részre oszlik: komplex orvosi irasbeli
vizsgara €s gyakorlati technikai demonstraciéra. A komplex orvosi irasbeli vizsga egy
orszagosan egységes szabvanyvizsga, melynek lebonyolitdsdért hagyomanyos kinai
orvosi praxisvizsgdk esetén a Nemzeti Hagyoméanyos Kinai Orvosi Hivatal (Guojia
zhongylyao guanli ju B & ¥ [& 25§ 32 &) felelbs. A gyakorlati technikai demonstracio
tartalmat az Orszagos Orvosi Vizsgaztatdo Kozpont illetve a Nemzeti Hagyomanyos Kinai

Orvosi Hivatal hatarozza meg ¢és tartomanyi szintli vizsgéaztatd szervek bonyolitjak le.

A hagyomanyos kinai orvosi praxisvizsgakon a gyakorlati technikai demonstracié harom
allomasbol 4all. Az elsé alloméason a vizsgazénak be kell mutatnia a szindréma-

differencidldsban vald jartassagat egy koreset onalld elemzésével. A vizsgazonak a

crer

crcr

allitania mind a kinai orvoslas, mind a modern orvostudomény szerinti diagnozist, meg
kell adnia a HKO szerinti terapias alapelvet, gydogynovény receptet kell irnia, mely
tartalmazza az OsszetevOk nevét, mennyiségét és el6készitési mdodszerét valamint meg
kell adnia minden egyéb relevans terapias €s diagnosztikai specifikaciot. A masodik

allomas soran alapvetd klinikai készségeket kell bemutatni, beleértve a fizikalis
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vizsgalatokat és mind a HKO mind a modern orvostudomény alapvetd terdpias,
diagnosztikai eljarasait. A harmadik allomas egy szobeli meghallgatas, amely soran a
vizsgabizottsag tagjai klinikai ismeretekre vonatkozo kérdéseket tesznek fol a

jelentkezonek.

Az komplex orvosi irasbeli vizsga orszagosan egységes €s a hagyomanyos kinai orvosi
praxisvizsgakon a 6. tablazatban felsorolt szaktantargyak tananyagara épiilnek. A vizsgak
kizardlag tobb valaszos tesztkérdésekbdl allnak. Orvosi praxisvizsgan 640 kérdésre kell

valaszolni, mig segédorvosi praxisvizsgan 300 kérdésre.

5. tablazat: a hagyomanyos kinai orvosi praxisvizsgak tantargyi kdvetelményei

Altaldnos tantargyak orvosi etika, egészségiigyi jog

a kinai orvoslas elméleti alapjai (beleértve a klasszikus
szovegismeret targyait), HKO gyogynovénytan, HKO
HKO szaktantirgyai recepttan, HKO diagnosztika, HKO belgydgyaszat,
HKO sebészet, HKO ndgydgyaszat, HKO

gyermekgyogyaszat, akupunktira

Modern orvostudomény | a diagnosztika alapjai, belgyogyaszat, infektologia

tantargyai

Az engedélyeztetési rendszer masik fontos eleme a praxisvizsgak mellett a tovabbképzés.
Kindban az orvosi szaktudads folyamatos fejlesztését eldsegiteni hivatott orvosi
tovabbképzési rendszer a modern orvostudomany ¢és a kinai orvoslas gyakorloi szadmara
megegyezik. A tovabbképzésben valo részvétel minden orvos joga és kotelezettsége — igy
a hagyomanyos kinai orvosok¢ is. Jelenleg a hagyomanyos kinai orvosok tovabbképzése
a Nemzeti Hagyomanyos Kinai Orvosi Hivatal altal kiadott Hagyomdnyos Kinai Orvosi

Tovabbképzési Rendelet szerint torténik (SATCM 2006).

Ot fajta akkreditalhato tovabbképzési forma van: az Nemzeti Hagyomanyos Kinai Orvosi

Hivatal Tovabbképzési Bizottsaga altal meghirdetett HKO tovabbképzések, a Nemzeti
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Hagyoméanyos Kinai Orvosi Hivatal egyéb szervei altal meghirdetett képzések,
tartomanyi HKO Tovabbképzési Bizottsagok altal meghirdetett képzések, tartomanyi
HKO Hivatalok altal meghirdetett képzések, HKO intézmények és szakmai szervezetek
altal megrendezett €s megyei szintlinél magasabb HKO Tovabbképzési Bizottsagok altal

akkreditalt HKO tovabbképzések.

A tovabbképzéseknek szamos modja lehetséges: tanfolyamok, kutatocsoportok, mester-
tanitvany képzések, tudomanyos eléadasok, on-line képzések, tudomanyos konferencidk
stb. A tudomdanyos cikkek megirasahoz végzett kutatdsok és az eldre bejelentett terv
alapjan zajlo, vizsgaval zaruld 6nalld tanulmanyok is beszamithatoak. Ahhoz hogy a
tovabbképzésen részt vevd orvos érvényesitése a részvételét regisztracio sziikséges. A
regisztracid sordn meg kell adni a tovabbképzés nevét, idotartamat, draszamat, fajtajat,

pontértékét és a képzést lezard vizsga eredményét.

Kindban az orvosi tovabbképzés kreditpontrendszerben zajlik. A tovabbképzéseket
sikeresen tejesitd ¢és szabdlyosan regisztrdld orvosok kreditpontokat kapnak.
Hagyomdnyos kinai orvosoknak évente legalabb 25 tovabbképzési kreditpont
megszerzése kotelezd. A megfeleld szamu kreditpontok megszerzése az egyik eléfeltétele

az orvosi praxishoz sziikséges regisztracié megujitasanak.

Kinaban jelenleg a hagyomanyos kinai orvosok képzése modernizalt €s intézményesitett.
Két 16 alappillére az egyetemi képzés €s a tovabbképzeés. Mindezek mellett a HKO
szerves részét képezd hagyomanyos oktatési struktirak, az erds klinikum-centrikussag, a
személyes oktatasi formak is helyet kapnak a rendszerben. Kindban a hagyomanyos kinai
orvoslas képzése ¢és gyakorlata strukturdlisan nem kiilonbozik a modern
orvostudomanyétol. A hagyomanyos kinai orvosok modern orvostudomanyt is tanulnak,
a modern orvostudomany tantargyaibdl is vizsgazniuk kell az orvosi praxisvizsgan. A
modern orvostudomany diagnosztikai és terapias eljarasait a hagyomanyos kinai orvoslas

modszereivel egyiitt alkalmazzak mindennapi munkajuk soran.
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2. Célkitiizések

Vizsgalatunk célja felmérni, hogy a magyarorszagi ,.,hagyomanyos kinai orvoslas” jellegii
képzések  mennyire felelnek meg a hagyomanyos kinai  orvosképzés
kritériumrendszerének, hogy vannak-e jelentds eltérések a hazai képzések kozott, és ha
vannak, akkor ezek az ecltérések milyen hatassal lehetnek a képzésekbdl kikeriild
szakemberek elméleti ismereteire és gyakorlati készségeire. A vizsgalat tovabbi célja,
hogy a kinai orvoslas hazai képzési és szabalyozasi rendszerének jovébeni perspektivaira

vonatkozoan ajanlasokat fogalmazzon meg a vizsgalat eredményeinek tiikrében.

Magyarorszagon az egészségiigyi torvény (EUTV 1997) mellett minisztériumi rendelet
(NMTGY 1997) szabalyozza a hagyomanyos kinai orvoslas, pontosabban az akupunktira
gyakorlasdnak (a tovabbiakban: ,HKO praxis”) feltételeit. A torvény 2013-as
modositasaig Magyarorszagon a HKO praxishoz sziikséges képzettség megszerzésének
egyetlen EUTV feltételeinek megfelelé modja az ltalanos orvosi diploma birtokaban
végezhet6 ,,Hagyomanyos kinai orvoslas €s kapcsolt technikai” tovabbképzés elvégzése
volt. Ezt a képzést a budapesti Yamamoto Intézet szervezi a Pécsi Tudomanyegyetem
altal akkreditaltan (Y1 2005). Az 1997-t61 2013-ig tartdo jogi helyzetben az 6t éves
hagyomanyos kinai orvosi B.Sc. alapképzést végzett szakemberek nem voltak jogosultak
HKO praxisra Magyarorszagon. 2013-ban, az Eii. torv. modositasaval lehetségessé valt a
»~hagyomanyos kinai gyogyaszat terliletén, legalabb 5 éves, felsoktatasi képzést
kovetden megszerzett oklevél” birtokdban a HKO praxisra jogositd engedély
megszerzése (EUTV MOD 2013). Ot éves hagyomanyos kinai orvoslas alapképzés 2010-
ben indult eldszor Magyarorszagon a Heilongjiang Kinai Orvostudomanyi Egyetem
Magyarorszagi Tagozataval, amely a Semmelweis Egyetemen mitkodik (SE-ETK 2010).
Mivel jelenleg Magyarorszagon csak e kétfajta képzés ad HKO praxisra jogositd
oklevelet, ezért a kinai orvoslas hazai oktatasanak vizsgalatakor fontosnak latszik e két
fo hazai képzési forma Osszehasonlitdsa. Az aldbbiakban roviden bemutatjuk a két

vizsgalt képzést.
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,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” tovabbképzés

A képzés posztgradualis orvosi képzés, bemeneti feltétele az altalanos orvosi (vagy
fogorvosi) diploma. Kinai orvoslassal kapcsolatos elétanulmanyok nem feltételei a
képzésnek. Idétartama 2 év, ,.levelezd” rendszerben zajlik, havi egy hétvége, azaz két nap
oktatassal. A képzést kovetéen megszerezhetd szakképzettség megnevezése:

,hagyomanyos kinai orvos”. A képzés tematikajat 1d. az 1. fliggelékben.

A Pécsi Tudomanyegyetem altal kiadott oklevéllel zarul6 ,,Hagyoményos kinai orvoslas
¢és kapcsolt technikai” tovabbképzés 2004 ota milkddik a kordbban a HIETE-n és a
Debreceni Tudoményegyetemen zajlé hagyomanyos kinai orvoslds és akupunktara
jellegli posztgradualis képzések ,,utodjaként” és jelenleg az egyetlen ilyen jellegii képzés

Magyarorszagon.

»Hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterdpia) szak™ alapképzés

A képzés felséfoka alapképzés (BSc). A képzés bemeneti feltétele a képzési szintnek
megfelelden az érettségi bizonyitvany. Idétartama 5 év, teljes idejii, nappali rendszerti. A
képzést kovetden megszerezhet szakképzettség: ,,hagyomanyos kinai orvos (zhong yi

shi ¥ [EJT)”. A képzés tematikajat 1d. a II. fiiggelékben.

A Heilongjiang Kinai Orvostudoméanyi Egyetem Kihelyezett Tagozatan folytatott
akupunktira-manualterpia szakos hagyomanyos kinai orvosi alapképzés a kinai
rendszeri hagyomanyos kinai orvosi felséfokt képzések kozé tartozik30. A diplomat
kiad6 Heilongjiang Kinai Orvostudomanyi Egyetem (H&ilongjiang zhongyiyao daxué 2.
iz & 5 K %) Kina huszonnégy hagyomanyos kinai orvostudomanyi egyetemeinek
egyike (MOE PRC 2016). Az egyetemen zajlo 26 féle B.Sc. alapképzés koziil harom
orvosi jellegii szak van, melyek 6t éves id6tartamutiak és a Bachelor of Medicine fokozattal
zarulnak: a hagyomanyos kinai orvos szak, az akupunktira-manudlterapia szakirdny

hagyomanyos kinai orvos szak ¢€s kinai-nyugati integralt orvos szak. Vizsgélatunk targya

30 Ld. a1.2.2. résznél.
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a HLJUCM akupunktira-manualterdpia szakiranyu hagyomanyos kinai orvos szakos

B.Sc. képzése.
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3. Mbdszerek

1. vizsgalat

A két képzés Osszehasonlitasa a hagyoményos kinai orvoslas szakismereteinek
elsajatitasara forditott oraszam alapjan. A Kinai Népkoztarsasag Oktatasi Minisztériuma
illetve a Hagyomdnyos Kinai Orvosi Egyesiiletek Vilagszovetsége altal ajanlott
szabvanyok (MOE PRC 2008, 2012 és WFCMS 2009) alapjan felmértiik, hogy a kinai
orvoslas szakismereteinek kotelezd tOrzsanyagat milyen oOraszamban oktatjak a két

képzésen.
2. vizsgalat

A képzések 0sszehasonlitasa a kinai orvoslés egyes szakismereti tantargyinak draszdma
¢s oktatott ismeretanyaga szerint. Megvizsgaltuk, hogy a két képzésen mely tantargyak,
mely ismeretanyagok milyen 6raszamban szerepelnek a kinai orvoslas szakismereteinek

kotelezd torzsanyagabol.
3. vizsgalat

A képzéseket elvégzok 4ltal tanult nem HKO jellegli szakismereti targyak oraszdmanak
¢s ismeretanyaganak 0sszehasonlitasa. Megvizsgaltuk, hogy a kétféle képzést elvégzok a

modern orvostudoméany mely tantargyait tanultdk és milyen 6raszamban.
Felhasznalt szabvdanyok

A Kinai Oktatasi Minisztérium A felséfoki alapképzés hagyomanyos kinai orvosi szakan
oktatott hagyomdnyos kinai orvostani elméleti ismeretek és technikai készségek
alapszabvanya (Bénké jiaoyu zhongyixué zhuanye zhongyiyao lilun zhishi yu jinéng
jibén bidozhin KA K F P EFE LT EHE LR 5HE L KT E) cimi
szabvanyban rogzitette a hagyomanyos kinai orvoslés jellegli fels6foku alapképzések
kotelezd tananyagat €s minimalis oraszamait (MOE PRC 2008). E szabvanynak a
Hagyomanyos Kinai Orvosi Egyesiiletek Vilagszovetsége (WFCMS) a WHO
ajanlasainak megfeleléen elkészitette a nemzetkozi, Kinan kiviili oktatasi intézmények

szdmara ajanlott valtozatat A kinai orvoslas felsofoku (, HKO elotti”) alapképzésének
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vildgszabvanya (Shiji¢ zhongyixué bénke (CMD qian) jidoyu bidozhiin # # & 5 A4+

(CMD #T) # % A=) cimmel (WFCMS 2009). A cimben a ,,HKO elétti” kifejezés a
,hagyomanyos kinai orvos” (HKO) szakképzettség megszerzéséhez sziikséges képzésre
utal. A két szabvany szerkezetileg €s tartalmilag nagyban egyezik, a nemzetkozi valtozat
valamivel alacsonyabb oraszamot ¢és kevesebb ismeretanyagot hataroz meg. Mindkét
szabvany rogziti a hagyomanyos kinai orvosi felsdfoku alapképzés tanrendi szerkezetét,
az egyes szakismereti tantargycsoportokra jutd6 minimalis kontaktoraszamot illetve az
egyes tantargyakkal szembeni tartalmi kovetelményeket. Az Osszehasonlitds sordn a
WFCMS-féle nemzetkdzi szabvanyt (tovabbiakban: ,,WFCMS alapképzési szabvany”)

alkalmaztuk.
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4. Eredmények

1. vizsgalat eredményei

A WFCMS alapképzési szabvany szerint a ,,hagyomanyos kinai orvos” szakképzettséget
ado képzéseknél a hagyomdnyos kinai orvoslds szaktantdrgyaira minimum 1500
kontaktoranak kell jutnia, mig a klinikai gyakorlat sem lehet kevesebb 1500 6ranal. A két

képzés HKO szaktantargyainak Osszesitett Oraszamait a 7. tablazat mutatja be.

6. tablazat: HKO szaktantargyak dsszesitett 6raszamanak dsszehasonlitasa

Oraszam a ,,hagyomanyos kinai Oraszam a ,,Hagyomanyos
orvoslas (akpunktira-manualterapia) | kinai orvoslas és kapcsolt
szak” alapképzésen technikai” tovabbképzésen
Kotelez6 HKO
1242 320
szaktantargyak
Szabadon vélaszthato
0-504 0-24
HKO targyak
HKO Kklinikai
2720 120
gyakorlat
Osszes HKO 6raszam 3962-4466 440-464
Arany: 9,3:1

A ,Hagyomanyos kinai orvoslads és kapcsolt technikai” tovabbképzés 320 tandra
eléadasbdl és kiscsoportos gyakorlatbol valamint 120 tanora klinikai gyakorlatbdl all. A
»hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manuélterapia) szak” alapképzés HKO
szaktantargyaira jutd elméleti-gyakorlati Osszes kontaktoraszam 1242-1746 kozott
mozog, a szabadon valaszthat6 tantargyak kozott felvett HKO tantargyak fiiggvényében,
mig a gyakorlati képzés Osszes oraszama 2720. A ,Hagyomanyos Kinai Orvoslas és
kapcsolt technikai” tovabbképzésben a HKO szaktantargyak oraszdma nem éri el a

WEFCMS alapképzési szabvanyban rogzitett minimalis draszamot. A ,,hagyomanyos kinai
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o5

orvoslds (akupunktura-manualterdpia) szak” alapképzés HKO szaktantdrgyi oraszdma

megfelel a szabvany feltételeinek.

2. vizsgalat eredményei

A WFCMS alapképzési szabvany szerint a fels6foku HKO alapképzés tananyagat a
kovetkezd tematika szerint lehet felosztani: 1. bdlcsészeti €s tarsadalomtudomanyi
targyak, melyek nem képezik a szakismeretek részét, 2. a hagyomanyos kinai orvoslas
szaktantargyai és 3. a modern orvostudomany szaktargyai. A hagyomanyos kinai orvoslas
szaktantargyait tovabbi csoportokra bontva megkiilonboztethetéek: 1. alapozé HKO
tantargyak, 2. klasszikus HKO szovegek tantargyai és 3. klinikai HKO tantargyak.

Az alapozé HKO targyakhoz a kdvetkezok tartoznak: ,,a kinai orvoslas elméleti alapjai,
HKO diagnosztika, hagyomanyos kinai gydogyndvénytan, hagyomanyos kinai recepttan
és azon integrativ tantdrgyak, melyek a fenti targyak ismereteit tartalmazzak.” A
Klasszikus szovegolvasas tantargyai: ,,Sdrga csdszdr belsé konyve, Ertekezés a hideg
sériilésrél, Az aranyszelence receptjei, a meleg betegségek tana és azon integrativ
tantargyak, melyek a fenti targyak ismereteit tartalmazzak.” A hagyomanyos kinai
orvoslas klinikai tantargyai: ,,HKO belgyogyaszat, HKO sebészet, HKO ndgydgyaszat,
HKO gyermekgydgyaszat, akupunktira, manualis terdpia, HKO ortopédia ¢és
traumatoldgia.” A ,,hagyoményos kinai orvoslas ¢€s kapcsolt technikai” tovabbképzés
tanmenete tantargyak helyett oktatasi napok szerinti témakoroket tartalmaz. A 8. tablazat
mutatja be, hogy melyik oktatasi napon melyik témakor mely HKO tantargyhoz tartozo
szakismereteinek oktatasa zajlik. A 8. tablazat ,,Oktatasi napok szerinti témakorok”

oszlopaban valtoztatas nélkiil kozoljik a képzés tematikdjaban leirtakat.

7. tablazat: Oktatasi napokhoz rendelt szakismereti témakorok a ,,hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt

technikdi” tovabbképzés tematikdjaban

] o Témakornek megfelel6 HKO | |
Oktatasi napok szerinti témakorok Oraszam
szaktantargy neve
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1.nap Bevezetés, tanfolyami ismertetés,
beosztasok. Tudomanyos eredmények a HKO mai
allasarol, nemzetkdzi tanulmanyok, értékelése, A
HKO toérténete, nemzetk6zi és hazai torténete. A
HKO magyarazata és helye a komplementer
medicina teriiletén, hazai szabalyozas,
engedélyezés, tovabbképzés joggyakorlata. A
HKO alapelméletei, alapfogalmak. Altalaban: A
Pontok meridianok rendszere, anatomiai
mértékegységek, pontok, meridianok, A
meridianok, mint specialis haldzat. A test, mint a

meridian halézat hordozodja.

Beveztés a kinai orvoslasba

2.nap A Yin és Yang elmélete I. A Yin és Yang
ndvekedése, kdlcsonhatdsa, szembenallasa A yin-
Yang elmélet felhasznalasa a HKO-ban, A
betegségek okanak magyarazata a HKO-ban A
Yin-Yang elmélet alkalmazésa a test élettani
miikddésében, A yin-Yang elmélet alkalmazasa a
diagnozisban A yin-Yang elmélet atfogd

értelmezése

A kinai orvoslas elméleti alapjai

3.nap Az 6t elem, avagy az 6t mozgas elmélete 1.
Az Ot elem vagy 6t mozgas elmélete 1I. Az ot
mozgas elméletének haszndlata a HKO-ban A
szervek  élettani  mikodéseinek  kdlcsonds
kapcsolata az Ot Elem kapcsan Az Ot Mozgas

elméletének alkalmazasa a HKO-ban

A kinai orvoslas elméleti alapjai

4.nap A Qi, a Vér és a Szerves Folyadékok (Jin-

Ye, Ying Esszencia, Shen, Ming men)

A kinai orvoslas elméleti alapjai

5nap A Jing-Luo-k fogalma, osztalyozasa,
elagazddasok A Jing-Luo-k  eladgazodasai,
bérzonak Csatornak ¢és in-izom csatornak

targyalasa I.

A kinai orvoslas elméleti alapjai

6.nap Csatornak és in-izom csatornak targyalasa I1.
A csatornakkal kapcsolatos koros tiinetek elemzése

AJIng Luo-k elméletének alkalmazasa a HKO-ban

A kinai orvoslas elméleti alapjai

7.nap Specialis Gyakorlat: a merididnok és pontok
gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval

(kiscsoportos)l.

Csatorna- és akuponttan
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8.nap Specialis Gyakorlat: a meridianok és

pontok gyakorlasa, egymas kozotti

demonstracioval (kiscsoportos)II.

Csatorna- ¢és akuponttan

9.nap Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok

gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval

(kiscsoportos)lIll.

Csatorna- és akuponttan

10.nap 1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana
I. 2.A Sziv, SZivburok, LEp, Tiid6, Vese, Ming
Men, M4j élettana a HKO-ban

A kinai orvoslas elméleti alapjai

11.nap 1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana
II. 2.A Harom Melegitd, Gyomor, Vékonybél,
Vastagbél, Holyag, Epeholyag élettana a HKO-ban

csatornatiinetei, lefutasuk.

A kinai orvoslas elméleti alapjai

12.nap A kiilonleges viselkedésli Fu szervek A
Zang-Fu-k kozotti kapcsolat A Zangok ¢és Fu-k
kozotti kapesolat és patologias kapesolat, A Fu-k

egymas kozotti kapcsolata

A kinai orvoslas elméleti alapjai

13.nap A fiil- mint specialis mikrorendszer- a kinai

¢és a Nogiere féle fiil rendszer ismertetése.

Szuras- és moxatechnika

14.nap A korokok és a korokok fejlédése a HKO-

ban Jarvany, taplalkozas, faradtsag,  Kiils6
Tamadasok jelentdsége a HKO-ban A HAt Tulzas
jelentésége a HKO-ban A Hét érzelem

(emocionalis faktor) jelentésége a HKO-ban

A kinai orvoslas elméleti alapjai

15.nap Diagnozis a HKO-ban 1. : megtekintés,
tapintas, anamnézis felvétele, palpacio, korminta

fogalma, Diagnosztikai alapelvek a gyakorlatban.

Hagyomanyos kinai

diagnosztika

16.nap Diagnézis a HKO-ban II.. A Hallas,
Szaglas, Tapintas jelentésége a HKO-ban A
Pulzus-diagnosztika

Hagyomanyos kinai

diagnosztika

17.nap A Nyelv vizsgalata

Hagyomanyos kinai

diagnosztika

18.nap A Valadékok, Nyalkak kortana a HKO-ban

A kinai orvoslas elméleti alapjai

19.nap A BIAO-LI fogalma, korképek Ba Gang
fogalma

Hagyomanyos kinai

diagnosztika
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20.nap Hideg-Hoség korképei , Kiils6 eredetii 1azas . L
Hagyomanyos kinai
korképek és osztalyozasuk, kezelésiik a HKO-ban

diagnosztika
Elégtelenség-Boség korképei g

21.nap A Qi kérképei: Elégtelen, Osszeomlott,
Pang6, Haborgdé Qi A Szerves Folyadékok Hagyomanyos kinai
korképei A Vér korképei:  Elégtelen, diagnosztika

Vérhalmazok, Meleg Vér

22.nap 1.A 8 kiilonleges csatorna ismertetése, | A kinai orvoslas elméleti alapjai

tiinetei, jelentésége. 2.Receptira Osszeallitas

szabalyai a gyakorlatban Akupunktira terépia

23.nap A szervek és Csatornak egyszer(i és , , .
P & Hagyomaényos kinai

Osszetett korképeinek diagnozisa I. A Tid6 és a

diagnosztika
Vastagbél korképei Sziv-Vékonybél g

24.nap 1.A Vese ¢és Holyag korképei, 2.A M4j és Hagyomanyos kinai

az Epeholyag korképei Lép-Gyomor diagnosztika

25nap Tobb Zang-szervet érinté korképek Hagyomdnyos kinai

elemzése a HKO-ban diagnosztika
26.nap A Hat Szint koérképei I: A Tai Yang

korképei A Shao Yang korképei A Yang Mling Hagyomanyos kinai
korképei A Tai Yin korképei A Shao YIn korképei diagnosztika

A Jue Yin korképei

27.nap A Négy Réteg korképei: Wei, Qi, Ying, Hagyomanyos kinai

Xue A Harom melegitdé korképei A HKO diagnosztika

miiszeres diagnosztikai lehetéségei 1. A HKO

miszeres terapias gyakorlata, elektroakupunktira
elmélete és gyakorlata Végpontdiagnozis elmélete
és gyakorlata a HKO-ban 1. A lagylézer Szuras- és moxatechnika
alkalmazisa altalaban , alkalmazasa a HKO-ban.
Magneses  terek, elektromagneses  terek

alkalmazasa a HKO-ban. Biostimulacio.

28.nap Bevezetés a HKO mozgas-masszazsterapia L. , ..
Kinai manuaélterapia
elméletébe és gyakorlataba

29.nap A gydgynovények alkalmazasa és szerepe a

HKO-ban. A Materia Medica a HKO-ban.

Hagyomanyos kinai

gyogyszerészet,
Akupunktira és  gyogyndvények  egyiittes

alkalmazhatosaga a HKO-ban. Hagyomanyos kinai recepttan
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30.nap Specialis Gyakorlat: a meridianok és

pontok gyakorlasa, egymas kozotti

demonstracioval (kiscsoportos)l.

Meridian- és akuponttan

31.nap Specialis Gyakorlat: a merididnok ¢és

pontok gyakorlasa, egymas kozotti

demonstracioval (kiscsoportos)II.

Meridian- és akuponttan

32.nap Specialis Gyakorlat: a merididnok ¢és

pontok gyakorlasa, egymas kozotti Meridian- és akuponttan
demonstracioval (kiscsoportos)III.
33.nap 1.Triggerpontok Jelentdsege, Nem tartozik a HKO B.Sc.
kezelhetdsége. Korelacidja a HKO tananyaghoz
pontrendszerével. A neurdlterapia lényege ¢és
alkalmazhatosaga. A két rendszer kozds

Akupunktura terapia

alkalmazhatésaga. 2.A mozgasszervi betegségek

kezelése a HKO-ban

34.nap Mikrorendszerek II. A koreai kéz
akupunktura elmélete és gyakorlata Az ECIWO
alapja és gyakorlata, mikrorendszerek Infravoros
kamera alkalmazasa a meridianok kimutatisaban,

értékelése

Szuras- és moxatechnika

35.nap
HKO-ban — 3 éra

1. Belgyogyaszati korképek kezelése a
2.A kinai dietetika alapjai és
alkalmazasai. -3 ora

HKO-ban. — 2 6ra

3.A fogyokura alapjai a

Akupunktura terapia

Hagyomanyos kinai dietétika

36.nap 1l.a Fajdalom és kezelése a HKO-val.

Szakmaspecifikus kezelési lehetéségek a HKO- Akupunktura terapia
ban: 2.Urogenitalis korképek kezelése a HKO-ban

37.nap Neurologiai korképek kezelése a HKO-

ban Psychiatriai korképek kezelése a HKO-ban, Akupunktira terapia
addiktologiai alkalmazasok a HKO-ban.

38.nap 1.Borgyogyaszati esetek kezelhetésége a

HKO-ban 2.Légz8szervi  betegségek Akupunktira terapia
kezelhetdsége a HKO-ban.

39.nap Esetmegbeszélések. Akupunktura terapia
40.nap 1.Mikrorendszerek IlI. Az oral- SzUrds- és moxatechnika

akupunktura elmélete és gyakorlata 2. Vizsgael6tti

interaktiv esetmegbeszélések, tételek

megbeszélése.

Akupunktura terapia




Osszesen
320

A fenti tablazatban az egyes oktatasi napokhoz rendelt tantargyi 6raszamok alapjan a két

képzés 6sszehasonlithatd a HKO szaktantargyak kontaktoraszdma szerint. A két képzés

HKO szaktantargyainak Osszehasonlitdsat a 9. tdblazat mutatja be:

8. tablazat: Az egyes HKO szaktantargyak oraszamainak dsszehasonlitasa

HKO szaktantargy neve

Oraszam a
,hagyomanyos kinai
orvoslés (akupunktura-
manualterapia) szak”

alapképzésen

Oraszam a
»Hagyomanyos kinai
orvoslas és kapcsolt

technikai”

tovabbképzésen

HKO Szaktantargyak, melyekn

ek ismeretanyaga mindkét

képzésben megjelenik

Bevezetés a kinai orvoslasba 18 8
A kinai orvoslas elméleti alapjai 90 84
HKO diagnosztika 90 84
Csatorna- és akuponttan 72 48
Szlrés- és moxatechnika 36 24
Akupunktaras terapia 54 48
Manuélterapias technikak 54

Klinikai manualterapia 72 |
HKO gyogyszerészet 108

HKO recepttan 90 |
Osszesen 684 312

HKO szaktantdrgyak, melyeknek ismeretanyaga nem jelenik meg mindkét képzésében

HKO klinikai targyak

HKO belgybdgyaszat

126
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HKO négyogyaszat 72 0
HKO gyermekgyogyaszat 36 0
HKO traumatologia 36 0
Osszesen 270 0
HKO klasszikus szévegek targyai

Valogatott akupunktiras

klasszikusok 5 °
Klasszikus orvosi szovegek 72 0
Kinai orvosi torténelem 36 0
Ertekezés a hideg sériilésrél 54 0
Az arany szelence receptjei 54 0
Osszesen 288 0

Eredmény: egyes alapozd tantargyakat kozel azonos oOraszédmban oktatjdk mindkét
képzésen, azonban a ,Hagyomanyos Kinai Orvoslds ¢és Kapcsolt technikai”
tovabbképzésen 9 szaktantargy hidnyzik és 4 szaktantargy oktatasa csak jelképes (4-4
tanéra) oraszamban torténik. A hidnyzo szaktantargyak elsésorban a HKO klinikai
tantargyai koz¢é tartoznak, illetve a HKO klasszikus szovegeinek tantargyai teljes
mértékben hianyoznak. A hidnyzé tantargyak miatt a ,,Hagyomanyos Kinai Orvoslas és
Kapcsolt technikai” tovabbképzés nem felel meg a WFCMS képzési szabvany tantargyi
feltételeinek, mig a ,,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia) szak”

alapképzés teljesiti a szabvanyban eldirt szaktantargyi feltételeket.

3. vizsgalat eredményei

A két képzés kimeneti pontjain 1év6 hallgatok altal tanult nem HKO jellegli, modern
(vagy kinai megfogalmazasban ,nyugati”) orvosi szaktantargyak alapjan valo
Osszehasonlitadst ugy végeztikk, hogy a ,Hagyoméanyos Kinai orvoslas és kapcsolt
technikai” tovabbképzés ,,elé” egy magyarorszagi altalanos orvostudomanyi kar (SE
AOK) tanrendjét tettiik (1d. III. fiiggelék). Mivel a tovabbképzés bemeneti feltétele az

orvosi (vagy fogorvosi) végzettség, ezért csak uigy lehetett a két képzés kimeneti pontjain

76



1évé hallgatokat 0sszehasonlitani, ha az egyik oldalon az altalanos orvosi képzést és a

,»HKO kapcsolt technikai” tovabbképzést vettiik, mig a masik oldalon a kinai 5 éves

fels6foki hagyomanyos kinai orvosi alapképzést. Az 10. tiblazat mutatja be az

Osszehasonlitas alapjat képezo tantargyakat és draszamaikat.

9. tablazat: Nem HKO szaktantargyak oraszamainak &sszehasonlitasa

Tantargy neve a ,,Hagyomanyos
kinai orvoslas (akupunktura-
manualterapia) szak”

alapképzésen

Tantargy
oraszama a
,,HKO (akup.-
manualth.)
szak”

alapképzésen

Tantargynak
megfeleld
ismeretanyag
Oraszama a
magyar AOK

képzésen

Tantargy neve az

AOK tanrendjében

TANTARGYAK, MELYEK MINDKET KEPZES TANRENDJEBEN KOTELEZO
TARGYKENT SZEREPELNEK

Gyobgyszerészet

Anatomia 108 Anatémia, szovet-
Hisztologia és embriologia 36 324 és fejlodéstan I.-
Neuroanatomia 36 V.
Orvosi sejtbioldgia 54 36 Orvosi biologia
Orvosi élettan I.-
Elettan % 240 Il.
Orvosi biokémia
Biokémia > 100 I.-111.
Patologia 72 168 Patologia L.-11.
Orvosi
72 120 mikrobiologia I.-
Mikrobiologia és immunologia II., Immunologia
Orvosi Latin nyelv 18 48 Latin nyelv I.-1l.
Farmakologia és
54 120 farmakoterépia I.-
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Korélettan és
klinikai
laboratoriumi

diagnosztika I.-11.,

Laboratériumi
Diagnosztika 126 252 medicina, Orvosi
Képalkotd
eljarasok,
Belgyogyaszati
propedeutika,
Radiolédgia
Bioetika - Orvosi
Orvosi Etika % “ etika
Genetika és
Orvosi genetika % 8 genomika
Belgyogyaszat I.-
126 312 V., Pulmonoldgia,
Belgyogyészat Urologia
Sziilészet és
Sziilészet-nogyogyaszat > r ndgyogyaszat [.-11.
Kisérletes és
54 132 sebészeti mutéttan,
Sebészet Sebészet 1.-111.
Neuroldgiai lokalizacios e ldeggybeyiszat |-
diagnosztika 84
Neurolédgia 54 .
Rehabilitacidés medicina 36 24 Rehabilitacid
OSSZESEN 1170 2200

TANTARGYAK, MELYEK NEM SZEREPELNEK MINDKET KEPZESBEN A

KOTELEZO TARGYAK KOZOTT
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Tantargy megnevezése a
»Hagyomdanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia)

szak” tanrendjében

Tantargy neve az

AOK tanrendjében

Orvosi informatikai rendszerek

18
(valaszthatd) Biostatisztika és
A szamitastechnika alkalmazasa 36 informatika alapjai
az orvosi eszkozokben 36 (kotelezo)
(valaszthato)
Orvosi kémia
0 72
- (kotelezo)
Orvosi biofizika
0 72
- 1.-11. (kotelezo)
Orvosi szociologia
. . . 18 24
Orvosi szociologia (valaszthato) (kotelezo)
Elsdsegélynytjtas
0 14 gelynyuj
- (kotelezo)
Molekularis
Az orvosi molekularis biologia 36 72 sejtbiologia
alapjai (valaszthato) (kotelezo)
A kommunikacié miivészete 18 Magatartastudoma
(valaszthato) ny L.-11. (Orvosi
kommunikécio €s
60 ]
Orvosi
: : 36 . :
Alkalmazott pszichologia pszicholdgia)
(valaszthato) (kotelezo)
Katasztrotak
0 8 felszamolasanak
- egészségligyi
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alapjai I.-1V.
(kotelezo)

Neépegeszsegtan €s

preventiv
36 96 o
medicina I.-11.
Preventiv medicina (valaszthat6) (kotelezo)
HKO Fiil-Orr-Gégészet %6 36 Fiil-Orr-Gégészet
(valaszthato) targyon beliil (kotelezo)
Borgyogyaszat
0 48 gyogy
- (kotelezo)
Szajsebészet és
. 18 24
Stomatologia (valaszthato) fogaszat (kotelezo)
HKO ortopédia (valaszthato) 36 36 Ortopédia
targyon beliil (kotelezo)
Pszichoterapia az
orvosi
0 24
gyakorlatban
(kotelezo)
HKO gyermekgyogyaszat 36 120 Gyermekgyogyasz
(kotelezd) targyon beliil at |.-11. (kotelezo)
Elmegyogyaszat
0 84
- 1.-11. (kotelezd)
Egészségligyi jog (valaszthato) 18 Egészségiigyi jogi,
Bevezetés az egészségligyi 36 biztositasi €s
gazdasagtanba (valaszthato) 24 gazdasagi
Egészségiigyi biztositasi 18 ismeretek
szolgaltatas (valaszthato) (kotelezd)
Oxyologia -
stirgdsségi
0 12 BOEE
orvostan
- (kotelezo)
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Altalanos orvostan (valaszthatd)

36

12

Csaladorvostan

(kotelezo)

24

Intenziv terapia és
aneszteziologia

(kotelezo)

36

Traumatologia

(kotelezo)

36

Igazsagiigyi
orvostan
(kotelezo)

Szemészet (valaszthato)

36

48

Szemészet

(kotelezo)

OSSZESEN

432

1018

KL

NIKAI GYAKO

RLAT

»Hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia)

szak” alapképzés

AOK

Tanitas alatti/évkozi klinikai
gyakorlat a 6. szemeszterben (9
hét)

480

24

Bevezetés a
klinikumba (2

tanora/hét)

160

Apolastan nyari

gyakorlat (4 hét)

160

Belgyogyaszat
nyari gyakorlat (4
hét)

160

Sebészet nyari

gyakorlat (4 hét)

Végz6s klinikai gyakorlat (42
hét)

2240

2240

Hatodévi klinikai
gyakorlatok (42
hét)
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Osszes oraszam klinikai

1674 3622
gyakorlat nélkiil
Osszes nem HKO szaktantargyi

4394 6366
Ooraszam
ARANY 1:1,45

Eredmény: noha a ,hagyomanyos kinai orvoslds (akupunktira-manualterapia) szak”
alapképzés eleget tesz a WFCMS képzési szabvanyban a modern orvostudomany éraival
szemben lefektetett elvardsoknak, de a modern orvostudomany tantdrgyaira jutd
oraszama joval alacsonyabb, mint az altalanos orvosi képzés¢. Tovabba egyes alapozo
tantargyak hidnyoznak és bizonyos klinikai tantargyak csak szabadon valaszthato

targyként szerepelnek a tanrendben.
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5. Megbeszélés

A fenti vizsgalatok eredményeit az alabbiakban pontokba szedve targyaljuk.

5.1. A HKO alapoz¢ szaktantargyai szerinti 6sszehasonlitas

A kinai orvoslas alapozo6 szaktantargyai a HKO szaktantargyak azon csoportja, melynek
tekintetében a legtobb hasonldsagot mutatja a két vizsgalt képzés. A ,kinai orvoslas
elméleti alapjai” és a ,hagyomanyos kinai diagnosztika” tantargyak kozel azonos

oraszammal vannak jelen mindkét képzésben.

Noha az ,,Akupunktura” tantargy a klinikai targyak kozé tartozik amennyiben osztatlan
targyként szerepel a tanrendben, de osztott formajaban a ,,Csatorna- és akuponttan”
komponense alapoz6 tantargynak tekinthetd, ezért itt targyaljuk. A ,,Csatorna- és
akuponttan” targy masfélszeres 6raszdmban szerepel a ,,hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia) szak™ alapképzésben a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és
kapcsolt technikai” tovabbképzéshez képest. Az utobbi képzésben ez az 6raszam egyfeldl
elegendonek tinik a WFCMS képzési szabvanyban meghatarozott minimum 130
alapvetd akupont elsajatitasdhoz, de viszonylag kevésnek tekinthetd ha azt nézziik, hogy
e képzés — mint késébb latni fogjuk — a kinai orvoslas eljarasai, technikai koziil

tulajdonképpen csak az akupunktirat tanitja.

Nagy hidnyossiga a ,Hagyomanyos kinai orvoslds ¢€s kapcsolt technikai”
tovabbképzésnek, hogy a vizsgilatainkban hasznélt valamennyi szabvanyban eldirt
»~Hagyomanyos kinai gyogyszerészet” ¢és ,Hagyoméanyos kinai recepttan” oOrakat
gyakorlatilag nem tartalmazza. A 29. oktatasi napon tartalmaz egy ,,gyogynovények
alkalmazaséaval” és ,,materia medicaval” kapcsolatos témakort, azonban, ha dsszevetjiik
a ,hagyomanyos kinai orvoslds (akupunktura-manuélterapia) szak” alapképzésen e
targyakra szant 198 tandraval és a WFCMS képzési szabvany azon kitételével, hogy
minimum 160 HKO gydgyszert és 120 receptet kell e targyak soran elsajatitani, akkor ezt

a nyolc tandras oktatasi napot csak ismeretterjesztésnek lehet tartani.
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5.2. A HKO klinikai szaktantargyai szerinti 0sszehasonlitas

A Klinikai szaktantargyak vizsgalatakor nagyobb hianyossagokat lathatunk a
»Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzésen. A ,.kinai manualterapia”
tantargy gyakorlatilag hidnyzik: a 28. oktatdsi napon van egy ,,HKO mozgas- és
masszazsterapia” téma, de ez a nyolc tanoras ismerkedés joval elmarad a ,,hagyomanyos
kinai orvoslas (akupunktura-manualterapia) szak™ alapképzés 126 tanoranyi két tantargya
mogott. Ezek fényében a HKO gyodgyszerészethez és HKO recepttanhoz hasonloan a
Kinai manualterapiat is hidnyzonak vehetjiik a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt

technikai” képzésrol.

Szintén hidnyzik e képzésrél a HKO klinikai tantargyak nagy része: HKO belgyogyaszat,
HKO ndégyogyaszat, HKO gyermekgyogyaszat, HKO traumatologia. E négy targy mind
megtaldlhatd a ,hagyomanyos kinai orvos (akupunktira-manualterapia) szak”
alapképzésen, 6sszesen 270 tanoraval, mig hianyuk a ,,Hagyoményos kinai orvoslas és
kapcsolt technikai” képzésrdl az alapozé targyaik hidnyossagaibol fakadoan sziikségszerti:
mind a négynek eldfeltétele a HKO gydgyszerészet és HKO recepttan, hiszen e klinikai
targyak a kinai orvoslds gyogyszereinek és receptjeinek klinikai alkalmazésait mutatjak
be.

A WFCMS képzési szabvanyban leirt ,,akupunktura” klinikai tantargyat harom tantargyra
bontva vizsgaltuk. Ennek oka, hogy a szabvany nem tér ki kiilon a ,,hagyomanyos kinai
orvos” szakos felséfoku alapképzés két specidlis szakirdnyara, az ,,akupunktira-
manualterapia” szakra és a ,kinai-nyugati integralt medicina” szakra. E specialis
szakiranyok torzsanyaga nagyrészt megegyezik az alapszaknak tekinthetd ,,hagyomanyos
kinai orvoslas” szakéval. Az akupunktira-manualterapia szakon a f6 kiilonbség abban
van, hogy az akupunktira tantargyat részletesebben oktatjak, harom kiilén tantargyra
bontva (Csatorna- és akuponttan, Szaras- €s moxatechnika illetve Akupunktaras terapia).
Jellemzden ezek mellé jon még egy ,,akuppont anatomia’ tantargy, amely tulajdonképpen
a tajanatomianak egy akupunktiras lokaciokra szakosodott fajtaja, kozelebb all a
regionalis anatdémidhoz, mint a kinai orvoslashoz és igy a modern orvosi tantargyak kozé

sorolando. A ,,Kinai manualterapia” tantargy szintén két részletesebb targyra bomlik:
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Manualterapias technikédk és Klinikai manudlterapia. E tanmeneti tobbletek mellett
csOkkenések 1is vannak: ,akupunktira-manudlterapia” szakon nincsenek ,,HKO
sebészetet” ¢és ,meleg betegségek iskoldjanak szdévegei” tantargyak, abbdl a
megfontolasbol, hogy Kindban az akupunktiras klinikumban viszonylag ritkan van

szlikség e targyak ismereteire.

Az akupunktirés tantargyak (Csatorna- és akuponttan, Szaras- és moxatechnika illetve
Akupunktaras terapia) tekintetében mindkét képzés megfelelének tekinthetd draszamot
biztosit. A harom akupunkturds targy Osszesitett Oraszama a ,,Hagyomanyos kinai
orvoslas és kapcsolt technikai” képzésen 120 ora, mig a ,,hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manuélterdpia) szakon” 162 6ra. Ez a csupan 1.35-sz6rds eltérés igen
csekély a mar vazolt, hidnyz6 tantargyakbol fakadé kiillonbségek mellett. Ami az
akupunktura tantargy, illetve harom osztott targyanak tartalmat illeti, vannak még
figyelemre mélto kiilonbségek. Mint az alapoz6 targyaknal felvazoltuk, a ,,Hagyomanyos
kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzés ,,Csatorna- és akuponttan” komponensének
oraszama ¢s tanrendi elrendezése megfelelni latszik a WFCMS képzési szabvany
kovetelményeinek, azonban ha a ,,Szuras- és moxatechnika” komponenst nézziik, nagy
eltéréseket taldlunk a képzés és a WFCMS szabvany kozott. A szabvany ,,a hajszaltiis és
moxibuszcids technikdk alapismereteit, végrehajtasat, indikacioit és kontraindikéacioit”
irja el6 e témakorben minimalis elvarasként. A ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt
technikai” képzés tanrendjében sem a hajszaltiivel vald gyakorlas, sem a moxibuszcid
nem szerepel31. Ezen alapvet6 technikai készségekkel kapcsolatos elméleti és gyakorlati
szakismeretek helyett a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzés
tanrendjében a ,,Sziras- és moxatechnika” tananyagabol inkabb a kiegészitd jellegli
témak szerepelnek, um. mikrorendszerek (fiil-, kéz- és oral-akupunktara), infravoros
kamera, lézer-akupunktira stb. Amennyiben egy sztenderd kinai egyetemi
tankonyvsorozat ,,Szuras- és moxatechnika” tankonyvét nézziik, azt lathatjuk, hogy a

tobb, mint kétszaz oldalnyi terjedelembdl 4-5 oldal szol a HKO akupunktura efféle

31 Megjegyzendd, hogy a huszadik szazadi akupunktira egyik nagy alakjanak és a modern
egyetemi akupunkturas oktatas egyik jelentds eléfutaranak tartott Chéng Danan (7K % %) leirdsa
szerint az 6t megel6z6 generaciok képzésében az akupunktéri tanulmanyok idejének két harmadat
a hajszaltiivel kapcsolatos manualis készségek gyakorlasa, fejlesztése tette ki (Cheng 1996).
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modern miszeres modszereir6l (Lu 2004). Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a
hagyomanyos kinai orvoslas akupunktiaraval kapcsolatos alapveté manualis, technikai
ismeretei alulreprezentaltak a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai”
képzésen a modern miszeres eljarasokkal szemben. Mivel a WFCMS képzési szabvany
szerint e témaban a legalapvetObb elvaras a hajszaltiivel és moxaval kapcsolatos technikai
tudas, ezért e téren is kétségbe vonhaté a ,,Hagyoményos kinai orvoslas és kapcsolt

technikai” képzés WFCMS szabvanynak valo megfelelése.

A HKO klinikai szaktantargyait illetéen 0sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a
»hagyomanyos kinai orvos (akupunktira-manudlterdpia) szak” képzés megfelel a
WEFCMS képzési szabvanynak. A ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai”
képzésnél viszont jelentés hidnyossdgok mutatkoznak. A kinai orvoslds fébb klinikai
modszerei koziil a ,,Hagyoméanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikdi” képzés
szakismereti szinten nem oktatja sem a kinai manudlterapiat sem a kinai fitoterapiat, ami
egyfeldl oraszdmban kifejezve egy 578 tandranyi deficitet jelent a ,,hagyomanyos kinai
orvos (akupunktira-manualterapia) szak™ alapképzéssel szemben, masfeldl azt is jelenti,
hogy a kinai orvoslas szaktantargyainak nagy része egyszertien hianyzik errdl a képzésrol.
A WFCMS képzési szabvany 15 HKO szaktantargyat nevesit, ebbdl érdemben 3 tantargy
ismeretanyaga talalhat6 meg a ,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai”
képzésen: ,,a kinai orvoslas elméleti alapjai”, ,,HKO diagnosztika” és ,,Akupunktira”

(melyet 3 tovabbi targyra bontva vizsgaltunk).

5.3. A HKO klasszikus szovegek tantargyai szerinti 6sszehasonlitas

A hagyomanyos kinai orvoslas felséfoku alapképzésében a harom f6 HKO szaktantargyi
csoport egyike a klasszikus szovegek tantargyai. A HKO alapképzést elvégzokkel
szemben az alapvetd elvardsok egyike a meghatarozé klasszikus szovegek ismerete,
valamint a kinai orvoslés klasszikus irodalmaban val6 tdjékozodés alapfoku képessége
(MOE PRC 2008 ¢s 2012). A kinai orvoslas tovabbhagyomanyozasaban ¢€s fejlesztésében
meghatarozo szerepet jatszanak a klasszikus orvosi szovegek. Hangsulyozando, hogy a
HKO klasszikus szovegek tanulmanyozasa nem pusztan az orvostorténeti érdekességek

feldl valo tajékozodast vagy a néhai gyokerek kulturalis célzati megismerését szolgalja,
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hanem a mindennapi klinikai munka soran alkalmazando6 ismeretek elsajatitasat. Széles
korben elfogadott szakmai alapvetés, hogy a klasszikus szovegekben rogzitett jelentésebb
elméleti ismeretek €és gyakorlati technikak készség szintii alkalmazasa alapveto elvaras

egy ,.,hagyomanyos kinai orvossal” szemben (WFCMS 2009).

A Kklasszikus szovegekkel kapcsolatos tantargyi elvarasoknak a ,,hagyomanyos kinai
orvoslas (akupunktura-maualterapia) szakos” képzés alapvetden megfelel: négy tantargy
keretein beliil torténik az ilyen irdnya szakismeretek oktatasa 0sszesen 252 tandraban. A
Sarga Csaszar belsé konyve passzusainak oktatisa a ,,Valogatott akupunkturas
klasszikusok” cimii tantirgyban zajlik. Az Ertekezés a hideg sériilésrél és az
Aranyszelence receptjei kiilon tantargyként szerepelnek a tanrendben. Egyediil a ,,meleg
betegségek iskoldjanak™ szovegeire nincs kiilon tantargy, melynek okair6l mar irtunk. A
tanrend alapjan a hallgatok atfogd képet kapnak a klasszikus szovegek jelentdségérdl a
kinai orvoslas mai klinikai gyakorlataban ¢s megkapjak az alapokat az ilyen iranyu

tovabbi, elmélyiiltebb tanulmanyokhoz.

A ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikdi” tovabbképzés tematikdjaban nem
talalhat6 a kinai orvoslas klasszikus szovegeihez kozvetleniil kapcsolodd ismeretanyag.
Noha a kinai orvoslas alapozé tantargyainak ismeretanyaga a klasszikusokra épiil, de pont
azért szerepelnek kiilon tantargyként a klasszikus szovegek a HKO alapképzésekben,
hogy az alapozé tantargyak bevezetd jellege utan, az azok altal lefektetett alapokra épitve
elmélyiiltebb elméleti-gyakorlati tudasra lehessen azokbodl szert tenni. Ez a tanmeneti
elem hianyzik a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” tovabbképzésbdl és
ez nem magyarazhatd nyelvi akadalyokkal sem. A WFCMS képzési szabvanyban leirt
Klasszikus szovegek mindegyikének tobb forditasa is megjelent mar szamos eurdpai
nyelven és a kinai klasszikus orvosi irodalom hagyomanyaiba kitiinéen illeszkedd,
klinikai relevanciaji kommentarokkal ellatott kiadvanyok is tobb mint egy évtizede
kaphatoak (Craig és mtsai 1999). Természetesen a kinai orvoslas klasszikus irodalmanak
tudomanyos igényll tanulmanyozasahoz elengedhetetlen a kinai irodalmi nyelv ismerete,
de egy alapvetden klinikai munkara felkészitd, magyar nyelven zajloé tovabbképzésen
sincs akadalya a megfeleld klinikai relevanciaval bir6 ismeretek oktatasanak. Ezért is —
¢s a szakismeretek szempontjabol kiemelt jelentésége miatt — keriilt be a WFCMS

nemzetkozi szabvanyaba.
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5.4. A szaktantargyi csoportok Osszevetésének 0sSzegzése

A ,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktura-manualteapia) szak™ tanrendjében szerepld
tantargyak dsszetétele €s 6raszdma alapvetden megfelel a WFCMS képzési szabvanynak.
Ellenben a ,,Hagyoményos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” tovabbképzésen az
alapoz¢ tantargyak egy része, a klinikai tantargyak nagy része ¢és a klasszikus szovegek
tantargyainak egésze hianyzik; ugy tlinik mintha, e képzés a nevével ellentétben inkabb
,,az akupunktura és kapcsolt technikai” képzése lenne. WFCMS szabvanyban lefektetett
kritériumok szerint a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” tovabbképzést

elvégzok nem felelnek meg a ,,hagyomanyos kinai orvos” képzési kritériumainak.

5.5. Klinikai gyakorlat szerinti 6sszehasonlitas

A WFCMS képzési szabvany 1500 tanora minimalis HKO klinikai gyakorlati id6t ir eld.
A ,,hagyomanyos kinai orvoslds (akupunktira-manuélterapia) szak™ 2720 tanorés (9 hét
harmadéves ,,0rakozi” és 42 hét 6todéves végzds) gyakorlati idejével boven teljesiti e
kovetelményt. A ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikdi” 120 tanoras HKO
klinikai gyakorlataval messze elmarad a szabvany altal eldirtaktol. A kinai orvoslés egy
gyakorlati eredetli rendszer, a klinikai gyakorlatbol ered, a klinikai gyakorlaton keresztiili
tanulds a HKO képzés egyik fontos alappillére, amit az a tény is jol mutat, hogy a mai
Kindban tovabbképzési rendszerben igen  elterjedtek a  ,hires  mester
tovabbhagyomanyozé tanitvanyaként vald tanulds” jellegli posztgradudlis képzések
(SATCM 2006 ¢és Xu 2013). A hagyomanyos kinai orvosok alapképzése soran
megszerzendo alapvetd ismeretekhez és készségekhez visszatérve: a 120 ora elégtelen az
olyan erdsen gyakorlati jellegli eljarasok, mint a pulzus- vagy a nyelvvizsgalat illetve az
akupunkturas szurastechnikdk elsajatitasara. S6t megkockdztathatd, hogy barmilyen
jellegli gyogyitd tevékenység klinikai rutinfeladatainak megfigyelésen keresztiili

elsajatitasara is kevés, legyen az nyugati vagy kinai.
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5.6. Fogalmi és nevezéktani kérdések

A két képzés tanrendjeinek tartalmi ¢és mennyiségi Osszehasonlitdsa szerint a
»Hagyomdnyos kinai orvoslds ¢és kapcsolt technikdi” képzés a kinai orvoslas
alapképzésén oktatott ismereteknek csak toredékét tartalmazza, és igy nem felel meg a
,hagyomanyos kinai orvos” szakképesités Kinai Oktatdsi Minisztérium altal
meghatarozott kritériumainak (MOE PRC 2012). Tartalmi vizsgalata szerint inkabb egy
orvosoknak tartott akupunkturds tovabbképzésként lehetne leirni. Ilyen jellegii
tanfolyamokra nemzetkozileg tobb példat is talalunk. Az Egyesiilt Kiralysagban példaul
,medical acupuncture” tanfolyamokon altalanos orvosi vagy fels6fokt egészségiigyi
végzettség birtokaban ,,medical acupuncturist” végzettséget lehet szerezni (BMAS 2010).
A ,Hagyomanyos kinai orvoslds és kapcsolt technikdi” tanfolyam tematikajat és
kapcsolodo informacids anyagait nézve gy tiinik, hogy a ,,hagyomanyos kinai orvoslas”
kifejezést gyakran az ,,akupunktira” kifejezést szinonimajaként hasznaljak (Y1 2005).
Mar a tanfolyam cime is efféle fogalomzavarrdl arulkodik, hiszen a kinai orvoslas nem
egy ,.technika”, hanem egy komplex hagyomanyos orvosi rendszer, melynek szdmos
technikaja van €s ezek egyike az akupunktura32. A tanfolyam elnevezését feltehetden az
»acupuncture and related techniques kifejezés” ihlette, ami egy nemzetkozi szervezet
nevében33 és szdmos tudomanyos cikk cimében is megtalalhatd. Az ,,acupuncture and
related techniques” kifejezésben a ,,related” azaz ,.kapcsolt” kifejezés az akupunktarahoz
kapcsolddd hagyomanyos (pl. moxibuszcid, kopolyozés stb.) illetve modern (pl. 1ézer,
infrakamera stb.) eljarasokat takarja (ICMART 2015). Ugy tiinhet, hogy a vizsgalatunk
egyik targyat képezd ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzés
valojaban egy ,,akupunktura €s kapcsolt technikai” tanfolyam. Alatamasztani latszik ezt
a feltevést az is, hogy a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas €s kapcsolt technikai” képzést
elvégzd szakembereket tomoritd szakmai szervezet, a ,,Magyar Akupunktira Orvosok
Tarsasaga” az International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques

elnevezést szervezet tagja. E fogalomzavarnak ting jelenség talmutat a ,,Hagyomanyos

32Ld. al.1.2.és1.1.3. részeket.

33 International Council for Medical Acupuncture and Related Techniques (ICMART)
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kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzésen: hazai jogszabalyokban, rendeletekben is
visszak0szon az ,,akupunktira” és a ,,hagyomanyos kinai orvoslas” fogalmainak keverése,
felcserélése. A 2/2004. (XI. 17.) EiiM rendelet az egeszségiigyi szolgaltatok és miikodési
engedélyiik nyilvantartasarol, valamint az egészségligyi szakmai jegyzékrél IS a
,hagyomanyos kinai orvoslas (ezen alapuld egyéb technikak)” elnevezési tevékenységet
tartja szamon 8012-es szakmakoddal (EUM ENG 2004). A tevékenység leirdsdban pedig
teljesen egyértelmiien megjelenik az ,,akupunktara” és a ,,hagyomanyos kinai orvoslas”
fogalmainak 6sszemosodasa: ,,A HKO (TCM) olyan diagnosztikai €s terapias modalitas
(invaziv finom tlikezeléssel), amely a Hagyomanyos Kinai Orvoslas klasszikus, tobbezer
éves tanait adaptalja a jelenlegi anatomiai, élettani és patholdgiai ismeretekhez az EBM
(Evidence Based medicine, Tényeken Alapuld Orvoslas) talajan34.” Sajnos nem csak a
fogalmi pontatlansagok szintjén van korrelacié a hagyoményos kinai orvosi képzésnek
nem megfeleld ,,Hagyomanyos kinai orvoslds és kapcsolt technikdi” képzés és a
jogszabalyok kozott. 1997 és 2013 kozott csak az e képzést elvégzettek szerezhettek
engedélyt a 8012 szakmakddu ,.hagyomanyos kinai orvoslas (ezen alapuld egyéb
technikdk)” gyakorldsdra, mig a hagyomanyos kinai orvosképzés kritériumainak
megfeleld képzettségli szakemberek de jure nem praktizalhattak. Az irracionalis helyzetet
az Ei. Torv. 2013-as mddositdsa nagyrészt megoldotta, a hagyomanyos kinai orvos
végzettségli szakemberek akupunktéri praxisra jogosultta valtak (EUTV MOD 2013). A
fogalmak szintjén uralkodé zavart azonban nem oldotta fol az 0 szabalyozas. A
hagyoményos kinai orvoslas 5 éves alapképzését elvégzd szakemberek csak az
»akupunktura” szakma végzésére kaphatnak engedélyt, mint a ,hagyomanyos kinai
gyogyaszat teriiletén oklevéllel rendelkezd személyek™. A ,,hagyomanyos kinai orvoslas”
nevill szakmat tovabbra is csak azok a hagyomanyos kinai orvosi végzettségiinek nem
tekinthetd orvosok gyakorolhatjak, akik elvégzik a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és
kapcsolt technikai” tovabbképzést. Mindez nem csak a szavakkal és a fogalmakkal vald

jaték, hiszen a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas €s kapcsolt technikai” képzésre jelentkezok,

34 E mondatban nem a ,,HKO” és az ,,akupunktiira” fogalmainak keveredése az egyetlen
problematikus rész: mint az 1.1.2. részben lathattuk, a HKO fogalmaba sem a ,,jelenlegi
anatomiai, élettani és patholdgiai ismeretek”, sem az ,,Evidence Based medicine” nem tartozik
bele. Ezek a HKO modern gyakorlatdhoz természetesen hozzatartoznak, de fogalmi szinten
egyaltalan nem. Legfeljebb a ,,HKO mai gyakorlata” fogalom-meghatarozasaként lehetne e
mondatot helyesnek tartani.
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a képzést elvégzok azért szannak 1dot és erdforrasokat e képzésre, hogy ,.hagyomanyos
kinai orvosi” képesitést, szaktudast szerezzenek. Hasonldéan a praxisukban hozzajuk
fordulé paciensek is a hagyoményos kinai orvoslas igénybevételének céljabol fogjak
felkeresni 6ket. Amint vizsgalataink soran kiderilt, a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és
kapcsolt technikai” képzés nem latja el elvégzdit azzal a szaktudassal, melynek alapjan

,»hagyomanyos kinai orvosként” lehetne dket definidlni.

Feltehetd, hogy a hagyomanyos kinai orvoslashoz kapcsolodé kiilonféle honi
szabalyozasok ala esé eljarasokat gyakorlok kozotti ,,orvos-nem orvos” dichotomiat
igyekezhettek a jogalkotok explicitté tenni, amikor a hagyomanyos kinai orvoslas 6t éves
alapképzését elvégzett hagyoményos kinai orvosokat ,.hagyomanyos kinai gydgyaszat
teriletén oklevéllel rendelkezd személyeknek” nevezték el és bevezették a
,hagyomanyos kinai gydgyaszat” kifejezést. Ebben a nomenklaturaban a ,,hagyomanyos
kinai orvos” képzési kritériumainak megfelel6 szakemberek az ,,orvos”, ,orvoslas”
kifejezéseket gondosan elkeriilve ,,hagyomanyos kinai gydgyészat teriiletén oklevéllel
rendelkezd személyek™ lettek, mig a hagyomanyos kinai orvos képzési kritériumainak
nem megfeleld tovabbképzést elvégett orvosok tovabbra is ,,hagyomanyos kinai orvos”
cimet viselik. A vizsgalataink soran feltart tények alapjan felmeriilhet, hogy ez a

nevezéktan is pontositasra, reviziora szorul.

5.7. Nem HKO jellegii szakismeretek szerinti sszehasonlitas

Visszatérd kérdés a kinai szabvanyok szerint képzett hagyomanyos kinai orvosok hazai
praxisanak targyaldskor, hogy mennyire értenek a modern orvostudoméanyhoz? Mennyire
biztonsadgos a tevékenységiik? Mennyire képesek biztonsagosan kivitelezni a kinai
orvoslas kezeléseit? Képesek-e biztonsagosan végrehajtani az akupunktiras tliszirasokat?
Képesek-e biztonsdgosan végrehajtani a kinai manudlterdpia mobilizacios technikait?
Képesek-e a kinai gyogyszerészet szereit, készitményeit ugy alkalmazni, hogy az ne
valtson ki nem kivant gyogyszerkolcsonhatasokat? Képesek-e kompetenciahataraikat
felmérve tovabbutalni azokat a betegeket akiknek (,,nyugati”) orvosi elladtdsra van
szlikségiik? Ezért kutatdsunk harmadik vizsgalatdban mintegy ,,megforditottuk” a

vizsgalodast és azt vizsgaltuk meg, hogy a ,,hagyomanyos kinai orvosléas (akupunktira-
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manudlterapia) szakos” Ot éves alapképzés sordn mely targyait tanuljdk a modern
orvostudomanynak a leendé hagyomanyos kinai orvosok. Mivel a ,,Hagyomanyos kinai
orvoslas és kapcsolt technikai” képzés bemeneti feltétele az orvosi (vagy fogorvosi)
végzettség, ezért egy magyar altalanos orvostudomanyi kar, a Semmelweis Egyetem
AOK tantervével vetettiik Ossze a ,hagyoméanyos kinai orvoslis (akupunktura-

manudlterapia) szakos” képzést.

Azon modern orvostudomanyhoz tartoz6 Szaktantargyak koziil, amelyek mindkét
képzésben kotelezo targyként szerepelnek a ,,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktiira-
manualterapia) szakos” képzésen 1170 az osszes o6raszam, mig a SE-AOK tanrendben
2200 tanora. Azon modern orvostudomanyhoz tartozo tantargyak koziil, melyek az SE-
AOK tantervben kotelezd tantargyként szerepelnek, de az ,,hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia) szakos” tanrendben csak szabadon valaszthato targyként
szerepelnek a HKO alapképzésen 432 az sszesitett draszam, mig az AOK-n 1018. Ez
Osszesen 1170-1602 tandra (a szabadon valaszthatd targyak Osszetételétdl fliggden) a
HKO alapképzésen és 3218 az AOK tanrendben. Ehhez hozz4jon még a klinikai gyakorlat,
amely a két 0sszehasonlitott képzésnél gyakorlatilag megegyezd idotartamu (2720 és

2744).

Valamennyiben 4rnyalja a klinikai gyakorlat 6raszdmitasat a HKO alapképzés esetében
az a tény, hogy a kinai HKO képzés klinikai gyakorlatdban nem valaszthat6 szét a kinai
orvoslés ¢s a modern orvostudomany gy, ahogy az egyes tantargyak esetében. Kindban
a mai HKO klinikumban a kinai orvoslas és a modern medicina diagnosztikai €s terapias
modszereinek egyiittes, szinergikus alkalmazasa jellemzd, tehat példaul egy HKO
belgyogyaszati osztalyon eltoltott gyakorlat soran a hallgatod egy és ugyanazon betegen
figyelheti meg a nyugati orvoslds laboratoriumi és képalkotd diagnosztikajat,
HKO gy6gyszeres kezelést. Igy a hallgatok klinikai gyakorlatanal mar nem lehetséges

tisztan szétvalasztani a gyakorlat HKO ¢és modern orvosi komponenseit.

A kinai HKO alapképzés és a magyar AOK képzés tantargyak és draszamok alapjan torténd
Osszehasonlitasabol tobb kovetkeztetés vonhatod le. Az elsé kovetkeztetés, hogy a HKO
alapképzést nem lehet egyenértékiinek tekinteni az altalanos orvosi végzettséggel, tehat a

HKO diplomak hazai elismertetése, honositdsa sordn nem redlis cél az altalanos orvosi
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diplomanak valo megfeleltetés. A masodik kdvetkeztetés, hogy alaptalannak tiinnek az olyan
felvetések, melyek szerint a hagyomanyos kinai orvosi alapképzést teljesitoknek nem lenne
fogalmuk az emberi anatomiardl (példaul a pleura testfelszini vetiileteirdl és a pneumothorax
veszélyeirdl a thoracalis akupontok szarasakor), vagy, hogy nem lenne ralatasuk a HKO
eljarasok biztonsagos alkalmazasi teriileteire és nem lennének azzal tisztaban, hogy mikor kell
egy pacienst tovabbreferalni. A hagyomanyos kinai orvosi alapképzések tanrendjében
szerepld0 modern orvosi tantargyak pontos Osszetételének €s oOraszdmanak a magyar
viszonyokhoz vald esetleges jovébeli adaptacidja tovabbi vizsgalatokat érdemel. A jelen
vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a ,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-
manualterapia) szakos” alapképzés modern orvostudomany jellegii tantargyai elégséges alapot
adnak ahhoz, hogy a képzést elvégzOk képesek legyenek biztonsagosan ¢és a

kompetenciahatarok betartasdval HKO praxist folytatni.
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6. Kovetkeztetések

Magyarorszagon a kinai orvoslas oktatasa, illetve a HKO szakma egésze gyermekcipdben
jar. A hagyomanyos kinai orvoslas alapveté fogalmaival kapcsolatban még a
jogszabalyokban is fogalmi zavarok talalhatoak. Jelenleg a ,,hagyomanyos kinai orvoslas”
nevi szakma gyakorlasahoz sziikséges végzettséget ado tovabbképzés (,,Hagyomanyos
kinai orvoslas és kapcsolt technikai’’) nem felel meg a hagyoményos kinai orvosi képzés
alapvetd kritériumainak, a kinai orvosléas ismereteinek és technikainak csupan toredékét
oktatja. A Magyarorszagon immar hét éve mikodod, kinai rendszeri o6t éves
,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia) szakos” alapképzés megfelel
a HKO képzés kritériumrendszerének, de nem jogosit fel a ,,hagyoményos kinai orvoslas”
nevl szakma gyakorlasara, csak az ,,akupunktara”, ,,akupresszara” és a ,,keleti mozgas-
¢s masszazsterapia” nevii szakmakéra. Noha e harom szakméra engedély adhato ki
szdmukra, de a jogszabdly értelmében szakvégzettségiik tényleges elismerése nem
torténik meg és az egészségiigyi alapnyilvantartdsba nem nyernek felvételt. E jogi helyzet
pozitivuma, hogy 2013 6ta megteremtette a lehetdséget a hagyomanyos kinai orvosok
szamara legalabb az ,,akupunktira” tevékenység gyakorlasara. Ellenben ha a fentiek
fényében atfogd képet alkotunk a hatalyos szabalyozdsokrol, akkor talan nem talzés azt

allitani, hogy azok csiszolasra szorulnak.

A ,,Hagyomanyos kinai orvoslés és kapcsolt technikai” tovabbképzést pontosabb volna
»~Akupunktura és kapcsolt technikai” esetleg ,,Orvosi akupunktira és kapcsolt technikéi”
képzésnek elnevezni. A kiadott oklevélben szerepld végzettséget is hasonldéan pontositani
kellene: ,,hagyomanyos kinai orvos” helyett az ,,akupunktiras orvos” vagy ,,akupunktor
orvos” titulust hasznalni. A jelenleg hatdlyos szabdlyozasban a ,Hagyoményos kinai
orvoslas” név alatt szerepld szakmat is ,,Orvosi akupunktiura” névre kellene modositani.
Az orvosok szamara tartott HKO jellegli tovabbképzések tavolabbi perspektivai kozé
tartozhatna egy a jelenleg meglévore raépiilé képzés, amely a kinai orvoslasnak a
meglévd képzésben nem érintett ismereteit oktatna, és amely mar jogosan zarulhatna egy
»hagyomanyos kinai orvos” titulust ado oklevéllel, amennyiben a raépiild képzéssel
egylitt mar teljesiilnek a hagyomanyos kinai orvosok képzésével kapcsolatos kritériumok.

A ,,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktura-manualterapia) szakot” és hasonlo 6t éves
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HKO alapképzéseket elvégzOk szdmara meg kellene teremteni a lehetdséget a
»hagyomanyos kinai orvoslas” nevlli szakma gyakorlasara, annak valamennyi terapias
modozataval egyiitt (elsésorban akupunktura, kinai manualterapia és kinai fitoterapia).
Mindemellett a nyugat-eurdpai és észak-amerikai mintaknak megfeleléen (és a kinai
gyakorlattal ellentétben) a hagyomanyos kinai orvosok magyarorszagi praxisa tovabbra
is a kinai orvoslasra kell, hogy korlatozddjon. A kinai orvoslds modszereinek
Osszességére korlatozddo praxis axiomajabol kiindulva Magyarorszagon honos képzések
létrehozasaval meg kell teremteni annak az alapjat, hogy ez a szakma integralodni tudjon
a magyar egészségiigyi rendszerbe és a HKO szakemberek bekeriiljenck az
alapnyilvantartasba, tovabbképzési kotelezettségiik legyen ¢és jogilag pontosan
kortiilhatarolt, képzettségiik szempontjabol redlis kompetenciakat kapjanak. A
Magyarorszagon honos HKO képzés létrehozasakor egyfeldl szigortian kovetni kell a
HKO szakismeretek tantargyi Osszetételére és oOraszamdara vonatkozo szabvanyokat,
masrészt a modern orvosi tanmenet Osszedllitisa sordn el kell segiteni a HKO
tevékenységnek a honi ellatorendszerbe torténd integralddasat. Szintén a hazai HKO
szakma tavlati fejddéséhez kell, hogy tartozzon a szakmai titulus kérdése. A jelenlegi jogi
szabalyozasban szerepl6 ,,hagyomanyos kinai gydgyaszat teriiletén oklevéllel rendelkezd
személy” helyett a ,hagyomanyos kinai orvos” cim volna megfeleldbb, abbdl a
megfontolasbdl kiindulva, hogy amennyiben elismerjiik, hogy 1étezik valahol a vildgon
egy olyan foglalkozas, hogy ,hagyomanyos kinai orvos”, akkor azt a titulust azon
szakemberekre volna etikus haszndlni, akik megfelelnek e foglalkozas képzettségi

kovetelményrendszerének.

A kinai orvoslas, illetve a kinai orvoslés eljarasainak gyakorlasdhoz sziikséges képzettség
kérdése tulmutat az oktatdson és az engedélyeztetésen: a kutatds terén is nagy
jelentdséggel bir. A hagyomanyos kinai orvoslas képzési kritériumainak nem megfeleld
képzésekbdl kikeriild szakemberekrdl feltételezhetd, hogy nem képesek a kinai orvoslas
modszereit adekvat médon alkalmazni a klinikai kutatasok soran. Feltételezhetd, hogy
egy néhanyszaz 6ras tovabbképzes és a tobb ezer tanorabol és klinikai gyakorlatbol allo
alapképzés eltérd klinikai készségekkel bird szakembereket fog kiképezni, akik eltérd
szintén lesznek képesek a kinai orvoslas eljarasait alkalmazni a klinikai kutatasok soran,
igy jelentésen befolyasolva azok eredményeit. Az egyik legnagyobb volumeni

akupunkturas RCT-sorozat egy szdzegynéhany oOras akupunkturas alaptanfolyamot
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hatarozott meg a kisérletben kezeléseket végzd akupunktdérok képzettségi szintjét illetéen
(Diener és mtsai 2006). Felmeriilhet a kérdés, hogy az ilyen vizsgalatok eredményei a
képzési szabvanyoknak megfelel6 hagyomanyos kinai orvosok altal végzett kezelésekre
is vonatkoztathatoak-e? A kiilonféle HKO képzések tartalma és a klinikai kutatasok

eredményei kozotti 6sszefliggések tovabbi kutatasok targyat képezik.

96



7. Osszefoglalas

Kutatdsomban elsdként a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) pontos fogalmat
hataroztam meg kiilonds tekintettel annak ismeretrendszerére, modszereire és a modern
tudomannyal val6 kapcsolatara. Ezutan a kinai orvoslas oktatdsanak torténeti
hagyomanyait tartam fel eredeti forrasok alapjan, majd a HKO modern képzési rendszerét

mutattam be a vonatkozé kinai jogszabalyok és rendeletek felhasznalasaval.

A hagyomanyos kinai orvosképzés céljainak ¢€s kovetelményeinek ismeretében
megvizsgaltam a magyarorszagi ,.,hagyomanyos kinai orvoslas” jellegi képzéseket. Két
ilyen képzés van jelenleg Magyarorszagon: a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt
technikai” tovabbképzés orvosoknak (a Pécsi Tudomanyegyetem képzése a Yamamoto
Intézet szervezésében) valamint a ,hagyomdnyos kinai orvoslds (akupunktira-
manudlterapia) szak” B.Sc. alapképzés (a Heilongjiang Kinai Orvostudomanyi Egyetem
Magyarorszagi Tagozata a Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Karan). A
képzéseket az oktatdsi tematikakban leirt 6raszamok, tantargyak ¢és témakorok alapjan

hasonlitottam Gssze.

Vizsgalatom eredményei azt mutatjak, hogy a ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt
technikai” tovabbképzés csak egy toredékét oktatja annak az ismeretanyagnak, ami a
,hagyomanyos kinai orvos” szakképzettség megszerzéséhez sziikséges. A kinai orvoslas
szakismereti tantargyainak nagy része hianyzik e képzésr6l. A klinikai gyakorlat
idStartama a tizede a minimalisan elvarhatonak. A ,hagyomanyos kinai orvoslas
(akupunktira-manualterapia) szak™ B.Sc. alapképzés megfelelt a kinai orvoslas képzési

szabvanyainak.

A HKO szakismereteken tilmenden Osszehasonlitottam a képzésekbdl kikeriild
szakembereket az altaluk tanult modern orvosi ismeretek alapjan is. Vizsgalatom
eredményei azt mutatjak, hogy a ,,Hagyomanyos kinai orvoslés és kapcsolt technikéi”
képzést végzd orvosok joval elmélyliltebben, masfél-kétszer nagyobb oOraszdmban
tanultdk a modern orvostudomany tantdrgyait a ,hagyomdnyos kinai orvoslas

(akupunktara-manualterapia) szak™ B.Sc. alapképzést végzettekhez képest.
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Kutatdsom alapjan a hazai HKO képzési rendszer és az azzal szorosan 9sszekapcsolodo
jogi szabalyozéas reviziora szorul, amennyiben a hagyomanyos kinai orvoslas

szakismereteiben adekvat mdodon képzett szakemberek képzése a cél.
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8. Summary

In my research first | established the exact definition of traditional Chinese medicine
(TCM), with regard to its conceptual system, its techniques and its relation to modern
science. After this | explored the historical traditions of TCM education through
researching original sources and then I outlined the modern educational system of TCM

based on Chinese laws and regulations.

In light of the aims and requirements of TCM education | examined the current Hungarian
education programs in the field of ,traditional Chinese medicine”. There are two such
current programs: ,, Traditional Chinese medicine and related techniques” post-graduate
training for medical doctors (University of Pécs, organized by the Yamamoto Institute)
and the ,traditional Chinese medicine (acupuncture-manual therapy)” B.Sc.
undergraduate program (Heilongjiang University of Chinese Medicine Hungarian Branch
School at Semmelweis University, Faculty of Health Sciences). | compared these
programs based on contact hours, subjects and topics detailed within their respective

curricula.

According to my findings, the ,,Traditional Chinese medicine and related techniques”
post-graduate training only teaches a fraction of the material required for the qualification
of ,,Chinese medicine doctor”. The majority of Chinese medicine subjects are absent from
the curriculum of this program The clinical training component is only one tenth of the
minimally required amount. The ,traditional Chinese medicine (acupuncture-maual

therapy)” B.Sc. undergraduate program conformed to the TCM educational standards.

Going beyond TCM subijects, | also compared the professionals graduating from the two
education programs | examined based on the modern medical knowledge obtained from
their studies. My findings show that the medical doctors graduating from the ,, Traditional
Chinese medicine and related techniques” post-graduate program have a more in depth
training history in modern medicine, with approximately twice the hours devoted to its
study when compared with graduates of the ,,traditional Chinese medicine (acupuncture-

maual therapy)” B.Sc. undergraduate program.
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Based on my research, the Hungarian TCM education system and its connected legal
backgound are in need of revision if the aim is to produce professionals adequately trained

in traditional Chinese medicine.
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L. Fliggelék

A ,,Hagyomanyos kinai orvoslas és kapcsolt technikai” képzés tematikdja

1.nap
Bevezetés, tanfolyami ismertetés, beosztasok.

Tudomanyos eredmények a HKO mai allasar6l, nemzetkdzi tanulmanyok, értékelése, A HKO torténete,
nemzetkozi és hazai torténete.

A HKO magyarazata és helye a komplementer medicina teriiletén, hazai szabalyozas, engedélyezés,
tovabbképzés joggyakorlata.

A HKO alapelméletei, alapfogalmak
Altaldban:

A Pontok meridianok rendszere, anatomiai mértékegységek, pontok, meridianok, A meridianok, mint
specidlis halozat. A test, mint a meridian halézat hordozdja

2.nap

A Yin és Yang elmélete 1.

A Yin és Yang novekedése, kdlcsonhatasa, szembenallasa

A yin-Yang elmélet felhasznalasa a HKO-ban, A betegségek okanak magyarazata a HKO-ban

A Yin-Yang elmélet alkalmazasa a test élettani miikodésében, A yin-Yang elmélet alkalmazasa a
diagnozisban

A yin-Yang elmélet atfogd értelmezése

3.nap

Az 6t elem, avagy az 6t mozgas elmélete 1.

Az Ot elem vagy 6t mozgas elmélete I1.

Az 6t mozgas elméletének hasznalata a HKO-ban

A szervek élettani mitkodéseinek kolcsénds kapesolata az Ot Elem kapcsan

Az Ot Mozgas elméletének alkalmazasa a HKO-ban

4.nap
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A Qi, a Vér és a Szerves Folyadékok (Jin-Ye, Ying Esszencia, Shen, Ming men)

5.nap
A Jing-Luo-k fogalma, osztalyozasa, elagazddasok
A Jing-Luo-k elagazddasai, bérzonak

Csatornak és in-izom csatornak targyalasa I.

6.nap
Csatornak ¢€s in-izom csatornak targyalasa II.
A csatornédkkal kapcsolatos koros tiinetek elemzése

A JIng Luo-k elméletének alkalmazdsa a HKO-ban

7. nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kdzotti demonstracioval

(kiscsoportos)l.

8.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kdzotti demonstracioval

(kiscsoportos)l1.

9.nap

Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kdzotti demonstracioval
(kiscsoportos)Ill.

10.nap

1.A Zang- FU szervek jelentése és €lettana 1.

2.A Sziv, SZivburok, LEp, Tiid6, Vese, Ming Men, M4j élettana a HKO-ban

11.nap
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1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana II.

2.A Harom Melegitd, Gyomor, Vékonybél, Vastagbél, Holyag, Epehdlyag élettana a HKO-ban
csatornatiinetei, lefutasuk.

12.nap
A kiilonleges viselkedésti Fu szervek
A Zang-Fu-k kozo6tti kapcsolat

A Zangok és Fu-k kozotti kapcsolat és patologias kapcsolat, A Fu-k egymas kozotti kapcsolata

13.nap

A fil- mint specialis mikrorendszer- a kinai és a Nogiere féle fiil rendszer ismertetése.

14.nap

A koérokok és a korokok fejlodése a HKO-ban Jarvany, taplalkozas, faradtsag, Kiilsé Tamadasok
jelent6sége a HKO-ban

A HAt Tulzas jelentésége a HKO-ban

A Hét érzelem (emocionalis faktor) jelentésége a HKO-ban

15.nap
Diagnoézis a HKO-ban I. : megtekintés, tapintas, anamnézis felvétele, palpacio, korminta fogalma,

Diagnosztikai alapelvek a gyakorlatban.

16.nap
Diagnozis a HKO-ban I1.:
A Hallas, Szaglas, Tapintas jelentésége a HKO-ban

A Pulzus-diagnosztika

17.nap

A Nyelv vizsgalata
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18.nap

A Valadékok, Nyalkak kortana a HKO-ban

19.nap
A BIAO-LI fogalma, korképek

Ba Gang fogalma

20.nap
Hideg-Héség korképei ,
Kiils6 eredetli lazas korképek és osztalyozasuk, kezelésiik a HKO-ban

Elégtelenség-Boség korképei

21.nap
A Qi korképei: Elégtelen, Osszeomlott, Pang6, Haborgé Qi
A Szerves Folyadékok korképei

A Vér korképei: Elégtelen, Vérhalmazok, Meleg Vér

22.nap
1.A 8 kiilonleges csatorna ismertetése, tiinetei, jelentGsége.

2.Receptura 6sszeallitas szabalyai a gyakorlatban

23.nap
A szervek és Csatorndk egyszeri €s Osszetett korképeinek diagnozisa I. A Tiid6 és a Vastagbél korképei

Sziv-Vékonybél

24.nap

1.A Vese és Holyag korképel,

2.A M3jj és az Epeholyag korképei

113



Lép-Gyomor

25.nap

Tobb Zang-szervet érintd korképek elemzése a HKO-ban

26.nap

A Hat Szint korképei I: A Tai Yang korképei
A Shao Yang korképei

A Yang Mlng koérképei

A Tai Yin korképei

A Shao YIn korképei

A Jue Yin korképei

27.nap

A Négy Réteg korképei: Wei, Qi, Ying, Xue

A Harom melegit6 korképei

A HKO miszeres diagnosztikai lehetségei 1.

A HKO miiszeres terapias gyakorlata, elektroakupunktira elmélete és gyakorlata
Végpontdiagnozis elmélete és gyakorlata a HKO-ban I.

A lagylézer.

Alkalmazasa altalaban , alkalmazasa a HKO-ban.

Magneses terek, elektromagneses terek alkalmazasa a HKO-ban. Biostimulacio.

28.nap

Bevezetés a HKO mozgéas-masszazsterapia elméletébe és gyakorlataba

29.nap

A gyogyndvények alkalmazasa és szerepe a HKO-ban. A Materia Medica a HKO-ban.

Akupunktira és gyogynovények egyiittes alkalmazhatosidga a HKO-ban.
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30.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval

(kiscsoportos)l.

31.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracidval

(kiscsoportos)ll.

32.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas k6zotti demonstracioval

(kiscsoportos)lll.

33.nap

1.Triggerpontok jelentdsége, kezelhetdsége. Korelacidja a HKO pontrendszerével. A neuralterapia 1ényege
és alkalmazhatosaga.

A két rendszer kozos alkalmazhatdsaga.

2.A mozgasszervi betegségek kezelése a HKO-ban

34.nap

Mikrorendszerek I1.

A koreai kéz akupunktiira elmélete és gyakorlata
Az ECIWO alapja és gyakorlata, mikrorendszerek

Infravoros kamera alkalmazasa a merididnok kimutatasaban, értékelése

35.nap
1. Belgyogyaszati korképek kezelése a HKO-ban — 3 6ra
2.A kinai dietetika alapjai és alkalmazasai. -3 6ra

3.A fogyokura alapjai a HKO-ban. — 2 6ra
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36.nap
1.a Fajdalom és kezelése a HKO-val.
Szakmaspecifikus kezelési lehet6ségek a HKO-ban:

2.Urogenitalis korképek kezelése a HKO-ban

37.nap
Neurologiai korképek kezelése a HKO-ban

Psychiatriai korképek kezelése a HKO-ban, addiktologiai alkalmazasok a HKO-ban.

38.nap
1.Bérgyogyaszati esetek kezelhetsége a HKO-ban

2.Légzibszervi betegségek kezelhetésége a HKO-ban.

39.nap

Esetmegbeszélések.

40.nap
1.Mikrorendszerek I11.
Az oral-akupunkttra elmélete és gyakorlata

2. Vizsgael6tti interaktiv esetmegbeszélések, tételek megbeszelése.
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11. Fuggelek
A, hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia) szak” tanterve

Sremeszter szerinti feloszis Oraszamok Oraszamok tanév és szemeszter szerinti felosztisa
. Kénlc}c’ Szaba- 1. tanév 2. tanév 3. tanév 4. tanév 5',
, , _|Kotele-| zéen don tanév
Szam Tantargy neve Kredit m.fi;r, vah]:::)l vahl:::( Osszes| Elmétet | oyaorit
gyak | tantar- [ tantar- 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. [9.-10.
gvak | gyak szem.|szem.|szem.|szem. [szem. [szem. [szem. [szem. [szem.
1 Katonai alapismeretek 3 1 54 (36 |18 |3 Vég-
2 Idegen nyelv 16 [1--4 288 288 4 4 4 4 708
3 Testnevelés 8 1--4 144 |4 140 |2 2 2 2 klini-
4 Egészségre nevelés 1 1 18 18 1 kai
5 Erkolcstan és jogi alapismeretek 3 1 54 (36 |18 |3 gya-
6 Anatomia 6 1 108 [72 |36 |6 korlat
7 Bevezetés a kinai orvoslasba 1 1 18 18 1 (42
8 A kinai orvoslas elméleti alapjai 5 1 90 (80 |10 |5 hét)
9 Hisztologia és embriologia 2 1 36 (24 12 |2
10  |Orvosi sejtbiologia 3 1 54 |42 12 |3
11 |A marxizmus alapelvei 3 2 54 (48 |6 3
12 |HKO diagnosztika 5 2 90 (80 |10 5
13 |Elettan 5 2 9 |70 |20 5
14 |Biokémia 3 2 54 |38 |16 3
15  |Szamitogép-felhaszmaloi alapismeretek |6 2 108 |54 54 6
16  |HKO gyogyszerészet 6 3 108 |90 [18 6
17 |Klasszikus orvosi szovegek 4 3 72 |72 4
18 [Patologia 4 3 72 |60 |12 4
19  |Mikrobiologia és immunologia 4 3 72 |54 |18 4
20  |Csatorna- és akuponttan 4 3 72 |66 |6 4
21 |Kinai orvosi torténelem 2 4 36 36 2
22 |Orvosi latin nyelv 1 4 18 18 1
23 |Gyogyszerészet 3 4 54 |42 12 3
24 [Diagnosztika 7 4 126|116 (10 7
25 |HKO recepttan 5 4 90 |90 5
26 |Akupont anatomia 3 4 54 136 |18 3
27 |Sziras- és moxatechnika 2 5 36 30 [6 2
Kinai modernkori torténelmének 5
28 |vezérfonala 2 36 18 18 2
29 |HKO belgyogyaszat 7 5 126|116 |10 7
30  [Manualterapids technikak 3 5 54 30 24 3
31 [Orvosi etika 2 6 36 |18  [18 2
32 |Ertkezés a hideg sériilésrol 3 6 54 |54 3
33 |Akupunktiras terapia 3 6 54 |50 |4 3
34 |HKO ndgyogyaszat 4 6 72 72 4
35 [Neuroanatomia 2 6 36 28 |8 2
Maoizmus, Deng-elmélet és a "harom 7
36 képviselet" elve 6 108 |90 18 6
37  |Orvosi genetika 2 7 36 (28 |8 2
38 |Azarany szelence receptjei 3 7 54 |54 Asze 3
39  |Neurologiai lokalizicios diagnosztika |3 7 54 50 |4 mesz- (3
40  |Belgyogyaszat 7 |7 126 [106 |20 era.z
41 |Klinikai manualterapia 4 |7 72 |54 |18 fele- 3
42 |Sziilészet-ndgyogyaszat 3 8 54 |54 beﬂ‘ 9 3
43 |HKO Gyermekgydgyaszat 2 8 3% |32 |4 et 2
44 [Sebészet 3 I8 54 (50 |4 ora- 3
45 |HKO Traumatologia 2 8 3% (30 |6 kozi" 2
46 |Neurologia 3 |8 54 |50 |4 Klini- 3
47 | Valogatott akupunkturas klasszikusok (4 8 72 72 kai 4
48 |Rehabiliticios medicina 2 s 3% |28 |8 dya- 2
49 |Szabadon vilasthatd antirgyak |28 578 |504 |504 14 |korlatz 7
50  |Munkavéllalasi Gtmutato 1 8 18 |18 1
51  |Szituacio és politika 1 8 18 18 1
Osszes draszam és szemeszterek szerinti megoszlas  |215 3870 [3256 [614 |30 28 28 27 28 14 32 28
Tantargyak szdma szemeszterenként |51 10 |7 7 8 4 5 6 9
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A ,,hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktira-manualterapia) szak™ valaszthato

tantargyainak listaja

Targyat meghirdetd , . , . Tantérg}’l .
Sorszam|, 77, Tantargy neve Oraszam[Kreditimegtartasanak

Intezmeny ,

tancve

1 Elméleti orvostudomanyi Intézet  [Hagyomanyos kinai orvosi esettan 36 2 Teljes tanév
2 Elméleti orvostudoményi Intézet  |A kinai orvoslas iranyzatai 36 2 Teljes tanév
3 Elméleti orvostudoményi Intézet  [Egyetemi irodalom 11 36 2 Teljes tanév
4 Elméleti orvostudomanyi Intézet  |{Gyogyndveénytorténet 36 2 Teljes tanév
5 Elméleti orvostudomanyi Intézet  |[Folyoirds golyodstollal 18 1 Teljes tanév
6 Klinikai orvostudomanyi Intézet Proktolégia 18 1 Teljes tanév
7 Klinikai orvostudomanyi Intézet  [Preventiv medicina 36 2 Teljes tanév
te] Klinikai orvostudomanyi Intézet  |K€ézsebészet 36 2 Teljes tanév
9 Klinikai orvostudomanyi Intézet ~ |[Stomatoldgia 18 1 Teljes tanév
10 Klinikai orvostudomanyi Intézet ~ [Klinikai rehabilitaciés medicina 36 2 Teljes tanév
11 Klinikai orvostudoményi Intézet  |Altalanos orvostan 36 2 Teljes tanév
12 Klinikai orvostudomanyi Intézet  |{Orvosi praxis itmutatd 18 1 Teljes tanév
13 Klinikai orvostudoméanyi Intézet  [Hagyomanyos kinai szemészet 36 2 Teljes tanév
14 Klinikai orvostudomanyi Intézet ~ |[Kinai manudlterapiua 36 2 Teljes tanév
15 Klinikai orvostudomanyi Intézet  |Hagyomanyos kinai geriatria 18 1 Teljes tanév
16 Klinikai orvostudoményi Intézet ~ (Gerincsebészet 36 2 Teljes tanév
17 Klinikai orvostudomanyi Intézet  [MRI képalkot6 diagnosztika 18 1 Teljes tanév
18 Klinikai orvostudomanyi Intézet  |A szem €s szisztémas betegségek 36 2 Teljes tanév
19 Klinikai orvostudomanyi Intézet  [Klinikai pathologia 36 2 Teljes tanév
20 Klinikai orvostudoményi Intézet ~ |Bizonyitékon alapuld medicina 36 2 Teljes tanév
21 Klinikai orvostudomanyi Intézet Infektolégia 36 2 Teljes tanév
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Hagyomanyos kinai dietétika és

22 Klinikai orvostudomanyi Intézet C, 18 Teljes tanév
gyogyétrend
23 Klinikai orvostudomanyi Intézet  |Hagyomanyos kinai fiil-orr-gégészet 36 Teljes tanév
Bolcsészet- és kozigazgatas- , . .. . ,
24 e /A szamvitel alapjai 18 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
Bolcsészet- és kozigazgatas- . . , )
25 O caeRze” o8 KOs A makrodkonomia alapjai 36 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
Bolcsészet- és kozigazgatas- o . . )
26 O caeRze” o8 KOs A mikrodkonomia alapjai 36 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
57 IBolcsészet- és kozigazgatas- INemzetkozi gyégyészati eszkoz- ¢s 36 Teljes tanév
fudoményi Intézet gyogyszerkereskedelem
28 polesészet- & kbzigazgatis- Marketing 18 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
IBolcsészet- és kozi tas- Lo , ’ . ;
29 O cseRze” o8 SORIBHARTas Ertékpapir-befektetés 36 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
IBolcsészet- és kozi tas- ey voos . ;
30 oleseaze’ o8 Rozigazgatas IA kommunikacié miivészete 18 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
31 [Polseweteskidgumnds A ditkarsag alapjai 36 Teljes tanév
tudomanyi Intézet g P) J
IBolcsészet- és kozigazgatas- . < g . . ,
32 - Orvosi szociologia 18 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
Bolcsészet- és kozigazgatas- P r e . fes P , . R
33 udomanyi Intézet Egészségligy biztositasi szolaltatas 18 Teljes tanév
34 IBolcsészet- és kozigazgatas- Eoészséoiiovi io 18 Telics tanév
tudomanyi Intézet g gugy1)og J
35 Ul eskigmiispoeqsségiigyi kozigazgatas 36 Teljes tanév
tudomanyi Intézet g gugy £azg J
TP — e —— ) )
36 olesesze &8 Rozigazgatas Bioetika 18 Teljes tanév
tudomanyi Intézet
37 Testnevelési részleg Tae-bo torna 18 Teljes tanév
38 Konyvtar Dokumentum-keresés 36 Teljes tanév
39 Konyvtar Szelllemi tulajdonjog 18 Teljes tanév
IModern neveléstudoményi és Hagyomanyos kinai orvosi ) )
40 A A T , . ., . ,. |36 Teljes tanév
informéciés technologiai kozpont ladatbazisrendszerek alapelvei és struktirai
IModern neveléstudomanyi és .. TP . .
41 : . AN Orvosi informatikai rendszerek 18 Teljes tanév
informacios technologiai kozpont
Modern neveléstudomanyi és Szamitastechnikai szintvizsga — C program ) )
42 36 Teljes tanév

informacios technologiai kozpont

tervezés
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IModern neveléstudomanyi és

IA szamitastechnika alkalmazasa az orvosi

43 informacios technolégiai kdzpont [aszkdzokben 36 Teljes tancv
IModern neveléstudomanyi és r , . .
A4 . . o Honlapszerkesztés €s tervezés 18 Teljes tanév
informacios technologiai kozpont
i Modern neveléstudoményi és Szamitastechikai haldzati technologia és 18 relies tand
informacios technologiai kdzpont [g]kalmazas cles tanev
46 Gyogyszertudomanyi Intézet Klinikai farmakol()gia 32 Teljes tanév
. Biologiai modellek a farmakologia ) )
A7 Gyogyszertudomanyi Intézet ; 32 Teljes tanév
kutatasban
48 Gyogyszertudomanyi Intézet Farmakologiai toxikologia 32 Teljes tanév
49 Gyogyszertudomanyi Intézet Uj gyogyszerkutatés és fejlesztés 16 Teljes tanév
50 Gyogyszertudomanyi Intézet Bevezetés a gyc')gyszerészeti kolloidokba 16 Teljes tanév
51 Gyogyszertudoményi Intézet Gyogyszertervezés 16 Teljes tanév
52 Gyogyszertudomanyi Intézet Gyé gyszerfeliigyelet 16 Teljes tanév
IAkupunktiras és manualterapias v p , . g o1z . ‘ . .
53 A cupunidn vaterap INOgyoOgyaszati és sziilészeti sebészet 18 Teljes tanév
intézet
[Akupunktiras é alterapia e . . \
54 X CUPUTITLTAS €5 MAnUatierapias — INGi egészségmegOrzes 18 Teljes tanév
intezet
Akupunktiras € alterapia 1 .. . .
55 A CUPUIKTUrAs €5 MAnuatterdplas 19 exualis medicina 36 Teljes tanév
intezet
56 GLP Kisérleti allattan 36 Paratlan félév
57 Elméleti orvostudomanyi Intézet ~ [EQyetemi irodalom 36 Paratlan félév
58 Elméleti orvostudomanyi Intézet  |A kinai iras és a kinai kultara 36 Paratlan félév
59 Elméleti orvostudoményi Intézet  [Kina népi kultiraja 36 Paratlan félév
60 Elméleti orvostudoméanyi Intézet  |{Interaktiv kommunikacios angol nyelv 36 Pératlan félév
61 Elméleti orvostudomanyi Intézet — [Szemelvények a Kérdések Konyvébol 36 Paratlan félév
62 Elméleti orvostudomanyi Intézet  [Az orvosi molekularis biologia alapjai 36 Paratlan félév
IA neurologia betegségek eszkdzos
63 Klinikai orvostudomanyi Intézet . _g L. £5¢8 36 Paratlan félév
diagnosztikaja
64 Modern neveléstudomanyi és Orszagos Szamitastechnikai szintvizsga, 16 o catlan félév

informacios technologiai kozpont

masodik szint — k6zos alapismertek
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Modern neveléstudomanyi és

65 ) . T Az SPSS statisztikai szoftver 36 Paratlan félév
informacios technologiai kozpont
Hagyomanyos kinai gyogyszerészeti
66 Gyogyszertudomanyi Intézet , gy i ¥ £Yogy . 16 Paratlan félév
vallalkozasok menedzsmentje
67 Gyogyszertudomanyi Intézet Gy(’)gyszerészeti angol nyelv 16 Paratlan félév
68 Gyogyszertudomanyi Intézet Sztereokémia 16 Paratlan félév
69 Gyogyszertudomanyi Intézet Gyogyndvény-biotechnologia 16 Paratlan félév
. IAtomemisszids spektroszkopia alkalmazasa ) .
70 Gyogyszertudomanyi Intézet ] . 16 Paratlan félév
a gydgyszeranalizisben
Hagyomanyos kinai gyogyszerekbdl késziilt
71 Gyogyszertudomanyi Intézet gy K ,y , gYogy i 16 IParatlan félév
kozmetikai termékek alkalmazasa
Uj termékek fejlesztése hagyomanyos kinai
72 Gyogyszertudomanyi Intézet ] , ‘] gy Y 16 Paratlan félév
gyogyszerekbol
Hagyomanyos kinai gyogyszerészeti
73 Gyogyszertudomanyi Intézet ”gy . y gYogY 16 Paratlan félév
eroforrasok
Gyogyszergyari és gyogyszerkészitési
74 Gyogyszertudomanyi Intézet yogy L. gy ,gy gy 16 Paratlan félév
technologiai tervezés
75 Gyogyszertudomanyi Intézet HKO dietétika 32 Paratlan félév
76 Gyogyszertudoményi Intézet Klinikai HKO gyogyszer-elokészitéstan 32 Paratlan félév
77 Gyogyszertudomanyi Intézet Farmaceutikai preparacio 16 Pératlan félév
78 Akupunkiirds és manudlterdpids \pype ortopédia 36 Paratlan félév
intezet
HKO szabvan ogyszerek farmakologiaja Paratlan &6
79 IElméleti orvostudomanyi Intézet L. y 8Yogy g1 36 a,ra a.n ey
és a klinikum imasodik fele
80 Elméleti orvostudomanyi Intézet  [Kisérleti akupunktura 36 Paros félév
) _ Szemelvények angol miivekbol eredeti o
81 Elméleti orvostudoményi Intézet 36 Paros félév
nyelven
82 Elméleti orvostudomanyi Intézet [Neuroanatomia 36 Paros félév
83 Elméleti orvostudomanyi Intézet  [Klinikai immunologia 36 Paros félév
84 Elméleti orvostudomanyi Intézet |[KOrélettan 36 Paros félév
85 [EIméleti orvostudomanyi Intézet Géntechnolégia 36 Paros félév
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Bolcsészet- és kozigazgatas-

86 e |Alkalmazott pszichologia 36 Péros félév
tudomanyi Intézet
g7 IBolcsészet- és kozigazgatas- K&zoazdasiotan 36 Telies tand
tudomanyi Intézet g g cles tanev
Bolcsészet- és kbzigazgatas- - -
88 OleseRae o8 KonIgasgaas Public relations 36 Péros félév
tudomanyi Intézet
Bolcsészet- és kozigazgatas- IA modern nyugati filozofiai iranyzatok o
89 o L 18 Paros félév
tudomanyi Intézet értékelése
Bolcsészet- és kozigazgatas- ; , P e , . ,
90 udomanyi Intézet Bevezetés az egészségligyi gazdasagtanba 36 Teljes tanév
IBolcsészet- és kozigazgatas- . , -
91 o /A menedzsment alapjai 18 Paros félév
tudomanyi Intézet
Bolcsészet- és kbzigazgatas- . ] e
92 oleseaze’ o8 Rozigazgatas Keleti menedzsmentfilozéfia 18 Paros félév
tudomanyi Intézet
93 Gyogyszertudomanyi Intézet Farmaceutikai polimerek 16 Péros félév
94 Gyogyszertudomanyi Intézet Hagyomanyos kinai szabvéany gyogyszertan (16 Paros félév
95 Gyogyszertudomanyi Intézet Molekularis biolc')gia 16 Paros félév
[Akupunktaras ¢ alterapia .. , L,
96 intéf:: Hras € Manuatierapias IR ehabilitacios medicina (akupunktiras) 36 Paros félév
[Akupunktiras € alterapia .
97 ) UPUIKITAS &5 MAnualleraplas 1 sztétikai medicina 36 Paros félév
intezet
[Akupunkturas & alterapia ,
98 (IDUIEIITAS €5 MANUATEraPIS ik rono-akupunktira 18 Paros félév

intézet
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11. fliggelék

SE AOK altalanos orvos képzés tanterve

2016/2017. tanévtdl felmend rendszerben érvényes ajanlott tanterv

oraszamok kpr)?)(xtt i elofeltételi targy(ak) szamonkérés
tantargy megnevezese ea gyak.
(6/hét) (6/hét)
1. szemeszter 11 16,5 25
Orvosi biologia 2 1 3 - kollokvium
Orvosi kémia 3 3,5 6 - kollokvium
;\natomla, szovet- ¢és fejlédéstan 25 6 8 i kollokvium
BIOS.ta.tISZtlka ¢és informatika 1 5 3 ) kollokvium
alapjai
Orvosi biofizika I. 15 2 3 - kollokvium
Orvosi szociologia 1 1 2 - kollokvium
félévente 6 6ra
Els6segélynyujtas elmélet és 8 ora 0 - alairas
gyakorlat

Testnevelés 1. - 1 0 - alairas
2. szemeszter 9 14,5 21
Orvosi biokémia I. 2 15 3 Orvosi kémia gyak. jegy
Molekuléris sejtbiolégia L. 2,5 4 6 Orvosi kémia, kollokvium

Orvosi biologia
ﬁnatomla, szovet- és fejlodéstan 3 6 9 Anatoémia, szovet- és fejlédéstan 1. kollokvium
Orvosi biofizika Il. 15 2 3 Orvosi biofizika 1. szigorlat
Testnevelés II. - 1 0 - alairas
Apolastan nyéri gyakorlat 0 - alairas
3. szemeszter 15 12,5 25
Anatomia, szovet- és fejlodéstan Anatémia, szovet- és fejlodéstan 11, .

3 4 7 RS kollokvium

118 Orvosi biokémia 1.

Anatémia, szovet- és fejlédéstan I1.,
Orvosi élettan 1. 6 5 10 Orvosi biofizika ., kollokvium

Orvosi biokémia I.
Orvosi biokémia II. 3 2,5 5 Orvosi biokémia I. kollokvium
Molekularis sejtbiologia II. 3 - 3 Molek_ula_ms’Sejltblologla L, szigorlat

Orvosi biokémia I.
Testnevelés I11. - 1 0 - alairas

, , oraszamok LGELliE elofeltételi targy(ak) szamonkeérés
tantargy megnevezese pont
ea | gyak.
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(6/hét) (6/hét)
4. szemeszter 11 13 22
ﬁjla“’mla’mvet' és fejlddéstan 1 2 3 Anatomia, szovet- és fejlédéstan 111 | szigorlat
Orvosi élettan I1. 6 45 10 Orvosi élettan 1. szigorlat
Orv. biokémia III. 3 2,5 5 Orvosi biokémia II. szigorlat
Bevezetés a klinikumba 0 2 2 Magatart.as'fuflro fany I(O rvost kollokvium
kommunikacio) egyidejii felvétele

Magatart.asrufi’omany I. (Orvosi 1 1 5 ) kollokvium
kommunikacio)
Testnevelés IV. - 1 0 - alairas
Elméleti modul
kotelezéen valaszthato targyak
A jelnyelvi kommunikaci6 1. 2 - 1 - gyak.jegy
A jelnyelvi kommunikacio I1. 2 - 2 A jelnyelvi komm. I. gyak.jegy
Az orvosi biofizika .
matematikai és fizikai alapjai 1 ) 1 ) gyak-jegy
Bioinformatika és genomanalizis Biostatisztika és informatika alapjai, .
az orvostudomanyban 2 ) 2 Genetika és genomika gyak.jegy
Demonstratori tevékenység O Anatdmia, szovet- és fejlédéstan 1. | gyak.jegy
Egészség-gazdasagtan 2 - 2 - gyak.jegy
Fejezetek a sejtbiologiabol 2 - 3 Anatomia, szovet- és fejlédéstan 1. | gyak.jegy
Fejlédésbiologia I. 2 - 3 - gyak.jegy
Fejlédésbiologia I1. 2 - 3 Fejlédésbiologia I. gyak.jegy
Kisérletes sejtélettan 2 - 2 Orvosi élettan 1. gyak.jegy
I;’gglelaeguet?;;omlal 2 - 2 Anatomia, szovet- és fejlodést. 111 | gyak.jegy
Konyvtari informatika 2 - 3 - gyak.jegy
Latin nyelv 1. - 2 2 - gyak.jegy
Latin nyelv 11. - 2 2 Latin nyelv I. gyak.jegy
Magyar orvosi nyelv 2 - 2 - gyak.jegy
Orvosi antropoldgia 2 - 3 0.szociologia gyak.jegy
Orvosi informatika - 1 1 - gyak.jegy
Orvosi kémia alapjai 2 - 3 - gyak.jegy
Orvostorténet 2 - 2 - gyak.jegy

SR Orv.biokémia Il., .
Patobiokémia 2 - 2 Molekuléris sejtbiologia I. gyak.jegy
Preklinikai és klinikai Orvosi élettan I.,
neuropszichofarmakologia és 1 - 1 Anatémia, szovet- és fejlédést. 111, gyak.jegy
pszichofarmakogenetika Molekuléris sejtbiologia I1.
Klinikai munka ooo - 1 1 - gyak.jegy
TDK munka oo 1 - 1 - gyak.jegy

0, 0o, 0oo A harom tevékenység félévenként dsszesen legfeljebb 4 kreditpontot eredményezhet.

Ha a harom tevékenység koziil legalabb kettd teljesitésére ugyanazon a képzohelyen (intézet, klinika, korhaz) keriil so
a vezetonek nyilatkoznia kell a feladatok elkiiloniilésérol.

Az Oktatasi és Kreditbizottsag jogosult a vezetoktdl kért informaciok alapjan a kredit csokkentésére.

o Demonstratori munka: oktatasi kredit.
- Dijtalan demonstrator és demonstrator kuzus: 1 pont
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- Dijas demonstrator: 2 pont

oo TDK-munka: kutatasi kredit. A dokumentalt és értékelt, valodi munkat tilkkr6z6 és rendszeres, de ne
kiemelkedden eredményes TDK-munka 1 kredit. Az 1 pontot akkor kapja meg a hallgatd, ha a tanszékvezetd
témavezetd véleménye alapjan a félév végén igazolja a rendszeres kutatasi tevékenységet.

Ennél tobbet (2 kredit) érdemel az, aki rektori palyazatot nyujt be vagy TDK konferencian szerepel, és III. helyezé
vagy dicséretet nyer. Igazolast és értékelést a TDK Tanacs elnokétdl kell beszerezni. A 2 kreditpont abban a félévbe
szamolhat6 el, amelyben a helyezést vagy értékelést odaitélték a hallgatonak.

Meég tobb (3 kredit) annak a TDK munkanak az elismerése, amely TDK konferencian I-11. helyezést, OTDK részvétel
rektori palyazaton I-II. dijat, hazai vagy nemzetkozi tarsszerz0s tudomanyos kdzleményt eredményez. Igazolast «
értékelést a TDK Tanacs elnokétdl kell beszerezni. A kreditpont abban a félévben szamolhato el, amelyben a palyéazats
értékelték, illetve a tudomanyos kdzleményt elfogadtak.

A legmagasabb kreditpont-érték (4) jar annak, aki az OTDK-an helyezést ér el, nemzetkozi, impakt faktore
folydiratban kozol cikket elsd szerzoként. Igazolast és értékelést a TDK Tanacs elnokétol kell beszerezni. A kreditpor
abban a félévben szamolhato el, amelyben a helyezést elérte, illetve a tudomanyos kdzleményt elfogadtak.

ooo Klinikai munka: klinikai (betegellatasi) kredit. Félévenként 1 kreditpont szerezhetd heti rendszerességg
legalabb 2-3 orat kitevd, eredményes klinikai munkaval. Igazolas és értékelés a klinika/korhaz igazgatdjatol szerezhe
be. A kreditpont akkor irhaté jova, ha az igazgato felsorolja az elsajatitott készség(ek)et.

Félévenként 2 kredipont szerezhetd akkor, ha a klinikai munka barmilyen értékelhetd publikacioban, egy¢
tevékenységben (gyogyszerkiprobalas, esettanulmdny, konferencia-részvétel) olt testet. Igazolas és értékelés
klinika/korhaz igazgatojatdl szerezhetd be. A kredipont akkor irhato jova, ha az igazgatd felsorolja az elsajatito
készség(ek)et.

Egyetemen kiviili intézményben a ,.klinikai munka” targy csak akkor vehet6 fel, ha a korhdz (osztaly) gyakorlati
képzési tervét elézoleg a Dékani Hivatal elfogadta.

5. szemeszter 10 16,5 25
Klwse'rletes ¢és sebészeti 05 15 5 Anatoynrla, szovet- és fejlodést.IV., kollokvium
mutéttan Orvosi élettan I1.
Korélettan és klinikai Anatémia, szovet- és fejlodést. IV.,
laboratoriumi 15 3 4 Orvosi élettan II., kollokvium
diagnosztika I. Orvosi biokémia II1.
Anatémia, szovet- és fejlodést. 1V.,
Orvosi mikrobiologia 1. 15 2,5 4 Orvosi élettan II., kollokvium

Orvosi biokémia III.

Anatémia, szovet- és fejlodést. 1V.,
Patologia 1. 3 4 7 Orvosi élettan I1., kollokvium
Orvosi biokémia II1.

Immunoldgia 2 15 3 Molekularis sejtbiologia Il. kollokvium

Anatémia, szovet- és fejlodés. 11,
Orvosi élettan 1.,

Belgyogyaszati propedeutika 15 4 5 Magatartéstudomény . kollokvium
(Orvosi kommunikacio)

Ka’tasz'Froufak. felsz?lrpolasanak 1X2 ) 0 ) aldirds

egészségligyi alapjai I.

6. szemeszter 12 16 27

Korélettan és klinikai Korélettan és klinikai lab.

laboratoriumi 15 2,5 4 diagnosztika I., szigorlat

diagnosztika Il. Immunolégia
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Laboratoriumi medicina 15 - 2 - kollokvium
Orvosi mikrobiolégia II. 15 2 3 Orvosi mikrobiologia I, szigorlat
Immunologia
Patologia I1. 3 4 7 Patologia I. szigorlat
At kredit- A i : -
oraszamok pont elofeltételi targy(ak) szamonkérés
tantargy megnevezese e gyak.
(6/hét) (6/hét)
6. szemeszter (folytatés)
C . Belgyogyaszati propedeutika
Belgyogydszat 1. (anyagesere, 15 3 4 Korélettan és Klin. lab.diagn. 11.* | kollokvium
endokrinologia, toxikologia) . -
Patologia Il.
o . Orvosi biokémia III., .
Genetika és genomika 2 2 4 Molekuléris sejtbiol. I1. kollokvium
, , Magatartastudomany I. (Orvosi
Magatartastudomany II. 1 25 3 Kommunikacié) , szigorlat
(Orvosi pszichologia) . S
Orvosi szociologia
Ka’tastro"fak’ felszgrpolasanak 1X2 i 0 ) aldiras
egészségiigyi alapjai II.
Belgyogyaszat nyari gyakorlat - - 0 Belgyogyaszati propedeutika alairas
Preklinikai modul
kotelezéen valaszthato
targyak
A 1égzés és a 1égzdszervi
megbetegedések klinikai 2 - 2 Orvosi élettan . gyak.jegy
¢lettani alapjai
Asszisztalt reprodukcios és ., :
ndayoday. endokrinologia I. 2 - 2 Orvosi élettan . gyak.jegy
Asszisztalt reprodukcios és Asszisztalt reprodukcios és .
5gydgy. endokrinolégia IT 2 - 2 Sy oo gyak.jegy
nogyogy. endokrinologia 11. négyogy. endokrinologia 1.
Gasztroenteroldgiai onkolégia 2 - 2 Belgyogyaszati propedeutika gyak.jegy
Klinikai cardiovascularis ., .
fiziologia 2 - Orvosi élettan . gyak.jegy
Problémaorientalt orvosi élettan 2,5 - 4 Orvosi élettan 1. gyak.jegy
7. szemeszter 11,5 15,5 29
Orvosi élettan I1.,
Farmakologia és Orvosi biokémia II., .
farmakoterapia I. 25 2.5 5 Kérélettan és klinikai laborateriumi | <Ollokvium
diagnosztika Il.
Népegészségtan és preventiv Patolégia II., .
dicina | 1 2,5 4 Korélettan és klinikai laboratoriumi kollokvium
medicina 1. diagnosztika Il.
Belgyogy’as'zat 1L (nefro,lo.gla, 15 3 4 Belgyégyés;at L, kollokvium
immunoloégia, reumatolégia) Immunolégia
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Korélettan és klinikai laboratoriumi
diagnosztika Il.

Orvosi képalkotd

Félévente 12 ora elmélet

Orvosi biofizika Il.,

o és 16 ora 2 Anatomia, szdvet- és fejlédéstan kollokvium
eljarasok
gyakorlat V.
Patologia II.,
. Kisérletes és sebészeti miitéttan, .
Sebészet I. 2 1 3 Koérélettan és klinikai laboratoriumi kollokvium
diagnosztika Il.
Anatémia, szovet- és fejlodést.1V.,
Fiil-Orr-Gégészet 1 2 3 Kisérletes és sebészeti miitéttan, kollokvium
Sebészet I. **
Korélettan és klinikai laboratériumi
. diagnosztika Il., .
Borgyogyaszat 1,5 2,5 4 Belgyogyiszat ., kollokvium
Farmakologia és farmakoter. |. **
* egyidejii felvétel
** egyidejii felvétel A-D csoportok (7.szemeszter)
oraszamok k;:::tt i elofeltételi targy(ak) szamonkérés
tantargy megnevezese = ayak.
(6/hét) (6/hét)
7. szemeszter (folytatas)
Anatémia, szovet- és fejlodést. 1V.,
Szajsebészet és fogaszat 1 1 2 Kisérletes és sebészeti miitéttan, kollokvium
Sebészet I. **
Bioetika — orvosi etika 1 1 2 Magatartastudomany II. (O. pszich.) | kollokvium
Katasztrofak felszamolasanak rroz
egészségiigyi alapjai I1l. 1X2 ) 0 ) alairas
8.szemeszter 13,5 16 30
Klinikai genetika 2 - 2 Genetika és genomika kollokvium
L Farmakoldgia és farmakoterapia I.,
Farmakologia és S o .
” 2,5 2,5 5 Orvosi mikrobiologia Il., szigorlat
farmakoterapia II. o r :
Belgydgyaszati propedeutika
. . . Népegészségtan €s preventiv
Neépegeszsegtan és preventiv 1 2,5 4 medicina . szigorlat
medicina Il. . L,
Orvosi mikrobiologia 1.
- Patologia II., .
Pulmonologia 1 2 3 Belgyoayaszati propedeutika kollokvium
. Belgyogyaszat II. **
?Igi}llioo%ga?z)a L 1 2 3 Orvosi mikrobiolégia 1., kollokvium
g Farmakologia és farmakoterapia 1**
; Sebészet 1., .
Sebészet Il. 2 2 4 Farmakolégia és farmakoterapia |. kollokvium
L g Anatomia, szovet- és fejlodést.1V., .
Ortopédia ! 2 3 Patologia Il.,  Sebészet I. *** kollokvium
Orvosi képalkotd eljarasok,
Radiologia 2 2 4 Anatémia, szovet- és fejlodést.1V., kollokvium
Patologia II.
Pszichoterapia az orvosi 1 1 2 Magat’artarstud(.)many IL. (Q.pSZICh.) kollokvium
gyakorlatban Belgyogyaszati propedeutika
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Katasztrofak felszamolasanak .
egészségiigyi alapjai IV. 1x2 - 0 - alairas
Sebészet nyari gyakorlat - - - Sebészet II. * alairas
9. szemeszter 16 16,4 30
. Belgyogyaszat I11.,
Belgyogydszat IV. . 15 3 4 Farmakologia és farmakoterapia I1., | kollokvium
(gasztroenterologia, onkologia) S
Radiologia
Sebészet 111 1 1 2 Sebészet I1., Seb. nyari gyakorlat kollokvium
Sziilészet és 2 | hét 4 Patologia II., Korélettan és ak ie
négyogyaszat . klin.labor.diagn.II., Sebészet I1. gyak.Jegy
Patologia II., Farmakologia és
Gyermekgyogyaszat I. 2 3 5 farmakoterapia I1., Belgyogyaszat gyak.jegy
I11.(Kardioldgia)
Anatémia, szovet- és fejlodéstan
Ideggyogyaszat 1. 2 15 3 IV., Patologia II., gyak.jegy
Belgydgyaszat I11.(Kardiologia)

L Farmakologia és farmakoterapia I1., .
Elmegyogyaszat 1. 15 2 3 Idegeybayaszat L* kollokvium
I,Egeszsegl}gy{ jogi, biztositasi 1 15 2 Népegészségtan és preventiv kollokvium
¢és gazdasagi ismeretek medicina Il.

Oxyologia -siirgdsségi 15 11 1 Belgyogyaszat I11.(Kardiologia), kollokvium
orvostan Sebészet I1.
Urolbgia 1 2 3 Sebészet 11., Radiologia kollokvium
* egyidejii felvétel
** egyidejli felvétel A-D csoportok (7.szemeszter)
*** egyidejli felvétel E-H csoportok (7.szemeszter)
oraszamok k;z)c::: i elofeltételi targy(ak) szamonkérés
tantargy megnevezése oa ayak.
(6/hét) (6/hét)
9. szemeszter (folytatas)
Belgyogyaszat I11.(Kardiologia),
Csaladorvostan 1 - 1 Népegészségtan és preventiv kollokvium
medicina Il.
Intenziv terdnia és Sebészet 11., Farmakoldgia és
anesz teziolép ‘a 15 1,3 2 farmakoterapia II., kollokvium
& Belgyogyaszat |11, (Kardiologia)
10. szemeszter 14 15,5 30
Belgyo6gyészat V. Belgyogyészat IV.,
(hematoldgia, infektologia, 2 3 5 Ideggyogyaszat 11.* kollokvium
elkiilon.diagn.) Igazsagiigyi orvostan *

. Anat., szovet- és fejlodést.1V., .
Traumatologia 15 2 3 Radiologia, Sebészet IT, kollokvium
Sziilészet és s TS .
négybayészat I1. 2 - 2 Sziilészet és négyogyaszat 1. kollokvium
Gyermekgyogyaszat 1. 2 3 5 Gyermekgyogyaszat 1. kollokvium
Ideggyogyaszat II. 2 1,5 4 Ideggyogyaszat 1. kollokvium
Elmegyogyaszat I1. 1,5 2 4 Elmegyogyaszat 1. gyak.jegy
Igazsagiigyi orvostan 1 2 3 Anat, szdvet- & fejlédestIV., kollokvium

gazsagugy Genetika és genomika, Patologia I1.
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Anatomia, szovet- és fejlédéstan

Szemészet 2 2 4 IV., Sebészet I1., kollokvium
Belgyogyaszat I11. (Kardiologia)
* egyidejti felvétel
oraszamok krr)?)?:tt i elofeltételi targy(ak) szamonkérés
tantargy megnevezese e gyak.
(0/hét) (0/hét)
Klinikai modul kételezéen
valaszthat6 targyak
A hemopoetikus Ossejt- ) .
transzplantacioé alapjai 2 2 gyak.jegy
A pszichoszomatika elmélete és .
gyakorlata I. 2 - 2 - gyak.jegy
A pszichoszomatika elmélete és 2 - 2 - gyak.jegy
gyakorlata Il.
Aneszteziologia €s intenziv .

. . - Sebészet 11. .
terapia (kot.val.) 2 2 eoesze gyak jegy
ﬁ?;;ggglg?am_terapla’ 2 - 2 Farmakologia és farmakoterapia I. | gyak.jegy
A terhesgondozas elmélete és . . .

Korél és klin.labor. AL .
gyakorlata 1 1 2 oOrélettan és klin.labor. diagn gyak.jegy
Az ongyilkossagi veszélyallapot ) . :
felismerése és megeldzése 2 2 Belgyogyaszat I gyak.jegy
S;\C/)(S)Z?E;zﬂql;aniéulmkal 2 - 2 Biostatisztika és informatika alapjai | gyak.jegy
Blz’or.lyltek alapii gyogyszeres 2 - 3 Farmakologia és farmakoterapia II. | gyak.jegy
terapia
Csaladorvosi ismeretek 2 - 2 Belgyogyaszat II. gyak.jegy

oraszamok krr)%(::: i elofeltételi targy(ak) szamonkérés

tantargy megnevezese = ayak.

(6/hét) (6/hét)
Klinikai modul kételezéen
valaszthat6 targyak (folytatas)
Egészségiigyi informatika 2 - 2 Biostat.és inform. alapjai gyak.jegy
Egészségiligyi menedzsment 2 - 2 Belgyogyaszat I. kollokviur

. Orvosi élettan I1., .

EKG a betegagy mellett 2 - 3 Kérélettan és kl.lab.diagn.I. gyak.jegy

. , Anatomia, szovet- és fejlodéstan IV., .
Fej-nyaksebészet 2 - 2 Patologia 11 gyak.jegy
Gyakorlati allergologia 2 - 2 Borgyogyaszat gyak.jegy
Gyermek- és ifjusagpszichiatria ., .
alapvonalai 2 - 2 Gyermekgydgyaszat 1. gyak.jegy
Gyermekneurologia 2 - 2 Gyermekgyogyaszat I. gyak.jegy
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Gyermeksebészet 2 - 2 Sebészet 11. gyak.jegy
Idegsebészet 2 - 2 Ideggyogyédszat I. * gyak.jegy
Infektologia 2 - 2 Belgyogyaszat I. gyak.jegy
Kabitoszer-abtizus 2 _ 2 Patologia II., Korélettan és klin.labor. ak.ie
diagn.Il., Orvosi mikrobioldgia II. gyak.Jegy
Klinikai endokrinolégia 2 - 2 Korélettan és klin.lab.diagn.|l. gyak.jegy
Klinikai gasztroenterologia 2 - 3 Belgyogyaszati propedeutika gyak.jegy
Klinikai genetika I. 2 - 3 Immunoldgia gyak.jegy
Klinikai genetika I1. 2 - 3 Immunologia gyak.jegy
Klinikai hematologia 2 - 2 Belgyogyaszat I1. gyak.jegy
T Korélettan és klinikai laboratoriumi .
Klinikai korélettan 1. 2 - 3 diagnosztika I1. gyak.jegy
Klinikai korélettan II. 2 - 3 Klinikai korélettan I. gyak.jegy
Klinikai onkoldgia I-II. 2 - 3 - gyak.jegy
Khmka} r§umatolog1a és 2 ) 2 Patologia II. gyak.jegy
oszteologia
Klinikopatologia 1. 2 - 3 Patologia II. gyak.jegy
Klinikopatologia II. 2 - 3 Patologia I1. gyak.jegy
Neonatologia 2 - 2 Gyermekgyogyaszat L. gyak.jegy
Nefrologia I. 2 - 3 Korélettan és klin.labor. diagn.II. gyak.jegy
Nefrologia I1. 2 - 3 Nefrologia I. gyak.jegy
Nuklearis medicina 2 - 2 Orv. biofizika II, Orv.élettan 11. gyak.jegy
RV S ) Oxioldgia- siirgdsségi orvostan .
Oxiologia-slirgdsségi orvostan 2 2 (kotelezd) gyak.jegy
Rehabilitacio 1 1 2 Belgyogyaszat I1. gyak.jegy
T Korélettan és klin.lab.diagn.IL., .
Sportkardiologia 2 ] 3 Belgyogyészati propedeutika gyakjeg
Vascularis Medicina 2 - 2 Sebészet I1., Radiolégia, ak je
Belgyogyaszati propedeutika gyak.Jegy
* egyideji felvétel
oraszamok kredit-
tantargy megnevezése ea. gyak. ont elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/ét) | (6/hét) P
Szabadon valaszthato
targyak
A biztonsagos
gyogyszeralkalmazasrol L, L
(farmakovigilancia) leend 2 - 2 Farmakolégia és farmakoterdpia |, gyak. jegy
. egyideju felvétele
orvosoknak és
gyogyszerészeknek
A férfiak egészsége, .
betegségei 2 2 gyak.jegy
A’haemo’s 1asis, & . 2 - 2 Orvosi élettan II. gyak.jegy
véralvadas zavarai
A hag}foman}.lo.s kinai 2 - 2 Anatomia, szovet- és fejlédéstan IV. gyakjegy
orvoslas alapjai
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oraszamok

tantargy megnevezese ea. gyak. kroencilt- elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/ét) | (6/hét) P
A joga funkcionalis 5 ) 2 i gyak.jegy
morfologiai alapismeretei
A kalcium- és 5 ) 2 Belgyogyaszat |. gyak.jegy
csontanyagcsere betegségei
A.k§m(.)t.ax1s bHIO’IOglal és 5 ) 2 Orvosi kémia gyak.jegy
klinikai jelent6sége
A leggyakoribb gygyszer- Belgyogy. 1. (Kardiologia) gyak.jegy
interakcidk esetbemutatisokon 2 - 2 FRT -
i Farmakologia és farmakoterapia II.
keresztiil
A gnalirrtzgrilo-lekulaktol a Orvosi biokémia I,
gyosytasis: 2 - 2 Orv.élettan L. és Orvosi biokémia II. gyak.jegy
gyogyszerfejlesztés és e .
, . egyideju felvétele

gyobgyszeripar
A munka egészségkulturaja 5 ) 2 Magatartastudomany 1. (Orvosi gyak.jegy
¢s a munkahelyi stressz kommunikacio), Orvosi szociologia
A neurotraumatologia C o s :
alapvonalai 2 - 2 Radiolégia, Fiil-orr-gégészet gyak.jegy
A reprodukci6 kulturalis
kiilonbségei. A gyermek- i .
vallalas antropologiai és 2 2 gyak.jegy
biologiai megkdzelitésben.
ﬁéjj?:jizitiatiﬁggllgaé 1 ) 1 Orvosi élettan 1. , Korélettan és ki

, g klin.labor diagn.Il. gyax. Jegy
sebészet L.-1l.
Alvasmedicina: alvés- és gyak.jegy
ébredészavarok diagnosztikaja 2 - 2 Orvosi élettan II.
¢s terapiaja
A nemi kiilonbségek .
pszichobiologiai alapjai 2 ) 2 gyakjegy
Angol nyelv I-IV. 4 - 3 - gyak.jegy
Art of Learning - A tanulas .
mivészete 2 ) 2 ) gyakjegy

Molekularis sejtbiologia .,
A szex genetikaja 2 - 2 Anatomia, szvet- és fejlédéstan IL., gyak.jegy
Immunolégia

Autizmus Gradualis Kurzus 2 - 2 Anatomia, szovet- és fejlédéstan IV. | gyak.jegy
Agtom}mun bete,g se.gek, a 2 - 2 Korélettan és klin.labor. diagn.Il. gyak.jegy
sejtektol a betegagyig
Szabadon
valaszthato targyak (folytatas)
Az extracellularis vezikulak
szerepe a sejtek kozotti 2 _ 2 ) gyak.jegy

kommunikacidéban
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oraszamok

tantargy megnevezese ea. gyak. kroencilt- elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/ét) | (6/hét) P

Az ére}m’eszesedés Orvosi élettan 11., gyak.jegy

megeldzése gyermekkorban 2 - 2 Orvosi biofizika Il.,

¢s serdiilékorban Orv.biokémia I11.

Az orvosi hivatas kritikus Orvosi szociologia, , gyak.jegy

. 1, Magatartastudomany I. (Orvosi

helyzetei a személyiség- 1 - 1 kommunikacio)

pszichologia tiikrében Magatartastud. I1.(Orvosi pszichologia)

Az orvosi hivatastudat ;

eredete 2 i 2 ) gyak.jegy

Betegjogok elmélete és o ;

gyakorlata 2 2 Belgyogyaszat I. gyak.jegy

Betegségmegel6zés Orvosi élettan 11., Orvosi .

munkahelyen és a praxisban 2 B 2 biofizika 1., Orvosi biokémia IlI. gyakjegy

, y e Orvosi biokémia I.,

Eevezetfba farmakol6giai 2 - 2 Orv.¢élettan 1. és Orvosi biokémia II. gyak.jegy
utatasokba egyidejii felvétele

Bevezetés az epigenetikaba 2 - 2 Immunologia gyak.jegy

Cerebrovascularis

idegrendszeri betegségek 2 - 2 Patologia IL. gyak.jegy
. (. Korélettan és klinikai laboratoriumi .

Dietoterapia 2 ) 2 diagnosztika I1. gyak.jegy

Disruptive Technologies in

Medicine (Forradalmi

technologiak az 2 - 1 - gyak.jegy

orvostudomanyban)

Egészségfejlesztés és .

- Test 1és IV. .
életmodvaltas 1. 2 2 estneveles gyak jegy
Egészségfejlesztés és
¢letmodvaltas II. - 2 2 Testnevelés IV. gyak.jegy
Egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fertdzések 2 - 2 Orvosi mikrobiolégia II. kollokvium
jarvanytana és megelézése
Eghajlatvaltozas és egészség —
tarsadalomtudomanyi D .
megkozelitésbol 2 - 2 O.szociologia gyak.jegy
Ersebészet és szivsebészet 2 - 2 Sebészet I. s ak je

Belgyogyaszat I11. (Kardiologia) gyaK Jegy
Féjdalomrdl az orvosi 5 ) 2 i ak ie
gyakorlatban gyak.jegy
Gasztroenterologiai korképek
genetikaja és immunoldgiai ) T .
hattere 2 2 Preklinikai modul gyak.jegy
Genomika 2 - 2 Orv.biokémia III. gyak.jegy
Gyakorlati neuroradiologia 2 - 2 - gyak.jegy
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oraszamok

tantargy megnevezése ea. gyak. kroencilt- elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/ét) | (6/hét) P
; Korélettan és klin.lab.
S {erm’e kl;(or' dagf:\ na}tczts) 2 - 2 diagn. 11, Patolégia II., gyak.jegy
ctegsegek a gyakorlatban Farmakoldgia és farmakoter.I1.
Gyulladasbiologia 2 - 2 Molekularis sejtbiologia I1. gyak.jegy
Szabadon
valaszthato targyak (folytatas)
Anatomia, szovet- és fejlddéstan IV.,

Intervencios onkologia 2 - 2 Orv.élettan 1. gyak.jegy
Istenhit és ész az 5 ) 2 i ak ie
orvostudomanyban gyak.Jegy
Kardiorespiratorikus és
neurofizioldgiai mérési 2 - 2 gyak.jegy
technikak
Klinikai mikrobiolégia 2 - 2 Orvosi mikrobiolégia II gyak.jegy

o 2 - 2 Koérélettan és klin.lab.diagn. II., gyak.jegy
Klinikai toxikoldgia Patologia II.,

Farmakologia és farmakoter. II.

Ko6z0sségi média az Magatartastudomany I. (Orvosi .
orvoslasban 2 ) 2 kommunikécio) gyak jegy
Magyar egészségiigy .
torténete, kutatasa 2 2 gyak.jegy
Mindennapi immunoldgia 2 - 2 - gyak.jegy
Modellmembranok 2 - 2 Orvosi biofizika I. gyak.jegy
Modern miitéti eszk6zok és .

. - Belgyogya L .
technikak 2 2 elgyogyaszat gyak.jegy
Molekularis biologiai . .
modszerek 1 - 1 Orvosi kémia gyak.jegy
Molekularis . . .

L. , - o) ké .

orvostudomanyi kutatasok 1 1 rvost kemia gyak.jegy
Anatomia, szovet- és fejlodéstan IV.,

Miivészet korélettana 1 1 2 Orv.élettan 1L, gyak. jegy
Orv.biokémia Ill.

Nanotechnoldgia és modszerei 2 - 2 Orvosi biofizika I1. gyak.jegy

Neurobehavioral assessment

of infants (angol nyelven) 2 - 2 - gyak.jegy

Német nyelv I-1V. 4 - 3 - gyak.jegy

Népeoészséaiiovi kihivisok Anatomia, szovet- és fejlodéstan IV.,

pege l%til%yi Al K 2 - 2 Orv.élettan II., gyak jegy

cgeszsegpolitikal vajaszo Orv.biokémia III.

Orvosi biofizika haladoknak 1 - 1 - gyak.jegy

Pélyaszocializacios mithely . . .

orvostanhallgatoknak 1. 2 - 2 Magatartistudomény I. (Orvosi gyak.jegy

kommunikécio)
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oraszamok

tantargy megnevezése ea. gyak. kroencilt- elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/ét) | (6/hét) P

Palyaszocializacios mithely Palyaszocializacios miihely

orvostanhallgatoknak I1. 2 - 2 orvostanhallgatoknak I, gyak.jegy

Plasztikai sebészet a jelenben . :

és a jovében 2 - 2 Belgybgyaszat 1. gyak.jegy

Praxisszervezési ismeretek 2 - 2 - gyak.jegy

Profex I-11. 4 - 3 - gyak.jegy

Pszichoneuro-immunoldgiai

tényezSk hatdsa az emberi 2 - 2 Immunologia gyak.jegy

szervezet kdrositdsdban

Romoldgiai ismeretek — .

kisebbségi mentélhigiéné 2 - 2 - gyak.jegy

Stresszkezelés elmélete és .

gyakorlata 2 ) 2 i gyak jegy

SiirgGsségi ellatast igényld 2 ) 2 Belovéaviszat I ak ie

belgydgyaszati korképek 1. gyogy ’ gyak.jegy

Szabadon

valaszthat6 targyak (folytatas)

Siirg6sségi ellatast igényld ) Siirg6sségi ellatast igényld ak ie

belgydgyaszati korképek II. belgyogyaszati korképek 1. gyak.Jegy

Szaknyelv |.-IV. 4 - 3 - gyak.jegy

Szemelvények a sziilészet-

négydgyaszat klinikumabdl- 2 - 2 Sziilészet és négyogyaszat 1. gyak.jegy

esetbemutatasok

Szexualis uton terjedd

betegségek — STD-betegségek ) Orvosi mikrobiologia II., .

— az altalanos orvosi gyak.- 2 2 Borgyogyaszat egyideji felvétele gyak.jegy

ban

, . Sebészet II., .

Szivsebészet 2 ) 2 Belgyogy.lll. (Kardiologia) gyak jegy

Tanatologiai ismeretek 2 - 2 - gyak.jegy

Terminologia 2 - 2 - gyak.jegy

Tudomany és miivészet .

korélettana . ! 2 gyak jegy

Tumorbiologia 2 - 2 Anatdmia, szovet- és fejlédéstan IL. gyak jegy

Vakcinoldgia - véddoltasok 2 - 2 Immunolégia, Belgy.propedeutika gyak.jegy

,»,Vis major a betegagynal” — A

bioetika kérdései a gyakorlati 2 - 2 - gyak.jegy

orvoslasban

Zsido orvosi etika [. 2 - 2 - gyak.jegy

Zsido orvosi etika I1. 2 - 2 Zsido orvosi etika I. gyak.jegy
oraszamok

tantargy megnevezése ea. gyak. kredit-pont | eléfeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/hét) (6/hét)

11-12. szemeszter 42 hét 59
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oraszamok

tantargy megnevezése ea. gyak. kredit-pont | eléfeltételi targy(ak) szamonkeérés
(6/hét) (6/hét)

Belgyogyaszat Belgyogyaszat V.,

(1 hét infektologia, 1 hét - 9 hét 9 Orvosi képalkoto eljarasok, szigorlat

csaladorvostan) Bioetika — orvosi etika

Sebészet (1 hét érsebészet, ) 9 hét 9 Sebészet I11., szigorlat

2 hét traumatologia) Traumatologia 9

Gyermekgyogyaszat ) . A .

(I hét fertézd) 8 hét 8 Gyermekgyogyaszat I1. szigorlat
Sziilészet Il.,

Sziilészet-négyogyaszat - 5 hét 5 Urologia, szigorlat
Gyermekgyogyaszat I1.

Ideggyogyaszat - 4 hét 4 Ideggyogyaszat I1. szigorlat

Elmegyogyaszat - 4 hét 4 Elmegyogyaszat I1. szigorlat

Ment8gyakorlat - 2 hét - Oxiologia-siirgdsségi orvostan alairas

Transzfuzids tanfolyam 1 hét - - alairas

Szakdolgozat - - 20 - -
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