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1. Bevezetés, irodalmi attekintés

1.1. Témavalasztas indoklasa

A kiindul6 pontom az az egyszerii tény volt, hogy a mozgas minden ember
szamara természetes és magatdl értet6dé igény és cselekvés. A fogyatékos emberek
esetében sincs masképp: életiikkben a sportnak alapvetden ugyanaz a szerepe, mint az
épek esetében, ugyanakkor kiemelt jelentdséget is kaphat, ha a sportot integracios
eszkoznek tekintjuk, mely altal a tObbségi tarsadalomba val6 beilleszkedésiket
segithetjik. A testkultira az egyetemes kultdra részekent tartalmazza a test egészséget,
teljesitoképességét, a testi, lelki, akarati képességek fejlesztését és versenyszerii
Osszeméréseét  szolgalo tevékenységeket (Takdcs 1972). Ezek a mozgasos
tevékenységek épp ugy jellemzbéek a fogyatékos emberekre, mint ép tarsaikra.
Témavalasztdsomat az indokolta, hogy sportszakemberként a munkam soran napi
kapcsolatban allok fogyatékos emberekkel, sportold fogyatékosokkal. Naponta
tapasztalom a fogyatékossag okozta nehézségeket, ami az egyént, a csaladjat, a velik
foglalkozé sportszakembert egyarant érinti. Ugyanakkor latom a szdmos magas szintii
sport eredményt, és a mogotte 1évd kemény edzéseket, az épekéhez hasonld
kvalifikacios versenyeken elért eredményeket, a kitartast és a teljesitményt.

Hiszek abban, hogy a disszertacio targyat képezd kutatas és annak eredményei
segitenek abban, hogy jobban megismerjik a fogyatékos emberek sportjat, és annak
szakmai hatterét. Az értekezés célja, hogy feltarja a fogyatékos emberek sportjanak
utoébbi években bekovetkezett valtozésait kiilonods tekintettel az élsport kiemelkedd
eredményeire és annak hatasara. A disszertacio attekinti a fogyatékossag fogalmat, a
parasport kialakulasat, és az ezekr6l alkotott gondolatokat, filozofidkat, felhasznélva az
ezekre vonatkozo hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeit. Tovabba kérvonalazza a
sportszakemberek e témaval kapcsolatos, Uj kihivasait, feladatait.

A téma ceélcsoportjanak kivalasztasakor fontosnak tartottam, hogy ravilagitsak a

tarsadalom “lathatatlan” tagjaira, mert elengedhetetlen a szemlélet valtds a sport



szinterein belll. A fogyatékos emberek életében a sportnak ugyanaz a szerepe, mint az
épek esetében: az egészség megorzése, onmegvalositds, sikerélmény, kozosségi élet,
nyilvanossag megszerzése. Amiben jelentésége mégis altalanosan kiemelkedhet, hogy
életlik egyéb szinterein helyzetiik sajatos volta miatt az elszigetel6dés csak korlatozott
mértékben oldhato (lakhatas, munkavégzes, stb.), s a sport az a terllet, amelyben
minden résztvevd azonos modon juthat tdrsadalmi értékek létrehozésaban egyenld
mértékii 6nmegvaldsitashoz, sikerhez, nyilvanossaghoz. A sporteredmények elérése, a
versenyeztetés feltételrendszerének megteremtése olyan mértékii kozos interakcid az
épek tarsadalmaval, amelyben a siker nyoman valdban megsziinhet a hatranyos

megkilonboztetés és sokkal értékesebb, valodi integracid johet létre.



1.2. A fogyatékos ember

Az emberi torténelem sorén az egyes korok es kultdrak igen valtozatos modon
reagaltak a fogyatékossagra, a sériltségre. A rehabilitacio és fogyatékossag torténeti,
kultdrantropologiai vizsgalatait napjainkban mar kiemelt figyelemmel kisérik. Ezek
eredmeényeképp megallapithatd, hogy a nagy kulturédk, mint a régi zsido tradiciok, az
6gorég hagyomanyok, az Oegyiptomi kultira, vagy a Kkereszténység nem
diszkriminalnak. Erre utalva csak egy par példat emelnék ki a sok kozil. Az egyik
ilyen az Apostoli kdnonban talalhato, az elsé egyetemes zsinat el6tt elfogadott 77-es
kanont: “Ha valaki egyik szemét elvesztette, vagy egyik labara santit, minden mas
tekintetben viszont eleget tud tenni a puspoki hivatalnak, akkor felszentelhetd, mivel
nem a testi hiba gyalazza meg az embert, hanem a lelki bepiszkolodas.”

Az antik gorog viladg idedljai kozott elsd helyen szerepelt az egészség és az
épség. Ennek ellenére a kor gordg kultdrajanak egyik fontos eleme, hogy a fizikai
fogyatékossagot nem pérositjak automatikusan jellembelivel is. A gérdg mitoldgianak
is van egy, fizikai fogyatékossaga ellenére is tejes értékll polgara: Héphaisztosz, aki
istent és embert egyarant elkapraztat utolérhetetlen kovacsmunkajaval. Ugyanakkor a
nagy torténetirotdl, Plutarkhosztél tudjuk, hogy Likurgosz kordban Spéartaban élt egy
hagyomany, amit jelen gondolkodasunkban a habilitacio ellentéteként fogalmazhatd
meg ¢és amely feltehetden annak kovetkezménye, hogy a sériilt csecsemdt nem is
tekintették igazadn embernek. A hagyomény szerint ,,Az 0jsziilott csecsemdvel apja
nem rendelkezett, hanem karjaba vette és elvitte a Leszkhé nevil helyre, ahol a térzsek
vénei Osszegyiilekeznek, és megvizsgaljak kisdedet. Ha egészséges alkatu és erdteljes
csecsemd volt utasitottak az apat, hogy nevelje fel, egyben pedig kijel6lték neki egyet
a kilencezer spartai parcellab6l. De ha idétlen vagy nyomorék volt, bedobtak a
Taiigetosz Apothetai nevii szakadékba azzal a meggy6zddéssel, hogy nem elényds sem
a gyermeknek, sem az allamnak, ha egy sziiletésétél kezdve gyenge és életképtelen
ember életben marad...” (Kalméan és Kdnczei 2002).

Az antikvitast kovetéen, a kozépkor évszdzadai sordan nem el6zmények nélkiil

Eurdpaban a keresztény kultlra hatdsara az addigindl sokkal inkdbb a figyelem



kdzpontjaba kerult a szegény, az elesett, a fogyatékos ember. Azonban, amig a réluk
torténé gondoskodas kiemelked6en fontos erkolesi kotelességnek tiint, addig a
fogyatékossdgot tovdbbra is a Gondviselés valamiféle megtorlasnak velték. A

b

kdzépkor embere a jot, a szépet Istent6l szarmaztatta, a ,torz” mogott a gonosz
talvilagi er6ket, vagy Isteni biintetést sejtette.

Az ujkor, az ipari forradalom jelentOs el6relépéseket hozott e kérdéskor
megitélésében. A nok és gyermekek nagy szamu alkalmazasa mellett egy igen sajatos
foglalkoztatési rehabilitacios forméaval is talalkozhatunk. J. D. Tuckett 1846-ban irt
olyan manufaktarakrél, amelyben, a mai szohasznalattal értelmi fogyatékosokat
foglalkoztattak. A foglalkoztatas célja a manufaktira gyartasi titkainak meg6rzése volt
(Tuckett 1846).

A rokkant ember gondozasa legitimmé csak az 1793-as francia alkotmannyal
valt, amikor mar torvény fogalmazta: ,,A kozsegély szent addssag. A tarsadalom
koteles eltartani szerencsétlen polgarait, akar ugy, hogy munkat szerez szamukra, akar
azéltal, hogy biztositja a létfenntartashoz sziikséges eszkdzoket a munkaképtelenek
szamara.” Ez volt a feltétele a modern rehabilitacio kialakuldsahoz.

Az attorést a XX. szdazad nagy haborui hoztdk meg. Az elsé vilaghdborti soran
hatalmasra emelkedett a rokkantak szama. Amelynek eredményeképp sorra
megalakultak a sériilteket Osszefogd, érdekeiket képviselé mozgalmak. Ilyen
torekvéseknek koszonhetéen jelent meg el6szor rehabilitacios eszkozként, késébb

szervezeti szinten is a parasport Angliaban.



1.2.1. A fogyatékossag fogalma

A fogyatékossag esetén a természetes adottsdgoknak velesziletett, vagy szerzett
hianya van. Ennek részletes meghatarozasa a fogyatékossagi tipusoknal mas és mas,
Mozgaskorlatozottsagrol akkor beszélhetiink, ha a mozgatd szervrendszer valamely
részé karosodott, sérilt, vagy annak hianyakor. Mindezek kovetkeztében a tartasi és
mozgasfunkcidk tartésan, vagy maradand6an megvaltoznak.

Az érzékszervi fogyatékosokhoz tartoznak a vakok, gyengénlatok, a siketek és
nagyothallok. Ertelmi fogyatékossag esetén az intellektust atlag alatti, az
alkalmazkodd magatartasban ¢és teljesitményben jelents elmaradés, vagy karosodas
van, ezek mar 18 éves kor eldtt megjelennek.

A fogyatékos sportolokhoz soroljuk még a szervatultetetteket, illetve a halmozottan
fogyatékosokat is. A halmozottan sérillt embereknek a képességei egyszerre tobb

tertleten is korlatozottak.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 1980-ban publikalt, és az Europai
Unidban is hasznalt meghatarozasa megkulonbdztet egymastol harom, fokozatilag €s
tartalmilag kiilonb6z6 fogalmat:

— Az els6, a ,karosodas” (impairment) az ember pszichologiai, fiziologiai
szerkezetének, funkcidjanak barmiféle rendellenessége, esetleg hidnyossaga
(hidnyz6 vagy sériilt testrész, szerv). A magyar nyelvben ennek az ,,egészség-
karosodas” fogalom felel meg. E megkozelités egy bioldgiai allapotot fogalmaz
meg, amely lehet id6szakos vagy allando pszichés - élettani — vagy anatomiai
,,veszteség” (Kullmann 2000).

— A masodik a ,,fogyatékossag” (disability) az ember bizonyos tevékenységeinek
modosult, csokkent képessége. E megkozelités elsésorban a psziches
funkciokban, lelki tulajdonsagokban lelhet6 kiilonbségeket idézi (lllyés 2000).
Az egyes tevékenységek, ugymint érzékelés, mozgas és értelmi tevékenység

iddszakos vagy allando hianya, hidnyossaga figyelheté meg.
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— A harmadik a ,hatrany” (handicap), amely a karosodasbol vagy
fogyatékossagbol eredé képesseg csokkenés (mozgas-, megismerési-, szocialis és
tanulasi képesség), amely egyben tarsadalmi hatrany is, hiszen korlatozza,
esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén betdltse szerepét a ,,normalis”
életben. Ebben az értelemben a hatrany nem mas, mint a karosodas, a
fogyatékossdg tarsadalmiva vélasa, amely igen sulyos Kkulturdlis (tanulds),
tarsadalmi (0nellatés), gazdasagi (munkavallalas) és egyéb kdvetkezményekkel

jar az egyén mindennapi életében.

Betegség — Karosodds — Fogyatékossag — Hatrany

1. abra: A fogyatékossag értelmezése 1980-1997 kozott

A fenti definicié jol hasznalhaté fogalmi keretbe foglalta a fogyatékossaggal
kapcsolatos gondolkodast és politikakat. De ez a megfogalmazas egyrészt kifejezetten
orvosi jellegli, masrészt szociologiai és szocidlpszicholdgiai szempontbol ugy tlnik,
mintha az egészségkarosodas kifejezetten maganigy lenne, holott keletkezése a
statisztikdk szerint szamottevé részben munkahelyi, illetve kozlekedési balesetek
eredménye, és kdvetkezményét tekintve mind egyéni, csaladi és kdzosségi, tarsadalmi
probléma. Ezen definicié alapjan a fogyatékossag a normalis tarsadalmi szerep
betdltesere valo egyéni akadalyozottsagot jelenti.

1997-re a WHO a szakmai kritikdk, és észrevételek hatdsara Gj, forradalmi

jelentdségli fogalmat alkotott, amely atrendezi a fogyatékossagrol vald gondolkodast.
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Egeszségi allapot
v v

Karosoddss ——»  Tevékenység — Részvétel

l

’ ’

koérnyezeti (tarsadalmi) tényezék személyes (egyéni) tényezok

2. abra: A fogyatékossag értelmezése 1997-t61 (Kullmann és Kun 2004)

Ennek az Uj modellnek a figyelembevételével maga a gyogyitési folyamat is
megvaltozik, mert a fogyatékos személy kornyezeti tényezdit figyelembe véve, mar
egy 0nallo dontésre képes személynek tekintik az érintettet (Markus 2000).

A nemzetkdzi osztalyozas 6 célja:

Koz0s, egyseges és szabvanyos nyelvet biztosit a szakma képvisel6i szamara.

Kozos értelmezést biztosit az egyén képességeinek és fogyatékossagainak

jellemzéséhez egy mono- és interdiszciplinaris kontextusban.

o Altalanos cél, hogy egységes és szabvanyos nyelvezetet és keretet biztositson
az egészséq és az egeszseggel 0sszefliggo allapotok leirdsahoz.

e Tudomanyos alapot nyujt az egészség és az egeszseggel 0sszefliggé allapotok

tanulmanyozésahoz és megértéséhez.

Ez az (j értelmezés megtartja az egészségi allapotot, mint kiindulépontot, de
tobbszintiivé valik: az egeszségkarosodas korlatozza a személy aktivitasat, ez pedig a
tarsadalomban valo részvételét hatarolja be. Az 0j fogalom két, szorosan Osszefiiggd
hattértényezot feltételez, az egyik a kornyezeti, a masik az egyéni. Ezéltal a
,fogyatékossag”, mint negativumot tartalmazo fogalom eltiinik, ugyanakkor vilagossa
teszi a részvétel és a kornyezet kiemelt szerepét. Igy valik egyértelmiivé a tarsadalom
feleléssége és az, hogy gyakran nem is az allapot, hanem a tarsadalom, a kézeg tesz

fogyatékossd. Ebbol kovetkezik, hogy e szocialis akadalyozottsag meghatarozott
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helyzetekben, bizonyos tarsadalmi kovetelmények mentén érhetd tetten. Amennyiben
ezeket az elvarasokat igazitjuk az érintett személy lehetéségeihez akkor annak
akadalyozottsaga minimalisra csokken (Mesterhazi 2004). Itt maris elérkeztiink a
tarsadalom befogadé jellegéhez, lehet6ségeihez, amely jellemz6 képet ad az aktualis
tarsadalmi fejlettségiinkrél. E kép bemutatasa nem témaja dolgozatomnak, mégis ha
csak a koztiink €16 halmozottan sériiltek helyzetét nézziik, akkor elmondhaté hogy
jelentdés eredményeket sziilettek az elmult években, de még szdmos kérdés var
megoldasra. Ehhez kell6 utmutatas talalhaté Osszefoglald kiadvanyokban, amelyek
bemutatjdk a halmozottan fogyatékos embereket és csaladjaikat, ismertetve

élethelyzetlket, és megfogalmazva alkalmazhato javaslatokat (Markus 2003).

1.2.2. A fogyatékossaggal ¢16 személyek jogai

Hatranyos helyzetrdl két esetben beszélnek az Eurdpai Unidban. Az egyik a
hatranyos helyzetli régiok, amelyekkel a regiondlis politika foglalkozik, a masik a
hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok esete. A hatranyos helyzetli tarsadalmi
csoportok Ugyét évtizedekig a tagallamok belligyének tekintette a KozOsség. A
hetvenes évek kozepétdl a ndk esélyegyenldségeének biztositasat ugyan kiemeltek, de
az 06sszes tobbi csoport megszolitasaval a kilencvenes évekig adds maradt a Kozosség.
Ennek oka abban rejlik, hogy hosszl ideig tartotta magat az a némileg elbizakodott és
a gazdasagi novekedés szerepét tulértékeld feltételezés, hogy a szocidlis problémakat
automatikusa megoldja majd a gazdasagi k6zosseg kiteljesedése.

Ma mar valamennyi hatranyos helyzetli csoport figyelmet kap, de leginkabb a
munkanélkiiliek, a nék, a fogyatékossaggal é16 személyek és az idések. Ok alkotjak a
hatranyos helyzetli csoport szélesebb értelemben vett kozdsségi jogi fogalmat,

amelyekkel a kapcsolodo politikak foglalkoznak.

Az Eurbépai Unié egy koherens eurOpai értékrend talajan all. Ennek

clengedhetetlen Osszetevéje a magukrél nem, vagy csupdn toredékes modon
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gondoskodni képes allampolgarok allami védelme. Az eurdpai értékrend az iddsek és a
fogyatékossaggal €16 személyek vonatkozasaban mindenekel6tt a keresztény kultura
talajan sarjadt ki. Ezek alapvet6 eleme a tarsadalombol kiszoruld, illetve a nehéz sorsra
itéltetett emberek emberi méltosaganak védelme, megdrzése. Ebbdl ered a barminemii
hatranyos megkiilonboztetés tilalma az Eurdpai Union beliil, melybdl kovetkezik a
Ko6z0sség azon szandéka, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek szabadsagat, teljes
jogu allampolgarsagat és egyenld jogaikat a tarsadalmi élet minden egyes teriiletén
elismerjék. E filozofia alapvetd elve a szolidaritds, mely egyben eszkoz is a

Az emlitett filozofian alapuld politika e személyek tarsadalmi megbecsiilésének
irdnyaba, jogaik, fizikai identitasuk Kiteljesedése felé vezet, a végsé cél pedig az, hogy
lehetévé valjon a viszonossag, azaz képessé véljanak a tarsadalommal kapcsolatos
kotelezettségeik teljesitésére.

»Amint a fogyatékossaggal ¢l0k egyenld jogokat kapnak, egyeld kotelezettségek
is harulnak rajuk. Amint megkapjak ezeket a jogokat, a tarsadalom emelje elvarasait a
fogyatékossaggal ¢élékkel szemben. Az esélyegyenldség biztositasa folyamatanak
részeként meg kell adni a kelld segitséget a fogyatékossaggal éloknek, hogy
véllalhassak a teljes korti felel6sséget a tarsadalom tagjaként.” (ENSZ Standard Rules).
Az Eurdpai Unid az esélyegyenléség megteremtésére torekszik. Ezt a célt részben a
hatranyos megkllonboztetés tilalmaval, részben pedig pozitiv intézkedésekkel

kivanjak elérni.

A fogyatékossaggal ¢él6 személyek becsiilt aranya az Unid Osszlakossaganak
mintegy tiz szazalékara tehetd. A fogyatékossaggal €16 személyek aranya a magyar
lakossagon belll a kdzosségi adatokhoz hasonldan szintén tiz szazalék koriul mozog.
Hazankban a kormanyzati munka soran altalaban ezt a becslést veszik figyelembe.
Ugyanakkor, az EU tagallamokban és Magyarorszagon is vannak ennél az aranynal
alacsonyabb, 3,5-5 % koruli becslések is. A népszamlalas adatai szerint 2001-ben 577
ezer fogyatékos ember élt Magyarorszagon, a népesseg 5,7 %-a. A korabbi, 1990. évi
népszamlalashoz képest jelentésen nétt a népességen belll a fogyatékos emberek

ardnya és létszdma is. A fogyatékossaggal ¢él6k korében joval alacsonyabb a
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gyermekkoruak, illetve a 15-39 év kozotti korosztaly aranya, mig ez 40 év folott kozel
10 %-kal, 60 év folott 25 %-kal magasabb. Mindezek mellet még fontos megemliteni
az oktatasi intézményekbe jaro, specialis nevelési igény(i tanuldk aranyait is. Az OM
statisztikai felmeérése alapjan az alapfok( oktatasi intézményekbe (6voda és alt. isk.)
jaro 930 ezer gyerek kozul 50 ezer fogyatékos tanuld van, ebb6l 37.000 (14 585 lany)

gybgypedagogiai tanterv szerinti osztalyba jar, és 13 000 integralt osztalyba.

1.2.3. A fogyatékosok helyzete a magyar tarsadalomban

A Kkilencvenes években lezajlott tarsadalmi-gazdasagi atalakulds nagy terheket
rott az egesz tarsadalomra, de a tarsadalmi kirekeszt6dés a fogyatékossaggal ¢l16k
mintegy 600 ezer fore tehetd csoportjat kiilonosen sujtja. Munkaeré-piaci helyzetiik
EU 6sszehasonlitasban rendkiviil kedvezdtlen. Talnyomo tobbségilik inaktiv statusu,
rokkantsagi ellatasban részesil. Annak ellenére, hogy a munkéltatokat torvény kotelezi
arra, hogy legalabb 5%-ban megvaltozott munkaképességiicket alkalmazzanak,
minddssze egytizedik foglalkoztatott (EU atlag: 40%). Iskolai végzettségik alacsony,
gazdasagi aktivitdsuk minddssze hatoda az Ossznépesség atlaganak. A foglalkozési
rehabilitdciot neheziti, hogy az orvosi mindsitési rendszer elsésorban nem a
megmaradt vagy fejleszthetd képességek, készségek felmérésére, hanem a passziv
ellatas megalapozasara irdnyul. Noha a védett foglalkoztatds rendszere orszagosan
kiépiilt, a fogyatékkal ¢lok foglalkoztatasi lehetdségei sziikdsek, toObbnyire alacsony
jovedelmet biztositd6 munkakorokre korlatozodnak, €s jelentds teriileti egyenldtlenséget
mutatnak. Elhelyezkedési lehetéségeiket neheziti az intézmények és a
tomegkdzlekedési eszkdzok akadalymentesitésének alacsony szintje.

Az 1998. ¢évi a fogyatékos személyek jogairdl ¢€s esélyegyenlOségiik
biztositasarol szolo XX VI torvény meérfoldko volt Magyarorszagon.

A torvény célja a jogok meghatarozasa mellett a jogok érvényesitesi eszkdzeinek
definialasa, tovabba a fogyatékos személyek szamara nyljtandé komplex rehabilitacid

szabalyozdsa (kornyezet, kommunikacid, kozlekedés, tamogaté szolgalat,
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segedeszkdz), és  mindezek eredményeként a  fogyatékos  szemelyek
esélyegyenlOségének, oOnallo életvitelének és a tarsadalmi életben vald aktiv
részvételének biztositdsa. Tovabba a torvény a sport feltételrendszerei kozul a
szabadid6- és tomegsport tamogatasat, valamint az egyes sportlétesitmények
akadalymentesitését szabalyozza. E célkitlizést elérendéen alakitottak ki az Orszagos
Fogyatékosugyi programot, mint pozitiv intézkedést, amelynek f6bb intézkedései és
feladatai az esélyegyenl6sités jegyében, az egészsegugy, az oktatds és képzés, a
foglalkoztatas, a lakohely, a kultura és a sport tertiletét érinti.

A Program az alabbiakat tartalmazza:

- a fogyatékossaggal €16 népesség tarsadalmi helyzetének bemutatasat;

- a rehabilitacidval kapcsolatos célok meghatarozasat;

-a fogyatékos személyeket érint6 tarsadalmi szemlélet kedvez6 irdnyd
megvaltoztatdsdhoz sziikseges tennivaldkat;

- a fogyatékos személyek és csaladjuk életmindségének javitasdhoz sziikséges
feltételrendszer meghatéarozasat;

-a fogyatékos személyeknek a tarsadalom életében valo aktiv részvételét eldsegitd
terveket;

-a fogyatékos személyek létszamahoz es tarsadalmilag elismert igényeihez
igazodva a kozlekedési rendszerek (tomegkdzlekedési eszkozok, utasforgalmi
létesitmények), a széllitds, az épitett kdrnyezet atalakitasanak, valamint a
specidlis oktatds és specialis foglalkoztatas célallapotban elérendé indokolt
mértékének meghatarozasat;

-a kitlizott célok megvalositasdhoz sziikséges eszkozoket és intézményeket,

valamint a sziikséges pénziigyi forrasokat.

Az OFP program célkitlizéseib6l, az intézkedési tervben meghatarozott
feladatokbol sajnos még kevés valt valora. A legtobb esetben csak a kezdeti 1épések
kezddédtek el, a megfeleld jogszabalyok, a jogi keretek biztositasa tortént meg. A
program tematikdjanak megfelel6 sorrendet kovetve egy-egy szembetlind példat

emelek ki.
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Az esélyegyenlOségi torvény meghatarozza, hogy a fogyatékos személyeknek
joga van az akadalymentes, illetve érzékelhetd €s biztonsagos kornyezetre, mely
kiterjed kilonosen a kozlekedéssel, valamint az épitett kdrnyezettel kapcsolatos

tajékozodasi lehetdségekre.

Az egészségiigyi ellatas vonatkozasaban alapvetd kovetelmény, hogy biztositani
kell a fogyatékos személy részére az allapota javitdsahoz, allapotromlésa
megeldzéséhez sziikséges rendszeres és hatékony egészségligyi ellatast, melynek soran
torekedni kell arra, hogy az ellatas segitse el a fogyatékos személy rehabilitaciojat,

tarsadalmi beilleszkedését.

Az esélyegyenldségi torvény a kdzoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. térvénnyel
Osszhangban a fogyatékos személy alapvetd jogaként hatarozza meg, hogy allapotanak
megfelelden és életkoratol fliggden meghatarozott oktatashoz vald alkotmanyos jogait
gyakorolhassa. A kozoktatasi torvény alapjan a fogyatékos gyermek, tanuldé 6vodai
nevelése, iskolai oktatdsa az e célra létrehozott gydgypedagdgiai nevelési, oktatasi
intézményben, vagy a tébbi gyermekkel, tanuldval egylitt folyhat, az integralt oktatas
jogi kereteit a torvény biztositja. A jogszabalyi hattér ellenére a fogyatékos gyermekek
nehezen vagy egyaltalan nem kapcsolddhatnak be a normal oktatasi rendszerbe -
nemzetkdzi dsszehasonlitasban is nagyon alacsony az integralt képzésben részt vevo,

fogyatékossaggal €é16k ardnya - és minimalis lehetdségiik van a tovabbtanulasra.

Az esélyegyenldségi torvény értelmében a fogyatékos személy szdmara lehetéve
kell tenni a mivelddési, sport, kulturdlis és mas kozosségi célu létesitmények
latogatasat. Emellett szintén elérhetévé kell tenni a sportolasi céli, szabadidds
intézmények hasznélatat. Az els6 1996-0s sporttorvény is rendelkezett mér a
fogyatékos személyek sportjarol. A sportrol szolé 2000. évi CXLV. torvény —
megszuntetve az eddigi diszkriminativ jogi szabalyozast — azonos mertékben allapitja
meg az ¢ép €s a fogyatékos sportolok és edzok jaradékat. Az 1984 utan Paralimpian
illetve a Siketek Vilagjatékan érmet szerzett sportolok és edzdik jogosultak jaradékra.

A sikeres vilagversenyek utan eredményességi jutalmat kapnak a sportolok és a
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sportvezetok, edz6k egyarant. Ebben a sporttérvényben mar 6nallo koztestiiletkent
jelenik meg a fogyatékosok sportjdnak ernyOszerve, a Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetsége (FONESZ). Ez a Koztestiilet a fogyatékosok sportjanak legmagasabb
szintli hazai erny@szervezete. Legfontosabb feladatai kozé tartozik a fogyatékosok
sportjanak érdekképviselete az allami szervek, a helyi 6nkormanyzatok, a sport-
kozalapitvanyok, a sportszovetsegek és mas tarsadalmi szervezetek iranyaba.
Gondoskodik a fogyatékosok sportjat érintd allami timogatasok tagszervezetek kozotti
felosztasarol, tovabba sportszakmai, gazdasagi, jogi, informatikai szolgaltatasokat
nyQjt a tagszervezetei szamdara. Sport Informacidés Rendszerének miikddtetésén
keresztul nyilvantartja a fogyatékos sportolokat, részikre egységes versenyengedélyt
ad ki. Sportagfejlesztési programokat indit. A FONESZ integrélt sportrendezvényeket,
programokat szervez a Magyar Sport Napja valamint a Fogyatékosok Vilagnapja
alkalmabol, eldsegiti az ép sportolokkal torténd kozds versenyzést a kiillonbozo
sporteseményeken. Tovabbképzést indit a fogyatékosok sportjaval foglalkozd
szakemberek altalanos gyogypedagdgiai és sportdg specifikus sport ismereteinek
kiszélesitése érdekében (Dorogi 2010).

A 2004. évi uj sporttorvényben, a Magyar Paralimpiai Bizottsagot 6nalld Uj
koztestlletként emelik ki, amely mar teljesen megfelel az ,,épek” sportja legmagasabb
szintil szervezeti iranyitasanak (Nemzeti Sportszovetség és a Magyar Olimpiai
Bizottsdg = Fogyatékosok Nemzeti SportszOvetsége és a Magyar Paralimpiai
Bizottsag). A Koztestiileti statusz jelentdsége abban all, hogy a koztestiilet 1étrehozasat
torvény rendeli el kozfeladatok ellatasara. A koztestiilet ezen faladatok ellatasahoz
kiilonb6z6 jogositvanyokkal rendelkezik, és vannak olyan feladatok melyeket csak 6
lathat el. Mindehhez az allam a koltségvetési térvenyben kilén, nevesitett tamogatast

nyujt.
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1.3. Parasport térténet

1948-ban kezdédott a paralimpiai jatékok torténete, amikor az angliai
Aylesburyben mikodé gerincsériiltekkel foglalkozd koérhaz (Stoke Mandeville) brit
hadirokkantjaival, a 1948-as a londoni XIV. Olimpiai Jatéekok nyiténapjaval
egybeesden, Dr. Ludwig Guttmann professzor, a kérhaz igazgatdja megrendezi az elsé
Stoke Mandeville versenyt. Ennek keretében a koérhdz udvaran a korhazi betegek
részvételével kerekesszékes ijaszverseny kerilt lebonyolitasra, amely az érintettek
szdmara Oriasi élményt jelentett, s ugyanakkor a Parasport fejlddésének kiindulopontja
volt (Nadas 1996). A vildg szamara ez az ijaszverseny (a mai napig az ijaszat az
egyetlen olyan sportdg a mozgaskorlatozottak szdmara, amelynek versenyszabalyait
nem kell a sériiltségnek megfeleléen adaptalni) demonstralta és igazolta a hadisériiltek
éIni akarasat, lelki és fizikai erejét. A korhaz orvosai hamar felismerték a jaték és a
sport hasznosithatd szerepét a gyogyitads folyamatédban. A sportot a gydgykezelési
folyamat részéveé tették, megalapozva a rehabilitdcidos programok sporttal torténd
kiegészitését. Ezaltal a hadisériltek, a sporttal kiegésziilé rehabiliticidos program
rendszerességébdl adodoan sportolasi és versenyzési lehetdséget kaptak. Ezen
tulmenden a rehabilitacids sport nagyban hozzdjarul a fizikai allapotuk, a napi
kondiciojuk és erdnlétiik fejlesztéséhez. E komplex orvosi és sporttevékenység a
pszichikai, lelki egyensuly megteremtését, visszaallitasat segitette eld.

A sport visszaadta a sérllt emberek, haboriban elvesztett lelki és testi, emberi
Onbecsulés érzését és élményét. Szamukra is Ujra kialakithatova valt a sport,
versenyzés és annak szabalyai révén az emberi 6nkontrol, az 6nfegyelem, valamint a
szellem és a test harmonikus aktivitasanak 0sszhangja. Mindezen eredmények a
tarsadalomba val6 Ujbdli beilleszkedéshez teremtették meg az emberi feltételeket.

A Stoke Mandeville-i jatékokat évente novekvo l1étszammal rendezték meg a hasonlo
otthonok és korhazak apoltjainak részveételével, az ijaszat mellett atlétika, vivas,
asztalitenisz és kosarlabda versenyszamokban.

Az angol mintat kovetve holland, lengyel, belga, francia hadisérilteknél is

alkalmazzdk a sport erejét az orvosi rehabiliticiés folyamatokban. Valamint az ¢
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részvételiikkel a kés6bbi Stoke Mandeville-i jatékokat nemzetkdzi versennyé emelték.
Az ezt kovet6 években Eurdpa szamos orszaganak korhazaiban is alkalmazni kezdték a
sportot mint a haboruban megsérilt emberek komplex rehabilitaciés programjat. A
jatékok nemzetkozi részvétele fokozatosan nétt, és az évenkénti rendszerességgel
torténd nemzetkdzi szintli, - egyre magasabb szinvonalon és résztvevoi létszammal
torténd — megrendezése valt altalanossa. Ekozben a jatékszabalyokat a kiilonb6zo
sériiltségeknek ¢és sportagi szabalyoknak megfelelden 6sszhangba hoztdk, valamint a
sportagi adaptélasokat és a seériilés specifikus kategorizalast nemzetkdzi szabalyzd
rendszerbe foglaltak. A jatékokon egyre boviilé nemzetkdzi részvétel tette
sziikségszerlivé, hogy 1958-ban megalakuljon az els6 nemzetkdzi sportszdvetség
mozgéaskorlatozottak szd&méra, a Nemzetkozi Stoke Mandeville-i Jatékok Szdvetsége
(International Stoke Mandeville Games Federation) néven. E gyors szervezeti fejlodés
eredmeényeképpen kovetkezett be, hogy 1960-ban, a soron koévetkezé Stoke
Mandeville-i jatékokat - az 1948-as els6 jatékok céljaval azonosan — a XVI. nyari
olimpia helyszinének varosaban és kozvetleniil azt koveté idOpontban, ROéméban

rendezték meg (Nadas 1997).

A mozgassérult emberek mellett, a latassériltek korében szintén jelentkezett a
sport irdnti igény. Az igények megvaldsitasa érdekében az 1964. évi tokioi jatékokat
kovetéen mar bemutatd jelleggel megjelentek a vak sportoldk versenyszamai is. Majd,
elészor 1976-ban a ,,Torontd olimpiddon” kapnak hivatalosan versenyengedélyt a
verseny rendezOitél a vak sportolok. Ekkor a latassériiltek atlétikdban ¢és
csorgblabdaban, mig az amputalt sportolok atlétika, Gszas, asztalitenisz, l6veszet és
roplabda sportagakban versenyezhettek. Ezzel egyre szelesebbé valik a verseny, hiszen
mas sériiltségli sportoldi rétegek szamara is biztosit versenyzési lehetdséget.

Az 1976. évi torontdi jatékok idOszakara tehetd a kerekesszék mint
sporteszk0zoOk latvanyos, ugrasszerii technikai fejlodése. A kerekesszékeket egyre
konnyebbé és egyre gyorsabba teszik a gyartd cégek. A parasport gyors fejlodése —
mint az 0j konstrukciok kiprobalasanak legjobb szintere — nagyban hozzajarult a

gyogyaszati segédeszkdzok javuld mindségi valtozasahoz.

-20 -



Az elkovetkezendd években tovabbi fejlédésen ment keresztiil e versenyrendszer.
Ujabb sériiltségi kategoriakhoz kapcsolodd versenyszamok jelentek meg, valamint
egyre nétt a bekapcsolodo orszagok, és igy versenyzok szama. Az 1988-as a szOuli
jatékokon valik hivatalos elnevezésse a PARALIMPIA, és 1989-ben megalakul az
International Paralympic Committee IPC (Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag). Az
alakuld kozgytilésen 41 alapitdo nemzet volt jelen a mozgas és latassériiltek, valamint
az értelmi fogyatékosok ¢és a hallassériilteket tomoritdé nemzeti sportszervezetek
képviseletében.

Az IPC alapszabalya igyekszik egyesiteni, tomdoriteni, €és feleldsséget vallalni a
paralimpiai sportagakért, de nem csak a paralimpiai jatékok iddszakdra, hanem az
ahhoz vezetd négy éves idészak kvalifikacids verseny rendszeréért is. Az IPC
(ellentétben a NOB-bal- ) nem csak a paralimpiai jatékokért felelds szervezet, hanem
paralimpiai kvalifikalast jelenté mas nemzetkozi IPC-EB,- VB, versenyekért is. Ennek
oka a parasport szervezeti torténetében keresendd, hiszen ellentétben az ,.épek”
sportjaval nem a sportdg, hanem sérilés-specifikus fejlédési irdnyt mutat. A
Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag megalakulasaval parhuzamosan sorra alakultak meg
a Nemzeti Paralimpiai Bizottsdgok. Hazankban 1992-ben alakult meg a Magyar
Paralimpiai Bizottsag.

Az olimpiai csalad utén, jelenleg a paralimpiai csaldd a vilagon masodik
legnépesebb sportszervezet a maga 161 nemzeti tagszervezetével, amelyek kozil 50
Eur6pabol, 42 Afrikabol, 26 Amerikabol, 22 K-Azsiabol, 13 Kozép-kelet, 8 Oceénia,
nemzeti paralimpiai bizottsagai alkotjak. E szervezeti életben bekdvetkezett tbb mint
otven éves fejlddési folyamat, a paralimpiai jatékok egyre magasabb sportszakmai
szinvonala, és a jatékok egyre novekvO nézettsége tette lehetévé, hogy a 2001-ben a
NOB és az IPC kozotti megallapodas rogzitse, hogy 2012-t61 az mindenkori olimpiai
jatékokat kovetden két héttel, az olimpiai jatékokat rendezé varosdban és a versenyek

helyszinein kell megrendezni a paralimpiai jatékokat.
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1.3.1. A parasport hazai vonatkozasai

Hazankban 1929-ig vezetheté vissza a mozgaskorlatozottak sportja (Benczlr
1984). A ,Mozgasjavito” Altalanos Iskola és Diakotthon tanuldi szaméara az ott
dolgozé orvosok és pedagogusok felismerték a sport rehabilitacios értéket és embert
formalo erejét. Ennek a felismerésnek érdekében 1929-ben megalakitjdk az iskola
sport egyesuletét, és rendszeres iskolai gyogytorna és a sportfoglalkozasok, valamint
haziversenyeken keresztiil eljutnak az ,¢épek” budapesti sportversenyeihez
asztalitenisz, atlétika és a labdarugéas sportagakban (Benczdr 1997).

Az egyéni probalkozasokat kovetben a ,,Mozgasjavitd” Altalanos Iskola és
Diékotthon tanarai és diakjai 1970-ben megalakitjdk a Mozgéskorlatozottak Halassi
Olivérrdl a labszaramputalt kétszeres olimpiai bajnokrdl elnevezett Sportegyesiiletét
(HOSC). A sportagak az asztalitenisz, ijaszat, sakk, iiléroplabda, majd késobb uszas,
teke és kispalyas labdartgas. Ezt kovetden szdmos, nagyszabdsu hazai nemzetkozi
sportversenyt rendeznek, valamint a sportolok részt vesznek a Vildgjatékokon (8
arany, 7 ezust, 12 bronz).

Az 1980-as évek elejére jellemzé volt, hogy sorra alakultak a hazai
sportegyesiiletek Egerben, Pécsett, Nagykanizsan, Kaposvaron, Nyiregyhazan és
Debrecenben, és a sportagankénti bajnoki rendszerek bevezetése megsokszorozta a
hazai versenyzési lehetdségeket, és egyben az adott sportdg mindségi fejlodését. Az
egyesuletekben tért hdditott a tudatosan és rendszeresen végzett, szakemberek altal
iranyitott edzésmunka. Ennek a nagyon gyors ¢és intenziv fej0désnek a
legkiemelked6bb eredménye az 1984. évi New York-i Faklya Jatékokon elért
fantasztikus magyar éremhullas volt.

Magyarorszdgon eldszor mozgéskorlatozottak szdmara vildgbajnoksagot 1986-
ban, az iiléroplabda sportagban Pécsen rendeztek (Lukats és Nadas 2000). Ez az els6
olyan hazai sportesemény volt, ahol az irott és elektronikus sajto jovoltabdl hasonloan
az ,,epek” sportjahoz a kozvélemény gondolkodédsan valtoztatni lehetett. A sport irant
érdeklddok eldszor kaptak teljes korii tdjékoztatast egy sportold fogyatékosok szamara

rendezett vilageseményrdl, igy talan ett6l az eseménytdl tekintik a sport szakemberek
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is ,,igazi” sportoloknak a fogyatékos sportoloinkat. Végiil kiemelném, hogy a
mozgaskorlatozottak, latassérilt és az ertelmi fogyatékos paralimpiai sportolok
érdekében megalakul6 orszagos sportszovetségek, mint alapitok, 1992-ben létrehozzak
a legfobb kozos ernydszervezetiiket, a Magyar Paralimpiai Bizottsagot (MPB).
Megismerve a fogyatékos emberek sport- és versenyrendszerét lathatd, hogy az
az ¢épek felmend versenyrendszerét tiikrozi kisebb nagyobb eltérésekkel. Ezek a
sikerorientdlt versenyrendszerek szintén megkovetelik a kivaldo képességii és
motivaltsagu fogyatékos sportoldkat. A nagyfoku sportagi specializalédas miatt ezen
sportolok motivacios tulajdonsagai fontos kérdéssé és kutatasi témava véltak. Ezért

dolgozatomban a motivacié témakorére is kitérek.
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1.4. Motivacio, teljesitménymaotivacio

Maga a sz6 a mozgat, mozdit (moveo) igébdl ered, valamilyen erdkifejtésre
irdnyul6 cselekvést, és inditdokot, dsztonzést, inditast jelent. Minden cselekvésnek
késztetd, inditd oka van, amelyek belsé folyamatokat jelolnek, mely motivumok
hozzatartoznak az emberek lelki életéhez, személyiségéhez. Az alapvetd motivumok
kdzé tartoznak a bioldgiai szlkségletek (pl: éhség, szomjusadg, szexualis, alvasi,
vedekezésre iranyuld késztetések), melyek motivalt viselkedést alakitanak ki. A
legalapvetdbb motivumok szorosan kapcsolodnak fizioldgiai folyamatokhoz. A
mindennapi ¢életben gyakran haszndlt ,sziikséglet” sz6 elsdsorban fiziologiai
folyamatokra utalé kifejezés. A szikséglet olyan hiany a szervezetben (pl.
folyadékhiany, oxigénhiany, vitaminhiany), amely tartésabb fennallasa esetén az
egészséget vagy sulyosabb fokon az életet fenyegeti. Az ilyen fiziologiai sziksegletek
nyoman jellegzetes bels6 allapot all eld, s ez olyan cselekvésre készteti a szervezetet,

amelynek kovetkeztében a hidny megsziinik.

A motivacios allapot jellemzésére a DRIVE , angol fogalmat (hajtderd, hajtani
angolul) hasznélja a szakirodalom, amely belso késztetést, belsé hajtoerdt jelent. Ezek
a motivacios drive-ok az élettani allapotok és a homeosztazis szerepét hangsilyozzék.
Belsod késztetést nemcsak a bioldgiai sziikségletek alakithatnak ki. A drive a viselkedés
motorja, 0sztonzd ereje, kifejezetten energetikai jellegli, és nem azonos sem a
fiziologiai szikségallapottal, sem a hiannyal, vagy a homeosztazis felbomléaséval.
Természetesen fontos kapcsolat all fenn kozottik, ugyanis akkor Iép fel, amikor
valamilyen hidnyallapot 4ll be a szervezetben, s ezt belsé autondm szabalyozassal nem
lehet megszintetni. A vagy is cselekvésre inditd tényezd, ez egy atélésbdl,
tapasztalasbol szarmazik. A szervezetben eldzetes tapasztalds alapjan mar kapcsolat all
fenn valamilyen sziikséglet és az annak kielégitésére szolgalé targy vagy helyzet
kozott, az ilyenek irdnt a szervezet kilonos affinitast (rokonsagot, vonzédast) mutat.
Vilasztasi lehetdség esetén ezt részesiti eldnyben mas targyakkal vagy helyzetekkel

szemben, illetve torekszik ennek elérésére. Az ilyen eldzetes tapasztalas alapjan
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kialakult ,,vonzalmakat” nevezhetjilk vagynak vagy kivansagnak, amely szintén
cselekvésre inditd, tehat motivald tényezoként hat. A sziikséglet, a homeosztazis, a
drive, az érzelem, a vagy kozosen alkotjak a motivacids bazist. A motivum fogalmat
Ranschburg Jend igy hatarozta meg: ,,A motivumon egy inger hatasara az
organizmusban keletkezd, belsé reakciot (drive stimulust) és az ennek eredményeként
keletkez6 drive-ot értjiikk, amelyet a belsé reakcido - mint inger — a szervezetben

létrehoz.”

Az emberi élet soran a fejlodés nemcsak értelmi képességeinek kibontakozasat
jelenti, hanem a motivaci6 fejlédését is. A motivacid fejlddésének folyaman, egyrészt
szélesebb lesz azoknak a targyaknak a kore, melyek céltargyként szerepelhetnek,
masrészt, pedig igen komplex célhelyzetek alakulnak. A motivalt viselkedés tehat egy
specialis viselkedésformat jelent, mely fligg a motivacio jellegétdl és intenzitasatol, és
a céltargytol, célhelyzettdl. Motivalt allapotban a szervezet érzékenysége fokozodik a
megfelelé céltarggyal, célszituacidval, vagy az azt jelzé ingerekkel szemben. A cél
elérésével a motivalt viselkedés leall, megszlnik. Ilyenkor az embernél kiilonb6zo
pszichikus jelenségek mehetnek végbe, pl. 6romérzés, a cél iranti k6zombdsség,

telitodés.

A motivacié témakorében szokas targyalni a szandék és az akarati cselekvés
fogalmait is. A szandek annyiban hasonl6 a motivaciéhoz, hogy valamely tevékenység
elvégzésére indit, annyiban azonban kiilonb6z0, hogy szandékainkat iddnként
elfelejtjuk, mig motivumainkat nem. Szandék akkor keletkezik, ha a motivacio
valaminek az elvégzésére gyenge vagy ellentmondésos. llyenkor tudatos dontést

kovetd akarati erdfeszitésre van sziikség a tevékenység végig viteléhez.

Az ember legdsszetettebb, legaltaldnosabb motivuma, onkifejezd torekvése, az
onmegvalositas, amelynek része a kivancsisag, az igényszint és teljesitménymotivacio,
valamint a hatékonysagra torekves. Az dnmegvaldsitas az egyeb motivumokkal egyitt
sajatos hierarchiat alkot, melyet Maslow ,,motivacids piramis” konstrukcidja jellemez

(Maslow 1970). A motivacid lényege a celra irdnyultsdg. A versengés célja sokféle
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lehet: iranyulhat konkrét és rovid tavu célokra, peldaul egy-egy feladat megoldasara,
egy-egy verseny megnyerésére, de a cél lehet valamilyen szocialis jutalom, egy
meghatérozott szerep vagy status megszerzése, illetve olyan hosszu tavu cél, mint az
onfejlesztés. A tavoli céljaink elérését mindig a legkdzelebbi célok megvalositasaval
kezdjuk, ilyenkor célrendszerrél beszéliink. Nicholls harom fontos tényezot
kilénboztet meg ebben a célrendszerében, amelyek hatassal vannak a
teljesitménymotivéaciéra  (Nicholls 1984). Ezek a teljesitmény célok, a
teljesitményviselkedés, és a sajat képességek. A teljesitménycélok vagy konkrétan a
gybzelemre iranyulnak, vagy a feladatra, a szitudcié sikeres végrehajtasara. A
gybzelemre iranyuld teljesitményceélnal masok legyézésén van a hangsuly. A maésik

esetben a feladat optimalis végrehajtasan, a tokéletesitésen van a hangsuly.

A versengés kapcsan az egyik legeldszor felmeriild kérdés a versengés és a
teljesitménymotivacio kapcsolata. A kettd egymashoz fliz6d6 viszonyat talan ugy lehet
a legjobban megérteni, ha hangsulyozzuk, hogy minden teljesitmény egyszerre
dnmagaban vett és viszonylagos, vagyis abszollt és relativ. AbszolGt abban az
értelemben, hogy barmi, amit korabban nem tudtunk és most tudunk, énmagaban
értékes; barmi, amit megoldunk, 6nmagaban teljesitmény. Ugyanakkor a megszerzett
tudas, a létrehozott teljesitmény azonnal relativva is valik, a tarsas kornyezet révén
dsszehasonlitds targya lesz, és aszerint kap pozitiv vagy negativ megitélést, hogy
masokhoz képest milyennek bizonyul. A versengés soran a magas szintii teljesitmény
mogott az énfelnagyités, énkiemelés igénye, az én orientacié hizodik meg. A 6 cél a
masoknal magasabb rendli képességek megmutatasa, a masik legy6zése. Egy ilyen
szituacidban a kompetenciaérzés attol fligg, hogy mennyivel teljesitett jobban az egyén
masoknal. Itt a teljesitményigényt a versengés iranyitja. Ugyanakkor a magas szintii
teljesitmény mdogott a feladat iranyitotta versengés, a 6nmegvalositas is megjelenhet,
mint legmagasabb rendiinek tekintett motivacio. Ezekben az esetekben a feladat
elvégzése oOnmagaban véve értelmes, értékes és oromet nydjtd elfoglaltsag. A
kompetenciaérzés attol fligg, hogy milyen erdfeszitést tett az illetd az eredmény elérése

érdekében, valamint az, hogy miként tiikr6z6dik ez a feladatmegoldasban, és a
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korabbiakhoz képest tortént teljesitményjavulasban. Erdeklddése minden tovabbi kiilsé

megerdsités nélkiil is fennmarad.

Az ember fejlédése folyaman megtanulja, hogy kornyezete sajat teljesitményén
keresztlil értékeli 6t. Ezzel egyiitt lassan megtanulja sajat magat is igy értékelni.
Ekozben sajat teljesitményét allandéan a kornyezetéhez, illetve sajat el6zo
teljesitményeihez viszonyitja. Mikor az ember egy feladat megoldasa elétt all, el6z6
hasonld jellegii feladatok megoldasaban elért teljesitményének ismerete alapjan
rendszerint bizonyos varakozassal, sajat teljesitményének szintjére vonatkozé
meghatarozott igénnyel fog hozza ahhoz. A sportoldk pl., altaldban nagyon jol tudjak,
hogy egy versenyen mit varhatnak maguktol: képességiik, az ¢l6z6 edzésen elért
teljesitmények, pillanatnyi erdnlétik és egyéb tényezok ismeretében tlzik ki
elézetesen az adott alkalommal elérendd célt, pl. idderedmény formdjadban. Ezt a
feladat elvégzésének mindségére vonatkozd eldzetes célkitlizést, amelyet sajat
magunktol elvarunk, igénynivonak, vagy igényszintnek nevezziik (Hoppe 1930).

A tapasztalat az, hogy ha a személyek teljesitményszintje elérte vagy meghaladta
az igényszintet, akkor azt a személyek sikereként, ha pedig annak alatta maradt,
kudarcként élték at. Megfigyelték azt is, hogy sorozatos sikerélmény hatdsara az
igénynivo emelkedik, kudarcszéria hatdsara pedig csokken. Tovéabba érdekes az a
felismerés, hogy siker esetén sokkal nagyobb mértékben emelkedik az igényszint, mint
amilyen mértékben balsiker esetén csokken. Jucknat vizsgalataiban azok a személyek,
akik sikert értek el egyre nehezebb feladatokat akarnak megoldani és igényszintjik is
megemelkedik, a teljesitoképesség fokozott lesz, mig a balsiker esetén az igénynivo
csokken, konnyebb feladat felé fordulnak (Jucknat 1937).

Az igényszint tehat egy motivald tényezd, amely mas motivalo tényezokbdl ered.
Rokusfalvy szerint az igényszint:” A teljesitményszinttdl fiiggé viszonyfogalom,
amely az egyénnek onmagéval szemben tadmasztott kdvetelményét, elvarasat, kitlizott

céljat fejezi ki ismer6s feladathelyzetben” (ROkusfalvy 1986).
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Az ember erdsen hajlamos arra, hogy a sikert minden tovabbi nélkiil sajatjanak
ismerje el, attol viszont vonakodik, hogy a kudarcért Gnmagat okolja. Ezért rendszerint

a targyakat, eszkozoket, a feladatot teszi feleldssé.

Az emberek siker esetén:
- spontan modon a nehezebb feladatok felé fordulnak,
- az igényszint emelkedik,
- a valasztas ideje rovidl,
- a munka folyamatossa valik, tempoja ndvekszik,

- a teljesitOképesség fokozott.

Sikertelenség esetén viszont:
- igénynivo siillyedés all eld,
- a kovetkez6 feladat kivalasztasa konfliktusos helyzetben torténik,
- taInyomérészt konnyebb feladatok felé fordul,
- valasztasi 1d6 nagyobb,
- a vdlasztas vonakodo, bizonytalankodo,
- a munkatempo lassul, a munkavégzés nyugtalan, gyakran ideges kapkodas Iép
fel,
- a személy a feladatot kedvetlenlil végzi, hangulata valtakozd, dac,

lehangoltsag, érdektelenség mutatkozik néla.

Az igénynivé Kkitlizése mindig konfliktusos helyzetben torténik, és dontd
mértekben belejatszanak a szocialis tényezok is. Amennyiben egy személyétdl a
feladat megkezdése eldtt megkérdezik igénynivojat, magasabb teljesitményt mutat,
mint akitdl ezt nem kérdezték. Valoszinlileg azért, mert az igénynivdo masokkal valo
kozlése arra 0sztdndz, hogy azt valdban el is érjiik; kiilonben a kudarc erésebben
jelentkezik, viszont a sikerelmény is intenzivebb. Ugyancsak lényeges befolyasolo
tényezd az, hogy a személy valamely feladat végrehajtasat egyediill vagy pedig,
valamilyen csoportban végzi. Altalanosan megnyilvanulé tendencia, hogy az ember a

sajat teljesitményét a csoport teljesitményéhez hasonlitsa, a csoportatlaghoz
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alkalmazkodjék. Ha a csoportnivé az egyén teljesitménye felett van, akkor ez noveli az
egyen igénynivojat és fokozza a teljesitményt is. Ha alatta van, akkor csokkenti, vagy
nem befolyasolja. A teljesitménymotivacié bels6 hajtoeré a sikerre, azt tikkrozi vissza,
hogy mennyire fontos az egyén szdmara a maga elé kitlizott célok elérése ¢és
meghaladasa. Erdssége szorosan Osszefiigg a korai szocializacids tapasztalatokkal: oly
mértékben erésodik meg, amilyen mértékben a korai sikerélmények pozitiv
visszacsatoldsai megerdsitik. Az egyes emberek teljesitmény motivumai nagyon
eltéroek lehetnek aszerint, hogy mire és milyen szinten irdnyulnak. Az erds
teljesitménymotivacioval rendelkez6 emberek olyan kihivo feladatokat valasztanak,
amelyekben sajat erdfeszitésiikkel kontrollalhatjdk a  végkimenetet, elért
elérehaladasukrol (legyen az jO vagy gyenge) vilagos visszajelzést kaphatnak, €s
sikeresen  elérhetik a  kivalosag  kritériumait  (McClelland  1958). A
teljesitménymotivacié ellentéte a kudarckeriilési motivacio. E ketté egymast
kiegészitd, azaz az egyénben vagy a teljesitménymotivum, vagy a kudarckerilési
motivum az erdsebb. A kudarckeriilok hajlamosak olyan alacsony egyéni célokat
kitlizni maguk elé, ahol biztos a siker, vagy éppen olyan magasra rakjak a lécet, hogy

annak teljesitését senki sem varhatja t6liik komolyan.

1.4.1. A teljesitmény-motivaltsag

A teljesitmény-motivaltsdg eredetét vizsgaljuk, akkor az egyén csaladi és
szocidlis hatteréet nem hagyhatjuk figyelmen kivil. Fontos a csalad belso életének
megfigyelése, ezen belll a teljesitmeny-motivaltsag és a gyermeknevelés bizonyos
modszereinek kapcsolata, valamint a sziild szocialis helyzete. Ezen a terileten végzett
kutatdbmunkat Witerbottom (1958) is, aki vizsgalodasai soran arra az eredményre
jutott, hogy az Onéllésagra nevelés és a teljesitmény-motivaltsag szoros
Osszefliggésben van egymassal. Azt allitja, hogy a teljesitmény-motivaltsag azoknal a
gyerekeknél van jelen, akiknél a sziil6 (az édesanyja) relative koran elvarja

gyermekétdl, hogy oOnalloan megbirkdzzon feladataival. A kiilonbdzd szocidlis
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csoportok onallosagra neveld modszereik érthetden kiilonb6zoek. Mindezt megerdsitik
McClelland vizsgalatai is, szerinte a teljesitmény-motivaltsag rétegspecifikus, a
kozépréteghez tartozd sziilok nagyobb hangstlyt fektetnek az Onéllosdgra vald
nevelésre, mint az alsébb rétegekhez tartozok (McClelland 1955). A vizsgalatainak
lényegi részét kepezte az a tény, hogy az oOnallosdgra nevelés a teljesitmény-
motivaltsag elofeltétele. Azt a nézetet képviselte, hogy mindenféle minta és
motivaltsag elsajatitodik, és ezek ismétlddd affektiv tapasztalatokbol fejlodik ki. Ezek
a tapasztalatok kiilonb6zo szitudciokkal és viselkedés fajtakkal vannak kapcsolatban.
A teljesitmény-motivaltsag esetében ez azt jelenti, hogy a gyerek jo pontot (piros pont)
kap a sziil6tdl bizonyos szitudcidkban. Ekkor gyermek megprobal eleget tenni
viselkedésével a piros pontnak. Ha ez sikertl, akkor pozitiv indulat keletkezik, ha nem,
akkor az negativ indulatot kelt. Ebbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy azoknal
a csaladoknal, ahol nagy hangsulyt kapnak a piros pontok, vagy ahol a sziil6 meg van
gy6zdédve arrdl, hogy a gyereke bizonyos feladatokat 6ndlldan és sikerrel el tud
végezni, ott a gyerek val6szintlileg nagy teljesitmény-motivacidval fog rendelkezik.
Két jelentdsen megkiilonboztethetd nevelési tipust foglal magaba ez a teoria: az elsd,
amikor a gyereket arra nevelik, hogy jol végezze el feladatait, a masodiknal a gyereket
onallosagra nevelik. Az elsot teljesitmény-nevelésnek nevezik, mert nagy hangsulyt
kap a piros pont altal a versengést kivano viselkedés. A méasodikat onalldsagra vald
nevelésnek nevezhetnénk, mert a gyereknek lehetdséget ad az Onallosag
kibontakozésara. Rosen és munkatarsai e ketté kapcsolatat vizsgalta, és megallapitotta,
hogy a teljesitmény-motivaltsag fejlédésében a teljesitmény-nevelésnek nagyobb
szerepe lehet (Rosen és Andrade 1972). Azonban egy masik elemet is figyelembe
kellett venni az 6nallosagra valo nevelés vizsgélatanal. Ez az autonomia, ami alatt azt
értették, hogy a gyermek dontési tevékenysegét, szabadsagat elismerik. Feltételezték,
hogy a teljesitmény-motivaltsdg a hdrom szocializaciés modszerekbdl ered. El6szor a
teljesitmény-nevelésbdl, ahol a sziilék nagy célokat helyeznek gyermekik elé.
Maésodszor az 6nallosagra-nevelésbdl, ahol a sziilok megmutatjak, hogy 6nbizalmat
varnak el gyerekiiktol. Egyidejlileg dontési szabadsagot adnak, igy sajat maga felelds
sikereiert, sikertelensegeiért. Veégul pedig a rendszabalyokbdl, dicséretekbdl,

szidasokbol, amit azért haszndlnak a sziil6k, hogy elvardsaikat gyerekiik
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kovetkezetesen teljesitse, és a helyes viselkedés meger6sodjon benne. Arra a kérdésre,
hogy miben kiilonbozik a sziilok viselkedése a teljesitmény-motivacio fliggvényeben,
az objektiv eredményeik azt mutattdk (Rosen és Andrade 1972), hogy azok a sziil6k,
akiknek gyermekik nagy teljesitmény-motivacioval rendelkezik nagyobb igényeket
tdmasztanak a feladatok megoldasaban, tébb 6nallésagot varnak el, illetve tekintetbe
veszik véleményiiket. Ha ezek a sziilék piros pontot adnak, elvarjak, hogy a
teljesitmény atlagon feliili legyen. Ha a gyerek haladast, fejlddést mutat, akkor azt a
szllok elismeréssel fogadjak. Ha azonban rosszul teljesit a fia, akkor leginkabb az
anya fejezi ki elégedetlenségét. Erthetének tiinik, hogy a teljesitmény nagyobb
szerepet jatszik a teljesitmény-motivacio fejlédésében, mint az 6nallosagra nevelés. A
teljesitmény-motivacio fejlédése a sziilok nevelésével kezdddik, akik gyermekik
teljesitményéért piros pontot igérnek, és egy célt tliznek ki, amit el kell érni. Ha
megbirkozik ezzel a feladattal, megerdsodik a sziilok viselkedése vonzodassal. A
gyerek teljesitménye novekszik részben a korabbi tapasztalatok altal, és részben a
sziil6k nagyobb mértékli részvételével a feladatok megoldasaban. Ha a teljesitmény
novekszik, nagyobb autonomiat adnak a sziilok, illetve kevésbé szolnak bele a dolgaik
megoldasaba. A cél szintje mindig magasabb lesz, és a korforgas megy tovabb. A
teljesitménymotivacié olyan torekves, amely az egyéni Ugyességet minden olyan
tevékenységben fokozza, vagy lehetOségig magas szintet tartja, amelyhez egy
értékskala kapcsolhatd és ezért magvalositasa sikertlhet vagy kudarcot vallhat
(Heckhausen 1965). Ebben a folyamatban, a teljesitményszint novelésében a sziilé
mellett, fontos feladat van a tanarnak, a sport teriiletén az edzének. Szamos nemzetkozi
kutatds meger0sitette, hogy az elit sportban a gydézni akards megvaltoztatja a
motivaciot, és a belsé motivacios tényezoket, a kiilsé motivacio valtja fel (Pelletier és
mtsai 1995). Tovabba a belsé és kiilsé motivacido aranyanak valtozasa mellett a
célorientacid is valtozik. A feladat orientacios kornyezetben az eredményesség sokszor
magasabb szintet mutat, mint a teljesitmény orientalt szituacioban (Theeboom és mtsai
1995).
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1.5. Megkiizdés (coping)

A megkilzdes értelmezése, fogalma és egyben &atfogd megkdzelitése Lazarus
nevéhez flizédik (Lazarus 1966). Azonban meg kell jegyezni, hogy Lazarus féle
kognitiv megkozelitési modot szamos felfogas és modell elézte meg. A klasszikus
pszichoanalitikus nézOpont szerint a coping elsésorban az ego folyamatokhoz
kapcsolodik, amelyben az ,.én” feladata a kiilvilaggal szembeni fenyegetés elharitasa.
Fontos megemlitenem a Haan féle struktirat, amely a kiils¢ illetve belsd
fenyegetettséggel szembeni megklzdé és elharitd funkcidkat elemzi (Haan 1977).
Ebbdl a rendszerbdl kiemelném a megkiizdé folyamatok jellemzdit, miszerint a coping
mindig valamilyen céliranyos tevékenység, ami a jovObe mutat. A jelen helyzetet

realitasként kezeli és valasztasi lehetéségeket tartalmaz.

A kognitiv modelljében a kdrnyezet és a személy szoros kapcsolatban van, és a
kiilsé ill. belsé fenyegetés elharitasat eloszor értékeli a személy, majd megkiizdési
maodot valaszt (Lazarus 1977). Lazarus szerint a stresszhatasokra az emberek két féle
modon reagalnak, vagy problémacentrikusan a helyzetre @sszpontositanak, és
megprobaljak azt megvaltoztatni. Vagy érzelmileg kezelik a stresszhelyzetet, eés a
személy megprobéalja a negativ érzelmek okozta allapotot enyhiteni. Ez utobbi
jellemzé akkor is, ha a probléma megvaltoztatasa sikertelen. Ez a két stratégia ellenben
nem kilénul el egymastdl, mert az emberek stresszhelyzetben gyakran ezek keverékét
hasznéljak. Fontos kiemelni, hogy mindezek eldtt az értékelési folyamat jelentdsen
befolyasolja a valasztott megkizdési (coping) modot. Ez az értékeli folyamat tébb
szintbdl all. Eldszor a személy érzelmileg kezeli a stresszt, €s megprobalja annak
jelentdségét megfogalmazni. Ezt kovetden Osszegylijti a forrasokat, a lehetséges
eszkozoket a probléma elhéaritasara. Majd a konkrét megoldasi folyamat, a stratégia
kovetkezik, legyen akéar elharitas, vagy konkrét megoldasa az adott problémanak. A
problémacentrikus stratégiat gyakrabban hasznéaljak azokban a szituaciokban, ahol a
személyek hisznek abban, hogy konstruktivat lehet tenni a stresszhelyzet

megoldasaban, és pozitiv valtozast varnak el. Az érzelemcentrikus stratégiat akkor
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hasznaljak gyakrabban, ha az adott helyzetet mindenképpen el kell viselniik, azon

szemelyesen nem tudnak valtoztatni.

Ezt a megkiizdési modellt tette mérhetdvé Lazarus és munkatarsai, €S a
kutatasaik alapjan a két megkiizdési forman beliil tovabbi elkiilonithetd stratégiakat
fogalmaztak meg (Lazarus és Folkman 1986). Ezek a faktorok az alabbiak:

— konfrontacio6: azaz a problémaéval valé szembehelyezkedés, aktiv megkiizdés;

— eltavolodas: a helyzett6l vald érzelmi tavolsagtartas, cél az energia gyijtés a
megkuzdéshez;

— érzelmek szabalyozasa: az adott stresszhelyzetben a legjobban segité érzelmi
kifejezésmaod;

— tarsas tamogatas keresés: a tarsban a tamogatas keresése;

— a feleldsség vallalas;

— problémamegoldas: a legcélravezetébb stratégia ertékelése, hasznélata;

— elkertilés, és /vagy menekulés: a személy kilép a stressz-szituaciobdl;

— pozitiv jelentés keresés: a stresszhelyzet pozitivként val6 értékelése;

A hazai kutatdsok kozil Olah nemzetk6zi kutatasai kimutattdk, hogy a fiatalok
kdrében a magas szorongasszint elker(l6 stratégia alkalmazasat vonja maga utan (Olah
1995). Mig az alacsony és kdzepes szorongasszint pedig problémacentrikus stratégia
alkalmazasat eredményezi. Olah a szorongas és a megklzdést egységes egészként
kezeli (Olah 1993).

1.6. Cél- és teljesitmeny orientaltsag

A fogyatékosok sportjanak magas szintli sport eredményei, és a mogotte 1évo
kemény edzések, az épekéhez hasonlo kvalifikacios versenyeken elért eredmények

feltételeznek egy atlagon feletti pszichés képességeket. Ezek a pszichés jellemzok
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koziil kiemelkeddk a sportold motivacioja és megkiizdési stratégiaja. Ennek specifikus

elemzése hasznos eredményekkel szolgal a gyakorlatban (Révész és mtsai 2005).

A célorientacid és motivacidos kornyezet vizsgalatai kordbban elsdsorban
pedagdgiai kutatdsokban szerepelt. Az egyik ilyen vizsgalat volt a Tsang és
munkatarsai tanulmanya (Tsang és mtsai 2005). Amely négy orszag kozétti, feladat és
én orientacios kulonbségeket vizsgalta kozepiskolas gyerekek korében. Itt a kutatés
ramutatott, hogy a kulturalis kiilonbségek eltéré motivacios szintet eredményeznek.
Ezt tovabbi kutatasok is alatamasztottak, és megerGsitették hogy a motivacio
vizsgalatanal nem mehetiink el a kulturalis specifikumok megismerése mellet (Duda és
Allison 1990; Markus és Kitayama 1991). Egy masik tanulméanyban a Morgan
megallapitotta, hogy az észlelt teljesitmény (performance) orientacios hattér magasabb

a sportiskolasoknal, mint a tébbi kozéepiskolas tanulok kérében (Morgan 2006).

Jelen dolgozatnak tovabbi elméleti alapja volt a kordbban végzett teljesitmény-
cel vizsgalatok, amelyeket angol és norvég sportoldk korében végeztek. Itt kiemelném
Ames, Duda tanulmanyait, akik széles korlien vizsgaltak a sport szinterén a motivacio
és a teljesitmény 6sszefliggeseit (Ames 1992; Duda 1987). Tovabba egyes kutatdsok
tobbek kozott a fogyatékos és ép sportolok 0Osszehasonlitasaval mutattak ra a
sportteljesitmény és a motivacio kapcsolatara (Nicholls 1992).

A norvég Sorensen, és Pensgaard tanulméanyaiban kimutattak, hogy a latassérult
¢s mozgassérilt sportolok motivacios hattere jelentésen nem tér el az ép sportolokétdl
(Sorensen 2003; Pensgaard és mtsai 1999). A fogyatékos sportoldk hazai vizsgalata
szerény képet mutat, ezen beliil is elsdsorban orvosi megkozelitéssel talalkozunk
(Székely és mtsai 2000). A fogyatékos emberek sportsikerei megkivanjak, hogy ezek a
kutatasok pszichologiai iranyl tanulmanyokkal béviiljenek (Sherrill és Williams
1996).

Figyelemre méltd eredményt mutattak Fliess-Douer €és munkatarsainak

vizsgalatai, ahol a flamand férfi kerekesszékes kosarlabda csapat tagjai hasonld
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feladat, és én orientacios szintet mutattak, mint az ép kosarlabda csapat tagjai (Fliess-
Douer és mtsai 2003). Ezek az eredmények megegyeztek a korabbi, norvég olimpiai
és paralimpiai sportolok korében végzett vizsgalati tapasztalatokkal (Pensgaard és
mtsai 1999), amely tanulmany kimutatta, hogy norvég paralimpiai és olimpiai
csapattagok motivacios hattere hasonld, a sikert és motivalo tényezoket kozel azonos
maodon jellemzik a sportoldk. A sportolok ezen megitéléseit, feladat €s én orientacios
szintjeit a sportold alap tulajdonsdganak és a kdrnyezete egyuttes interakcidjaban
jellemezhetjik (Harwood és Biddle 2002). Ebben az interakcioban kap jelentds
szerepet az edzO, akiknek mas és mas habitussal kell rendelkeznie ha ép, vagy

fogyatékos sportoldval dolgozik.

Ezért dolgozatomban kiemelem az edz6képzés ismeretanyaganak bovitésének
fontossagat a fogyatékosok sportjanak specifikus ismereteivel. Kutatasom ezen
részével a sportszakember képzés Korszertsitésére is teszek javaslatot egy
koncepcionlis modell bemutatasaval. A javaslat kidolgozésa kapcsoldadik egy korabbi,
az AEHESIS projekthez, mely a 2003-ban indult ERASMUS Halozat Projektje (Klein
és mtsai 2006). Az AEHESIS célkitiizése volt az eurdpai felsGoktatasi rendszerek
Osszehangolasa a testnevelés, a fitness, a sportmenedzsment és az edzdi tevékenységi
korok teriletén. Az elmult 6t évben 28 eurdpai orszag oktatasi szakértbje, 70
tarsszervezet szdmos konferencia keretében vitatta meg sportszektorhoz kapcsolodd
tananyagat, képzési szabvanyait és referenciait. Az AEHESIS projekt egyik célja volt,
hogy a sportoktatds kulcsterlleteinek — nevezetesen a Testnevelés, a
Sportmenedzsment, a Fitness, valamint az EdzO6képzés teriiletek — tananyagairdl
gyljtson korszerli és hatékony informéciot az eurdpai programokhoz. A projekt
tovabbi célja volt a sportszakemberképzésben résztvevo intézmények feltérképezése és
értékelése, valamint az ,idealis gyakorlat” (Petry és mtsai 2005) meghatarozasahoz
sziikséges iranyelvek kidolgozéasa. A célcsoportok elsdsorban a sportszakemberképzés
tananyagfejleszt6i, a sporttudomény teriiletén tevékenykedd oktatok és hallgatok,
valamint az egyetemeken és egyeb oktatasi intézményekben, a korabban emlitett négy

teriileten tevékenykedd dontéshozok.
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Az AEHESIS projekt (Petry és Gltt 2006) alapvetOen a sportot eszkéznek tekinti
a legfontosabb tarsadalmi célok elérése érdekében, mint példaul egészségmegldrzés,
nevelés, személyiségfejlesztes, kozosségépités, tarsadalmi integracio. Alapszemlélete a
mindenki altal végezhetd sportolds, az egészséges életmod kialakitdsa, megvalodsitasa.
Ennek magyarorszagi adaptalasa talalhatd a 2007 tavaszan elfogadott Nemzeti
Sportstratégiaban (Orszaggytilési Hatarozat 65/2007), amely a sport valamennyi

terliletén szd&mos rovid és hosszu tava célt fogalmaz meg.

A sport szempontjabol kevésbé aktiv rétegek megszolitasa érdekében tobbek
kozott képzési, tovabbképzési és kommunikacios programok elinditasat szorgalmazza
(Gita és mtsai 2005). A hazai edz6képzés szamara egyértelmii, hogy a sportszakember-
képzés terén elengedhetetlen a képzési tartalom mieldbbi korszerisitése (Kovacs €s
mtsai 2003). Figyelembe véve szamos EU tagorszag eredmenyeit, gyakorlatat, a
sportszakember-képzés struktarajat oly modon kell korszeriisiteni, hogy a sportélet
differencialodéasa, és az abbdl sziiletd 1) tarsadalmi igények is teret kapjanak a
szakemberképzésben (Révész és mtsai 2007). llyen tarsadalmi igény, hogy a sport
altalanos és specidalis rendszerében azonos megitéléssel és ranggal jelenjen meg a
megvaltozott fizikai-, értelmi-, szervi, érzékszervi és mas fogyatékos személyek
sporttevékenysége (The Convention on the Rights of Persons with Disabilities 2006).
A sport, mint a kultdra része kulonosen alkalmas a massag, a fogyatékossag széles
korti elfogadtatasara (Dorogi 2002). Mindezek érdekében vizsgaltam meg a hazai
edzOképzésben résztvevok véleményét, ismereteit a fogyatékosok sportjarol. A
tapasztalatok szerint a sportszakember-képzés, es tovabbkepzés esetében elsésorban
tartalmi-modszertani megujitdsara van szikség, valamint a hazai és nemzetkozi
tudoméanyos kutatdsok eredményeinek (adaptalt mozgasformak és azok tanitasi
modszertana, az inkluziv oktatds modszertana, eldsegitve a fogyatékos személyek

integracidjat) atvételére kell helyezni a hangsulyt (Gita és mtsai 2005).
Magyarorszag 2007 tavaszan ratifikalta az Egyesult Nemzetek Szervezetének

egyezményét, amely a fogyatékossadggal €16 személyek jogairdl szol. Ennek 30.

cikkelye tér ki a fogyatékos személyek a kulturalis életben, rekreacioban, szabadidés
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tevékenysegekben és sportban valo részvételére (Klein és mtsai 2006). A szerz6dé
allamok megfelelé intézkedéseket hoznak annak érdekében, hogy a fogyatékos
személyek szaméara a fogyatékossag tipusahoz igazodd, specialis rekredcids és
sporttevekenységek szervezésének, fejlesztésének és az ezekben vald részvételnek a
lehetdségét, valamint a vellik kapcsolatos képzést, edzést és a sziikséges forrasokat,

masokkal egyenld feltételek mellett biztositsak.

Az eredmények tilkrében megfogalmazhatok az edz6képzés ismeretanyaganak
fejlesztési irdnyai, a témaval vald bdvitése, amelynek legkézenfekvobb sportagi
teruletei lehetnek az adaptalt sportok, pl. atlétika, roplabda, Uszas (Peters és Downs
2006).
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2. Célkituzések

2.1. A kutatas célja

A kutatadsban kiemelt vizsgalati célként kezelem a sikeres paralimpiai
kvalifikacid, és az eredményes szereplés hatasat a fogyatékos sportolokat 6sztonzd
motivumok feltardsdban. Mindezt az egyéni hozzaallas és a tarsadalmilag megerdsitett
visszacsatolasi rendszerek kolcsdnhatasaként kezelem. Célom, hogy a flamand és
norvég kutatok eredményeit igazoljam a magyarorszagi kutatasban (Fliess-Douer és
mtsai 2003; Sorensen 2003). Igy a mozgas- és latassérult sportolok valamint az ép

sportolok motivacios jellemzdit sszehasonlitsam (Pensgaard és mtsai 1999).

Fontosnak tartom a fizikailag aktiv €letvitel kialakitdsat 6sztonz6 pozitiv példak
bemutatasat és annak hatasat a fogyatékos emberek populacidjara. Ahogy a sportnak
az ép, egészséges szervezetre gyakorolt kedvez6 ¢élettani hatasa van (Rigler 2003), ugy
ez a fogyatékos személyre is igaz. Célom, hogy bemutassam a rendszeres sport €s
tdgabb értelemben a mozgasgazdag életmod javitia a fogyatékos emberek
életmindségét, valamint a jobb fizikalis és pszihés allapot erds motivalo tényezd a jo

életmindség megtartasaban.

A jo példak elemz6 bemutatasa kozponti szerepet kaphatnak a fogyatékos
gyerekeket érintd nevelési, oktatdsi koncepciok kialakitdsdban, a kapcsolodo
oktataspolitikai irdnyok megfogalmazésaban, szakmapolitikai stratégiai dontések
megalapozéasaban. Ezen tilmenden véleményem szerint a fogyatékos emberek életatjat
végigkisérd rehabilitacid egyik leghangsulyosabb eszkdze a sport, ennek hatdsat

érzékeltetem a bemutatott sportoldi példakon keresztul.
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Tovabba a kutatas célkitlizései tartalmazzak az integracio jegyében miikodo
egyesiiletek edz6i habitusat, az ép ¢és fogyatékos sportolokkal elért sikerek edzoi,

modszertani kérdéseinek megfogalmazasat is.

A megkozelitési szempontjaim a kutatds soran egyreszt a fogyatékos sportolok
teljesitménymotivacidjanak, egyéni €és szitudciés motivacio-hatterének, valamint
fogyatékos sportolok egészség-kulturdlis magatartasanak, valamint az aktiv sportolas
hatasara torténé viselkedésmod valtozas vizsgalatanak eredményei igen fontos

adalékokat szolgaltatnak a sportrél, mint egy komplex magatartéasi tevékenységrol.

2.2. Hipotézisek

. Feltételezem, hogy a versenyszeriien sportoldé fogyatékos személyek
megkuizdési stratégiajaban a feladat orientaltsag a jellemzdbb, mint az én orientaltsag.

. Feltételezem, hogy az ép és a fogyatékos sportolok eltérd motivacios hattérrel
rendelkeznek. Az ép sportolok inkabb teljesitmény-orientdlt hattérrel, mig a
fogyatékos sportoldk ink&bb feladat-orientélt hattérrel rendelkeznek sportpalyafutasuk
alatt.

. Feltételezésem szerint a rendszeres sport €s tagabb értelemben a mozgasgazdag
¢letmod javitja a fogyatékos emberek ¢életmindségét, valamint a jobb fizikai és
pszichés allapot erds motivalo tényezo a jo életmindség megtartasaban.

. Feltételezem, hogy a sportszakember képzés terlletén végzett vizsgalat alapjan
szakmai ajanlasok fogalmazhatok meg a fogyatékos sportolokkal foglalkozé edzok,
sportszakemberek részére.

. Feltételezem, hogy megfogalmazhatok az edzOképzés ismeretanyaganak
fejlesztési iranyai, a fogyatékosiigyi témaval valo bdvitése. Ennek legkézenfekvobb

sportagi tertletei lehetnek az adaptalt sportok (pl. atlétika, roplabda, Uszas).
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. Feltételezem, hogy az interjuk eredményei alatamasztjak az a megallapitast,

hogy a sport sajatos eszkdzrendszerével javitja a fogyatékos emberek életmindségét.
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3. Mdbdszerek

3.1. Alkalmazott modszerek

-7z

vizsgalata soran a norvég kutatasban hasznalt vizsgalati mddszereket hasznaltam
(Pensgaard 1999). A forditast kovetden két teszt allt a rendelkezésemre: a TEOSQ (13
kérdés) és a PMCSQ (21 kérdés) teszt. Az el6bbi (The Task and Ego Orientation
Questionnaire) egy 13 kérdésbél allo kérdéiv (Duda és Nicholls 1992), amely a feladat
és én orientaltsdg sportdsszefliggéseit vizsgalja, azaz a sportolok a sikerességiket
inkabb az egyéni feladatveégzés tokéletesitésével, vagy az adott sportban méasokkal
szembeni sikeresebb, eredményesebb szerepléssel magyarazzak. A kérd6iv zart végii
kérdésekbdl 4ll, és a valaszt adoknak egy 5 fokozati Likert skalan kellett
meghatarozniuk, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-es érték az
egyaltalan nem értek egyet vele véleményt, az 5-0s érték a teljesen egyetértek

véleményt jelentette. (1.sz. melléklet)

A kérd6iv (TEOSQ) kett6 alskalaja, feladat (task) és én (ego) alskalak jo belso
konzisztencia szintet mutattak. A Cronbach alfa érték a feladat alskala esetén 0,79 volt,
az ego alskédla esetén 0,81 volt (Duda és Whitehead 1998). A magyar skala
megbizhatosaga a feladat alskala esetén 0,67 volt, az ego alskala esetén 0,87 volt. Ezek
az értékek megfeleltek az eredeti skala alapjan, Ostrow (2002) altal (feladat alskala:
0.62 -0.82; ego alskéala 0.85-0.89). kdzoltekkel.

A masik kérd6iv (The Perceived Motivational Climate In Sport Questionaire)
egy 21 kérdésbdl all, amely a sportolok motivacidos hatterét becsiili meg,
kihangsulyozva a tudas és teljesitménycélokat (Seifriz és mtsai 1992; Walling és mtsai
1993). A kérd6iv zart végii kérdésekbdl all, és a valaszt adoknak egy 5 fokozat Likert

skalan kellett meghatarozniuk, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-es
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érték az egyaltalan nem eértek egyet vele véleményt, az 5-0s érték a teljesen

egyetértek vélemenyt jelentette (2.sz. melléklet).

A kérdéiv (PMCSQ) kettd alskalaja, feladat (mastery)-orientélt hattér és
teljesitmény (performance)-orientalt hattér alskaldk belsé konzisztencia szintje
megfeleld volt, a teljes kérdbivre vonatkozd Cronbach alfa érték 0,80. A magyar skala
megbizhat6sagi vizsgalata a forditast kovetden egy pilot kutatas keretében tortént, a
feladat-orientalt alfa értéke 0,72 értéket, a teljesitmény-orientalt alskéala alfa értéke
0,76 értéket mutatott. A haromhéttel kés6bb végzett megbizhatosagi vizsgalat hasonlo

eredménnyel zarult, 0,84 és 0,80 értékekkel.

Tovabba meg kell emlitenem, hogy az el6bb bemutatott két kérd6éiven Kivil egy
harmadik  kérdéivet  (3.sz.  melléklet) is hasznaltam a  sportoldok
kidolgozott 80 kérdésbol allo Megklzdési Mod Preferencia tesztet (Olah 1995),
amelyet egy széleskorli empirikus felmérés eredményeire tdmaszkodva allitott ssze.
Ennek soran a megkiizd6 viselkedés megnyilvanulésait gyiijtotte 0ssze, és a viselkedés
mintdk elemzése utan valasztotta ki a legjellemzdbb reagalasi moddokat. Oldh a
kérdbivet széles korben alkalmazta felnéttek korében, elkészitve a magyar standardjat
a tesztnek, és igazolta a kérdéiv érvényességét, majd elvégezte a kérdbiv
megbizhatosaganak vizsgalatat serdiilok kozott (Olah 1993). Ennek a kérdéivnek a
megklizdeési stratégiak specialis madjait izolal6 nyolc fliggetlen faktorai:

e Probléma centrikus reagalas: Itt cél a fenyegetettség elharitdsa a helyzet
megvaltoztatdsa. A személy minden lehetGséget szamitasba vesz a probléma
kezelése érdekében.

e Tamasz keresés: Az egyén ilyenkor szintén a fenyegetettség elhéaritasa
torekszik, de ehhez kozremiikodot igényel. A konkrét 1épésekhez tarsra van
szliksége.

e Emocio fokusz: A személy elsésorban arra torekszik, hogy a fenyegetettség

keltette negativ érzelmi allapotot megsziintesse.
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e Emdcid kilrités: Az egyén a fenyegetettség okozta feszlltséget, nem céliranyos
reakcidkban vezeti le, anger-out megnyilvanulasok révén, az érzelmei szabadon
megnyilvanulnak.

e Fesziiltség kontroll: Az egyén figyelme a fenyegetésrdl onmagara iranyul, és
helyzetén nem véltoztat.

e Figyelem elterelés: Ekkor a személy kilép a helyzetbdl, ezzel probal haritani €s
halogatja a kozbeavatkozast.

e Onbiintetés: Az egyén magaban keresi a hibat. A fenyegetettséget negativ
emocioval kezeli, ugy allitja be mintha az az 6 helytelen viselkedésére kapott
valasz lenne.

e Belenyugvas: A személy belenyugszik a problémaba, Ugy érzi, hogy el kell

fogadni a helyzetet és egyitt kell vele €élnie.

A tesztek eredményeképp felszinre keriil6 motivacids tényezékon, az én- €s
feladat-orientaltsag jellemz6in tilmenden pontos képet szeretnék kapni a fogyatékos
sportolok tarsadalmi és szocidlis hatterérdl. Ezért egy altalam elkészitett mélyinterju
segitségével — személyes konzultacid keretében — kérdéseket tettem fel a sportoloknak
(4.sz. melléklet). Ebben a szakaszban felvett kérddiv segitett, hogy pontosabban
megfoghaté legyen a hazai fogyatékos, versenyszeriien sportolok megkizdési
viszonyanak specidlis volta. A legfébb célom a kérddiv Osszeallitasanal a tesztek
eredményeiben kirajzol6dé problémakorok arnyalasanak szandéka vezetett. Arra
voltam kivancsi, hogy a mindennapjaikban hol helyezkedik el a sport, ennek
jelentésége €és milyen szervezeti keretek kozott valosul meg. Tovabba: milyen
személyes sikereket koszonhetnek a sportnak, és a képességeiket mennyivel
eredményesebben tudtadk ki bontakoztatni a sporton keresztil? Alternativat kinal-e a
sport az egyénnek az onmegvalositasahoz? Az interjik eredményeibdl pontos képet
szeretnék kapni, hogy a fogyatékos személyeknek az aktiv sport kapcsan valtozott-e az
életterlik a szocialis kapcsolataik, masképp élik-e meg a sikereiket, kudarcaikat. VVégsé

soron azt vizsgalom, hogy a nyilvanvalo egészsegnyereseg mellett, mennyiben jarul
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hozza a sport a sportolok életmindségének javitasdhoz. A felvett kérddiv abban is
segitett, hogy pontosabban megfoghatova valt a hazai fogyatékos, versenyszeriien
korabbi eredmények figyelembevételével a kovetkezd témakordket érintem:
id6beosztasuk, sportoldsi szokasaik, napi elfoglaltsaguk, szocidlis kapcsolataik,
edzével vald viszonyuk, sikereik / sikertelenségiik kulcsa, céljaik, lehetOségeik
valamint inditékaik. A mélyinterja keretében a fogyatékos sportolok részere kilenc 9

kérdést, a fogyatékos sportolok edzdi részére 14 kérdést allitottam Gssze.

Végul a sportszakember képzéshben résztvevok vizsgalatahoz hasznalt kérd6iv
szerkesztését és adaptalasat szintén egy eldkutatas keretében végeztem, amely soran az
edzOképzés vezetdjét és 19 oktatét kérdeztem meg. Ebben az elétanulmanyban a
kérdések az egyéni tapasztalatokra, érdeklédésre, jovobeni tervekre, és a fogyatékosok
sportjanak altalanos és specifikus ismereteire iranyultak. Az itt kapott véalaszok,
tapasztalatok alapjan alakitottam ki a végleges, elsdsorban nyilt kérdéseket tartalmazo

kérd6ivet (Dorogi és mtsai 2009).

A végleges kérdoiv (5.5z. melléklet) az edzoképzésben részt vevok személyes
tapasztalatara ¢és véleményére volt kivancsi a fogyatékos sport résztvevoivel,
ismertségével, irdnyultsagaval, elfogadottsagaval kapcsolatosan. A vizsgalat a 2006-
2007-es tanévben a TFTI edzéképzésében megjelend hallgatokat célozta meg (N=789).
A kutatds soran a kitoltott és teljes mértékben hasznalhatoé kérddivek visszaérkezési

aranya 61,9 % volt (N=489).

A kutatasban hasznalt kérdéivekre kapott kvalitativ adatokat, csoportositottuk és
kodoltuk, hogy statisztikai szamitasok elvégezhetoek legyenek. Az elemzés a kérdések
jellegéhez igazodva nem-paraméteres modszerekkel tortént, igy az adatok jellegének
megfeleld leird statisztikan kiviil Chi négyzet tesztet hasznaltunk a teljes mintan belili,
illetve Pearson Chi-négyzet tesztet hasznaltunk a csoportokon beluli kilénbségek

kimutatasara (Agresti 1996). A szignifikancia szintet a nemzetkdzi gyakorlatnak
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megfeleléen 5%-0s szinten fogadtuk el. A statisztikat az SPSS 15.0 for Windows

programmal készitettlk.

3.2. A vizsgalt személyek kore

A sportszakember képzésben résztvevd megkérdezettek kore a Semmelweis
Egyetem TSK Tovabbképzd Intézete (TFTI) altal szervezett edzoképzésben ¢Es
edzdtovabbképzésben résztvevd hallgatok voltak (276 férfi, 213 nd). Kozilik 331 6
(67.7%) egyéni sportagat, és 158 f6 (32.3%) csapat sportagat képviselt; 364 {6 (74.4%)
érettségivel, €s 125 6 (24.6%) felséfokn végzettséggel rendelkezett. Lényeges, hogy a
képzésre jelentkezOk egy része mar rendelkezett edz6i multtal, az edz6ként toltott évek
atlaga a teljes minta tekintetében 3,05 év. Az edz6i mult alapjan a résztvevoket harom
csoportba osztottuk, Ggymint edz6i multtal nem rendelkezék (72.4%), 1-4 év
tapasztalat (18.6%), és 4 évnél tobb tapasztalat (9,0%).

A kérdéives motivacios vizsgalat résztvevlinek kivalasztasat a Magyar
Paralimpiai Bizottsaggal vald szoros egyiittmiikddés elézte meg. Azokat a sportolokat
kerestem meg akik tagjai a 2004-es Paralimpiai magyar keretnek. A paralimpiai
kerettaghol 34 sportold vett részt a vizsgalatban, igy a jelenlegi részveteli arany 75%-
0s. Ezen kivil a vizsgalatban részt vettek a Magyar Bajnoksagban és a Kozép-Europai
Régié Uldroplabda Bajnoksagban szerepldé magyar csapatok sportoloi (25 1), illetve a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar harmad és negyedéves
aktivan sportol6 hallgatéi (58 f6). (1. tblazat)

A megkérdezettek kore, egyrészt a fogyatékossaggal é16 emberek korébdl, a
versenyszeriien sportolok csoportja, valamint kontroll csoportként ép sportolok. A
minta meghatarozasat a sportagak jellege (csapat-, illetve egyéni sportok), nem, kor,
lakhely, illetve a sportban elért eredmények figyelembevételével készitettem el.

A felvétel idépontja: 2003 méajus - 2004 aprilis kozotti idészak volt.
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1. tablazat: A kérddives motivacios vizsgalat résztvevoi

Résztvevo sportolok

l. csoport

Fogyatékos élsportold

csorgélabda 9 {6 valogatott | atlag életkor: 26, 9 férfi

vivas 5 {6 valogatott | atlag életkor: 25, 1 férfi, 4 n6
iiléroplabda 9 16 valogatott | atlag életkor: 34, 9 férfi
kerekesszékes futas 1 f6 valogatott | atlag életkor: 30, 1 n6

Uszas

10 £6 valogatott

atlag életkor

: 25, 3 férfi, 7né

11. csoport
Fogyatékos sportold

tiléroplabda 25 16 atlag életkor: 40, 25 férfi

I11. csoport

Ep sportolok

aktivan sportol6 egyetemi hallgatok | 58 6 atlag életkor: 23, 21 férfi 37 n6

A résztvevok altal képviselt sportdgi csoportositdsban, az atlétika sportagat

képviselok velesziiletett fogyatékossaguk volt (100%), a vivas esetén reszben

velesziletett részben szerzett fogyatékossaguk volt (50%-50%), az Uszas esetén a

velesziletett fogyatékossag aranya 70%, mig a szerzett fogyatékossag 30% volt. A

csapatsportok korében a velesziletett és szerzett fogyatékossag aranya 50% - 50%

volt.

Az 1. tablazatban bemutatott, teljes vizsgalati csoportbdl a mélyinterju keretében

Osszesen a tiz fo6 fogyatékos sportoloval beszélgettem. Koziiliik hét f6 csapat

sportokban vesz reszt (70%), harman egyéni sportagban sportolnak (30%). A nemek

aranyat tekintve kilenc férfi (90%) és egy né (10%) vett részt a vizsgalatban. A

korosztaly nézve a valaszt adok atlag életkora 25 és 30 év kdzott volt. (3. abra)
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EGYENI SPORTOK

(Judo)

K: sportagak/minta

\

@20 évesig
@20-25
025-30
030 folott

kormegoszlas

CSAPATSPORTOK
(Ulsréplapda,
Csorgélabda)

L

K:nemek/minta
né (10%)

A

férfi

o1
|2

3. abra: A mélyinterju résztvevoinek megoszlasai
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4. Eredmények

4.1. A motivécid és megklizdési stratégia vizsgalata sordn kapott eredmények

A kérdobivekre kapott valaszokat a nemek és a csoportok (paralimpiai kerettagok,
versenyszerii  sportold  fogyatékosok, €s ép sportolok) 0Osszehasonlitasaval,
tobbvaltozos varianciaanalizis soran elemeztlik. A statisztikai probék sorén a feladat és
én orientacios alskalak, mint fiiggé valtozok a nemek és a csoportok kozott nem

mutattak szignifikans kuldnbséget.

100
95
90
85
80
% 75

70 M paralimpiai kerettagok
65

60 Oiléroplabdazék
55 O ép sportolok

50
454

én orientaltsag feladat
orientaltsag

117 f6 résztvevo

4. abra: A TEOSQ kérdéivre kapott valaszok eredménye a feladat és én orientéltsag

fliggvényében
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A 4. abran a feladat és én orientacios teszt (TEOSQ teszt) eredményeit mutatom
be, amelyek jol mutatjak, hogy a harom sportoldi csoport hasonléan reagalt a
sikeresség okainak meghatarozasaban. Az eredmények alapjan a csoportok kozott
nincs kilonbség, és a valaszadokra inkabb a feladatorientéltsag jellemz6. Ez a teszt a
feladat és én orientdltsdg sportosszefiiggéseit vizsgalja, tehat a sportolok a
sikeresseguiket inkabb az egyéni feladatvégzés tokéletesitésével, vagy az adott sportban
méasokkal szembeni sikeresebb, eredményesebb szerepléssel magyardzzadk. Bar a
nemzetkdzi vizsgalatok alapjan az ép sportolék korében az ego orientéltsdg a
jellemzébb, az altalunk vizsgalt csoportok kdzott valodi kilénbséget nem tudtunk
megallapitani. A vizsgalat résztvevdire dsszességében a feladat orientaltsag jellemzd,
celjaikat inkdbb feladatokban fogalmazzak meg. Ezt azzal magyardzzuk, hogy a
vizsgalatban résztvevo €p sportolok nem valogatott szintiiek, sportsikereik kozott nincs
Vilagjatékokon szerzett eredmény. Igy szamukra a sikert inkabb a feladatvégzés
tokéletesitése jelenti. A fogyatékos sportolok mindkét csoportjara a feladat orientaltsag
jellemz6, amely bizonyitja, hogy inkédbb a feladatvégzés, az 1) gyakorlat, vagy

jatékszituacié megtanulasa és kemény gyakorlasa jelenti a sikert a sportban.
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100+

(1)
o @ paralimpiai kerettagok

Oiléroplabdazoék
O ép sportolok

tudas cél teljesitmény cél

117 6 résztvevo

5. abra: A PMCSQ kérdéivre kapott valaszok eredménye a motivacios hattér

fliggvényében

A motivacids teszt (PMCSQ teszt) érdekes eredményt hozott (5. dbra). A fent
emlitett csoportok kozoétt, mind a nemek, mind a sportoloi csoportok kézétt Iényeges
kilonbség mutatkozott (P < 0.05) a motivacios hatteret illetéen. Megallapithat6 hogy a
fogyatékos sportolok motivacios profiljukra jellemzo6bb a tudas (mastery) -cél, mint a
teljesitmény-cél. A motivacios hattért vizsgalo teszt kihangsulyozza a tudas (mastery)
és teljesitménycélokat. Ennek a tesztnek az eredménye alapjan igazolddott, hogy az ép
és a fogyatékos sportolok eltérd motivacids hattérrel rendelkeznek, és az a feltételezés,
hogy az ép sportolok nagyobb teljesitmény-orientalt hattérrel, mig a fogyatékos
sportolok pedig nagyobb tudas-orientalt hattérrel rendelkeznek sportpalyafutasuk alatt,
szintén bizonyitast nyert. Kilon figyelmet forditottunk a Paralimpikonokra, akikre
tudas (mastery) és teljesitménycél egyarant jellemzd. Az elit fogyatékos sportolot
egyarant motivalja a teljesitmény-siker és az ujabb és Gjabb feladat tudas (mastery).

Ennek a tesztnek az eredményei visszacsengnek az interjuk (a kutatds masodik
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szakasza) eredményeiben is, mikor a motivaciorol kérdeztik a személyes
beszélgetések soran a sportolokat. A 2. tablazatban foglalom 6ssze a két teszt

statisztikai eredményeit.

2. tablazat: A kérddives motivacios vizsgalat eredményei

Atlagok és szoras a négy fliggd valtozo tekintetében, kiilon-kilén a csoportok és a nemek szerint.

feladat (task) én (ego) tudas teljesitmény

orientacio orientacio (mastery) cél (performance) cél

atlag (£ SD) atlag (£ SD) atlag (£ SD) tlag (£ SD)
fogyatékos sportolok 3,31 (,76) 3,48 (,70) 4,15 (,50)* 3,07 (,76)
ép sportolok 3,30 (,70) 3,50 (,63) 3,83 (,52)* 3,09 (,59)
férfi 3,28 (,75) 3,46 (,69) 4,06 (,55) 2,91 (,69)*
né 3,33 (,64) 3,53 (,63) 3,90 (,55) 3,33 (,58)*

Statisztikailag szignifikans kiilonbséget a fogyatékos sportolok és az ép sportolok tudas cél hattere
valtozdban (# P <0,003), valamint a férfiak és ndk kdzott a teljesitmény célokban talaltunk (* p <0,00).

A korabbi kutatasokban (Pensgaard 1999) igazoltak alapjan az ép és a fogyatékos
sportolok eltéré motivacios hattérrel rendelkeznek. A két teszt alapjan azonban csak a
tudas-cél motivacios hattért illetden mutatkozott kiilonbség az ép és fogyatékos
sportolok kozott. A tobbi motivacios Osszetevoben a csoportok hasonld eredményt
mutattak. Ezt az eredményt alatamasztja Campbell és munkatarsainak kovetkeztetései,
miszerint sokkal tébb a hasonlosdg a fogyatékos és ép sportolok kozott, mint a
kilénbség (Campbell és Jones 1997). Ugyanakkor a vart kulénbségeket alatdmasztd
nemzetkozi kutatas, a norvég vizsgalat eredményei — miszerint a fogyatékos sportolok
magas teljesitmény-cél figyelheté meg motivacios profiljukban — hallassériilt sportolok
korében vegzett kutatasban szllettek (Sgrensen 2003). Jelen kutatasunkban a
megszOlitott fogyatékos személyek latds és mozgassérultek voltak, ez adja a
magyarazatot arra, hogy miért nem mutatkozik jelentds kiilonbség a fogyatékos és ép

sportolok teljesitménymotivacidjdban. Ezek a kilénbségek befolyasolhattak az
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eredményeket még akkor is, ha azok 6sszhangban vannak a korabbi kutatdsok
eredményeivel. De az eredmények megerdsitik, hogy a fogyatékos sportolok
pszicholdgiai vizsgélataiban, hasonléan az ép sportolokat megcélzé vizsgélatokhoz a
versenyz6 kell, hogy a kutatas kdzéppontban legyen, nem pedig maga a fogyatékossag
(Hanrahan 1998).

Megkiizdési Mdd (Coping) kérd6iv eredmények Osszehasonlitasa a fogyatékos
sportolok és az ép sportolok kozott nem hozott atiité sikert. A kérddivben az
alkalmazkodas, a preferalt helyzetmegoldasi modokat és megkizdési stratégidkat
vizsgaltuk. A vizsgalatban szintén a ,,megkiizdési mod preferencia” kérd6iv nyolc
skéaldja otfoku gyakorisag skalan regisztraltdk a vizsgalatban résztvevok, hogy a
fenyeget6 helyzetekben melyik megolddsi modot, milyen gyakorisdggal valasztjék.
Csupéan a Problémacentrikus reagalas alskalaban mutattak magasabb értéket (P < 0.05)
a fogyatékos sportolok, mig a tébbi dimenzidban nem volt szignifikans kulénbseg (6.

abra).
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Problémacentrikus reagalas

12

10

87 =h

61 ™ S

<.

4
; N 1]

- 0
c
3 O | 3
5 O 3
g 12 o
- -
L 10+

e

m\

6 3

2

o

0 T T T T T T T

5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

problemacentrikus

erték

6. abra: Megkiizdési Mod kérdéivre kapott valaszok megoszlasa a fogyatékosok és

épek csoportja kozott

Ez az eredmény azt jelenti, hogy sokkal jobban jellemz6 a fogyatékos
sportolokra a fellépé fenyegetettség és probléma elharitasa, a problémas helyzet
megvaltoztatdsa, illetve Kiiktatdsa. Ehhez minden lehet6séget szamitasba vesznek,
amely segitheti a probléma kezelését. Ugy gondolom, hogy ez a fajta probléma
centrikus magatartas 0Osszességében jellemzi a fogyatékos személyeket. Azaz a
fogyatékos személyek gyakrabban reagalnak probléma centrikus médon a fenyegetd
helyzetben, mint az épek. A fogyatékos személy a stressz keltett fesziltséget lekiizdése
érdekében, a probalja sajat er6vel megkiizdeni, vagy segitséget kér olyan személytol,
aki konkrét lepést tesz az gy érdekében. Amennyiben képessége, vagy masok
segitsége sem oldja meg az aktuélis problémat, akkor a szemeély a sajat személyiség

stabilitdsanak megorzésére figyel, de nem adja fel a helyzetmddositas lehetdségét.
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Ezek a megklzdes-stratégiak kidolgozottabb viselkedést foglalnak magukban. Azt
feltételezhetjik, hogy a fogyatékos sportold eredményesebb megkiizdés stratégiat

vélaszt, mint az ép tarsai.

4.2. A fogyatékosok sportja” cimii mélyinterju soran kapott eredmények

A tiz élsportold, fogyatékos személlyel folytatott beszélgetés soran pontosan
megfogalmaztak, hogy a legtobb tudatosan szervezett id6t az aktiv sportolasra
forditjak, életforma-szerien sportolnak. Mindnyajan aktiv keres6é tevékenységiik
mellett az életviteliiket a sporthoz alakitjak.

a.) Idébeosztas:

(1. kérdes Hogyan telik egy heted? Meséld el részletesen egy atlagos hetedet?)
Id6beosztas alapja egy atlagos hét volt az interjukészités soran. (Azt a stratégiat
valasztottam, hogy ha nem célravezetd az ,,altalanos” atlagos hét, akkor az elmult hét
idobeosztasara kérdezek rd. Nem Ker(lt sor erre, egyetlen esetben sem. ) Az aktivités
jegyében szervezett id0 vizsgalata (edzés, munka, tanulds) arra enged kovetkeztetni,
hogy a fogyatékos sportolok tudatosan szervezett idbeosztassal élnek (7. dbra). Ebben
nagy szerepe van a munka mellet a sportnak is, mert vilagosan megmutatkozott, hogy

az edzeések, és egyéb sporttevékenységek az idobeosztasuk gerincét alkotja.
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Aktiv id6/h.nap/fé
szocialis munka

kapcsolatok\A /

27%

38%

35%

sport —

7. &bra: A mélyinterjuban résztvevok idébeosztasa

A megkérdezettek a legtobb id6t (heti 6 ora / £6) informalis és formalis keretek
kozt (53 — 47 % / edzésido) folyd edzés-programokra forditjak Els6 latasra ez azzal is
magyarazhato, hogy elsdsorban élsportolokat kérdeztiink. (8. abra) Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy mentélis szempontbol is kiemelt jelent6ségi ennek a (nem elég

hangsulyozni: jelentds mennyiségii) id6 eltoltésének ,,mindsége”, érzelmi toltete.
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A sportolasra forditott id6 szinterei

FORMALIS

8. dbra: A mélyinterjuban résztvevok sportra forditott idébeosztasa

Gyakran taldltunk példat arra, hogy az interju készités soran az edzeéssel,
sportolassal, aktiv mozgassal toltott idoket nevezték meg eldszor, mint megemlitendd
foglalkozas, majd a ,,koztes” idOket utdlag ,kitoltottek” (munka, pihenés, szocialis
érintkezés, szérakozas).

Ha napi lebontasban vizsgaljuk, akkor a munka mellett (ami altalaban a délelott)
tanulasra is talalunk példat (a megkérdezettek 10 %-a). Lényegesen kilénbdzik a hét
elsé Ot napja a hétvégektdl (szombat - vasarnap), illetve a kiemelt sporteseményeket
tartalmaz6 idészakok (kvalifikacios versenyek, bajnoksagok stb.) a ,normalis”
hétkdznapoktol. Hétkdznap, délutan viszonylag kevés idot toltenek a csalad korében
(napi 1 ora / {6/ nap), ellentétben a hétvégekkel (6,5 ora / £6 / nap). Sok 1d6t vesz
igénybe a mindennapok ,,szervezése” (utazas, étkezés stb. — napi 4,5 ora / f6 / nap). Ez
hétvégeken leginkabb szabadidés foglalkozasként jelentkezik (séta, szocio-kulturdlis
kapcsolatokon alapul6 tevékenységek).

Helytallénak és bizonyitottnak tekinthetd azt a megallapitast, mely szerint a
megkérdezettek a legtobb id6t a munka mellett az aktiv sportolasra forditjak,

életforma-szeriien sportolnak, életviteliiket ehhez alakitjak.
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b.) A sportolassal t6ltott id6 szinterei:

(2. kérdés: Milyen gyakran sportolsz? Hol sportol? Csak egyesiletben sportol, vagy
informalis keretek kozott is?)

Ebbdl kovetkez6en a megkérdezettek 100% fontosnak tartja a formalis keretek kozott
(sportegyestiletek) folytatott edzések mellett az informalis keretek kézotti sportolast is.
(Lasd: ’ A sportolassal toltott id6 szinterei’ cimii dbrat.)

Hetente atlagosan 2,8 alkalommal vesznek részt edzéseken, ennyi alkalommal
sportolnak melynek nagyobb fele informalis keretek kozott folyik. Ide soroltuk az
edzésprogramokon kiviil esd, de aktiv sportolassal toltott id6t is (konditerem, mas
sportag stb.). Megallapithato, hogy e sportoldk hetente atlagosan 6 oréat (legkevesebb
2,5; legtdbb 8,5 érat) forditanak aktiv sportolasra.

c.) elsddleges motivaciok:

(2.b. kérdés: Mikor kezdtél el sportolni? Miért kezdtél el sportolni? Mi motivalt
(motival) a sportolasra? Meddig szeretnél sportolni? Mik a céljaid a sportban? Mit
jelent szdmodra a sport? Milyen hatassal van rad az aktiv sport?)

A miért kezdtél el sportolni? (esetenként: Hogyan kezdtél el sportolni?) kapott
valaszokbdl kiderul, hogy az aktiv sport elkezdésében igen fontos szerepet jatszott a
szocializacio illetve a reszocializacié (60 %-a tért ki ennek fontossagara), a szocialis
kapcsolatok nemkildnben (75%-a emlitette a sziild, testvér, Kortars, ismerds
késztetését). Altaldban a reszocializacid, mintegy megismételte a szocializacio
folyamatat, mert az egyéni életitban bekdvetkezett valtozas (sulyos baleset) utan a
sport ugyanolyan hangsullyal (vagy még hangsulyosabban) szerepelt az egyén
¢letvitelében. (,,A balesetem el6tt fociztam, ezért sportolok a mai napig is, €s ezért
kezdtem el a sportot.” — illéroplabdas; ,,Nekem mas a helyzetem, mert nem is tudom
mit csindlhatnék ez helyett...”- csérgdlabdas; )

A meddig sportolna? kérdésre tobbnyire az egészségi allapot korlatait emlitették (80%-
a: ,,ameddig birok”, ,,ameddig csak lehet”), a valamilyen eredmény elérése csak
feltetelesen jelentené az aktiv sport abbahagyasat (20%-a: ,,ha majd meglesz az Gsszes

. érmem, akkor csak ide —informdlis edzés- fogok jarni, hogy megmutassam a
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fiuknak, hogy, hogy csinaltdk az 6regek”). Fontos a csapathoz tartozas is (,,A csapatba
tartozas és a tarsaim motivalnak™.), ami a sport k6zosség —képz6 erejét hangsulyozza.

Elsddleges motivacids tényezok kozott elsdsorban az éEletforma jellege (60%-a:
»szeretem csindlni”,  nélkiile mar nem tudnék ¢€lni”, ,hasznos elfoglaltsag”);
eredményesség (60%-a emlitette a: ,, jobb eredményeket”, hogy ,,itt tud kiizdeni”, és,
hogy ,.elismerést tud elérni”). Fontosnak tartotta 80%-a az elfogadhatd eredmények
elérését is, de nem volt kizardlagos motivacios tényezd (,,nagyon fontosak a jo
eredmények, de nélkiile is csinalndm”, ,,mindenképp csorgdéznék, bar fontosak az
eredmények”). Az dnbecsiilés megerdsitése is megjelent a motivaciok soraban (20%-a:
»mert jot tesz az egészségnek ¢és a lelkemnek”, ,,A sportolastél faj a vallam, de

pszichésen plusz hatast gyakorol ram.”).

d.) masodlagos motivacio:

(3. kérdés Gondolj vissza eddigi eletedre! Mi volt benne sikeres és szerinted sikereidet
minek kdszdnheted? (csaladi egészségi kortilmények, stb.).

Az eddigi életik sordn elért sikereik kozott minden megkeérdezett emlitette a
sportsikereit (100%). Sikereiknek kulcsat tébben (80%) szocialis kapcsolataiknak
(csalad, gyerekek, barat, edzd stb.), valamint szocidlpolitikai helyzetiiknek (20%)
(fogyatékos-sportegyesuletek, sth.). A megszerzett anyagi javaknak (felépitett haz,
fizetés, autd) is az elért sikerek mutatdi. Az egyéni hozzaallas is fontos tényezdként
emlithetd (60%-a: ,,a kitartasnak™, ,,az akaraterének”, valamint a ,kiizdeni tudasnak”
kdszonheti sikereit). A sport tobbszor is a siker forrasaként jelenik meg (,,sikereim a
sportnak és a csaladomnak kdszonhetem”; ,,A sikereimben sok szerepe van a

sportnak™).

e) a sport szerepe:

(4. kérdés: Milyen szerepet tulajdonitasz a sportnak eddigi sikereidben? Szerinted
képesseégeid a sporton keresztll sikeresebben tudtad-e kibontakoztatni?)

A megkérdezett fogyatekos sportolok 70%-a vallotta kiilondsen fontosnak, és 30 %a
nagyon fontosnak sportot, mint a sikerei forrasat. A képességeik kibontakoztatasaban a

sport igen nagy jelentdsége az elért eredményeik tlikrében érthetonek tlinnek
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(tobbnyire profi sportolérol 1évén szo). (,,Amilyen eredményeket elértem, ahhoz a
csalad kellett, de a sport adta a legnagyobb 16kést a sikeres élethez.”; ,,...tényleg
fontos nekem a sport — itt tudtam képességeimet kamatoztatni.”; ,,...err6l beszéltem:
ha tobben sportolnanak és tobbet, az jot tenne a tarsadalomnak.”). Megallapithat6,
hogy a sportold fogyatékosok 6nallobbak, hatarozottabbak, kénnyebben megtalaljak
helyiket a vilagban, és ezzel egyutt jar, hogy nagyobb aranyban jutnak munkéhoz,
kdnnyebben beilleszkednek a tarsadalomba, mint azok, akiknek nincs meg a
sportolasra a lehet6ségiik, vagy nem sportolnak.

A sport integracids erejét (6. kérdés: Valtozott-e az élettered az aktiv sportolas
kovetkeztében, nétt-e a mozgastered? pl.: valtoztak a szocidlis kapcsolataid, masképp
éled at élményeidet, sikereidet, valtozott a vilaglatasod stb.) is tébben hangsulyoztak
(80%), a tarsadalmi kapcsolatok kiszélesedése (80%), a tapasztalatszerzés (60%),

élményszerzés, utazas (40%) megbecstlés és elismerés (20%) mellett.

f.) sportol6 — edz6 kapcsolat:

(5. kérdés) Milyen a kapcsolatod az edzéddel (ha van edzd)? Milyen edz6t szeretnél?
Miért fontos / miben segithet szerinted az edzd? (edzoi attitlidok) (ha Te edzd lennél,
mit tartanal fontosnak...)

Az edz6 - sportold kapcsolatardl az interjialanyok véleménye nem mutatott
kilondsebb eltéréseket: mindenki jonak (jé: 40 %, kiléndsen jo 60%) jellemezte.
Senki nem emlitett semmi olyant, ami az edzdvel vald kapcsolatat terhelné. A
személyes jO viszony fontossagat hangsulyoztak, valamennyien megemlitették a
szakmai segitségnyujtas nelkulozhetetlen voltat, és kihangsulyoztdk a személyes
kapcsolaton alapul6 szakmai egyiittmiikodést (40%).

Arra a kérdésre, hogy mit tekintene fontosnak, ha edz6 lenne (projekcids vizsgalat), a
legtobben (5.1 kérdés:... adott feladatot, kitlizott célokat? ) az adott feladatot, kitlizott
célokat tartandk fontosnak (80%). Nagyon fontos, hogy e feladatok eléggé személyre
szabottak legyenek (60%), olyan tényezdket alapul véve, mint a sportolo sérulési foka
(40%), képessége (20%). A jO edz6 tulajdonsagai kozott emlitették: az empatiat,

szakmai jartassdgot, a ,humanitasat”, tolerancidjat. Ezért is lényeges és
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elengedhetetlen, hogy az edz6 minden esetben (5.2. kérdés: ...a sportold személyét?)
figyelembe vegye a sportold személyiségét (20%), képességeit (40%), céljait (80%).

Megemlitendd a kozosen kitlizott célok fontossaga, amiben a sportold és az edzd
partneri viszonyban van, és a sportold személyiségének empatian alapuld megeértésén
alapszik. A technikai feltételek megteremtésében és a csapat menedzsmentjében is

nagy szerep harul az edzére, a megkérdezettek vélemenye szerint.

g.) lehetdségek, célok, akadalyok

(7. kérdés: Milyen lehetségeid adodtak eddig, azokat hogyan tudtad szerinted
hasznélni? Voltak-e olyan lehet6ségek, amiket nem hasznaltal ki, miért nem? Milyen
terveid vannak, mit szeretnél elérni?)

A lehetéségeik kihasznalasanak fokardl tobbnyire pozitivan vdlaszoltak. (80%-a
tobbnyire kihasznalta az adddd lehetdségeket, bar mindenkinek voltak olyan
lehetéségei, amiket nem sikerllt kihasznalnia.). A sportban jobb egyéni (80%) és
nemzetkdzi eredményeket (40%), jobb elismertséget (20%), jobb sportagi
hagyomanyokat (20%) szeretnének elérni (7.1. kérdes). A magénéletben (7.2.kérdés) a
jobb eredményesség (60%), az elismerés (20%) a cél. A munkat, mint a jobb
életkdrilmények kialakitasanak eszkozeét tekintik (60%) (7.3. kérdés).

A lekiizdend6 akadalyok (8. kérdés Latsz-e mar most akadalyokat, amelyeket le kell
majd kizdened a terveid megvaldsulasahoz?) sok munkéaval / tébb edzéssel (60%)
tobbnyire lekiizdhetéek. Fontos, hogy a tobbségi tarsadalom szemléletbeli valtozasok

irdnyaba haladjon (pl.: infrastrukturalis beruhazasok stb.) (40%).

A kutatas eddigi eredményeinek tiikrében igazoltnak tlinnek, az ép és a
fogyatékos sportolok eltéré motivacids hattere: a fogyatékos sportolok pedig nagyobb

tudas-orientalt hattérrel rendelkeznek sportpalyafutasuk alatt.
A fogyatékos sportolok korében nagyobb a differencialtsag, mint az ép tarsaik

korében, igy a veliikk foglalkozd sportszakember (testneveld, edzd, sportszakember,

gyégypedagogus) munkajaban fokozottabban kell érvényesiiljon az egyéni banasmad.
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Megallapithatd, hogy az aktiv sport elkezdesében igen fontos szerepe van a
szocializacionak, illetve a reszocializacidonak. Sportpolitikai dontések elokészitésénél e
tényt érdemes figyelembe venni, hiszen ez igazolja a ,,sport for all” (mindenki altal
elismert — de nem elégszer / és nem eléggé hangsulyozott) létjogosultsagat. A
sportolashoz indirekten kapcsolddo jelenségek koziil a sport integracids ereje kitlinik a
tarsadalmi kapcsolatok kiszélesedése (80%), a tapasztalatszerzés (56%), az
élményszerzés, az utazas (40%) és megbecsilés, személyiségének, beallitddasanak

javitasa, valamint elismertetésének lehetdsége (20%) mellet.

Motivécios tényezok kozott elsésorban a sport €letforma jellege volt hangsulyos.
Az eredmenyesseg, az elfogadhatdé eredmények eléréese nem volt kizérolagos a
motivacios tényezOk sordban, ugyanakkor az Onbecsiilés megerdsitését is tobbszor,
tobben emlitették. Ugyanakkor elért sikereik kz6tt minden megkérdezett emlitette a
sportsikereit, ©6sszessegében a valaszadok a sikereik kulcsat tobben szocialis
kapcsolataiknak, valamint szocialpolitikai helyzetiiknek kdszonhetik, akarcsak egyéni
hozzaallasuknak. A képességeik kibontakoztatdsaban a sport igen nagy jelentésége az
elért eredményeik tiikrében érthetének tiinnek (tobbnyire profi sportolorol 1évén szo),
de eredményeik alapjan kijelenthetd, hogy nem kizardlagos a jo eredmény elérésének
szandéka. Egyértelmiien a sporttevékenys€g, mint dnmegvalositasi keret jelentkezett,
s6t arra is taldlunk példat, hogy a sportot egyetlen lehetséges Gnmegvaldsitasi

terepének emlitette a megkérdezet.

Az edz6 — sportold kapcsolatarol az interjualanyok véleménye nem mutatott
kilondsebb eltéreseket mindenki jonak jellemezte: a személyes kapcsolaton alapuld
szakmai egyiittmikodésnek, egyénre szabott foglalkoz(tat)asnak a kitlizott feladatok
személyre szabott jellegén kell nyugodjon, olyan tényezéket alapul véve, mint a
sportold sériilési foka, képessége. Ezért is 1ényeges és elengedhetetlen, hogy az edzd
minden esetben figyelembe vegye a sportolé személyiségét, kepességeit, egyénre
szabott céljait, a sportold személyisegének empatian es tolerancian alapulé megértéset.
A lehetdségeik kihasznalasanak fokardl tobbnyire pozitivan valaszoltak, ami az

eredményes sportoldsnak is koszonhetd. A munkat, mint a jobb életkoriilmények
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kialakitasanak eszkozet tekintik. A lekiizdendé akadalyok sok munkaval / tobb
edzéssel tobbnyire lekiizdhetdéek. Fontos, hogy a tobbségi tarsadalom szemléletbeli

véltozasaira is sziikség van (pl.: infrastrukturalis beruhazésok stb.)

4.3. A fogyatékosok sportjanak ismeretei iranyulo vizsgalat soran kapott eredmények

A mélyinterjuk soran az edz6 — sportold kapcsolatarol kapott véleményeket
tovabbgondolva tartottam fontosnak, hogy megvizsgaljam a hazai edzdképzésben
résztvevok véleményét, ismereteit a fogyatékosok sportjanak megitélésérél. A
vizsgalat  keretében az alap-, ¢és  kozépfoka  edzOképzésben  résztvevd

sportszakemberektdl kaptunk részletes és alapos informéciét a fogyatékosok sportjarol.
4.3.1. Altalanos tapasztalatok

Sajnalatos tényként konyvelhetjik el, hogy a képzésben résztvevé hallgatok
tobbsége (75.1%) egyetlen egy fogyatékos sportolét sem ismer (Chi> = 71,5; p =
0,001). Kulén kérdés vonatkozott az olimpiai, paralimpiai szdmokra és sajat
sportagukra is, az eredményt mindkét kérdés alapjan osszegeztem. A kérdésben
kiilonbség mutatkozott az edz8i gyakorlat éveinek és az edzOk neme szempontjabol. A
kiilonbozdségvizsgalat alapjan elmondhatd, hogy minél tobb ideje dolgozik edzdként
valaki, annal inkabb ismer fogyatékos sportolét (Pearson Chi® = 6.79; p = 0,034).
Emellett az is felttind, hogy a ndk kevesebb fogyatékos sportolot ismernek, mint a
férfiak (Pearson Chi? = 3.62; p = 0.038). Az érettségivel és a felséfoka végzettséggel
rendelkezdk, illetve az egyéni és csapatsportdgak képviseldinek valaszai kozOtt

ugyanakkor nem mutatkozott statisztikai killénbség (3. tablazat).
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3. tablazat: ,,Ismersz-e fogyatékos sportolot?” kérdésre ,,igen” valaszt adok (%,
N=489).

A minta %-a 24.9

sportag (egyeéni, csapat) 23.3 28.3
képzettség (érettségi, fels6foki) 23.8 28.2
nem (férfi, nd) 29.2* 194
edz0i tapasztalat (0, <5 év, >5 év) 18.7* 33.0 29.5

* Szignifikans kiilonbség a valtozok kategoriai kozott

Erdekes kérdésnek bizonyult, hogy az edz6i tapasztalattal rendelkezok szakmai
munkajuk soran talalkoztak-e fogyatékos sportoldval. A kérdésben természetesen csak
azoknak a valaszait vettik figyelembe, akik rendelkeznek legalabb minimum 1 év
edzdi gyakorlattal (n=135). Ennek alapjan elmondhato, hogy rendszeresen talalkozik
fogyatékos sportoloval 5 6, sokszor 27 6, soha 99 {6 (Chi2 =178.2; p =0.001) A
férfiak és ndk valaszai, az iskolai végzettség és a sportag jellege, illetve az edzdi

tapasztalatok kdzott nem talaltunk szignifikans kilonbseget.

Az is érdekelt minket, hogy az egyesuletekben, szervezett formaban sportolnak-e
fogyatékos sportolok. Ennél a kérdésnél mindenkinek a sajat tapasztalataira voltunk
kivancsiak, mert a sportolok €s az edzdk is tisztaban lehetnek az adott klubban vagy
szakosztalyban torténd folyamatokrél. Elmondhato, hogy 0,7% szerint sok fogyatékos
szemely sportol a klubban, 5,2% szerint nehany, és 5,9% szerint egy 6, mig 17,8%
nem tudja (Chi? = 224.8; p = 0.001). A minta nagy része (70,4%) szerint azonban
nincs fogyatékos sportold a sajat sportegyesiileteben. A kérdésre adott valaszokban
nem volt kiilonbség egyik valtozd tekintetébe sem (edz6i malt, nem, iskolai

végzettség, sportag jellege).

A tovabbiakban azt szerettiik volna megtudni, hogy miért ilyen kevés, vagy
éppen miért nincs fogyatékos sportold a klubokban. A kérdésre mintegy 31,2%
egyértelmilen azt jelezte, hogy nem tudja, mig 14,7% személyi feltétel hianyat
emlitette, illetve 22,8% szerint a klub nem akadéalymentes (Chi® = 22.78; p = 0.001). A
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nemek, a legmagasabb iskolai végzettség, edzdi tapasztalat és a sportag jellege kozott

nem talaltunk szignifikans kilonbséget (4. tablazat).

4. tablazat: ,,Miért nincsenck fogyatékos sportolok a klubodban?”” kérdésre ,,nem
tudom” valaszt adok (%, N=489).

A minta %-a 31.2

sportag (egyeni, csapat) 30.6 32.6
képzettség (érettségi, felsdfokil) 31.8 29.6
nem (férfi, nd) 34.8 26.6
edz6i tapasztalat (0, <5 év, >5 év) 26.7 37.4 34.1

Biztato jel, hogy a minta talnyomé tobbsége szerint (97,8%) fontos, hogy a
fogyatékosok sportoljanak (Chi? = 8.00; p = 0.018). A kiilonbdzéségvizsgalat azt
mutatta ki, hogy az edz6i mult, a nemek, a legmagasabb iskolai végzettség és a sportag

jellege kdzott sem volt szignifikans kilonbség.

Arra, hogy miért fontos a fogyatékosok sportja, a minta jelentds része emlitette
azt, hogy kell a mozgés mindenkinek (25.3%), illetve, hogy a mozgas egyértelmiien az
egészséges ¢letmod része (34%). Emellett a lehetdség mindenkinek jar (11.6%),
megmozgat (7.7%), illetve a sport 6rémet okoz mindenkinek (11,9%) valaszok
jelentek meg; 9,5% nem adott valaszt (Chi® = 95.0; p = 0.001). Szignifikans
kilénbséget talaltunk a sportag szerinti csoportok valaszai kozott. Az egyéni sportok
képviseldinek fontosabb, hogy a fogyatékos emberek is sportoljanak, mint a csapat
sportokat képviseléknek (Pearson Chi? = 12.40; p = 0.03). Tovabba statisztikailag
értékelhetd kiillonbséget nem kaptunk az edz6i mult, a nemek, iskolai végzettség

kozott.

A vélaszadok 48.2%-a mindezek ellenére lat lehetGséget arra, hogy sajat
egyesuletiikben fogyatékosok is sportoljanak. A tébbség (51.8%) szerint azonban erre
nincs lehetdéség. Szomoru adatnak szamit, hogy mindossze 11.9% nyilatkozta, hogy
adottak a sportegyesiletben a feltételek a fogyatékos emberek sportolasahoz.
Egyértelmiien nem adottak a feltételek 27.8% szerint, 7.3% a specialis eszkdzoket

jelolte meg, mint legfontosabb indokot, 10.7% szerint a sportdg nem alkalmas r4,

-64 -




21.7% pedig a szakemberhianyra hivatkozott. 20.6% vagy nem adott valaszt, vagy

nem a kérdésre valaszolt.

A kovetkez6 kérdés azt taglalta, hogy tudnak-e egyutt sportolni a fogyatékosok
az épekkel. Erre a kérdésre 80% igennel vélaszolt (Chi® = 107.5; p < 0.001). A
kérdésre a férfiak és az érettségivel rendelkezdk tobben valaszoltak, hogy szerintiik
nem tudnak az épek egyiitt sportolni a fogyatékosokkal (Pearson Chi® = 3.916; p =
0.032), mig az edzdi gyakorlattal rendelkezdk és az iskolai végzettség valtozok nem

mutattak kilonbséget.
4.3.2. A képzéssel kapcsolatos ismeretek

A minta 2.1%-a jelezte, hogy alapos ismeretekkel és tapasztalatokkal rendelkezik
a fogyatékosokat illetéen, emellett 13.7%-nak van sajat bevallasa szerint valami
ismerete a témarol. 54.2 % azoknak az ardnya, akik semmiféle ismerettel és
tapasztalattal nem rendelkezik a fogyatékosok sportjéat illetéen (Chi® = 337.7; p <
0.001). A kiilonbozdségvizsgalat itt sem mutatott ki lényeges kiilonbséget az edzobi

mult, a nemek, a legmagasabb iskolai végzettség és a sportag jellege kozott.

A kovetkezO kérdés arra iranyult, hogy a képzésen részt vevok szeretnének-e
tobbet tudni a fogyatékosok sportjardl. Erre 35.8% igennel vélaszolt, 2.8% nemmel,
mig 49.8%-a szerint ,talan hasznos lenne” ez a specialis szakmai informacio, és
11.6%-a nem tudott vélaszolni a kérdésre (Chi? = 160.2; p < 0.001). A ndk tdbb
pozitiv valaszt adtak, mint férfiak (Pearson Chi? = 9.15; p = 0.027), hasonléan az
érettségivel rendelkezOk, mint a fels6foku végzettségliek (Pearson Chi® = 14.53; p =
0.002), valamint az egyéni sportokat képviseldk, mint a csapat sportosok (Pearson Chi?
= 12.95; p = 0.005). Az edzdi mult szerinti csoportositds nem mutatott ki Iényeges

kiilénbséget. (5. tablazat)
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5. tablazat ,,Szeretnél tobbet hallani/tudni a fogyatékosok sportjarol?” kérdésre ,,igen”
valaszt adok (N=489).

kategdriak |

teljes minta 35.8

sportag (egyeéni, csapat) 36.8* 33.7
képzettség (érettségi, felsdfokil) 40.7* 21.1
nem (férfi, n6) 32.9 39.5*
edz0i tapasztalat (0, <5 év, >5 év) 36.0 33.0 40.9

A vélaszaddk tobb mint a fele 59.0% lényegesnek tartja a fogyatékosok
sportjaval kapcsolatos ismereteket, 34,5% jelezte, hogy érdekli a téma, és 6.5%
valaszolta, hogy ha tobbet tudna a fogyatékosok sportjarol, akkor tudna segiteni
masoknak (Chi? = 174.4; p < 0.001). A felséfoku végzettségiiek tobben valaszoltak,
hogy Iényegesnek tartjak az edzOképzésben a fogyatékosok sportjanak ismereteit, mint
az érettségivel rendelkez6k (Pearson Chi? = 9.89; p =0.02). A nem, az edzéi mult és a

sportagi jelleg nem adott szamottevo kiilonbséget a kérdésben.

Ezek utan nem meglepd, hogy a minta nagy resze (72,3%) szerint fontos az
edzoképzést tartalmi részét fejleszteni a fogyatékos személyek sportjanak ismereteivel.
Ugyanakkor 11.2% nem tartja ezt sziikségesnek, illetve 16,5% nem adott vélaszt a
kérdésre (Chi? =195.7; p < 0.001). A t3bb né tartja fontosnak az edzéképzés tartalmi
bovitését a fogyatékosok sportjanak ismereteivel, mint a férfi (Pearson Chi® = 9.9; p=
0.007). Az edzdi tapasztalatok, az iskolai végzettség €s a sportag jellege valtozok nem

adtak szamottevo kiilonbséget a kérdésben. (6. tdblazat)

6. tablazat: ,,Fontosnak tartja-e, hogy az edz6képzés soran fogyatékos személyek
sportjarol eldadasok hangozzanak el?” kérdésre ,,igen” valaszt adok (N=489).

kategdriak |

teljes minta 72.3

sportag (egyéni, csapat) 74.6 67.4
képzettség (érettségi, fels6fokn) 73.8 67.6
nem (férfi, nd) 66.5 79.8*
edz0i tapasztalat (0, <5 év, >5 év) 77.3 61.5 77.3
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Akik fontosnak itélték az edzoképzés korszeriisitését a fogyatékos sport
iranyaban (n=348), elsésorban az altalanos ismeretek tertiletét emlitették (36.7%), mint
amir6l szeretne tobbet tudni. Emellett megjelentek a pedagogia (7.7%),
kommunikacid (8.7%), edzéselmélet (4.8%) es pszichologia (4,3%) tantargykorok is.
Emellett 28,5% mind a négy utdbbi tantargykort megemlitette. Mintegy 9.2% szerint
kiilon tantargy sziikséges a fogyatékosok sport ismereteihez (Chi? = 144.0; p < 0.001).
Egyik valtoz6 mentén sem talaltunk szamottevd kiilonbséget (edz6i mult, nem, iskolai

vegzettség, sportag jellege).
4.3.3. Edz6i munka jellege, elismertség

Eltéréek a vélemények és tapasztalatok abban a kérdésben, hogy vallalnanak-e az
edzOképzésben részt vevok edzdi feladatokat a fogyatékosok sportjaban, ha kelld
ismeretekkel rendelkeznének. A minta 52.3% igennel valaszolt. Az érettségivel
rendelkez6k tobben véllalnanak edzdi szerepet a fogyatékosok sportjdban, mint a
fels6foku végzettséggel rendelkezdk (Pearson Chi® = 3.811; p = 0.035), az edz6i mult,

a nem és a sportag jellege nem mutatott kiilonbséget a kérdésben.

A minta 89,1% jelezte, hogy az edz6i munka jellege jelent6sen kiilonbozik az ép
és a fogyatékosok sportja teriiletén (Chi’> = 174.5; p < 0.001). A vélaszok nem
kiilonboztek egyik valtozo esetében sem (edz6i mult, a nem, legmagasabb iskolai

Végzettség és a sportag jellege).

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy miben kiilonbozik az ép és a fogyatékos
sport az edz6i munkéban. Itt csak azoknak a valaszait vettiik figyelembe, akik szerint
ez kiilonbozik (n=421). Specialis ismeretek és specialis edz61 mddszerek jelentek meg
52.3%-ban, valamint tobb odafigyelés és ehhez kapcsolodva mas kommunikacid
47.7%-ban. A ndk inkdbb az odafigyelést és a kommunikéciot, mig a férfiak az edz6i
modszereket emelték valaszaikban (¥2 = 3.350; p = 0.045). Az edz6i mult, az iskolai

végzettség és a sportag jellege nem mutatott statisztikai kiillonbséget.
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A minta 51.2%-a szerint lechet egy edz6 hasonldan elismert és elfogadott a
fogyatékosokndl, mint az épeknél, mig 48.8% szerint ez nem lehetséges. A ndk (y2 =
3.194; p = 0.048) ¢és az érettségivel rendelkezok (x2 = 4.080; p = 0.03) szignifikdnsan
tobben allitottdk, hogy lehet hasonloan elismert. Az edzdi mult, illetve a sportag
jellege nem mutatott kilonbséget. Akik szerint lehet hasonl6 elfogadottsagot szerezni
(n=285), elsésorban mert 10;j a teriilet a sportban (25.4%), mert altalaban keveset hallani
a fogyatékosokrél (31.8%), illetve csak ha élversenyzd (8.5%) valaszokat adtak.
Emellett anyagi feltétel hidnyat emlitette 9.5% és nem vélaszolt a kérdésre 34,8%
(p<0,05). Nem talaltunk kiilonbséget az edz6i mult, nem, iskolai végzettség és a

sportag jellege tekintetében sem.

Az edz6képzésben részt vevok harmada (28.4%) szerint a fogyatékosoknal a
sikert hasonloan elismerik (32 = 53.1; p < 0.001). Az el6zd kérdéshez hasonldan itt
sem talltunk lényeges kilonbséget az edz6i mult, nem, iskolai végzettség és a sportag
jellege tekintetében. A valasz indokldsaban elsésorban az jelent meg, hogy a
tarsadalmat nem érdekli a téma (44,6%), csak a paralimpia esetében (14,0%), illetve,
hogy nincs benne pénz (14%). A minta egynegyede (27,2%) nem valaszolt a kérdésre
(x2 = 71.7; p < 0.001). Ebben a kérdésben sem volt statisztikailag értékelhetd
kiilonbség a négy valtozdo mentén (edz6i mult, nem, iskolai végzettség €s a sportag

jellege).
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5. Megbeszeélés

A kutatas célja volt hogy, megvizsgalja a sikeres paralimpiai kvalifikacio, és az
eredményes szereplés hatdsit a fogyatékos sportolokat 0Osztonzé motivumok
feltarasaban. Valamint a fizikailag aktiv életvitel, mint 0szténzé pozitiv példa a
fogyatékos emberek korében szemléletvaltast idéz eld, abbol a célbol, hogy a
rendszeres sport és tagabb értelemben a mozgasgazdag életmod javitja a fogyatékos
emberek ¢életmindségét, valamint a jobb fizikalis és pszihés allapot erds motivald
tényez6 a jo életmindség megtartasaban. Véleményem szerint ezek a pozitiv sportoldi
példak kozponti szerepet kaphatnak a fogyatékos gyerekeket érintd nevelési, oktatési
koncepciok kialakitasaban, a kapcsolddd oktataspolitikai iranyok megfogalmazasaban,

szakmapolitikai stratégiai dontések megalapozasaban.

A kutatds sordn a fogyatékos sportolok teljesitménymotivaciojanak, egyéni €és
képet kaptam a fogyatékos sportolok egeszség-kulturalis magatartasarol, az aktiv

sportolas hatasara torténé értékitéleteikben tortént valtozasokrol.

Feltételezésem igazoltnak latszik, amely szerint a versenyszerlien sportold
az én orientaltsdg. Azonban a vérhatéan eltéré reagalas a sikeresség okainak
meghatarozasaban a versenyszeriien sportold fogyatékos személyek €s az ép sportolok
kozott, nem igazolodott. A feladat és én orientacios teszt eredményei kimutattak, hogy
mind a paralimpiai Kkerettagok (élsportolok), mind a versenyszeri sportold
fogyatékosok, valamint az ép sportolok hasonléan reagaltak a sikeresség okainak
meghatarozasdban, mindkettére a feladatorientaltsag jellemzd. Tehat a sportolok a
sikerességiiket inkabb az egyéni feladatvégzés tokéletesitésével magyarazzak, inkabb
az (j gyakorlat, vagy jatékszituacié megtanulasa és kemény gyakorlasa jelenti a sikert

a sportban.
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Megallapithat6, hogy az ép és a fogyatékos sportolok eltéré motivacids hattérrel
rendelkeznek. Azaz ép sportolok nagyobb teljesitmény-orientacios hattérrel, mig a
fogyatékos  sportolok  nagyobb  feladat-orientacios  hattérrel  rendelkeznek
sportpalyafutasuk alatt. A sport-motivacios teszt eredmeényei Kimutattdk az ép
sportoldk nagyobb teljesitmény-orientacios hattérrel, mig a fogyatékos sportolok pedig
nagyobb tudas-orientalt hattérrel rendelkeznek sportpalyafutasuk alatt. Azonban a
paralimpiai keretre egyarant jellemzd volt a tudas (mastery) és teljesitménycél, azaz
elit fogyatékos sportolét egyarant motivalja a teljesitmény, az eredmeényes szereplés, és

az Ujabb és Ujabb feladat (tudas - mastery) megoldéasra vald képesség.

A megkilizdési stratégiak 0Osszehasonlitdsa a fogyatékos sportolék és az ép
sportolok kozott nem mutatkozott jelentGs eltérés. A kérd6ivben megtalalhatd nyolc a
preferalt helyzetmegoldasi modokbdl csupan a Problémacentrikus reagalas
dimenzidban mutatkozott jelentds kiilonbség a fogyatékos és ép sportolok kozott.
Megallapithato, hogy jellemz6 a fogyatékos sportolokra a problémas helyzetek gyors,
minden lehetéséget szamitasba vevé megvaltoztatasa. A fogyatékos sportolok jobban
kialakitottak az életlik soran eredményesebb megkiizdési stratégiat az ép tarsaiknal.
Ennek egyik magyardzata a média jelenléte a sportvilagban, hiszen a kbdzdnség
figyelme hatalmas hatassal van a sportolokra, gy6zelmeikre, 0sSzességében
teljesitményiikre. Mig a fogyatékos sportoloknal ez a hatds kevésbé figyelheté meg.
Mindezek tiikrében azt feltételezhetd, hogy az ép sportolok nagyobb teljesitmény-
orientacios hattérrel, mig a fogyatékos sportolok pedig nagyobb tudas-orientalt

hattérrel rendelkeznek sportpalyafutasuk alatt.

A fogyatékos sportolok korében nagyobb a differencialtsag, mint az ép tarsaik
korében, igy a velik foglalkozé sportszakember (testneveld, edzd, sportszakember,

gyégypedagogus) munkajaban fokozottabban érvényesil az egyéni banasmaod.
A rendszeres sport és tagabb értelemben a mozgasgazdag életmod javitja a

fogyatékos emberek ¢életmindségét, valamint a jobb fizikalis és pszichés allapot erds

motivald tényezo a jo életmindség megtartasaban. Nyilvanvalova valt, hogy a sport az
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egészségnyereség mellett erdteljesen hozzajarul a  fogyatékos személyek
reintegraciojahoz. A személyes interjuk alapjan szakmai ajanlasok fogalmazhatok meg
a fogyatékos sportolokkal foglalkoz6 edzok, sportszakemberek részére, a paralimpiai
csapat és a nem versenyszeriien sportold fogyatékos személyek tarsadalmi-szocialis
hatterének bemutatasaval, ravilagitva a fogyatékos emberek sport iranti értékitéleteire.
Megallapithatd, hogy a fogyatékos sportolokkal foglalkozé sportszakember
munkjaban fokozottabban érvényesil az egyéni bandsmdd igénye. Tovabba a
fogyatékos sportolok korében az elfogadhatd eredmények elérése nem kizardlagos a
motivacios tényezOk sordban, de az 6nbecsiilés megerdsitése hangsulyos szerepet kap,
ennek eredményeképp a sportsikereiket kamatoztatni tudjak szocialis kapcsolataikban,
és tarsadalmi helyzetik javitasdban. Mindezeket a mélyinterjuk eredményei is
alatdmasztjak, valamint igazoljak azt a megéllapitast, hogy a sportnak nagy szerepe
van a primer prevencioban, az egészségmegdrzésben, és az egészségvédelemben, hogy
a sport sajatos eszkozrendszerével javitja a fogyatékos emberek életmindségét.
Tovéabba, hozzajarul a sport integraciés ereje a tarsadalmi kapcsolatok
kiszélesedésehez, a megbecsiléshez, személyiség kibontakozasdhoz. Jovobeni
feladatok sziikségességet harom teriileten latom, egyrészt fontos az attitidvaltas, azaz
ép emberek befogadd szemléletének megvaltoztatasa, és a jovO generaciojanak mar
egy masfajta értékrendet kozvetitése. Masrészt a fogyatékos személyek korében is
szlikséges szemléletmod véaltoztatasa, az igény felkeltés a sport, a rekreacio felé.
Harmadszor pedig az akadalymentesités kérdése, amelynek megoldasaval
mindenkinek szdmara elérhetd lenne a sport. Véleményem szerint az
akadalymentesség egy hid epek és fogyatékosok kozott, hiszen ha egy fogyatékos
ember, pl. a sporton keresztll sikerélményhez jut, akkor nagyobb @nbizalommal,

onallésaggal éli életét, konnyebben integralddik a tarsadalomba.

A fogyatékosok sportjaban tevékenykedd szakemberek képzésének kérdését
harom iranybdl kell megkozeliteni. Beszélniink kell egyrészrdl a szoros értelemben
vett  sportszakemberekrél — (sportorvosok, rehabilitdcios  szakorvosok, edzok,
sportmenedzserek, stb.), masrészt emlitést kell tenniink a pedagdégusképzésrdl (6voda

pedagdgusok, tanitok és testneveldk), harmadrészt pedig gondolnunk kell maguknak a
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fogyatékos sportoloknak a szakiranyu képzésére. Rovidtavon, jelenleg a terlleten
dolgozé szakemberek tovabbképzésének biztositasa a feladat. Kozéptavon a
testkulturalis képzések alap képesitési kovetelményei kodzé indokolt beemelni a
fogyatékos emberekrdl és a fogyatékosok sportjarél szold ismereteket. Végiil,
hosszUtavon az altalanos pedagdguskeépzés és egészsegugyi képzés alap képesitési

kovetelményei kozé kell beemelni a fogyatékos emberekrél szold ismereteket.

A Nemzeti Sportstratégia komplex megoldast vazol fel a sporttal kapcsolatos
feladatok megvaldsitasara, Ugymint az egészséges életmodd és a szabadidésport
gyakorlasa feltételeinek megteremtése, a versenysport, az utanpétlas-nevelés, az
iskolai és didksport, a fbiskolai-egyetemi sport, és a fogyatékosok sportjanak
tdmogatasa. Az itt megfogalmazott célkitiizések alapjan elengedhetetlen, hogy hazank
a sportnemzet statuszat megérizve sportold nemzetté is valjon, és a tarsadalom joval
szélesebb rétegeit bevonja a sportba, annak érdekében, hogy a tarsadalom élvezni tudja
a sport, €és a sportolas nyujtotta eldnyoket, igy a mindennapos elegendd testedzés a
hétkoznapok természetes részéveé, és a szabadidd eltdltésének tartalmas formajava
valjon. A stratégiai iranyokban megjelenitett célok a sport mindharom szinterére
alkalmazandok. A fogyatékosok sportja teriiletén prioritast kap a diak-, a szabadid6-,
és a versenysportban az attitlidvaltas és az akadalymentesités, a specialis
sporteszkozok biztositasa, a szakember képzés, és a sportorvosi és sporttudomanyos

hattér biztositasa.

A fogyatékos emberek sportjanak filozofidjaban kiemelném, hogy figyelembe
kell venni a megvaltozott mozgasképességet, és szilkseges megteremteni annak
felteteleit, hogy a fogyatékos ember is sportolhasson, versenyezhessen. Valamint a
fogyatékos sportolok esélyegyenldségének érdekében egyedi versenyfeltételeket kell
teremteni, ezt egyrészt elérhetjik Ugy, hogy egyrészt mozgasallapotuk fliggvényében
csoportokba, osztadlyokba soroljuk a sportolokat. Masrészt a sportagi
versenyszabalyokat kell a megvaltozott képességekhez igazitani, adaptalni. Mivel a
fogyatékos személy sériilésén tal megvaltozik a test statikai és dinamikai egyensulya,

ezért az atlagostol eltéré mozgasok alakulnak Ki, tehat a sportag kivalasztasa egyéni
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elbiralast kivan, azaz figyelembe kell venni az egyéni adottsagokat és a tehetséget is. A
sportag kivalasztasanak elsd allomasa rehabilitacid folyamataban jelentkezhet. Ha
rehabilitaciérdl beszélink, akkor ezen azt a szervezett tevékenységet értjik, melyet a
tarsadalom biztosit a huzamosan, vagy veglegesen fogyatékos embereknek, hogy a
megmaradt képességeikkel ismét elfoglalhassdk helyiket a kodzosségben. A
rehabilitacid keretén belll parhuzamosan folyik az orvosi, nevelési, foglalkozasi és
szocidlis intézkedések tervszerli, egylittes ¢és Osszehangolt, egyénre szabott
alkalmazasa, melyben rehabilitdlandd ember tevlOleges részvétele nélkiilozhetetlen
(Kullmann 1992). A rehabilitacio harmas célkitiizése koziil az elsé az orvosi, bioldgiai
cel, amely a tunetek csokkentéset vagy megsziintetését, a teljesitoképességik javitasat
jelenti. A masodik a pszichologiai cél, amely a sériilt és az Ot koriilvevo kozosség,
csaldd szorongésainak csokkentését, az onértékelés javitasat, a megklizdési potenciél
erdsitését, kompenzalé mechanizmusok segitését jelenti. Végul a harmadik a szocialis-
tarsadalmi cél, amely az egészségligyi ellatas javitasat, idealis szociokulturalis helyzet
elérését, és a hasznos munkaerd teremtés, az eltartott statusz hatrdnyanak csokkentését
foglalja magaba. Véleményem szerint a sport szemléletii rehabilitacios tevékenységen
keresztiil biztosithatd a sport szerepe a primer prevencioban, az egészségmegodrzésben,
és az egeészsegvédelemben a fogyatékos személyek korében, valamint a sport
eszkOzrendszerével javithatdé a fogyatékos emberek ¢életmindsége ¢€s ezaltal a
fogyatékos emberek integracioja a tarsadalomba. lgazoltnak latom, hogy a fogyatékos
emberek rehabilitdcidéjdban a sport sajatos eszkdzként jelenhet meg. A sport
eszkozével megvaldsuld rehabilitacio célja nem mas, mint altalanosan a rehabilitacio
célja, amely soran a fogyatékos ember ¢letvitelében ¢€s életmindségében a szamara
legmegfeleldbb helyet elfoglalhassa a tarsadalmon beliil. Hiszen a sport olyan sokreétii
funkcioegyiittes, melynek fiziologiai és pszichologiai elényeit kevés mas rehabilitacios
aktivitassal hasonlithatjuk ssze. Alapszinten a sport fizikai rehabilitaciés funkcionak
is tekinthetd, hiszen a fizikai képességek fejlesztése egyben a rehabilitacids folyamat
sziikséges részét jelenti. A motorikus funkciok, a koordinacio, a sziv- és érrendszeri
valamint a kondici6 erdsddésével, javulasaval valamint az egyes fizikai kihivasoknak

valé megfeleléssel egyre nagyobb dnalldsagot biztosit az egyénnek a sajat élete felett.
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A fogyatékos emberek sportjanak szervezeti eés megvalosulési oldala jelenleg
fogyatékossagi tipusok szerint jelenik meg a sport szinterein. A fogyatékos szemelyek
sportjaban a fejlédés a sportagi integracid utjan valdésulhat meg azokon a teriileteken,
ahol az lehetséges. Ahol az integracié nem megoldhato, azaz sziikséges a szegregacio,
ott differencialt timogatast kell megvaldsitani. E16szor 1épéseket kell tenni az adaptalt
sportadgak integracidja terlletén, megtartva a szegregalt versenyrendszer hazai és
nemzetkozi szintereit. A fogyatékos emberek sportjanak fejlesztésekor a hangsuly
egyrészt a hazai versenyrendszer fejlesztésére, valamint szabadidésport tamogatasara
kell helyezni a hangsulyt, és a helyi sportrendezvények kodzil kiléndsen az integralt
sporttevékenység prioritast jelentsen. Ez részben a fogyatékossaghoz adaptalt
kornyezettel  (akadalymentesitéssel), adott sportagaknal specialis eszkdzok
biztositasaval, a sporttudomanyi és sportegeszségugyi hattér kiszélesitésevel (példaul a
sportag-specifikussag ismeretei, a klasszifikacids szakemberek hazai képzése Utjan)

érhet6 el.

A kutatds eredményeinek 0Osszegzésekent elmondhatjuk, hogy eredményeink
alatamasztjdk a Nemzeti Sportstratégidban megfogalmazottakat, miszerint a
sportszakember-képzésben kozéptdvon az oktatas és a képzés atfogd megujitasa,
innovativ, tanuldst segit6 technologidk, modszerek ¢és eszkozok kifejlesztése, a
hatékony tudasmegosztast lehetové tevd képzési struktura kidolgozédsa, valamint a
képzési tartalom mielébbi korszerisitése sziikséges. Eredményeink a Sportstratégia
céljainak megvalositasanak lehetséges eszkdzeit és modszereit vizsgalta egy orszagos
edz0Oi képzési program keretében. Az edzoképzésben részt vevok igényei, ismeretei €s

tervei eltérd képet mutattak a kérdéseket illetden.

Az Altalanos ismeretek, tapasztalatok tekintetében azt a megdobbentd
eredményt talaltuk, hogy a megkérdezettek tébbsége egyetlen egy fogyatékos sportolét
sem ismer. Emellett, akik rendelkeznek legalabb minimalis edz6i gyakorlattal, szinte
egyaltalan nem talalkoznak fogyatékos sportoloval az edz6i tevékenységiik soran. Az,
hogy a valaszadok szerint a személyi feltétel hianya az elsddleges a negativ

tendenciaban, elsGsorban a képzési program kritikajat fogalmazza meg és a Nemzeti
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Sportstratégia iranymutatoit tamasztja ala. Az edzéi képzés hianyossagai mellett az
akadalymentesités és a fogyatékosok sportjahoz nélkul6zhetetlen specidlis
eszkdzhianyossagok jelentek meg, mint amelyek leginkdbb meggéatoljak a
fogyatékosok sportjanak fejlodését.

A fogyatékosiigy iranti érzékenysegre utal, hogy a valaszadok talnyomo
tobbsége szerint fontos, hogy a fogyatékosok sportoljanak, mert a fogyatékos
személyeknek is kell a mozgés, az egészséges eletmadjuk része, illetve a sport dromet
okoz mindenkinek. E téma iranti figyelem eérzékelheté arra a kérdésre adott
valaszokban is, amelyek alapjan elmondhatd, hogy a minta jelentds része szerint
tudnak egydtt sportolni a fogyatékos emberek az épekkel. Persze a tapasztalat
hidnyaban ezek hipotetikus valaszok, nem feltétlen jelentenek edzéi elkotelezettséget
az inklazio felé.

A képzéssel kapcsolatos ismeretek tekintetében az eredmények azt a szomoru
tényt mutattak, hogy a megkérdezettek tilnyomd tébbsége a sajat bevallasuk szerint
szinte semmiféle ismerettel és tapasztalattal nem rendelkezik a fogyatékosiigy témajat
illetéen. Pozitiv a helyzetben, hogy az edzdképzés keretében szeretnének tobbet
hallani a fogyatékosok sportjardl, mert a témat lényegesnek tartjak, és gy tlinik
érdeklédve tekintenek a sport e sajatos szintere felé. Igy véarhato volt, hogy a konkrét
kérdésre adott valaszokban a minta nagy része szerint fontos az edzOképzést tartalmi
részét fejleszteni a fogyatékos személyek sportjanak ismereteivel.  Ezt az
edzOképzésben sziikséges korszerlsitési irdnyt a valaszadok elsdsorban altalanos
fogyatékostigyi ismeretekben latjak, valamint pedagogia, kommunikéacid, edzéselmélet
és pszichologia tantargykorokben.

Végiil az edz61 munka jellegét érint6 kérdések eredményei azt mutattak, hogy a
vizsgalatban részt vevOk csupan fele vallalna edz6i feladatokat a fogyatékosok
sportjdban. A minta jelentds része jelezte, hogy az edzdi munka jelentdsen kiilonbozik
az ép és a fogyatékosok sportja terliletén. Ennek a kilonbségnek a kifejtésében
megfigyelhetd, hogy a valaszadok egyrészt a specialis ismeretek sziikségességét és a
mas kommunikaciot, masrészt a specialis edz61 modszereket emelték ki. Erre a képzés

fejlesztésekor mindenképpen érdemes odafigyelni, illetve abba is belegondolni, hogy
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miként oldhaté meg leghatékonyabban a tananyag szerkezeti felépitése, tantargyi
tagozddasa.

A résztvevok csupan fele szerint lehet egy edz0 hasonléan elismert a
fogyatékosok sportjaban, mint az épeknél. De ennél lényegesen kevesebbek szerint jar
a fogyatékosok sportja terliletén elért eredményesség hasonlé elismertséggel, mint az
épek sportja teriiletén. Erdemes kiemelni, hogy a negativ valaszadok elsésorban a
tarsadalom érdektelenségére hivatkoztak!

A négy valtozo6 (edz6i mult, nem, iskolai végzetség, sportag jellege) tekintetében
az eredmények alapjan elmondhat6, hogy szamos esetben taldltunk statisztikailag
értekelhetd kiilonbséget a csoportok kozott. Az edzoéi gyakorlattal rendelkezdk
véleménye szerint az épek nem tudnak egyitt sportolni a fogyatékosokkal.
Feltételezhetden ez a kiilonbség azért jelentkezik, mert a kiillonb6zd sportagak edzoi
mar latjdk a sportagak specialitasait, igényeit, Kkorlatait, amely korbehatarolja egy
lehetséges egylttsportolast (integraciét). Erre utal, hogy az 6t évnél tobb edzo6i
tapasztalattal rendelkez6k tObben jelezték, hogy szeretnének tdbbet tudni a
fogyatékosok sportjardl, mint az edz6i multtal nem rendelkezék. Emellett az edz6i
multtal rendelkezdk tobben jelezték, hogy az edz6i munka jelentdsen kiilonbdzik az ép
és a fogyatékosok sportja terletén.

A valtozok kozil a sportagak jellege csoportositasnal is talaltunk lényeges
kiilonbséget. Ezek szerint az egyéni sportokat képviselok valaszaikban
hangsulyosabban kiemelték, hogy a képzéseken szeretnének tobbet hallani a
fogyatékosok sportjarol, mint a csapatsportokat képviselék. Ez a vélemény varhato
volt, mert az egyéni sportagakban konnyebben elképzelhetd, megoldhatd, a fogyatékos
személyek és épek kozods sportoldsa, valamint az edz6i munka is egyszeriibben
adaptalhatd pl. atletikaban, Uszasban.

A maésik két valtozé esetében (nem, iskolai végzettség) csupan az éaltalanos
ismeretekhez, és a képzéshez kapcsolddd kérdések valaszaiban mutatott Ki Iényeges
kiilonbséget kiilonbozoségvizsgalat. Kiemelendd, hogy a ndk kevesebb fogyatékos
sportolot ismernek, mint a férfiak, valamint a nék tObben jelezték, hogy szeretnének
ismeretet hallani a fogyatékosok sportjardl, és ezért fontosnak tartjak az edz6képzés

tartalmi bovitését ezzel a sajatos sportteriilet ismeretével. Az iskolai végzettséget
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tekintve, az érettségivel rendelkez6k tObben jelezték, hogy szeretnének tobb ismeretet
kapni a fogyatékosok sportjardl. A tobbi kérdést tekintve a kiilonb6zéségvizsgalat nem

adott statisztikailag értékelhetd kiilonbséget.

Osszességében a képzésen részt vevok véleménye kétségteleniil azt jelzi, hogy
szilkséges a fogyatékosok sportjanak ismeretanyagaval bOviteni a magyarorszagi
sportszakember képzést, edzOképzést. Az eredmenyek sok helyen kidbranditoak, itt
elsdsorban a fogyatékos sportolok ismertségével kapcsolatos valaszokra gondolunk.
Itt azonban meg kell jegyezni, hogy a sportolok ismertségével kapcsolatban nagy
szerepe van a sportmédianak, amely az elmult évtizedben jelentds valtozasokon ment
keresztiil. Bar a technikai fejlodés hatasara a sporttartalmu informacié hatalmas
mennyiségben, mar sokkal szélesebb korben elérhetd, mégis magan viseli a
piacorientalt Uzleti szempontokat. A média olyan sportagakat és sporteseményeket
kozvetit, amelyek varhatoan nagy a nézettsége, €s ez még mostansag kevésbé jellemzd
a fogyatékosok sportjara. Ehhez kapcsolédva hasonld képet mutatnak a fogyatékos
kapcsolatban megfogalmazott vélemények. Ez mar a tagabb tarsadalmi integracio
kérdéskorét feszegeti, amely megvéalaszolasa tulmutat jelen tanulmanyunkon. Az
ismerethiany ellenére azonban (vagy pont ezért) realis igény mutatkozik az
edzoképzeésben adhatd szakmai ismeretek ez iranyu bovitésére, illetve fejlesztésére. Ez
alapjan biztatd, hogy a meglévd érdeklddésre, érzelmi és értékrendszeri alapokra
konnyebb felépiteni ezeket a specialis ismereteket.

A sportszakember-képzés terén felmeriild igények Kkielégitése a fejlodés
érdekében megjelenhet egyes tantargyakba épitetten és kiilon tantargyként is (Benczur
2003). Véleményiink szerint az egyes tantargyakba tortén6 beépités a tanfolyamok
idejének  szlikossége miatt kezdetben mindenképpen  hasznosabbnak  és
kivitelezhetobbnek tiinik. =~ Azonban hosszabb tavon ez kiilon tantargyként is
megjelenhet a mindség javitasa érdekében.

A fogyatékosok sportjanak ismereteinek, az egyes tantargyakba torténd beépitése
soran fontos feladatoknak tartjuk (Dorogi 2002):
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—  megismertetni a leendd sportszakemberekkel a fogyatékos emberek lehetdségeit,
¢letkoriilményeit, jogait, f6 problémait,

— a hazai és a nemzetkozi ismeretek, sportagi tapasztalatok bemutatisa edz6i
gyakorlattal kapcsolatosan,

—  afogyatékosok sportjaval kapcsolatos fogalmak tisztazésa, értelmezése,

- lehetdséget biztositani a fogyatékossaggal €16k szaméra a szakemberképzésben
torténd részvételre / elméleti és gyakorlati kovetelmények felilvizsgélata

sziikséges.

Az Aaltalanos sporttorténeti és sportszakmai fejezetek mellett az elméleti
kérdéseket taglalo, és sportpedagogiai jellegi ismereteknek kell, hogy gazdagitsék a
leend6 edzOk tudasat, ezzel nyujtva segitséget a fogyatékos sportolok sportjanak
szervezéséhez, illetve az edz6i munkdhoz. Ezzel az edzOképzés fejlesztéssel célunk,
hogy napjainkban mar ne az legyen a kérdés, hogy lehet-e a sportol6 sérult emberek
latvanyat nyilvanossa tenni, és vajon lesz-e az efféle eseményeknek kdzonsége, hanem

az eddig elért sikereket miképp lehet kiterjeszteni, sz€lesebb kdrben elérhetvé tenni.
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6. Kovetkeztetések

A teljesitmény motivacio vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
vizsgalt csoportok kozott a sikeresség megitélésében nincs kilénbség. Hasonldnak
tekintem a sporthoz és a teljesitményhez vald viszonyukat. Bar nem tekinthetdk
élsportoloknak az egyetemi hallgatok, és a sportold fogyatékosok csoportja. Mégis a
vizsgalat hasonld eredményre jutott, mint a korabbi nemzetkdzi tanulményok. Ezt
azzal magyardzom, hogy a jelenlegi paralimpiai keretbe bekeriild sportolok szintén
hasonlo sporthattérrel rendelkeznek, mint a tébbi sportolo.

Ez fontos informécio a fogyatékosokkal foglalkozni kivand, elit sport teriiletérol
érkezd szakembereknek. Mert a sikeresség és a magas szintli teljesitmény a
fogyatékosok sportjdban tovabbra is a kelld technikai és egyéb szakmai hattér
fuggveénye. Maga a sportolé sikerre valo torekvése és eredményes szereplésének

hattere nem tobb,mint az 4ltalanos ¢életmindségének javitasa.

Feltételeztem, hogy a versenyszeriien sportold fogyatékos személyek megkiizdési
beigazolddott,mert a sportold fogyatékos személyek szdmaéra a sikeres szereplés

elsésorban a feladatvégzés tokeéletesitése jelenti.

Feltételeztem, hogy az €p ¢€s a fogyatékos sportolok eltérd motivacios hattérrel
rendelkeznek. A feltételezésem beigazolddott, a fogyatékos sportolok motivacios

profiljukra jellemz6bb a tudas-cél.

A magyar sport tarsadalmi funkcidja betoltésének egyik legfontosabb zaloga a
korszerti, jOl szervezett, sportszakember képzés. Nagy figyelmet kell forditani mind a
szakpedagdgus-képzés és edz6-képzés korszeriisitésére, a gyakorld testneveld tanarok,
tovabba a tanitok és az 6vodapedagdgusok szakmai-mddszertani felkészultségének

folyamatos gazdagitasara, illetve megujitasara. Az ismeretanyag fejlesztésének iranyai
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az (j mozgasformak és azok tanitasi modszertana, az inkluziv oktatas® médszertana
lennének. Véleményem szerint a sportszakember-képzés, és tovabbképzés
(sportoktatd, sportedzd, szakedzd, sportmenedzser, sportvezetd) esetében elsGsorban
tartalmi-modszertani megujitasara van sziikség, a hazai és nemzetk6zi tudomanyos
kutatasok eredményeinek atvételére kell helyezni a hangsulyt. A fogyatékos emberek
sportjaban az épek sportjdhoz hasonldéan a sportszakember képzésnek meghatarozo
szerepe van, hiszen a sport e sajatos teriiletén is er6sodik az igény az egeszség-orientalt
testedzésre, szabadiddsport tevékenységre. A testedzéssel és versenyzéssel kapcsolatos
alap- és alkalmazott-tudomanyi ismeretek bdéviilése, az edzésmodszerek
korszeriisddése, a sportlétesitményekkel, a sporteszkozokkel és a sportfelszerelésekkel
kapcsolatos  technoldgiai  fejlédés kovetkeztében a fogyatékosok —sportjanak
ismeretanyaga Oridsi mértékben megnétt ¢és differencidlodott, valamint egyre
hatarozottabban kialakultak sajatos maodszerei is. A fogyatékosok sportjanak
dinamikus fejlddése megkdveteli a megfeleld tudast szakembereket. Minden
sportszakembernek altalanos ismeretekkel kell rendelkeznie a fogyatékossagok
fajtaival, eredetével, jellemzdivel, pedagdgiai, pszichologiai stb. vonatkozasaival

kapcsolatban.

A sportszakember képzésben végzett kutatas eredményei megerésitettek, hogy az
edzOképzésben résztvevok igénylik a fogyatékosok sportismereteit. Bar nem sokan
ismernek fogyatékos sportolot, mégis a sport e sajatos tertilete a szakembereket
foglalkoztatja. A fogyatékostigy iranti érdeklédesuk megfogalmazhatd, tébbséguk
szerint fontos, hogy a fogyatékosok is sportoljanak. Azonban a sportbeli integraciot
nem tudjak elképzelni, szerintik nem tudnak egyutt sportolni a fogyatekos emberek az
épekkel. Ez varhaté volt, hiszen a megkérdezettek tdlnyomé tdbbségének nincs
tapasztalata a fogyatékostigy, a fogyatékosok sportja témajat illetéen. Ezért tartom
fontosnak, hogy a minta nagy része szerint szilkséges az edzoképzést tartalmi részét
fejleszteni a fogyatékos személyek sportjanak ismereteivel. Véleményem szerint, ha az

alapképzés soran tobbet hallanak e teriiletrdl, akkor nagyobb szamban fognak majd

! Az inkllziv oktatés - a sajatos nevelési igényti tanulok integralt iskolai oktatasanak iranyelve szerint megvalésulé oktatas.
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edz6i feladatokat vallalni a fogyatékosok sportjaban. Jelenleg sokak szerint az edz6i
munka eltér az ép és a fogyatékosok sportja tertiletén, ami lehet kommunikacids, és

specialis edz6i modszerbeli kiillonbség.

Feltételeztem, hogy a sportszakember képzés teriiletén végzett vizsgalat alapjan
szakmai ajanlasok fogalmazhatok meg a fogyatékos sportolokkal foglalkozo edzdk,
sportszakemberek részére. Feltételezésemet megtartom, a képzésen részt vevok
véleménye kétségtelenll azt jelzi, hogy szikséges a fogyatékosok sportjanak
ismeretanyagdval bdviteni a magyarorszadgi sportszakember képzést, edzoképzést.
Feltételeztem, hogy megfogalmazhatok az edzOképzés ismeretanyaganak fejlesztési
iranyai, a fogyatékosiigyi témaval vald bovitése. Ennek legkézenfekvébb sportagi
tertiletei lehetnek az adaptalt sportok (pl. atlétika, roplabda, Uszas). Feltételezésemet
megtartom, az altalanos edzoképzés ismeretanyaga eredményesen és konnyedén
bdvithetd a fogyatékosok sportjanak ismereteivel az adaptalt sportagi szaktudas

anyagain keresztl.

A leendd sportszakemberek korében végzett vizsgalat eredményeit figyelembe
veve elengedhetetlennek tartom megemliteni az adaptéalt testnevelés és sport
jelentdsegét, szerepét. Vélemeényem szerint a fogyatékosok sportjdnak legmagasabb
szintli — paralimpiai — eredményei 1égszembetiinden a felndvekvd generaciora fejtheti
ki hatasat. Az 6 sportjuknak szinterei elsésorban az oktatdsi intézmények, amelyek a
jovoben nem kerilhetik el a befogad6 szemlelet szakmai kihivésait. E16szor az 1994-es
»Salamancai” nyilatkozatot ismertetem, amelynek kiindulépontja az ENSZ 1993-as
hivatalos allasfoglalasa volt a fogyatékos személyek esélyegyenldségének
biztositasarol, illetve ezen tilmenden arrdl, hogy a fogyatékos személyek oktatasanak
az éaltalanos oktatasi rendszer integrans részének kell lennie. A nyilatkozat egy
alapdokumentum az inkluziv oktatasrdl, amely Kkijelenti, hogy teljes mértékben
tdmogatni szlikséges azon tdrekveseket, melyek arra irdnyulnak, hogy az altalanos
alapfoku oktatds minden gyermek szdmara elérhetd legyen. Az inkluzi6 az oktatasban
emberi jog, minden gyermek egyforman értékes és azonos a statusza. Gyermekek

kizarasa az altalanos alapfok( oktatasbol tanulasi nehézségek vagy fogyatékossag
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miatt diszkriminativ. Tudnunk kell, hogy a szegregéalt oktatas egész életen at tarto
szegregaciohoz vezet a fogyatékos emberek esetében. Az integralt oktatas ezért az
elsé, alapvetd 1épés annak érdekében, hogy megvaltozzon a diszkriminativ szemlélet,
¢s létrejohessenck olyan befogadd iskolak, ahol mindenkit szakszerlien oktatnak, és
kialakulhasson a befogadd tarsadalom. A befogadd iskola lényege, hogy olyan
feltételeket biztositson, amelyek a specialis nevelési sziikségletek kielégitésere is
alkalmasak. A ,specialis nevelési sziikségletiiek" fogalma kiterjed mindazokra a
gyermekekre, akik kulon fejlesztést igenyelnek fogyatékossaguk vagy tanulési
nehézséguk miatt. Szamos gyermeknek van tanulasi nehézsége és igy specialis
nevelési sziikséglete is az oktatds valamely id6szakaban. Az iskolaknak meg kell
talalniuk azokat a modszereket, amelyekkel hatékonyan tanithatnak minden
gyermeket, ideértve azokat is, akiknek komoly hétranyaik vannak. Altalanos az
egyetértés abban is, hogy vonjak be a specialis nevelési sziikségletli gyermekeket és
fiatalokat azokba az oktatasi lehetdségekbe, amelyeket a gyermekek tobbsége szdmara
hoztak létre. Ez vezet a befogadd iskola fogalmahoz. A befogadd iskoldk feladata
olyan gyermek-centrikus pedagogia kialakitasa, amely alkalmas valamennyi gyermek
sikeres oktatasara. Ezen iskoldk elénye nemcsak az, hogy minden gyermek szdmara
mindségi oktatast biztositanak, hanem létrehozasuk nagy lépést jelent a diszkriminativ
attitidok megvaltoztatasa, az elfogadd kozosségek és a befogadd tarsadalom
kialakitasa szempontjabol is.

A specidlis oktatast nézve Europaban megfigyelhetd egy sajatos inkluziv
oktataspolitika és gyakorlat. Az Unioban és a tagjel6lt orszagokban az oktataspolitikak
és gyakorlatok jelenlegi tendenciaja a specialis oktatast igénylé didkoknak a tobbségi
iskoldkba val6 bevondsara irdnyul6 oktataspolitika kidolgozasat, a tanarok kiilonb6zo
mértékli tdmogatassal vald elldtdsdt és mindezzel parhuzamban a kiegészitd
személyzet, szakanyagok, tovabbképzések és a specialis felszerelés biztositasat
mutatja. Ha csoportositani szeretnénk az Unids orszagokat aszerint, hogy a specialis
oktatast igényld didkok bevonasat illetéen milyen oktataspolitika jellemzi 6ket, akkor

harom csoportrél beszélhetiink:
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Az els6 kategoriaba — az Ugynevezett egy utas (one-track) megkdzelités — azok az
orszagok tartoznak, amelyek oktataspolitikjat és gyakorlatat szinte valamennyi
didknak a tobbségi oktatasba torténd bevondsinak torekvése jellemzi. Ilyen
megkdzelitéssel talalkozhatunk példaul Svédorszagban.

A maésodik kategdriaba — az Ugynevezett tobb utas (multi-track) megkdzelités —
sorolhat6 orszagokban az inkluzié tobbfajta megkozelitése él. A két rendszer — a
normal és a specialis képzési rendszer — k6zott egy sor lehetéség igénybevételére
nyilik lehetéség. Pl.: Dénia, Franciaorszag, frorszag, Ausztria.

A harmadik kategdria — az un. két utas (two-track) megkozelités — két elkulondilt
oktatasi rendszert kiilonboztet meg. A specidlis oktatast igényld diakokat altalaban
specidlis iskoldkban vagy specialis osztadlyokban helyezik el. A hivatalosan
specialis oktatasban részesiilo didkok altalaban az ép kortarsaik szamara felallitott
tanterv szerint haladnak, mely figyelembe veszi a specialis sziikségleteket. Hazank
is ebbe a csoportba tartozik, a specialis oktatds igen komoly hagyomanyokkal

rendelkezik, példa erre a 100 éves Mozgasjavitd Altalanos Iskola.

A specidlis iskolak és intézmények pedagogiai szolgaltaté kdzpontokka torténd

atalakitasa altalanos trend Eurdpéaban. Altalanossagban a kozpontok kovetkezd

feladatkoreit kiilonboztethetjuk meg:

képzések és tanfolyamok szervezése tanarok és mas szakmabeliek részére,
tananyagok és modszerek fejlesztése és terjesztése,

a tobbségi iskoldk és a sziildk timogatasa,

egyes tanulok rovidtava €s részidoben torténd segitése,

a belépés segitése a munkaerdpiacra.

A viszonylag kiterjedt specialis oktatasi rendszerrel bird orszagokban a specialis

iskolak aktivabban vesznek részt az inkluzié folyamataban. Ezekben az orszagokban

meghatarozo jelentdsége van a specialis s a tobbségi iskolak kozotti kooperacionak.

Ugyanakkor mégis nehezen valdsul meg az inkluzid, mivel a tébbségi iskolak tébbé-

kevésbé megszoktak, hogy problémaikat az iskolarendszer egy masik részére a

specidlis iskolédkra haritsdk. Fontos megemliteni az egyéni oktatdsi programok
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kidolgozasanak sziikségességét a specidlis oktatdsi igényl tanulok szamara. Ez
adatokkal szolgal az altalanos tanterv alkalmazasardl, valamint az oktatasi szempontu
megkozelités tovabbi szikseges forrasairol, céljairol és ertékelésérol.
A ,,specialis nevelési igényl gyermek”, tanuldk a kdvetkezok:

. testi, mozgéasszervi fogyatékos,

. érzékszervi fogyatékos (vak, gyengénlato, siket, nagyothallo),

. értelmi fogyatékos (enyhe foku, kbzépsulyos),

. beszédfogyatékos,

. autista,

. halmozottan fogyatékos,

. tanulasban tartosan, sulyosan akadalyozott (dyslexia, disgr.,discal., mutizmus,

hiperkinetikus vagy koéros aktivitaszavar) .

Itt kell megemliteni a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szolo 1994-es
rendeletet, amely kiegészilt két olyan Uj oktatasi-szervezési forméaval, amely
normativa biztositasadval 0sztonzi a hatranyos helyzetii tanulok integralt keretek kozott
megvalosulo, a szocialis helyzetbdl és a képességek fejlettségébdl eredd hatranyok
ellensulyozasat célzo iskolai nevelésének-oktatasanak megszervezését. Ennek
eredményeként az integracids felkészités pedagogiai rendszere az iskolak életébe egy
specidlis szempontot, az egylttnevelés szempontjat emeli be, mely atstrukturalja a
pedagdgiai rendszer fogalmanak hagyomanyos kereteit (Meijer CJW 1998). A
differencialds mindenki szdmara a sajat komplex személyiségstruktarajanak leginkabb
megfeleld, szdmara optimalis fejlesztés biztositasat jelenti, figyelembe véve eldzetes
tudasat, annak gyengébb ¢és erdsebb teriileteit, a tanuld igényeit, torekvéseit,
érdeklodését, személyiségének ra jellemzd vondsait, specidlis erdsségeit ¢&s
gyengeségeit. A nevelés, az oktatas igazodik a gyermekhez, s ez azt is jelenti, hogy

igazodik ahhoz a kbzeghez, amelynek a gyermek részese.
Az egyuttnevelésnek a kovetkez6 formai valosulhatnak meg:

. formalis: amikor csak formalisan vesz részt a sajatos nevelési igényl tanuld a

tobbségi osztalyban,
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. részleges: amikor az oktatas keretében egyes oOrak integralt jelleggel valosulnak
meg,

. asszimilativ: nagyobb aranyu a sajatos nevelési igényl tanuld befogadasa, de
még a tantervben nincs valtoztatas,

. kooperativ: folyamatos egyiittmiikddés, tantervi valtoztatdsok a befogadas

céljabol.

Ha mi, testnevelok figyelmesen tekintink a fogyatékos didkokra,
megfigyelhetjik, hogy a legalacsonyabb szintt6l a legkiemelkedébb szintig képesek
teljesiteni. Ezek a didkok megbecsiilik, hogy egyéniségnek tekintjiik oket, de 6k
egyben egyéni bandsmadot igényelnek, amit az adaptalt testnevelés oktatdson keresztill
eredményesen megvalosithatunk. Az adaptélt testnevelés és sport egy olyan terilet,
ami sikerrel biztosithatja az egyéni szlikségletek kielégitését a testnevelésben és a
sportban. Az adaptalt testnevelés a testi és motorikus fittség, az alapvetd motorikus
képességek, mintak sajatos programja, amiben szerepelnek a vizi képességek, a tanc,
egyéni €s csapatjatékok, ahol az egyéni sziikségletek figyelembe vehetok. Az ,,adaptal”
sz annyit jelent: ,,egymashoz illeszt, alkalmazkodik, beilleszkedik”. Az ,,adaptal” szo
ezen kivil magaba foglalja az egyéni sziikségletek kielégitéséhez sziikséges célok,
feladatok, tevékenységek és modszerek modositasait. Az adaptalt testnevelés a
testnevelés alcsoportja, ami biztonsaggal és egyéni megelégedéssel valdsitja meg a
specidlis nevelési igényll tanulok egyéni sziikségleteinek megfeleld fejlesztést,
fejlodést. Az adaptalt testnevelésnek a szokasos testnevelési koriilmények kozott kell
megvaldsulnia, habar az adaptalt testnevelés ordk egyénre szabottak, mégis lehetdség
van a csoportokban torténd foglalkozasra a tanulok teljesitményszintje, szikségletei

alapjan.

Az adaptalt testnevelésben a hangsulyt a fizikai aktivitas aktiv részére kell
fektetni, nem az 1il6 foglalkozas jellegli tevékenységre, tovabba az adaptalt testnevelési
programok létrehozasaban az oktatok mellett a sziilok, tanarok, didkok is részt
vesznek. Az adaptalt sport kiilonb6zé kornyezetben, szervezeti formdban, ¢és

kiilonbozé céllal valdsithatdé meg. Szerepelhet az oktatdsi programokban, iskolan
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kivali, iskolan beluli és iskolak kozotti formaban. Persze ezek inkdbb a mozgas
oromét, illetve a rekreacios célokat szolgalnak, hivatalos, nyilt, vagy szervezetlen
programok keretén beliil, vagy mint a résztvevd egyének, csoportok életstilusat kell
alakitsak. Ezen talmenden az adaptalt sport wellness, orvosi vagy terdpias célt is
szolgalhat. Az adaptalt testnevelés és sport megvalésitasanak célja az 6nmegvalositas
erositése, noveli az optimalis egyéni fejlodést és segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A
mindségi adaptalt testnevelés és sport oktatdsahoz elengedhetetlen a megfelelden
képzett szakemberek tanarok, edzok, terapeutdk, onkéntesek stb. jelenléte. Fontos
megjegyezni, hogy az adaptélt testnevelés oktatdsdban ne kizardlag specialisan erre
kiképzett szakemberek vegyenek részt, hanem testnevel$ tanari végzettségliek is.
Amennyiben csak az erre a terlletre kiképzett szakemberek vennének részt az adaptalt
testnevelésben, nem tudnanak minden egyeéni sziikségletet kielégiteni, hiszen tal kevés
ilyen ,specialista” 1étezik. Ahhoz, hogy a tanulok egyéni sziikségleteit ki tudjuk
elégiteni az adaptalt testnevelésben, a testnevelOnek vallalnia kell a feleldsséget
minden altala oktatott tanuldért, eld kell segitenie a tanuldk egyéni fejlédését. Ez olyan
filoz6fiat kivan, ami a ,,gy0zelem és a vesztés” szemléletén til mutat. A testneveldnek
megfeleld szakmai ismeretekkel, adottsagokkal kell rendelkeznie, megfelelden
gondoskodonak, segité szandékunak kell lennie. A testneveld tandroknak szembe kell
néznilik azzal, hogy biztositaniuk kell a megfeleld oktatast a kiilonbozd képességl
tanulok szamara. Hangsulyos kérdésként merdl fol, hogy hogyan integréaljon sikeresen
fogyatékos gyerekeket, illetve, hogyan adaptalja a specidlis igényt a tananyagba. A
kihivas, amivel a testnevel6knek szembe kell nézniiik, hogy a fogyatékos gyerekeknek
edzettségik és motoros képességik gyakran alacsony szinten van. E problémak
megoldasa csakis az lehet, hogy a testneveld tanarokat megfelelden kell felkésziteni, és
képessé kell tenni Oket arra, hogy meg tudjdk valdsitani az inkluziot a testnevelés
oktatasaban. Altalaban véve novekszik a feszilltség az iskolak eredményessége és a
didkok sebezhetd pozicioja kozott. A tarsadalomnak egyre nagyobb figyelme iranyul
az oktatasi folyamat végeredményére. Természetesen nem meglepd, hogy a tarsadalom
jobb eredmenyeket és tébb hasznot kdvetel meg. Ennek eredmeényekeént a piaci
gondolkodds megjelenik az oktatdsban, €és a sziilék, mint vasarlok kezdenek

viselkedni. Az iskoladk ,felelések” elért eredményeikért, és egyre novekvd tendencia
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lathatd az iskolaknak az eredményeik alapjan valé megitélésére. Ki kell emelni, hogy
ez a fejlemény veszélyt jelenthet a sebezhetdbb tanuldk és sziileik szdmara. El6szor is
a specialis oktatdst nem igénylé gyermekek sziilei hajlamosak olyan iskolat valasztani
gyermekik szdméra, ahol a tanulési folyamat gyors és hatékony, és nem géatoljak
lassabban tanul6 vagy kiilon figyelmet igényld tanulék. Masrészt az iskolak
valoszinlileg elonyben részesitik azokat a didkokat, akik hozzajarulnak a jo
eredményekhez. A speciadlis oktatast igénylé didkok nem csupan az osztalyban
meglévo kiilonbségeket novelik, hanem az eredmények atlaga is csokken altaluk. Ez a
két tényezd kozvetlen fenyegetést jelent a specidlis oktatast igényld didkok szamara.
Kilondsen igy all a helyzet az iskoldk szabad valasztdsa miatt, illetve mivel az
iskoldknak nem all fenn kotelezettségiik arra nézve, hogy valamennyi, a korzetiikbe
tartoz6 didkot felvegyenek. Ebben az értelemben a jobb eredmények elérése és a
specialis oktatast igénylé didkok bevonasa ellentmondasba keriil. Ez a dilemma

komoly odafigyelést igényel.
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7. Osszefoglalas

A kiindul6 pont az az egyszerl tény volt, hogy a mozgas minden ember szdmara
természetes és magatol értet6dod igény és cselekvés. A fogyatékos emberek korében a
sportnak alapvetden ugyanaz a szerepe, mint az épek esetében, ugyanakkor kiemelt
jelentdséget is kaphat, ha a sportot integracios eszkoznek tekintjiik, mely altal a
tobbségi tarsadalomba val6 beilleszkedésiiket segiti. A kutatasban kiemelt vizsgélati
célként kezelem a sikeres paralimpiai kvalifikacio, és az eredményes szereplés hatasat
a sportolokat 0sztonzé motivumok kutatdsaban. Feltételezésem szerint a rendszeres
sport és tagabb értelemben a mozgasgazdag életmodd javitja a fogyatékos emberek
¢letmindségét, a jobb fizikalis és pszihés allapot erdés motivald tényezd a jo
életmindség megtartasaban ¢és emelésében. A kutatds eredményei az integracio
jegyében miikdodd egyesiiletek edzdi habitusat, az ép és fogyatékos sportolokkal elért
sikerek edzdi, modszertani kérdéseinek megfogalmazasat is kifejti. Célja tovabba az
edzOképzeés ismeretanyaganak bovitése a fogyatékosok sportjanak specifikus
ismereteivel. Ezért dolgozatomban a sportszakember képzés korszerlisitésére is teszek
javaslatot, és egy koncepcionalis modell keriil bemutatasra. Az adatgytijtést strukturalt
kérddivvel végeztem (N=117, N=489). Kiegészitd moddszerként mélyinterjukat
készitettem a témdaban kompetens szakemberekkel. A vizsgalatom résztvevOire
Osszességében a feladat orientdltsdg jellemzd, céljaikat inkabb feladatokban
fogalmazzak meg. Ezt azzal magyarazzuk, hogy a vizsgalatban résztvevé ép sportolok
nem valogatott szintiiek, sportsikereik kozott nincs vilagjatékokon szerzett eredmény.
gy szamukra a sikert inkdbb a feladatvégzés tokéletesitése jelenti. A fogyatékos
sportolok mindkét csoportjara a feladat orientaltsag jellemzd6, amely bizonyitja, hogy
inkadbb a feladatvégzés, az 0j gyakorlat, vagy jatékszituacio megtanulasa €s kemény
gyakorlasa jelenti a sikert a sportban. A fogyatékos sportolék kérében nagyobb a
differencialtsag, mint az ép tarsaik korében, igy a velik foglalkozd sportszakember
(testneveld, edzd, sportszakember, gyodgypedagdgus) munkdjaban fokozottabban
érvényesil az egyéni bandsmod. A képzésen részt vevok véleménye kétségteleniil azt
jelzi, hogy sziikséges a fogyatékosok sportjdnak ismeretanyagaval bdviteni a

magyarorszagi sportszakember képzést, edzOképzést.
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8. SUMMARY

The starting point of our argument is the basic fact that movement is a natural
and self evident act and claim for all of us. The disabled are no different: sport bears
the same meaning for them as for the non-disabled and its significance is even further
emphasized considering that it can function as a means of integration into the
mainstream society. During the research the standpoints of my concept has further
widened and now | am analyzing the performance motivation, the individual and
situational motivational factors and the coping strategies of disabled sportsmen in a
broader context. The results of the analyses of the health-cultural behavior and of the
alteration in behavior as a consequence of active sporting lifestyle therefore provide
invaluable data on our concept of sport as a complex behavioral activity. As a result of
the research, we shall exemplify the coaches' attitudes in sports associations affirming
integration and elaborate the questions of coaching and methodology raised around the
sport successes of disabled and non disabled sportsmen. A further aim of the research
IS to augment the course material for the development of sports coaches by providing
specific knowledge about disabled sport. Data collection was carried out with the help
of a structured questionnaire (N=117, N=489). As a supplementary method, in-depth
interviews were also carried out with competent key actors. The participants of my
research on the whole are characterized mostly by task-orientation, i.e. they tend to
formulate their goals in terms of tasks. This can be explained by the fact that since the
non-disabled participants are not international-level sportsmen and have no sports
achievements in any of the world games, for them, success means the perfection of
their task performance above all. Both groups of disabled sportsmen are characterized
by task-orientation which verifies that it is task performance, i.e. the learning and
tough practicing of a new drill or game situation which signifies success in sports.
Sportsmen with disabilities also display a greater differentiation among themselves
than non-disabled sportsmen therefore individual treatment have a much greater
function in the work of sports professionals (gym teachers, trainers, sports specialists,
special needs teachers) who work with them. In sum, the opinion of the participants
undoubtedly indicates the necessity of augmenting the material used for the education

of sports professionals and coaches with knowledge of the disabled sport.
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12. MELLEKLETEK

12.1. 1. szamu melléklet, a TEOSQ kérdo6iv

Az sportolok véleménye eltér abban hogy mennyire érzik sikeresnek magukat.
Nincsenek ,,jo” vagy ,,rossz” valaszok, kérem minden allitasnal jelolje meg az Onre

leginkabb jellemzét.
Kor: Nem: Végzettség: Sportag:

»Akkor érzem magam sikeresnek a sportban, ha...”
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teljesen

egyetértek

inkabb
egyetértek

igaz is,

nem is

inkabb
nem értek

egyet

egyaltalan
nem értek

egyet

én vagyok az egyetlen, aki meg tudja
csinalni az adott gyakorlatot,

mozgaselemet

tanulok egy 0j mozgaselemet, és ez még

tébb gyakorlasra késztet

jobb vagyok a tarsaimnal

a tobbiek nem tudnak olyan jol teljesiteni,

mint én

olyasmit tanulok amit élvezet csinélni

a tébbiek hibaznak, de én nem

kemény munkaval tanulok meg egy Uj

gyakorlatot, elemet, jatékszituaciot, stb.

val6ban keményen edzem

én szerzem a legtdbb pontot, golt, stb.

olyat tanulok ami még tébb gyakorolasra

0szton6z

én vagyok a legjobb

jol raérzek arra —gyakorlatra, mozgas

elemre, jatékszituaciora, sth.- amit tanulok

a legjobbat hozom ki magambol
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12.2. 2. szama melléklet az PMCSQ kérdoiv

A sportoldk véleménye eltér abban hogy mit éreznek motivalonak egy csapatban.

Nincsenek ,,j0” vagy ,,rossz” valaszok, kérem minden allitasnal jelolje meg az Onre

leginkabb jellemzot.

»A csapatban...”

teljesen
egyetérte
k

inkabb
egyetérte
k

igaz is,

nem is

inkabb nem

értek egyet

egyaltalan
nem értek

egyet

a jatékosok akkor érzik jél magukat, ha
jobbak csapattarsaiknal

a kemény munkat megjutalmazzéak

a jatékosokat megbuntetik, ha hibaznak

az lényeg hogy minden egyes mérkozésen a

jaték egyre jobb legyen

ha a jatékosok hibaznak, a meccsen

lecserélik 6ket

az edzok ellenérzik, hogy a jatékosok
fejlédnek e azokban a gyakorlatokban,
amelyekben nem jok

a jatékosoknak az fontos, hogy jobban

jatsszanak csapattarsaiknal
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a legtobb figyelmet az edz6k a sztaroknak
szentelik

fontos, hogy jobban teljesits, mint a tébbiek

a jatékosok keményen dolgoznak, mert még

tobbet akarnak tanulni

az edzok egyeseket elonyben részesitenek a

tobbiekkel szemben

az edzOk a jatékosokat arra buzditjak, hogy

jobbak legyenek a csapattarsaiknal

a jatékosokat arra buzditjadk, hogy azt

fejlesszék amiben kevéshé jok

mindenki a legjobb — golkiraly- akar lenni

mindenki Ugy érzi, hogy fontos szerepe van

az edz6k azt akarjak, hogy Uj
mozgaselemeket —jatékszituaciokat-

probaljunk ki

a jatékosok akkor szeretnek jatszani, mikor a

csapatok azonos szinten tudnak jatszani

csak a legjobb jatékosok kapnak figyelmet

az edzoktol

a legtobb jatékos lehetdséget kap a jatékra a
meccseken

a jatékosok félnek a hibazastol

csak néhany jatékos tud sztarra valni
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12.3. 3. melléklet a Megkiizdési Mod Preferencia kérd6iv

Instrukcié

A mindennapokban gyakran élink &t olyan helyzeteket, amelyek szorongast idéznek
eld. Kérjiik, gondolja at, hogy ON ALTALABAN MIT SZOKOTT TENNI, amikor
ilyen szorongést kivalto, valamivel fenyegetd helyzettel, vagy valamilyen kinos
probléméaval talalja szemben magat. Az alabbiakban felsorolunk néhany
magatartdsmodot, amelyet az emberek altaldban akkor alkalmaznak, amikor
szorongaskeltd helyzetben vannak. Figyelmesen olvassa el valamennyit, és karikazza
be a jobboldali szamok koziil a megfelel6t attdl fiiggden, hogy On milyen gyakran

alkalmazza ezeket a magatartdsmaodokat, amikor stressz szituacidban van.

Amikor egy fenyeget6 helyzetben vagyok, vagy valamilyen kinos problémam van...

szinte  néha gyakran mindig
soha
1. Beszélek valakivel, aki konkrét 1épést 1 2 3 4
tehet a probléma megoldasara

2. Nem veszem tul komolyan a dolgot 1 2 3 4

w
N
w
IN

Megprébalom kikapcsolni valahogy az 1
érzelmeimet

Vérakozo allaspontra helyezkedem
Kiilonb6z6 megoldasokat gondolok ki
Er6t meritek mésok példajabol
Igyekszem rugalmas lenni

Magamat okolom a torténtekeért

© © N o g &
R e
NN N NN
w W W W W w
~ B B

Ugy veszem, mintha emmi sem tortént

volna
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.
26.

Kiilonb6z6 dolgokkal megprobalom
elérni, hogy jobban érezzem magam
Megprobalom minél jobban megérteni
a helyzetet

Nyugtatgatom magam, hogy
legkdzelebb majd masképp alakulnak
a dolgok

Maés elfoglaltsag utan nézek, hogy a
gondoktdl megszabaduljak

Nem hagyom, hogy a probléma
hatalméaba keritsen

Halogatom a beavatkozast
Megprobalom kideriteni, ki a felelds a
torténtekért

Arra a kedvezd lehetdségre
koncentralok, ami kihozhat6 a
helyzetbdl

Megkimélek masokat att6l, hogy

értestljenek a probléméamrol

Igyekszem elfelejteni az egészet
Arra gondolok, barcsak megvaltozna
minden

Tanéacsot kerek egy altalam nagyra
értekelt személytdl

Terveket készitek es azokat kovetem
Elfogadom, ami van

Blintudatot érzek a torténtek miatt
Ilyenkor tébbet és gyakrabban eszem

Az id6re bizom a megoldast
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néha
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gyakran
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mindig
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217.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Er6t meritek a szerencsétlenségbol
Duhbe gurulok

A kdzvetlen tennivaldkra koncentralok
Gydgyszerrel nyugtatom magam
Igyekszem nem elhamarkodottan
fellépni

Nem mutatom ki az érzelmeimet
Probalok helytallni és megkiizdeni
azeért, amit el akarok érni
Belenyugszom, hogy idonként baj is
éri az embert

Igyekszem olyan helyzeteket
felidézni, amelyekben kellemesen
éreztem magam

Megprobalom mas szamlajara irni azt,
hogy rosszul alakulnak a dolgok
Megprébalom ivassal jobb hangulatra
deriteni magam

Igyekszem gondolataimat inkabb mas
feladatokra koncentralni
Legszivesebben tornék-zaznék
Szabadjara engedem az érzelmeimet
Ilyenkor valakinek beszélnem kell az
érzéseimrol

Olyan személyektdl kérek
informaciot, akai mar voltak hasonlo
helyzetben

Jobb 1dokr6l Almodozom

Probalom humorosan felfogni az
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45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

egészet

Igénylem masok egyittérzését
Magabiztosan lépek fel

Megprobalok kilépni a helyzetbdl
Igyekszem megosztani masokkal a
gondjaimat

Tartalék energidimat bevetve probalok
helytallni

Segitséget keresek a probléma
megoldasahoz

Valamivel megjutalmazom magam
Magamban keresem a hibat

Inkabb a szamomra kedvezdbb dolgok
felé fordulok

Elzark6zom az emberek eldl
Bosszuallason térém a fejem

Azt kivdnom, barcsak er6teljesebb
lehetnék

Igyekszem a problémat Kirekeszteni a
tudatombol

Megprébalok hatarozottan fellépni
Osszegzem azokat a multbeli
tapasztalataimat, amelyeket korabban
hasonlo helyzetekben szereztem
Igyekszem tavolabbrdl szemlélni a
helyzetet, igy probalok targyilagosabb
lenni

Igyekszem minél tobbet megtudni a
helyzetrdl

Alkuval vagy engedménnyel

megprobalok valami pozitivat kihozni
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
76.

a helyzetbol

Megprobalom olyan szemszogbdl 1
vizsgalni a problémat, hogy

elviselhetébbnek tiinjon

Azzal biztatom magam, hogy 1
legkdzelebb majd masképpen

alakulnak a dolgok

Hagyom, hogy az érzelmeim szabadon 1

megnyilvanuljanak

Beletor6dom, hogy egyiitt kell élnek a 1
problémaval
Erzelmi tdmaszt keresek barataimnal, 1

szeretteimnél

szinte
soha
Igyekszem a helyzet pozitiv, kellemes 1
oldalat észrevenni
Olyan dolgokkal vigasztalom magam, 1
amelyektdl jobb kedvre deriilok
Valami olyan tevékenységbe fogok, 1
ami nyugtatélag hat ram
Minden dihémet kiadom, hogy 1
csokkentsem a probléma keltette
feszultséget
Igyekszem elterelni a figyelmemet a 1
problémarol
Hajland6 vagyok megvaltozni az 1
eredményesség érdekében
A sorsra bizom magam 1
Igyekszem megvaltoztatni a helyzetet 1
Kritizalom és elmarasztelom magam 1
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77. Minden lehetdséget szamitasba
veszek, ami segitheti a probléma
kezeléset

78. Tehetetlennek érzem magam

79. Nem tudok uralkodni magamon

80. Igyekszem egyedil megoldani a
problémat
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12.4. 4. szamu melléklet a ,,fogyatékosok sportja” cimii mélyinterjd

Kérdoiv a fogyatékosok sportjanak helyzetérél, ismereteirol.

Sorszam:

SE Testnevelési Sporttudomanyi Kar
Pszicholdgia Tanszék

Dorogi Lé&szl6,

1124 Alkotés u. 44.

Fogyatékosok sportja

Helység:
Déatum:
Név:
Eletkor:
Nem:

Sportag:
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A valaszadas onkéntes!

(Felvezetd szoveg:) A kutatds soran arra vagyunk kivancsiak, hogy a fogyatékos

sportoldkat mi motivéalja, mindennapjaik hogyan telnek, milyen célok hajtjak 6ket...

1.) Hogyan telik egy heted? Meséld el részletesen egy atlagos hetedet.

Hétfo

Kedd

Szerda Csutortok

Péntek

Szomb

at

Vasarnap

Reggel

Délelott

Délutan
2-3

3-4

4-5

6-7

7-8

-114 -




2.) Milyen gyakran sportolsz? Hol sportol? Csak egyesiletben sportol, vagy informalis

keretek kozott is?

2.b.) Mikor kezdett el sportolni? Miért kezdett el sportolni? Mi motivalta (motivélja) a
sportolasra? Meddig szeretne sportolni? Mik a céljai a sportban? Mit jelent szdmodra a

sport? Milyen hatéassal van rad az aktiv sport?

3.) Gondolj vissza eddigi életedre! Mi volt benne sikeres és szerinted sikereidet minek
kdszonheted? (csaladi  egészségi korulmények, de direkt mddon nem kérdeziink ra

fogyatékossaganak okara.),
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4.) Milyen szerepet tulajdonitasz a sportnak eddigi sikereiben?

Szerinted képességeid a sporton keresztil sikeresebben tudtad-e kibontakoztatni?

5.) Milyen a kapcsolatod az edzdddel (ha van edzd)? Milyen edzdt szeretnél? Miért
fontos / miben segithet szerinted az edz6? (edzdi attitlidok) (ha Te edzd lennél, mit
tartanal fontosnak, a ) adott feladatot, kitlizott célokat? b ) a sportold személyét? c )

egyeéb ?

6.) Valtozott-e az élettered az aktiv sportolas kovetkeztében, nétt-e a mozgastered? (pl.

: valtoztak a szocidlis kapcsolataid, masképp éled at élményeidet, sikereidet, valtozott

a vilaglatasod stb.)
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7.) Milyen lehet6ségeid adodtak eddig, azokat hogyan tudtad szerinted hasznalni?
Voltak-e olyan lehetdségek, amiket nem hasznaltal ki, miért nem? Milyen terveid

vannak, mit szeretnél elérni? (1) a sportban, 2) a magéanéletben, 3)a munkaban...

8.) Léatsz-e mar most akadalyokat, amelyeket le kell majd kiizdened a terveid

megval6sulasahoz?

Koszonjiik kozremiikddését / kozremiikodésedet!

Részletes jegyzetelés magno6 alapjan, vagy emlékezetbol!
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12.5. 5. szamu melléklet a szakemberképzés kérd6iv

Kedves leend6 edz6 /oktato kolléga!
Kérlek segitsd a munkankat, azzal, hogy kit61tod ezt a kétoldalas kérddivet. A kérddiv
abbol a célbol késziilt, hogy pontos képet kapjunk az edzd/oktatdé képzésben
résztvevOk tapasztalatairdl, véleményérdl a fogyatékosok sportjaval kapcsolatban.
Kérjik valaszoljatok ¢szintén, hogy a vizsgalat minél eredményesebben valdsulhasson

meg!

nemed: alapvégzettséged: sportagad: hany éve

edzOskodsz /oktatsz:

1. Kéruink nevezz meg harom fogyatékos sportol6t!

3. Sportszakmai munkad soran kerultél kapcsolatba fogyatékos sportoléval?
1. igen, rendszeresen 2. igen, sokszor 3. igen, néha 4.

nem

Ha igen, akkor milyen minéségben?
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4. Annal az egyesuletnél /klubnal, ahol dolgozol (sportolsz) vannak-e fogyatekos

sportolok?
1.igen, sok 2. igen, néhany 3.igen, egy 4. nem tudok réluk
nincsenek

Ha nincsenek, akkor szerinted mi annak az oka?

1, nem akadalymentes az egyesilet (pl. kerekesszékkel nem lehet kdzlekedni,
nincsenek feliratok, stb.)

2, a szukseges specidlis sporteszkdzok hianya

3, személyi feltételek hianya

4, egyéb,
] 1S4 U

5. Szerinted fontos-e, hogy a fogyatékos emberek is rendszeresen sportoljanak?

1.igen 2. nem

6. Latsz-e lehetdséget arra, hogy fogyatékosok sportoljanak az egyesiiletednél
/Klubodnal?

1.igen 2. nem
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Hogyan?
=T o

7. Szerinted tudnak-e egyutt sportolni ép és fogyatékos emberek?

1. igen 2. nem

Hogyan?
1Y 7] o PR

8. Rendelkezel-e ismeretekkel fogyatékossagiigyben a sajat sport szakterileteden?
1. igen, alapos ismeretekkel 2. igen, van valami ismeretem

3. semmi

Ha igen, milyen ismeretekkel és hogyan alkalmazod dket?

9. Szeretnél tébbet hallani/tudni a fogyatékos emberek sportjardl?
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1. igen, mindenképp 2. talan hasznos lenne 3. nem tudom 4. nem

10. Fontosnak tartod, hogy az edz6 /oktaté képzés soran a fogyatékosok

sportjarol eloadasok hangozzanak el?

1. igen 2. nem 3. nincs véleményem

Ha igen, mely terileten? (a fogyatékossagroél altalanosan, pedagdgia, kommunikéacio,
edzéselmélet, pszicholdgia,
11030 P PPN

11. Kell6 ismeretekkel rendelkezve, vallalnal edzoi /oktatoi feladatokat

fogyatékosok sportjaban?
1.igen 2. nem

Miért? Mely

] U] 1= (<] [
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12. Véleményed szerint killénbozik-e az edzoi /oktatéi munka jellege a fogyatékos
sportolok és az ép sportolok kérében?

1. igen 2.nem

Miben, hogyan? Miért

13. Véleményed szerint hasonléan elismert és sikeres lehet-e egy edz6 /oktato a
fogyatékosok sportjaban, mint az épek sportja tertletén?

1. igen 2.nem

Miben, hogyan? Miért

14. Véleményed szerint a fogyatékosok sportjaban a sportsikert hasonléan
elismerik-e, mint az épek sportjaban? (pl. paralimpiai aranyérem — olimpiai
aranyérem)

1.igen 2.nem
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Miben, hogyan? Miért

Kdszonjuk a valaszadast!
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