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1. A témavalasztasindoklasa

A tarsadalom fejl6désének, ata akuldsanak, valtozasanak minden periddusban meghatarozo
hatasgyakorld szerepe van az allampolgarok testi-lelki jolétének allapotéra, szabadideje
hasznos €ltoltésére, szokasainak kidakulasiraa Ebben a permanensen vatozd
hatasmechanizmusban kap tobb vagy kevesebb szerepet a sport, mint aktiv, cselekvd
tevékenység és/vagy mint szorakozas, a passziv érdeklddés targya.

A tarsadalmi fejlddés kulonbozd fokain &ld orszégok, nemzetek mas és més
eszkOzrendszerrel, fontossagtudattal és lehetdségekkel rendelkeznek a sport, mint a
tarsadalom felépitményének a kultirdhoz tartozé eleme elfogadasaban, megitélésében és
fejl6dése cselekvd erkodlcs és anyagi tAmogatasaban.

A nagy nemzetk6zi megmérettetések, az olimpiai mozgalom, a vilagversenyek, kontinens
viadalok mind megannyi |ehetdséget nyUjtanak a globalizaciés folyamatok sportban is
megjelend jellemzdinek feltérképezésére, a sport, mint Uzleti valakozés elbtérbe

kerUl ésének nyomon kdvetésére és apolitikératorténd visszahatasa tettenérésére.

A piacgazdasag kiaakulasa, a nemzetkdzi integracio szilkségszerlisége, a profitszerzés
elotérbe kerlilése alapvetd atalakulast hozott a sport tarsadalmi megitélésében, erkdlcs és
pénzligyi tamogatottsagaban, fontossaganak megitélésében egyarant.

A kordbbi , Keleti blokk” — kdztlik Magyarorszég - dlamai, mint a szovjet érdekszférahoz
kapcsol6do orszagok, részben a ,tadborhoz” vad tartozéds szimbdlumaként, részben a
szocidista Ontudat megjelenitéseként nemzeti kérdésnek tekintették a sikeres olimpiai

szereplést, avilag-és kontinens versenyeken val 6 eredményességet.

Az igazi értékmérd tehat nem a nemzet polgara ataldnos egészségi allapotanak
megitél ése,egészséges, sportos életmabdjanak segitése volt, hanem a maroknyi élsportold

sikeres szereplése, a minden&ron vad gydzni akards, a nemzeti blszkeség



letéteményeseként szimbolizalt ,bgnok”, mint tarsadami példakép eszményének

megj el enitése.

Ezen értékek a piacgazdasagban is jelen vannak, azonban prioritasuk nem dominans, noha
nem is elhanyagolhatd. A polgéari demokracidk, a tobb évtizede piacgazdasagban éldk
ugyancsak biiszkék fiaik-lanyaik sporteredményeire, teljesitményére, de racionalisan €l

tudjak helyezni azokat atarsadalom értékrendjében sem til, sem pedig aul értékelve.

Lényegesen fontosabb szerepet jatszik azonban a nyugati demokréacidkban az egészséges
életmdd, a civil tarsadalom Onszervezddése, a nyitott vagy éppen zart klubok rendszere, a

szocializaci0s folyamatok tamogatasa.

Mindezek eldrebocsatasava kezdtem hozza ezen dolgozat elkészitéséhez, melyben
dokumentum elemzés mobdszerével, survey-modszer segitségével és mélyinterjik
akamazasava mutatom be a keleti kiizddsportok elterjedésének, népszerlivé valasanak
folyamatat, az elmult fél évszazad sportpolitikgja, gazdasagstratégigja dsszefliggéseinek és
ezek egylittes hatésa vizsgdl atanak tikrében.

& A tanulmany elsddleges célja a keleti kizddsportok helyének, szerepének
meghatdrozésa a haza politikal, gazdasagi, tarsadami valtozasok egyes
szakaszaiban.

= Célom tovabba valaszt kapni arra, hogy a keleti filozéfia, a keleti bolcsek tanitésai
hogyan épliltek be a magyarorszagi tanitasokba, edzésmobdszerekbe, gyakoroltak-e
hatést afiatalok tarsadalmi szemlél etvaltozasara.

= Vdaaszt keresek arrais, hogy a keleti kiizddsportok gazdasagi-tzleti vallakozasként
milyen szerepet toltenek be a fejlddés folyamatdban és hogyan integralddnak a
sportmozgal om szervezetébe.

& Célom megdllapitani, hogy akeleti kiizddsportokat gyakorlok nemenként is, milyen
motivaciokkal, indittatassal valasztottak maguknak ezeket a sportokat, tovabba
tarsadalmi  stétuszuk, iskolai végzettségik, csaadi alapotuk, éetkoruk hogyan
befolyasolja értékrendj Uket.



A szekirodami Utmutatokra és tapasztaatokra épitve a kovetkezd hipotézisek
bei gazol 6dasat varom:

2 A keleti kiizddsportok magyarorszagi elterjedése eltérd modon tortént, mint a
tradicionalis sportoké, mert atiltas éstlrésiddszakaban nem élvezte azt az allami
tamogatast, amelyet mas sportok.

# A keleti kiizddsportok — kezdettdl fogva lizleti aapon mikodtek, mely hatassal volt
fejlodésiikre és elterjedésiikre.

= A keleti filozéfidkat amagyar tarsadalom nem, vagy csak alig fogadtabe. A keleti

klizddsportok filozéfiai, vallas- etika dsszetevdi nem véltak dapvetd tanitasokka.
A kiizddsportok ,,eurépaiasodva’ érték el paratlan népszer(iségiiket.

& A keleti kizddsportok elterjedése- mint ,divat” és Ujdonsag- érezhetd hatast

gyakorolt a magyar fiatalok sport aktivitdsanak, rendszeres sporttevékenységének

fejl6désére.

2. M bdszer ek

A dolgozat elkészitéséhez hasznditam a dokumentumelemzés, a kérddives felmérés, a

mélyinterju és arésztvevdi megfigyel és modszereit.

A témédban rendelkezésre al6  dokumentumok, Torvények, parthatarozatok,
minisztertanacs hatarozatok, végrehgjtas utasitasok, publikaciok elemzése elsdsorban a
tarsadalmi folyamatok nyomon kovetése szempontjabdl volt szikséges. Ezek sgitségével
kerestem a kiizddosportok hazai helyét és szerepét, a sportmozgalomba, sportgazdasagba
val 6 integral 6dasanak palyajat.

Felmérést végeztem a keleti kiizddsportokat gyakorlok koérében (N=672). A mintaval asztast
strukturdlt mintavétellel végeztem. A kivalasztott minta az alapsokasag 1%-a. A kérddivek
zart és nyitott kérdéseket tartalmaztak.



M élyinterjukat folytattam sportvezetdkkel, sportoldkkal. (N = 12.)
Mint gyakorl6 kiizddsport oktat6-edzo, az emult masfél évtizedben figyelemmel kisértem a
keleti kiizdGsportok hazai statusz és funkciOvatozédsait a menedzser dnvédelmi képzés

résztvevoi kozott.

3. Eredmények

Célkitizéseim kozé tartozott az, hogy valaszt keressek a keleti bolcsek tanitasa beéplilésére
a magyarorszégi edzésmodszerekbe, azon hatdsmechanizmusok vizsgdlatéra, amelyek a
fiatalok tarsadalmi szemléletvaltozasara barmilyen befolyast is gyakorol hattak.

A kérddives felmérésben kiilon is vizsgdltam a ndk, férfiak eloszlasat, az dvfokozatok
el oszl asét, a végzettség megoszl asat a sportolasi idd tikrében.

Feldolgoztam a foglalkozds megoszlasa, sportolds elkezdésének oka, sportolas célja
valamint asportolas altal bekdvetkezett valtozasérzés vonatkozasaban adott valaszokat is.

Vizsgaltam az elmélyilt gondolkoddképesség rangjainak megoszlasat a kezdeti indokok és
a sportolas céljai szerint, tovabba a sportolas kezdeti okainak megoszlasat és az emberi
értékek megoszlasét a sportolas céljai és okai szerint.

Az eredményeket tablazatokban Gsszegeztem.

Mélyinterjukat folytattam sportvezetbkkel, sportolokkal. Tizenkét olyan sportvezetGt
valasztottam ki a mélyinterju aanyaként, aki befolyassa bir, vagy meghataroz6 szerepet
vallat az egyes keleti kiizddsportok elterjesztésében, népszer(isitésében, oktatasaban, akar
korabban versenyzoként, majd késdbb edzOként, szakvezetdként, izletemberként, vagy
klubvezetbként végezte, vagy végzi ezt atevékenységet.

A mélyinterjuk soran atfogd elemzéseket folytattunk a megkérdezettekkel arrdl, hogy a
keleti kiizddsportok megitél ésiik szerint milyen szerepet jatszottak, jatszanak és jatszhatnak

akésdhbek soran ahazai sportmozga om fejlddésében.



A mélyinterjuk megerdsitettek engem abban a feltételezésemben, hogy a keleti
klizddsportoknak igen komoly személyiségforma é hatasuk van, és mindazok, akikkel ezt a
mélyinterjus beszélgetést |efolytattam, egyértelmien igazoltdk és bizonyitottdk szamomra
azt, hogy éppen a sportag hosszu ideig tartd gyakorlasa kdvetkeztében személyiségjegyeik
rendkivil komolyan megvéltoztak pozitiv iranyba.

4. M egbeszélés

A tanulmanynak az volt az elsddleges célja, hogy a keleti kiizddsportok helyének,
szerepének meghatarozasat végezze el, ahaza politikal, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok
egyes szakaszaiban.

E tekintetben a dolgozat, elérte a céljat, hiszen a gazdasagi és politikai valtozasok
elemzésének folyamatdban a keleti kizdOsportok stétuszénak véltozdsa jél nyomon
kovethetd, és Ggy itélem meg, hogy az el 6zetes célkitlizéseknek megfelel Gen realizal ddott.
= Az 6tvenes években a keleti kiizdGsportok -a cselgancs kivételével- ismeretlenek
voltak Magyarorszagon.
& Bizonyitotta valt az is, hogy a 60-as évek elején, mar az Aczél-féle ,3T” szisztéma,
,31" szindroma hatésa datt akeleti kiizddsportok atiltott kategoriabatartoztak.
& A gyOkeres valtozads, a mindségi és a mennyiségi ugras a 70-es évek elgén
kovetkezett be, mint ahogy azt atanulmanyban leirtak isigazoljak.
# A 80-as évek elgjére, kozepére a kiizddsportok teljes mértékig elfogadotta valtak,
tobbtizezres tomeg kezdte el gyakorolni ajudot, akaratét, az aikidot, akendot, ajiu-
jitsut és mas harci sportokat, harcmivészeteket, vagy keleti kiizddsportokat a
kiilonboz6 edz6termekben, dojokban, tornatermekben, pincékben, a agsorokban.
A keleti kiizddsportok tomeges méret(ivé vatak Magyarorszagon, és elindultak az

igazi népszerliség Utjan.

E tekintetben tehat megitélésem szerint a tanulmany célkitlzésel vonatkozasaban sikertilt
jol korilljarhatéan meghatdroznom a keleti kiizddsportok helyének és szerepének valtozasét
ésintegrécidjat ahazai sportmozgalomba, sportpolitikaba.



A rendszervdltast kovetden mar Iényeges valtozas nem kovetkezett be, legfeljebb csak azt
mondhatjuk, hogy a tanfolyami résztvevok |étszama nem csokkent, noha mas sportagak,
sporttevékenységek hazai bajnoksdgaiban, illetve edzésein részvevok, érdekl6dok szama
sgjnalatos médon visszaesett.

Ez nem volt jellemz0 akeleti kiizddsportokra, talan éppen azért nem, mert az el sddleges cél
nem az volt, hogy versenyezzenek és a versenyeredmények mindenaron va6 hgszolasaval
tinjenek ki az étlaghdl.

A dolgozat masodik fontos célkitlzése volt, vllaszt kapni arra, hogy a keleti filozdfia,
illetve a keleti bolcsek tanitéasa beépiiltek-e a magyarorszégi edzésmodszerekbe és
gyakoroltak-e valamilyen hatast is afiatalok tarsada mi szemlél etvatozasara

A dolgozat e tekintetben nemleges valaszt ad. A vizsgdlatok azt igazolték, hogy nem a
keleti filozéfiak ismerete és a keleti bolcsek tanitasal voltak azok, amelyek a magyar
fiatalokat elsdsorban az edzdtermekbe csa ogatték, hanem éppen a keleti kiizddsportoknak
asportbeli varazsa, ismeretlensége és atanulasban rejld lehetbségek.

A keleti filozofidkka valdjaban a dojokban ismerkedtek a fiatalok viszonylag szerény
ismeretanyaggal rendelkezvén. E tekintetben elmondhatjuk azt is, hogy az edzOk és
tanfolyamvezetdk sem voltak bdvében a kel eti filozdfiaismeretének, hiszen magyar nyelvi
anyagok a 70-es évekig szinte egyaltalan nem jelentek meg ebben a targykorben, és csak a
80-as évektdl vannak olyan tanulmanyok, konyvek, kiadvanyok magyar nyelven is szép
szdmmal, amelyek mar a keleti bolcsek tanitasaival, Lao-Ce, Konfuciusz, vagy esetleg
egyéb kinai bolcsek tanitasaival foglakoznak.

A fiatdok tarsadalmi szemléletvaltozasat, tehat a vizsgdlat adatai figyelembevételével és
feldolgozasa aapjan a keleti filozéfidk aapvetden nem befolyasoltdk. Tarsadami
szemléletvaltozasukra, ha és amennyiben ilyen tortént, akkor sokka nagyobb hatast
gyakorolt maguknak a kuzddsportoknak az ismeretanyaga, a technikga, technolégidja,

gyakorlasa, semmint ennek afilozofia héttere.



Cékitlzéseim harmadik pontja az volt, hogy a keleti kiizdOsportok gazdaségi, Uzleti
vallakozasként betdltottek-e szerepet a fejlddés folyamatdban, ha igen, akkor milyet, és a
sportmozgal om egészének szervezetébe hogyan voltak képesek integral odni.

A vizsgdatok azt igazoltak, hogy a keleti klizddsportok Magyarorszagon mar a kezdeti
idészaktol fogva gazdasagi vallakozasként mOkodtek, ha Ugy tetszik a magyarorszégi
sportmozgalom elsd gmk-i, vagy vgmk-i éppen akeleti kiizddsport tanfolyamok voltak.

Az ok latszolag egyszer(l, mely mdgott mélyebb dsszefliggések hiizodnak meg.

A keleti klzddsportok egyaltdan nem kaptak dlami tdmogatdst a tevékenysegiikhdz,
hiszen a korabbi partdlamban jél korilhatéarolhatdan csak azok a sportegyesiiletek
részesiiltek dlami dotacioban, amelyek a hagyomanyos, klasszikus magyar sportagak
gyakorlasat folytattak az egyesiiletekben, céliranyosan készillve az olimpia versenyekre,

hiszen kdztudottan Magyarorszag olimpia-centrikus volt, most isaz, éstalan az islesz.

Ebbdl a tulgdonképpeni hianytételbdl addddan a keleti kiizddsportok edzdi, mesterei
kénytelenek voltak pénzes tanfolyamokat szervezni, tanfolyami dijat kérni a tanfolyam
részvevOitdl, illetve dontd tobbségben a sziil6ktdl, és ezeknek a dijat oly mértékben kellett
megszabni, hogy az fedezni tudja a terembérleti koltséget, a takaritast és az edzonek a
munkadijat is.

Miutan nem volt semmiféle dlami szubvencid, ezek a tanfolyami dijak |ényegesen
magasabbak voltak annal, minthabéarki egy sportegyesiil etbe fizetett volnatagdijat.

A szildk mégis gondolkodas nélkll beiratték a gyerekeiket ezekre a tanfolyamokra és
képesek voltak kifizetni ezeket az Osszegeket is, mert lattédk értelmét annak, hogy
gyermekeik ezeken atanfolyamokon részt vesznek.

Célkithzéseim kozil a negyedik az volt, hogy a keleti kiizdGsportokat gyakorldk
nemenként, férfi és nd megkozelitésben milyen motivaciokka, indittatasokka vélasztottak
maguknak ezeket a sportokat, tovabba tarsadami statuszuk, iskolai végzettségik, csal &di
allapotuk, éetkoruk hogyan befolyasolja értékrend;iiket.



A kérddivek kitoltése és értékel ése tehat visszaigazolta azokat a célkitlizéseimet, melyekkel
a vizsgdatot elinditottam, és hasznos informaciokat nyujtott arra vonatkozdan, hogy a
keleti kuzddsportokat gyakorlok nemenként is milyen motivéciokkal, indittatassal
valasztottak maguknak ezeket a sportagakat, tovabba azt is, hogy a tarsadalmi statuszuk,
illetve nemiik hogyan befolyasolja értékrend Uket.

5. K dvetkeztetések

Az eredményekbdl levonhatd kovetkeztetések vizsgalatana vissza kell tekinteni a dolgozat
el ején megfogal mazott célkitlzéseinkre.

A tanulmanynak az volt az elsddleges célja, hogy a keleti kiizddsportok helyét, szerepét
hatdrozza meg a gazdasagi, tarsadalmi, politika valtozasok egyes szakaszaiban.

Kutatdsaim dapjan bizonyitom azt, hogy a hipotéziseimre adott valaszok megfelelGen
aldtdmasztjak elbzetes elvardsaimat és feltevéseimet az a dbbiak szerint.

Elsd hipotézisink az volt, hogy a keleti kizddsportok magyarorszagi elterjedése
méasképpen tortént, mint a tradiciondis sportoké hazénkban, mert a tiltds és tlrés
idoszakdban ezek a sportok nem élvezték ugyan azt az dlami tamogatast, amelyeket mas,
klasszikus, hagyomanyos, Ugynevezett magyar sportok.

A vizsgdlat beigazolta azt, hogy a keleti kizddsportok valdban masképpen érkeztek
M agyarorszagra és masképpen nyertek teret, mint ahogy a klasszikus magyar sportok. Az is
tény, és a vizsgdlatok ezt egyértelmien aatamasztottdk, hogy nem élveztek szinte
semmilyen vonatkozasban allami tamogatast a keleti kiizddsportok, még a judo sem, amely

pedig mar az 50-es években jelen volt a magyar sport vilagaban.

Azonban abban az id6szakban a judot is csak a belligyi és a honvéd klubokban lehetett
gyakorolni, viszonylag zart korlilmények kozott és biztonsagi ellendrzésekkel, illetve az
akkori biztonsagi szolgdatok felligyelete aatt.



A 60-as évek vonatkozasdban pedig, amikor még a tlrés kategoérigdban voltak ezek a
sportok, akkor 6hatatlan volt az, hogy semmiféle adllami tdmogatast nem kapnak, hiszen
semmilyen vonatkozasban nem kivantak ezeket a sportokat az akkori politikai tényezdk
népszerisiteni éstovabb elterjeszteni.

Megprébatak megbrizni a belterjességet és a zartsagot, semmiféle anyagi, erkolcsi, vagy
éppen kommunikéaci 6s tdmogatast nem nyUjtottak ezeknek a sportagaknak a gyakorlasahoz.

Valgjaban kijelenthetd, hogy a 60-as évek kdzepén, egészen a 70-es évek elgjéig, apolitika
nomenklatira félt a keleti kiizddsportok futétlizként torténd elterjedésének lehetdségétdl,
sot még belbiztonsagi, vagy nemzetbiztonsagi szempontokbdl is veszélyt érzett abban,
hogyha szél es ttmegek megtanuljak az dnvédelmi technikakat.

A 70-es évek kOzepétdl szamitva ez a fgjta ellenérzés és ellendrzés lazult, illetve a
késdbbiek soran teljesen meg is szlint. Az kijelenthetd, és a vizsgdlat tapasztdatal is ezt
igazoltak, hogy a 80-as évek kozepétdl mar, barmelyik keleti kiizddsportrdl is beszéllink,
teljes mértékd integracié vaosult meg a magyar sportmozgalomba, azonban a pénziigyi,
anyagi, gazdasagi tamogatottsag mind a mai napig nem hasonlithatd dssze egyetlenegy
hagyomanyos, vagy tradicionalis kiizddsport dlam altal térténd pénzigyi tamogatasaval.

Hipotéziseink masodik feltevése az volt, hogy a keleti kiizddsportok kezdettdl fogva Uizl eti
alapon makaodtek, és ez hatassa volt fejl6désiikre és elterjedésiikre.

Ez atézislink egyértelmien igazolast nyert. Tekintettel arra, hogy a 60-as évek kozepétdl, a
70-es évek elgjétdl akeleti kiizddsportok tanfolyami jelleggel voltak (izhetdk, és ezeknek a
tanfolyamoknak a megszervezését nem is szilkségszerllen az egyes sportegyesilletek
végezték e, hanem kilon ere a célra létrgott kisvalladkozasok, gazdasagi
munkakdzosségek, vagy valalati gazdasdgi munkakdzosségek, ezért mar szinte az elsd
perctdl kezdve jelen volt agazdasag hatasa a kel eti kiizdésport tanfolyamokon.

Mas olddrdl pedig, miutan ez tanfolyami jelleggel tortént, ezért tanfolyami dijat lehetett és
kellett is szedni.
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Igazadbol ebben az iddszakban méar ezek a gazdasagi vallalkozasok, ha nem is a haszon
szerzésére iranyultak, de mindenképpen a profitdbilis tevékenység iranyaba mutattak,
hiszen a terembérleti dijakat, az edzoknek a tevékenységéért adhatd dijakat, a takaritas
koltségét egyarant magdban foglatdk azok a tanfolyami dijak, amelyek
Osszehasonlitasképpen mas sportegyesiileti szakosztalyok tanfolyami dijaiva legaldbb 30-
40 %-kal esetenként tobb szaz szézal ékkal is magasabbak voltak.

gy ezek a vélakozasok mér Iényegében Uzleti alapon toltotték be szerepiket a keleti
klizddsportokban és egyben a sportgazdasagban is.

Harmadik hipotézisiink az volt, hogy a keleti filozéfiakat a magyar tarsadalom nem, vagy
csak alig fogadta be. Azt isfeltételeztiik, hogy a keleti klizddsportok filozofiai, vallasetikai
Osszetevdi nem valtak alapvetd tanitasokkd, és adlitasunk az volt, hogy a kizd&sportok

europaiasodva érték el paratlan hazai népszer(iségiket.

A tanulmany és a vizsgalatok eredményei a feltételezéseinket tobbnyire és nagymértékben
igazoltdk. A tarsadaom valgjdban nem fogadta be a keleti filozofidkat, és a keleti

klizddsportok filozoéfial, vallasetikai Osszetevdi sem valtak aapvetd tanitédsokka

Azonban hipotézisiink ott nem volt teljes mértékig helyes, hogy a kiizddsportok
eurOpaiasodva érték el pératlan népszer(iségiket, avagy sem, hiszen a tanulmany azt
igazolta, hogy a judo, karate, aikido dojokban, edzbtermekben folyd oktatas és tanités
szerves részét képezte a keleti filozofidk tanainak oktatasa is, és azok ceremoénidinak,

szokasainak, hagyomanyainak alkalmazasais az edzések soran.
A kérddives felmérés vizsgdlatai is azt mutattak, hogy atanfolyami résztvevdknek egy igen
jelentds szaza éka komoly érdeklddést tanusitott akeleti filozéfiak irant és azokka szivesen

megismerkedett és egy részét képesis volt magaévatenni és életfelfogasként is hasznalni.

Noha adtalanossagban kijelenthetd, hogy a hipotézisiink a klizdésportok eurdpaiasodasara

vonatkozéan helytdlld, azonban a filozofia és vallasetikai héttérre vonatkozéan meg kell
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allapitani, hogy avizsgalat azt mutatta és azt bizonyitotta, hogy ezek atényezdk végil is a
klizddsport oktatasnak és a kiizddsport tanfolyamokon résztvevdk tovabbi €l etfelfogasanak
részévé valtak.

Negyedik hipotézisként azt alitottuk, hogy a keleti kiizddsportok elterjedése, mint divat és
Ujdonsag érezhetd hatdst gyakorolt a magyar fiatdlok sportaktivitasara és rendszeres
sporttevékenységének fejlddésére.

Ez a hipotézisiink beigazol6dott, hiszen mar a 60-as évektdl kezdve tobb tizezer, a mai
iddszakban pedig mintegy szézezer fiatd folytatja a keleti klizdésportokkal Osszefiiggd

tevékenységét, tobb ezer dojoban, tornateremben, pincében, edzdteremben.

A rendszeres sporttevékenység fejlddésére pedig azért is hatdst gyakoroltak a keleti
klizddsportok, mert megtanittattdk a sportolokkal, illetve a sport irant érdekldddkkel azt,
hogy akkor van csak eredmény, hogyha rendszeresen, hetente kétszer-haromszor
foglalkoznak azzal a sporttevékenységgel, amit maguknak val asztottak.

Minden tekintetben elmondhat6, hogy ez a hipotézis beigazolddott, hiszen tulmutatva a
divaton és az Ujdonsagon, a keleti kiizddsportok egy tarsadami réteg, egy korosztaly, de
td an tilmutatva a korosztal yokon életméd modelljévé is valt és beéplilt amindennapjaiba.

Vizsgdlataink végsd Osszegzéseként elmondhatd tehdt, hogy a keleti kiizdGsportok az
elmult mintegy Otven év datt bejartak sikeres Utjukat és sok tizezer hivet szereztek
maguknak. A titkos Ugyndkok és elharitd tisztek ,onvédelmi fegyvere® az étlag
dlampolgarok dalta is elérhetdvé valo sporttanfolyamok keretében integrdlddott a
mindennapi életbe.

A keleti kizddsportok tobbsége sikeres vallalkozasok keretében tevékenykedik és
nemzetkdzi elismertséget is kivivott.
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