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Keleti kiizdosportok Magyarorszagon, a sportpolitika, és sportgazdasag valtozasai
tilkrében

Az értekezés egy torténeti attekintést ad a keleti kiizdésportok helyzetérél és
szerepvaltozasairol, tovabba a keleti kiizdésportok filozofiai hatterérdl, dsszefiiggésben a
magyar politikai és gazdasagi rendszer valtozasaival.
Az értekezés dokumentumelemzésre, kérddives feldolgozasra és mélyinterjikon szerzett
tapasztalatokra alapul, amelyeket a szerz0 a keleti kiizdésportokat Magyarorszdgon
gyakorlok kozott végzett.
A dolgozat célja annak elemzése, hogy a keleti kiizdésportok hogyan nyerték el
polgarjogukat, valtak fiiggetlenné, és hoztak 1étre sportszervezeteiket az elmult 60 évben
Magyarorszagon, annak ellenére, hogy a fejlédés bizonyos periodusaiban politikai kontroll
alatt alltak, a szocializmus egyes szakaszaiban pedig tiltottak voltak.
A dolgozat els6 részében a szerz6 egy rovid attekintést ad a szocialista sport rendszerérdl €s
politikai hatterér6l. Megvildgitja azokat a tényezdket, amelyek hatast gyakoroltak a keleti
kiizdésportok elterjedésére, a II. vilaghaborut kdvetden a szocializmus végéig, a 90-es
évekig.
A dolgozat masodik részében a szerzé azokkal a kozgazdasagi valtozasokkal foglalkozik,
amelyek a magyarorszagi sportiranyitast befolyasoltak.
Ertékeli, hogy a funkciok, a struktirak, az egyes szervezetek pénziigyi poziciéi hogyan
valtoztak azt kovetden, hogy az allam részlegesen kivonult a sport tdimogatasabol és a sport
kozvetlen politikai iranyitasabol.
A szerz6 elemzi, hogy a keleti kiizddsportok hogyan voltak képesek megtalalni helytiket az
Uj sportszisztémaban.
Ezekkel parhuzamosan a szerz vizsgalja azokat az okokat, amelyek befolyasoltdk a keleti
filozofia és ideologia terjedését, €s azt, hogy ezek elfogadotta valtak-e a tarsadalomban.
A kérdoives felmérés és a mélyinterjuk elemzése és a kovetkeztetések levonasa ramutat
arra, hogy a keleti kiizdosportokat gyakorl6 magyarok milyen szokésokkal, célokkal,
indittatasokkal rendelkeznek sporttevékenységiikkel Osszefiiggésben. A kovetkeztetések
levondsa utan a szerzé javaslatot tesz arra, hogy a keleti kiizdosportok értékei hogyan

valhatnak még jobban megismerhet6ve és népszeriive.



Eastern Martial Arts in the mirror of the change of Sport Politics and Sport Economy

in Hungary

This dissertation is a historical overview on the judgement of the Eastern Martial Arts and
on the philosophy of the Eastern sports in connection with the change of regime in
Hungary.

This paper is based on a document analysis, a survey and a deep- interview method, which
has been made among Eastern Martial Arts sportsmen in Hungary.

The paper aims to analyze how the Eastern Martial Arts have became independent, civil
and operating sport organizations during the last sixty years in Hungary, in spite of being
politically controlled and partially prohibited during the socialism.

In the first part of the paper the author gives a brief overview on the socialist sport model
and sport politics behind that.

He tries to reveal the factors which had made an influence on the judgement of the Eastern
Martial Arts from the period of time after the Second World War till the end of the
Socialism during the late eighties.

In the second part the author deals with the effect of the economic changes on the
Hungarian sport model.

He discusses how the functions, the structure, the finance and the organization of sport have
been changed after the state had partly withdrawn from the immediate political direction of
sport.

The author examines how the Eastern Martial Arts were able to find their positions within
the new sport system.

Parallel with this how the reason for the existence of Eastern philosophy and ideology has
been accepted by the above mentioned society.

The survey and the deep-interview analysis and conclusions could show the habits,
behaviors and aims of the Eastern Martial Arts sportsmen in connection with their sport
activity.

In conclusion, the author makes proposals how the values of the Eastern Martial Arts could

be more and more spread and approved.
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1. Bevezetés

A tarsadalom fejlodésének, atalakulasanak, valtozasanak minden peridédusban meghatarozo
szerepe van az allampolgarok testi-lelki jolétének allapotara, szabadideje hasznos
eltoltésére, szokasainak kialakuldsara. Ebben a permanensen valtozé hatdsmechanizmusban
kap tobb vagy kevesebb szerepet a sport, mint aktiv, cselekvd tevékenység és/vagy mint

szorakozas, a passziv érdekldés targya.

A tarsadalmi fejlédés kiilonbozd fokain 4all6 orszdgok, nemzetek mas és mas
eszkozrendszerrel, ¢és lehetdségekkel rendelkeznek a sport, mint a tarsadalomnak a
kultaradhoz tartozé eleme elfogadasdban, megitélésében ¢€s fejlodése cselekvd erkolesi és

anyagi timogatasaban.

A nagy nemzetkdzi megmérettetések, az olimpiai mozgalom, a vilagversenyek, kontinens
viadalok mind megannyi lehetéséget nytjtanak a globalizacids folyamatok sportban is
megjelend jellemzdinek feltérképezésére, a sport, mint {lizleti vallalkozas elStérbe

kertilésének nyomon kovetésére €s a politikara torténd visszahatasa tettenérésére.

A Kkétpolusu Vilag megsziinésével, a Szovjetunid szétesésével, a kordbban szocialista
tarsadalmi berendezkedésii orszagok békés vagy kevésbé békés atalakulasaval gydkeresen
megvaltoztak a nemzetkozi katonai ¢és gazdasdgi erOviszonyok. A piacgazdasag
kialakulasa, a nemzetkozi integracid sziikségszerlisége, a profitszerzés eldtérbe keriilése
Magyarorszagon alapvetd atalakulast hozott a sport tarsadalmi megitélésében, erkdlcsi és

pénziigyi tamogatottsdgaban, fontossdganak megitélésében egyarant.

A korébbi ,,Keleti blokk” — koztiik Magyarorszag- allamai, mint a szovjet érdekszférahoz
kapcsolodd orszagok, részben a ,taborhoz” vald tartozas szimbolumaként, részben a
szocialista Ontudat megjelenitéseként nemzeti kérdésnek tekintették a sikeres olimpiai

szereplést, a vilag-és kontinens versenyeken valo eredményességet.

Az igazi értékméro tehat nem a nemzet polgarai altalanos egészségi allapotanak megitélése,



egészséges, sportos ¢életmodjanak segitése volt, hanem a maroknyi élsportold sikeres
szereplése, a mindenaron valé gyOzni akards, a nemzeti biliszkeség letéteményeseként

szimbolizalt ,,bajnok™, mint tarsadalmi példakép eszményének megjelenitése.

Ezen értékek a piacgazdasagban is jelen vannak, azonban prioritdsuk nem dominans, noha
nem is elhanyagolhatd. A polgari demokracidk, a tobb évtizede piacgazdasagban élok
ugyancsak biiszkék fiaik-lanyaik sporteredményeire, teljesitményére, de racionalisan el

tudjak helyezni azokat a tarsadalom értékrendjében sem tul, sem pedig alul értékelve.

Lényegesen fontosabb szerepet jatszik azonban a nyugati demokracidkban az egészséges
¢letmod, a civil tarsadalom Onszervezddése, a nyitott vagy éppen zart klubok rendszere, a

szocializacios folyamatok tdmogatésa.

A magyarorszagi politikai-tdrsadalmi-és gazdasagi atalakulési folyamat a rendszervaltastol
kezdve egy szemléletvaltast és prioritdsi sorrendvaltozast is generalt, melyben az
értékrendek kozeledése elkezdddott a fejlett nyugati demokraciakhoz.

»Az igazsag kedvéért meg kell jegyezniink, azt a nem mellékes koriilményt, hogy a magyar
sport Nyugat fel¢ orientdlodasat nem mindig politikai, hanem sziikebb értelemben vett

gazdasagi okok is motivaltak.”,, (Foldesi, 1996)

1.1 A témavalasztas indoklasa

Hosszu évtizedek ota, 1964-t81 foglalkozom a keleti kiizddsportokkal. Kezdetben, mint
sportold, élsportold, olimpiai kerettag és valogatott versenyzd a tatamin éreztem meg a
keleti kiizdosportok —szellemiségét, személyiségre gyakorolt hatasat, neveld ¢és

szemléletformalo szerepét.

Késobb, de még aktiv sportoldi palyafutasom alatt lettem sportvezetd, edz6 és gyakorld
sportpolitikus. A tudomanyos munkaval, kutatissal és publikaldssal egyre mélyebb
ismeretekkel gazdagodtam és egyre jobban kezdett érdekelni a keleti kiizd6sportok

népszertiségének ok-okozati dsszefliggése, a globalizacioval dsszefliggd jelensége.



Mindez els6sorban annak koszonhetd, hogy tizenévesként a keleti kiizddsportok
megtanitottak kiizdeni, a gy6zelemre torekedni, becsiiletesen vesziteni és (jra, meg ujra
felallni. Ezeket az értékeket kerestem értekezésem elkészitése soran, fontos hangsulyt
helyezve arra, hogy a fejlodo, valtozo6, atalakuld tarsadalom hogyan képes ezeket

felfedezni, befogadni.

A téma vizsgalatat mar a nyolcvanas években elkezdtem, a sportpolitika, sportiranyitas
modellrendszerének valtozasaira, Osszehasonlitdsdra vonatkozodan, amelyeket egyetemi

doktori értekezésben foglaltam §ssze.

A 90-es évek elején — éppen a magyarorszagi rendszervaltas idészakaban- volt médom és
lehetoségem Osztondijasként hosszabb 1dét Nagy-Britannidban tolteni és a britek

szabadidds szokasait vizsgalni.

Vizsgalataim legfontosabb tanulsaga az volt, hogy a britek (angolok, skotok, irek, walesiek)
szamara a szabadid® hasznos, sportos, egészséges eltdltése, a kdzosséghez valo tartozés
érzése sokkal fontosabb, mint a gydzelem, a bajnoki cim megszerzése. Az élsportot
elsdsorban tizleti vallalkozasnak tekintik, melynek profitja az aranyérem és a szponzortol

kapott pénziigyi elismerés, jutalom.

Nemzetkozi tapasztalataim és vizsgalataim alapjan mint szakember, szdmos kiilonbséget és
ellentmondast véltem felfedezni a keleti kiizddsportok hazai terjeszkedése €és a nemzetkdzi

gyakorlat kozott, mely indittatast adott a téma tudoményos vizsgalatara. '

1
Megjegyzem, hogy keleti kiizddsportok alatt, dolgozatomban a Téavol-keleti sportokat értem, tovabba a harcmiivészeteket /Martial Arts/

lesziikitem a versenyszeri koriilmények kozott gyakorolhatd sportokra /Combat Sports/.



1. 2 Célkitiizések

- A tanulmany elsddleges célja a keleti kiizddsportok helyének, szerepének meghatarozasa
a hazai politikai, gazdasagi, tarsadalmi valtozasok egyes szakaszaiban, a I1. Vilaghaborut
kovetéen 1956-ig, 1956-t61 1973-ig, 1973-t61 1985-ig, majd 1985-t61 1990-ig és végiil
1990-t61 napjainkig. >

- Célom tovabba valaszt kapni arra, hogy a keleti filozofia, a keleti bolcsek tanitasai hogyan
¢épiiltek be a magyarorszagi tanitasokba, edzésmodszerekbe, gyakoroltak-e hatast a

fiatalok tarsadalmi szemléletvaltozasara.

- Vélaszt keresek arra is, hogy a keleti kiizd6sportok gazdasagi-iizleti vallalkozasként
milyen szerepet toltenek be a fejlodés folyamataban és hogyan integralodnak a

sportmozgalom szervezetébe.

- Célom megallapitani, hogy a keleti kiizddsportokat gyakorlok milyen motivaciokkal,
indittatassal valasztottak maguknak ezeket a sportokat, tovabba tarsadalmi
statuszuk, iskolai végzettségiik, csaladi allapotuk, életkoruk és nemiik hogyan befolyasolja
értékrend;jiiket a becsiiletesség, megbizhatdsag, kreativitas, elmélyiilt gondolkodd

képesség illetve kapcsolatteremtd képesség vonatkozasaban.

Politikai elemzdk, szociologusok kiilonféle szakaszolasokat hasznalnak tanulmanyaikban, elemzéseikben a vizsgalt idészakra
vonatkozoan (Foldesi, 1996, Foti, 1996, Laki —Nyerges, 1996, Frenkl, 1996) annak fliggvényében, hogy politikai, szociologiai, gazdasagi
vagy iranyitasi szempontokbodl kozelitik a témat. Dolgozatomban azt a szakaszolasi modszert valasztottam, amely a sportpolitikai,
sportiranyitasi valtozasokat tekinti alapvetésnek, de néhany szakaszban attol mégis eltéritve jelentkezik a gazdasagi tényezdk erételjes
befolyasolasa kovetkeztében. A vilaghaboratol 1956-ig vilagos és egyértelmii az idészak homogenitasa, a kommunista part befolyasanak
abszolut prioritasa a tarsadalomiranyitasban és a sportiranyitasban egyarant. 1956 és 1973 kozott kezdetben a sport allami iranyitasa volt
a f6 jellemzd, szoros politikai feliigyelettel (OSH), majd a tarsadalmasitas is megjelent (MTS) 1963-1973 kozott. A kovetkezd nagyobb
periddusban 1973-1985 kozott Gjra az allami iranyitas keriilt kozéppontba (OTSH) 1985-ig. A rendszervaltast megeléz6 &l évtized ugyan
valtozatlanul allami iranyitassal telt, azonban az lizleti vallalkozasok a sportban is megjelentek és a gazdasagi tényez6k valtozasa dontd
hatast gyakorolt a sportszervezetekre, egyesiiletekre. A rendszervaltast koveté masfél évtized sem homogén, azonban annak belsd
sportirdnyitassal Gsszefiiggd szakaszai (AISH, OSH- MM, OTSH, ISM, GYISM, ICSSZEM, NSH) mér a gazdasag abszolut prioritisai, a

piaci-iizleti szemlélet elotérbe keriilése okan kevésbé valtak dominanssa, mint a korabbi ciklusokban.



1. 3 Hipotézisek

A szakirodalmi uUtmutatokra és tapasztalatokra épitve a kovetkezO hipotézisek

beigazolodasat varom:

- Magyarorszagon A keleti kiizddsportok elterjedése eltéréd mdodon tortént, mint a
tradicionalis sportoké, mert a tiltas és tiirés idoszakdban nem élvezte azt az allami

tdmogatast, amelyet mas sportok.

- A keleti kiizd6sportok az 1970-es évektdl kezdddden iizleti alapon mitkddtek, mely

hatassal volt fejlodésiikre és elterjedésiikre.
- A keleti filozofidkat a magyar tarsadalomban, a keleti kiizdésportokban résztvevok nem,
vagy csak alig fogadtak be. A keleti kiizddsportok filozéfiai, vallas- etikai sszetevoi nem

valtak alapvet6 tanitasokka. A keleti kiizdosportok ,,eurépaiasodva” valtak népszeriivé.

- A keleti kiizd6sportok elterjedése- mint ,,divat” és ujdonsag- érezhetd hatast gyakorolt a

magyar fiatalok sport aktivitasanak, rendszeres sporttevékenységének fejlodésére.
1. 4 Szakirodalmi attekintés
Az elemzé munka elvégzéséhez attekintettem a nemzetkdzi és hazai szakirodalomnak az
értekezés szempontjabol meghatarozonak tekinthetd munkai egy részét, a sport és politika,
illetve a sportiranyitas rendszere, a sport és tarsadalom, illetve gazdasag valamint a keleti
kiizddsportok szakirodalma tekintetében.

1. 4. 1 Sport és politika, sportiranyitas

A vizsgalt id6szakok vonatkozo politikai allasfoglaléasait, parthatarozatait, Sporttérvényeit

feldolgozva és a kutatok, politologusok, szociolégusok tanulmanyait felhasznalva kerestem

10



a politika gazdasagra és sportra gyakorolt hatdsanak valtozasait.

A politikai rendszer a politikai-hatalmi viszonyok mentén, a hatalmi viszonyok
dimenziojaban, politikai tevékenységének és hozza kapcsolodo viszonyok és intézmények
formajaban intézményesiilt tarsadalmi alrendszer. A politikai rendszer a politikai

tevékenységek eredménye és kerete is. (Bihari és Pokol, 1998)

A sport és ennek részeként a versenysport tarsadalmi jelenség. A tarsdalomban sajatos
funkcidkat tolt be, sajatos modon kapcsolodik a tarsadalomhoz, annak kiilonbozd
alrendszereihez, elemeihez és mechanizmusaihoz, ugyanakkor viszonylagos 6nallésaggal is
rendelkezik. A tarsadalmi funkciok, a kapcsoldodasok, a miikodési autonémia alakuldsa
természetesen tarsadalmi, gazdasagi, politikai stb. valtozasoknak alavetettek, ettdl fiiggdek

¢s igy torténetileg is valtoznak. (Laki —Nyerges - Pethd, 1985).

»A politikai célok masként fogalmazodtak meg — esetenként nyiltan meg sem
fogalmazodtak- az 6tvenes években, mint a nyolcvanas években, masként az NDK-ban, a
Szovjetunidban, mint Lengyelorszagban és Magyarorszagon, de volt j6 néhany kozos
vonds, mind a célokban ¢és funkciokban, mind megvalositasukat  szolgalo

szervezetrendszerek struktarajaban és mikodésében.” (Foldesi, 1996)

A sportnak a szocializmusban voltak sajatos funkcidi. ,,Diploméciai és kompenzacios
szerepe miatt a sport az ugynevezett Kommunista Blokkban koran komoly politikai €s
tarsadalmi tényez6vé valt, s a politikai funkciok dominancidja a rendszer dsszeomlasaig
kimutathatd:  ezek  vezérelték  irdnyitdsat (és  ellendrzését), finanszirozasat,

szervezetrendszerének felépitését és mikodését.” (Foldesi, 1996)

Az egyes vizsgalt periddusokban mas és mas volt az allampart illetve az allam szerepe a
sportiranyitasban. Az allami ,,gyamkodas” iddszakaban ,mint az ,allamszocialista”
ujratermelési modellben minden, ugy a verseny-¢€s €lsport is allami irdnyitas, ellendrzés és

finanszirozas alatt miikodott.” (Laki- Nyerges, 1996)

11



A piacgazdasdg mar a 80-as évek kozepén elérte a sportot és a politikai tényezok
fokozatosan kezdtek hattérbe szorulni. ,, A klubok és szovetségek azonban a 80-as évek
kozepétol szembekeriiltek azzal -az els0 pillanatban szamukra hihetetlennek tin6-
tendenciaval, hogy egyre nehezebben jutnak hozza elébb a tovabbi fejlesztésiikhoz, késdbb

a mukodésiikhoz sziikséges eréforrasokhoz” (Laki-Nyerges, 1996)

A politikai rendszervaltas a sportban meginditotta az iizleti profizmus felé vezeto utat. ,,Az
orszag felemas ,sportprofesszionalizacidjanak™ egyik oka- az ex-szocializmusban a
politikai funkcié primatusa, az ideoldgia célzatossaga, s az élsport hatalomlegitimalo

funkcidja miatt- a versenysport nemzetkdzi versenyképességéhez kotése volt.” (Foti, 1996)

Az allami sportiranyitds folyamatosan valtozott. A vizsgalt fél évszazad alatt az allami, a
tarsadalmi, a vegyes allami-tarsadalmi, tomegszervezeti iranyitasi modell miik6dott.

Az allamszocializmus idészaka alatt a part vezetd szerepe hatarozta meg a sportiranyitast.
A rendszervaltast kovetéen az allam fokozatosan csdkkentette politikai és gazdasagi

szerepét is a magyar sportmozgalomban.

1. 4.2 Sport és tarsadalom, sport és gazdasag

Nagyon hasznos ¢€s sziikségszerii volt forgatni és felhaszndlni a Testnevelési Egyetem
professzorai és mas neves kutatok, szakértok altal készitett tanulmanyokat, jegyzeteket,
elemzéseket, melyek elsdsorban a hazai tarsadalmi folyamatok elemzésével és a sportra

gyakorolt hatasaval foglalkoznak.

A sport, azon belill az élsport tarsadalmi funkcidir6l szdmos tanulmany jelent meg. Az
¢lsport legkézenfekvobb funkcidja a tarsadalomban a szérakoztatds. A szurkold és a
versenyzO kapcsolatdban a képviseleti funkcionak van igen nagy szerepe. A képviseleti
funkcid erdsiti a nemzeti egységet, a nemzeti ontudatot. Alkalmas lehet bizonyos nemzeti
¢s tarsadalmi konfliktusok ,,megoldasara”, amelyekre az adekvat szféraban nincs mod. A

politikai  funkcié betdltéséhez sziikkség van a nemzeti ¢élsport nemzetkdzi
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versenyképességének fenntartdsdra, hiszen a gy6zelmek szolgalnak a kozvélemény
formalasanak alapjaul.
Az ¢élsport gazdasagi funkcidi igen szerteagazoak. Részei a vallalkozdsoknak, iizleti

kapcsolatoknak, pénziigyi befektetéseknek. (Laki és Nyerges, 1984).

Kiilon is kiemelem a ,,Magyar sport helyzete és fejlesztési irdnyai” cim@ hattértanulmany
kotetet (Nadori, 1989). A rendszervaltas idészakaban megjelent kotetben Laki Laszlo a
tarsadalmi és szociologiai Osszefiiggéseket vizsgalja, a makro tarsadalmi jelenségek és a
sport viszonylatdban. A szabadiddsporttal kapcsolatosan — mely vizsgélt témank egyik
szegmense- megallapitja: ,, Tisztdban vagyunk annak a ,,kinos” voltaval, hogy bar mar egy
jo évtizedes multja van a lakossadg fizikai-egészségi dallapota veszélyeztetettsége
felismerésének ¢és tudatositisanak, e problémak tarsadalmi méretii kezelése, a nem
kivanatos tendencidk megallitidsa és megforditdsa programjainak a kidolgozéasaban, azok

r ’ ’ oo . 1 , r 17 3
eredménnyel biztatd6 megvaldsitasaban jelentds elmozdulas nem észlelhetd”.

Ugyancsak Laki emliti jelzett tanulmanyaban — témank masik oldala, az élsport
szempontjabol - relevans megéllapitasait: ,,a versenysport tarsadalmi és gazdasagi
bedgyazottsagaban az 6tvenes évek ota alig tortént elmozdulés,...... a sport-illetékesek e
téren nem tettek szamottevo erdfeszitéseket,...mar régota vilagos volt, hogy a politikai és a
gazdasagi funkciok nem zarjdk ki egymast (s6t!): hogy a versenysport és a gazdasag uj
tipusi  finanszirozasi,  felelosségi,  fliggdségi,  feleldsségi  és  érdekeltségi
kolesonviszonyainak kiépiilése (kolcsonds érdekeltség) nélkiil nincs eldrelépés, és hogy
ezek hidnydban csak a politikai érdekekre vald hivatkozassal lehet tovabbi pénzeket
kicsikarni ahhoz, hogy valamely valdsagos vagy képzelt tarsadalmi csoport szdmara (jO

lenne tudni, hogy kik ezek) szallitani lehessen a hén 4hitott aranyakat.” *

»A magyar sport szellemi korképe” (Foldesi,1996) cimli tanulmanykotetben a szerzo a

magyar sport atalakuldsanak folyamatat mutatja be a rendszervaltas utan.

3 A magyar sport helyzete ¢és fejlesztési iranyai (1989.) OSH Sporttudoméanyi Tanacsa Budapest, (Laki
Laszl6: Tarsadalmi €s szocioldgiai dsszefiiggések 28.p.)

* A magyar sport helyzete és fejlesztési iranyai (1989.) OSH Sporttudomanyi Tanacsa Budapest, (Laki
Laszl6: Tarsadalmi és szociologiai 6sszefliggések, 32. p.)
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,» A rendszervaltas utan a magyar sport nemzetkdzi kapcsolatainak f6 iranyai is modosultak.
Négy évtizeden at a kelet-eurdpai orszagoknak nemzetkdzi sportkapcsolataik alakitdsahoz a
Szovjetunidbol érkezd diktatumokhoz kellett - volens nolens - igazodniuk, vagyis ez iranyu
tevékenységiiket, korszakonként eltér6 mértékben ¢és modon, az internacionalizmus
szellemében, a szocialista tabor, kiilondsképpen a Varsdi Szerzddéshez tartozod allamok
kiilpolitikai érdekeinek kellett alarendelniiik.” ° Ez a gyokeres szemléletvaltas elésegitette a

keleti kiizd6sportok tovabbi terjeszkedését is.

Ugyanebben a kotetben talalhato (Foldesi,1996) a Laki - Nyerges szerzéparos munkaja a
rendszervaltads sportegyesiiletekre, sportagi szakszovetségekre gyakorolt hatdsardl ,, A
rendelkezésre allo adatok arrol tantuskodnak, hogy a klubok mindenbdl pénzt akartak
csindlni, amibdl csak lehetett. Az altaluk szervezett pénzes tanfolyamok szama
ugrasszeriien nétt, a létesitmények kihasznaltsaga javult, ami szintén a bevételek
emelkedését vonta maga utan; az addig az egyesiiletek igényeinek kielégitését célzod
szolgaltatasok (példaul biifék, éttermek, szallok) a szélesebb publikum szédmara is
elérhetdkké valtak; mi tobb, szdmos ilyen jellegli 0lj beruhazasra keriilt sor; tovabba az
egyesiiletek és a veliik tarsuldo maganvallalkozasok az ipar, a vendéglatas és a kereskedelem
legextrémebb szférait is elérték.” ® Ez a kitétel a keleti harcmiivészetek magyarorszagi

gazdasagi lehet6ségeinek szempontjabol fontos €s relevans.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil a szakmai berkekben is nagy port felvert, komoly vitakat
kivalté u.n. ,,Fehér konyv” megjelentetése Frenkl Robert és Gallov Rezs6 altal szerkesztve
(Helyzetkép a magyar sportrol 2002.). A kotet, talan az allami sportvezetés aktudlis
koncepciojanak ellenpdlusaként, vagy alternativdjaként vizsgalta a magyar sport

Jkorképét”.

A brit Grant Jarvie tanulméanyéban ,,K6z0sséggé valas, sport és tarsadalmi téke” cimmel, a

skot tarsadalom sporttal kapcsolatos aspektusait mutatja be, melyek hasonlé6 moddon

> A magyar sport szellemi korképe 1990-1995. (1996.) OTSH és MOB Budapest, (Foldesiné Szabo Gyongyi:
A magyar sport atalakuldsa az 1989-1990-es rendszervaltas utan 42. p.)

% A magyar sport szellemi korképe 1990-1995. (1996.) OTSH és MOB Budapest, (Laki Laszl6, Nyerges
Mihaly: Rendszervaltas, sportegyesiiletek, sportagi szakszovetségek, 92. p.)
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megjelentek a magyar tarsadalomban is. ,Britannia szerte az az aggodalom, hogy
gyengliltek a kozosségek és a polgari kultura hanyatlik. A sport és a kozosségek kapcsolata
a szociadlis tartalom és a kozOsségi megujhodas politikdjanak kozpontja lett. A
kozosségépités egy €10 program €s mar megkottetett abban a kontextusban, hogy a vasarlo-
orientalt kultiran beliil a bajnokok, az individualizmus hdsei...”

....... A XXI. Szazadra a civil tdrsadalom mar nem csak szocialis, de politikai és gazdasagi
fogalmak 4altal is meghatdrozhatova valt. fgy a civil tarsadalmak manapsag ugy
jellemezhetdk, mint olyan erdk konstellacidja, amelyek szdmldk és egyenlegek sorozatat
adjdk az Onkormdnyzatok és az allam hatalma kovetkeztében. Mikro szinten a civil
tarsadalom az olyan civil szervezetek terepe, amelyek potencidlis er6éi a polgari
szerzOdéseknek ¢és kolcsondsségnek (Marquand, 2000). Ezek az erdk magukban
foglalhatjak a piac minden formajat vagy a professzionalis szervezeteket vagy a viszonos
tarsadalmakat vagy az onkéntes nyilvanos intézményeket vagy sport szervezeteket, hogy
csak néhany szervezddést emlitsiink meg azok koziil, amelyek aktivan kézben tartjdk a
kormany, az allam és az egyének kozotti kapcsolatot.......

Legalabb két oka van annak, hogy a tarsadalmi téke ilyen sok figyelmet kapott. Az egyik
ok az, hogy a civil tarsadalom ¢és a kozosségek fiiggnek tole.

A tarsadalmi tokére ugy tekintenek, mint a szocidlis kornyezethez valdo hozzajarulas egyik
modjara A szocialis csoportok és személyek tobbet tanulnak, amikor a koriilottik 1évo
emberek kulturdlis er6forrdsaibol meritenek. Tanulnak egymastol, de azt is megtanuljak,
hogy bizzanak a tdrsadalmi intézkedésekben, amik azért vannak a helyiikon, hogy a tanulést
biztositsak a média sokasagaban, a sportot is ideértve, hogy a sajat hasznukat leljék
kulturalisan és munkavallaloi lehetéségként. Hisznek abban, hogy a sajat csaladjuk vagy
barataik egy olyan kozosségben nonek fel, ami intellektudlisan stimulald. A tarsadalmi
tékének konnyen lehetnek ilyen hatasai, ahol ezek a tarsadalom strukturaltsagaban oltenek
testet - nevezetesen formai oktatdsi intézmények, kulturdlis szervezetek, akiknek
elkotelezettségei vannak egyéb folyamatokra is, mint példaul a tanulas.

A masik része az, hogy a demokracia a tarsadalmi tokétdl fiigg. Ez egy nagyon nyilvanvalo
értelemben igaz, a demokracia attol fiigg, hogy mindenki abban hisz, hogy mindenki mas
konstruktivan irdnyitja a rendszert. Amikor ez a bizalom megsziinik, letdrik — példaul mint

egy reakci6é bizonyos védekezési folyamatokra a doppingszerek kontrolljara célozva az
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atlétikaban vagy fenntarthatd sportolasi lehetdségek és gazdasdgi megtériilések bukasa a
kifosztott belvarosi gettokban, vagy az adekvat timogatasi rendszerek az egyetemi és helyi
sportban — az eredmény a demokracia egészével szembeni cinizmus. De a tarsadalmi téke
lehetséges szerepe ennél joval alaposabb, hiszen az allampolgarsag tudast igényel és azt,

hogy az emberek tudjak, hogyan kell masokkal egyiitt dolgoznia kozos célokért.”

Foldesiné Szabd Gyongyi szdmos nemzetkdzi tudomanyos kiadvanyban és kongresszuson
foglalkozott a sportpolitika tarsadalmi aspektusaival. (1989, Foldesi, The Health of
Hungarian Olympians: A Sociological Approach,, 1992, Foldesi, Sport for All and new
political realitiy in the Eastern European Countries: What will be future bring ?, 1993,
Foldesi, The Transformation of Sport Eastern Europe: The Hungarian Case, 2004, Foldesi,

Tourism and Sport for All: New Circumstances, New Strategies)

A rendszervaltas id6szakaban a sportot is elore nem vart sokkhatas érte. ,,A sporton beliili
valtozasok a finanszirozasban is sporton kiviili valtozadsok hatasara indultak meg. Az elsd
jelentds fordulat akkor kovetkezett be, amikor 1988-t6l-az 1) adotorvények kovetkeztében-

megvaltozott a magyar gazdasag pénziigyi mechanizmusa..” ®

1.4 3 Keleti kiizddsportok

Kiilon figyelemmel kezeltem azokat a miiveket, amelyek a keleti harcmiivészetek
magyarorszagi elterjedésével foglalkoztak. E tekintetben alapmiinek tekinthetd Galla
Ferenc tobb szakmai munkaja, (Galla, 1970 Judo, 6nvédelem, Galla-Horvath, 1973 Judo

ovvizsgak valamint Sagi Jozsef konyve, a magyar judosport fél évszazadarol. (Sagi, 2005)

Magyarorszagon szervezett keretek kozott mar 1906-ban oktattdk a dzstudot. Grof Szemere

Miklés meghivéasara, ez év majusdban hazankba latogatott a dzsudé megalapitdja, Jigoro

7 International Review for the SOCIOLOGY OF SPORT (2003.) (Jarvie, Grant: Communitarianism, Sport
and Social Capital: ”Neighbourly Insights into Scottish Sport” (139.p. Volume 38, No. 2. June)

¥ A magyar sport szellemi korképe 1990-0995. (1996.) OTSH és MOB Budapest, (Foldesiné Szabé Gyongyi:
A magyar sport atalakuldsa az 1989-1990-es rendszervaltas utan 29. p.)
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Kano megbizasabdl Sasaki Kichisaburo, a dzsudé mesteri fokozattal rendelkezd kivalo
pedagdgus. Dr. Csel6tei Lajos 1920-ban ,, A japan rendszerti torna alapgyakorlatai” cimmel

irt kdnyvet.

1926-ban megjelent a ,,Cselgancs (jiu-jitsu)” cimii konyv, amelyben eldszor hasznalta a
szerz0 a dzsud6 magyar megfeleldjét, szinonimdjat, igen taldléan, cselgdncsként.
Neidenbach Emil a cselgancs biomechanikai elemzésével is foglalkozott az 1931-ben

megjelent ,, Testgyakorlas és tudomany” cimli munkéjaban.

Az igazi sport-dzsudo oktatast Vincze Tibor kezdte el 1928-ban.

1934-ben mar a magyar csapat is részt vett nem hivatalos Eurdpa- Bajnoksagon. 1938-ban
megalakult a Magyar Ippon Térsasag, melynek elndke Zerkovics Péter lett. 1942-43-ban
Vincze Tibor vezetésével a Testnevelési Foiskolan kidolgozasra keriilt a dzsudd oktatés

szakmai anyaga.

»A masodik vilaghdbora végével igen nehéz feltételek kozott indult meg az élet a
sportegyestiletekben is...... 1946-ban megalakult a Budapesti Rendoér Egylet (BRE)
cselgancs szakosztélya.....” (Sagi, 2005.)

»S0k fiatal - nem alaptalanul - azért valasztotta ezt a sportigat, mert a cselgancsot
praktikus, a gyakorlatban is felhasznalhato sportnak tartja, védelmi eszkdznek tekinti”
(Galla, 1970)

A cselgancs hazai fejlédésérdl irjak: ,, Tény, hogy hosszl ideig nem is tudott hazankban
meghonosodni, s ha egy-két lelkes sportember kisérletezett is a sportag népszeriisitésével,
jelentds fejlodést csak joval késdbb, az 6nalld judo szdvetség megalakulasa utan tudtunk
elérni.” (Galla-Horvath, 1973)

» A magyarorszagi dzsudo torténetében igen jelentds az 1953-as esztendd. Az Orszagos
Tarsadalmi Nehézatlétikai Szovetségen beliill miikoddé Cselgancs Tarsadalmi Elndkség
ekkor, 1953. marcius 1.-én rendezte elsd orszagos bajnoksagat, melyen birk6z¢ valogatott
versenyzOk is részt vettek. .... 1954.-ben a NOB athéni kozgytilése foglalkozott a dzsudo
felvételével, de a tobbség elutasitotta.” (Sagi, 2005)
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» A fejlodés jelentds allomasa volt 1954, amikor a Testnevelési Féiskolan megkezdddott a
cselgancsedzok képzése. 1956. majusaban megalakult az 6nalld Magyar Cselgancs
Szbovetség. A rendszeres bemutatok és mérkdzések hatdsara a sportdg népszertisége és a
versenyzOk szama folyamatosan novekedett. Uj szakosztilyok alakultak, a cselgancs

vidéken is csatat nyert.” (Borbély- Jovér 1991)

A kiilonb6zd karate stilusok elterjedése Magyarorszdgon a szakirodalom fejlddését is
magaval hozta.

,» A karate megjelenésének mintegy eldfutara volt Polyak Jozsef judo-mester és kaszkador-
edzd. Az 6 dnvédelmi és altalanos kiizdési bemutatdin lehetett eldszor hallani a biivos szot:

karate.”(Koncz, Galambos, Kyra, 1984.)

,»A karate mai formajaban olyan kiizddsport, amely altal végtagjainkat és egész testiinket
természetes védo és tamado fegyverekké képezziik ki....Komoly helyzetekben a karate
magas szintll ismerete értékes fegyver a keziinkben, amely tobb ellenféllel valo egyidejii
kiizdelem esetén is eredményes, s amelynek segitségével barmilyen fegyveres tdmadot

harcképtelenné tehetiink.” (Udvardy, 1980)

A koreai karate, masnéven tackwondo magyarorszagi palyafutdsa a 70-es évek kdzepén
kezdoédott. ,,Harmath Laszlé a magyar tackwon-do alapitja, 1977 mdjuséban tért haza
tizéves hivatalos kiilfoldi tartozkodas utdn azzal a hatarozott céllal, hogy Choi Hong Hi

elnok megbizasabol beinditsa Magyarorszagon a sportagat.” (Harmath, 1984)

»A magyarorszagi kyokushin karate meghonositdsa Furké Kalmanhoz és személyemhez
fiizédik. 1970-t81 a Testnevelési Féiskolan dr. Galla Ferenc docens, a magyar Judo Dan
Kollégium vezetdjének iranyitasa alatt mindketten cselgancsot tanultunk. A judo edzéseken

kiviil a kiilonb6z6 irodalmak alapjan érdeklddésiink a karate felé fordult.” (Adamy, 1985)

,» A karate hazankba a hatvanas évek masodik felében jutott el. A kiillonb6zo lapokban

megjelent cikkek a Shotokan stilus elemeit mutattak be. A shotokan karatét gyakoroltak a
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Budapesten megalakult elsé magyar karate-klubban is, amely a hetvenes évek elso felében
kezdte meg miikddését...Szinte hdsiesnek nevezhetd kiizdelmet vivott a karatét €letben
tarto, valtozo elnevezésti vezetd testiilet a sport-és egyéb hatdosagokkal a karate hivatalos
elismertetéséért. Az a kiilonds helyzet allt el6, hogy mintegy 50 klubban tobb, mint 3000
ember gyakorolt egy olyan sportagat, amelyrdl a sportféhatésagok nem voltak hajlandok
tudomast venni.” (Gulyas, 1983)

Ugyancsak szamos nemzetkozi szakkonyv attanulmédnyozasat igényelte a dolgozat
elkészitése az egyes keleti kiizddsportok filozofiai, etikai, sportszakmai hatterének

megismerés¢hez, felhasznalasahoz, melyekre a tanulmany mas fejezetében térek ki.

Figyelemre mélto €s jelen dolgozat szempontjabol is fontos azon keleti filoz6fidk tanitéasa,
melyek a budo-sportok ideologiai, vallasi vagy €ppen etikai hatterét jelentik.
Confucius vagy Lao Ce tanitdsainak, a taoizmusnak vagy a zen-buddhizmusnak a hatdsa

nem maradt nyom nélkiil a keleti kiizdésportok oktatasaban.

Németh Endre a Magyar Testnevelési Egyetem adjunktusa a budo vallasfilozofiajat
dolgozta fel tanulmanyaban. ,, A budo sportagak vallasfilozofiai tudattartalma a Zen.-allitja.
A Zen Azsia legbecsesebb tulajdona. Indiaban keletkezett, Kinaban fejlodstt ki és Japanban
talalt gyakorlati alkalmazasra-ma pedig a legnépszertibb hatalom a vilagon, vilaghatalom,
mert amennyiben az emberek €élnek Zen 4ltal élnek. A Zen mindeniitt jelen van, ahol koltdi
cselekedet, vallasos torekvés, az ember belsé természete és kiils6 természet kozott

egyesiilés torténik..” hivatkozik a szerz6 Blyth a tokidi egyetem professzora tanulmanyéra.’

A Zen —irja Németh — ,,....Iényegileg az 6nfelszabaditas olyan Utja, amely nem felel meg a
nyugati gondolkodds semmilyen sémdjanak ¢és nagymértékben eltér az indiai On
felszabaditasi technikdk logikai-szerkezeti modelljeitdl is. Minden fogalomrendszer a maga
sajatos szemléletébdl indul ki, a racionalis bolcseleti rendszerektdl, a skolasztikus
katolicizmuson at, a didaktikus korlatozottsdgot magaban hurcold6 marxizmusig. A Zen

bolcseleti rendszer a vilag megismerhetdségére, €s mivoltukra eurdpai ésszel (,,bal félteke”

? A budo vallasfilozéfidja 199. Németh Endre, Kalokagathia Magyar Testnevelési Egyetem (8. p.)
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nehezen érthetd valaszt ad azzal, hogy nem valaszol, de hagyja a hiveit meditalni azon,
hogy amit tapasztalunk, az sem nem a targyak érzékelése, sem nem dnmagunk, sem nem az

érzékelésiink, hanem valami mas, a természettel valo egységiink. '

A budo — mint belsé 1t és specialis képességek-lényegét megérthetjiik az Encyclopédia
Britannica ,,Martial arts” cimszavabol'! az alabbiak szerint: ... A Kelet-Azsiai
harcmiivészetek elsddleges egyesitd jegye, amely minden mas  harcmiivészettol
kiilonbozové teszi Oket, a taoizmus és a zen buddhizmus hatasa. Ez a hatas azt
eredményezi, hogy nagy hangsulyt kap a gyakorld lelki és szellemi allapota, egy olyan
allapot, amelyben felfiiggesztodik az elme racionalizdld és szamitgatd funkcidja és ily
modon a test €s az elme azonnal, egy egységként képes reagalni a harcos koriil kavargo
eseményekre. Amikor ez megvalosul, eltlinik a szubjektum és az objektum, a személy és az
Ot koriilvevo targyi vilag megszokott kettdssége. Mivel ez a szellemi és fizikai allapot a
taoizmusban ¢s zen buddhizmusban is lényegi cél, amely gyakorlas Utjan érhetd el, ezek
kovetdi kozil szamosan filozofiai-szellemi edzésként gyakoroljak a harcmiivészeteket. Ez
forditva is all; szamos harcmiivész ezen szellemi irdnyzatok miiveldje.” (The New

Encyclopaedia Britannica, 15 th Ed. Vol. 7 p. 886).

A zen mibenlétét —irja Jovér- Suzuki professzor hatarozta meg legtomorebben: ,, A zen
lényege annak a miivészete, hogy az ember tisztaba j6jjon 1étének természetével és kijeloli
a szolgasagbol a szabadsagba vezetd utat. Azt mondhatjuk, hogy a zen felszabaditja a
valamennyiiinkben természettdl fogva gondosan elraktdrozott Onenergidk Osszességét,
amelyek rendes koriilmények kozott ugy 0ssze vannak préselve és ki vannak ficamodva,
hogy nem tudnak megfelelden miikodésbe jonni. A zennek tehat az a célja, hogy
megmentsen benniinket a megbolonduldstol és megrokkanastol. Ezt értem én szabadsagon:
szabadon miikddtetni a sziviinkben eredendden benne rejlé valamennyi teremt6 és jotékony
hajlandésagot. Altalaban nem ismerjiik fel, hogy minden sziikséges képességiink megvan
hozza, hogy boldogok legylink és szeressiik egymast”. (E. Fromm, D.T. Suzuki: Zen-
buddhizmus ¢€s pszichoanalizis. Helikon kiadd, 163. old).

' A budo vallasfilozofidja 199. Németh Endre, Kalokagathia Magyar Testnevelési Egyetem (13. p.)
" Jiu-do Alapelvek és vizsgarendszer 1994. Budapest, dr. Jovér Béla
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Mindez természetesen nyitva hagyja a vallasi meggy6z06dés kérdését, minddssze arrdl van
sz0, hogy a Budo (judo, karate, aikido stb.) megismeréséhez hozzatartozik ennek a

kulturalis -filozofiai-etikai hattérnek belsé atéléssel parosulé megismerése is.

A fentiek azt is jelentik, hogy sziikség van szellemi edzésre és ebben nagy segitséget jelent
a kinai és japan meditacios kultura, a vitalizalo, (€életerét, kinai nyelven chi-t, japanul ki-t
fokozo és benniink 1évd természetes aramldsat eldsegitd), a relaxacios, (fizikai, érzelmi és
szellemi ellazuldst kivalto, agyunk két féltekéjének ,yin és yang mivoltunknak”
Osszehangolasat eldsegitd) és a meditacidos (6nmagunk és a vilag intuitiv megismerésére,

pozitiv megvaltoztatasara irdnyuld) gyakorlatok ismerete.

Magyarorszagon, sot talan Eurdpaban is azonban ezek hattérbe szorulnak és veszitenek

jelentéségiikbol a sportagak technikai oktatasaval, gyakorlati hasznossagaval szemben.

2. Modszerek

Kutatdsom soran hasznaltam a dokumentumelemzés, a kérdoives felmérés, a mélyinterju €s

a résztvevoi megfigyelés modszereit.

2.1 Dokumentumelemzés

A témaban rendelkezésre all6 dokumentumok, Torvények, parthatarozatok,
minisztertanacsi hatarozatok, végrehajtasi utasitdsok, publikaciok elemzése elsdsorban a
tarsadalmi folyamatok nyomon kdvetése szempontjabol volt sziikséges. Ezek segitségével
kerestem a kiizdésportok hazai helyét és szerepét, a sportmozgalomba, sportgazdasagba
valo integralodasanak palyajat. (A munkdm soran elemzett dokumentumok tételes

felsoroldsat az 1. melléklet tartalmazza.)
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2.2 Survey modszer

Felmérést végeztem a keleti kiizdosportokat gyakorlok korében. Az alapsokasagot a
mintegy 70 ezer, tanfolyami keretek kozott vagy sportegyesiileti rendszerben, klubokban
sportolo és versenyzo kiizddsportold jelentette.

A mintavétel a kiilonbozé — Magyarorszagon népszertii és gyakorolt — keleti kiizdésportok
képviseldinek kivalasztasaval tortént. A legfontosabb szakagak sportoloit vontam be a
vizsgalatba (judo, karate, tackwondo, kempo, jiu-do, kendo, aikido, kick box).

A mintavalasztast strukturalt mintavétellel végeztem.

A kivélasztott minta az alapsokasag 1 %-a.

A vizsgalati mintat a keleti kiizddsportokat versenyszeriien vagy tanfolyami jelleggel,

szabadiddsportként gyakorld sportolok koziil valasztottam (N=672).

A lekérdezés személyes interjuk segitségével tortént. A kérdéivek zart és nyitott kérdéseket
tartalmaztak. (2. melléklet) A kitdltést megeldzte egy személyes, szobeli tdjékoztatd a
kérdoiv céljardl, a vizsgalat f6 célkitiizéseirdl és az Osszegzett tapasztalatok késobbi
kozreadasarol. A valaszolasi arany 72% volt.

Az adatfeldolgozas SPSS program segitségével tortént.

2.3 Mélyinterjuk

Részt vettem tovabba edzdétaborokban, versenyeken, edzéseken ahol mélyinterjukat
folytattam sportvezetokkel, sportolokkal (N = 12).

A mélyinterjuk vezérfonalat a vonatkoz6 kérdések jelentették ( 1. melléklet ).

A kulcstémak az alédbbiak voltak:

- A keleti kiizd6sportok gyakorlasanak oka és célja

- A keleti filozéfia megitélése és értékei

- A legfontosabb emberi értékek rangsora
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2.4 Résztvevoi megfigyelés

Mint gyakorld kiizdésport oktatd-edzd, az elmult masfél évtizedben, alkalmam nyilt arra,
hogy figyelemmel kisérjem a keleti kiizdésportok hazai statusz €s funkciovaltozasait,
valamint a résztvevok korének, érdeklodésének, motivacioinak atalakuldsat a menedzser

onvédelmi képzés résztvevoi kozott.

3. Elméleti keretek

3.1. Szemelvények a tavol-keleti kiizdésportok vallasfilozofiai hatterérol

A keleti kiizddsportok vallasi, filozéfiai hattere a taoizmus, és a Zen Buddhizmus
filozofija.

A torténeti hattér vizsgalatakor azonban nem feledkezhetiink el az indiai befolyasrol és
arrol a hatasrol, amely Bodhidharma a Shaolin kolostor legendas vezetdje altal fémjelzett.
Bodhidharma legendas hirli tanit6 volt, alakjat és tanitasait azonban mégis a mult homalya
fedi. Bodhidharma Indidban sziiletett, Sugandha kiraly harmadik gyermekeként. A harcos
kaszthoz tartozott, igy el kellett sajatitania a korabeli indiai harci moddszereket.
Bodhidharma késobb Kinaba keriilt. A Shao-shihen hegyen 1évé Shaolin-kolostorban
kezdte el tanait oktatni. Bodhidharma egyébként nem kiizdéstechnikat tanitott, hanem
kiilonleges gyakorlatokat, melyek a testi funkciokat tudatosan iranyitva a nehéz

meditaciokhoz sziikséges fizikai allapotot teremtetették meg. (Ujvari, 1986).

Ha keressiik a taoizmus gyokereit, akkor utalnunk kell arra, hogy a népek 6sidok ota
kutatjak a 1ét nagy kérdéseit, keresvén a magyarazatot az élet értelmére, keletkezésére és
elmulasara. Voltak vallasi alapi magyarazatok a fold ,teremtése”, vagy tudomanyos
magyarazatok, mint az dsrobbanas, és voltak filozofikus megkdzelitések, mint példaul a
tao, mely szerint minden 6roktdl fogva létezik és 6rokké 1étezni fog.

A vilag tehat egy nagy, sziintelen korforgds. A mai eurdpai ember szamara ez az utobbi
filozofikus indoklas tlinik talan a leghihetetlenebbnek, hiszen nehéz azt megérteni, hogy

mit jelent 6roktdl fogva létezni.
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Ha megprobaljuk megérteni a taoizmust, akkor keresniink kell a legendas kinai bdlcs, Lao-
Ce tanitasainak gyokereit. Tananak legfontosabb Osszefoglalasa a ,,Tao Te King”, amely
egy konyv a vilagtorvényrol és hatasarol.

Lao-Ce gondolatrendszerének kdzéppontjadban a tao, azaz a vilagtdrvény all, ami minden
létezének 6s oka. A taoizmus nem mas tehat, mint a hossza élet filozofiaja. A 1étezésnek
egy olyan utja, amely a tao-val van harmodnidban, és 1ényege a természet munkalkodasaban

nyomon kdvethetd.

Nevezhetjiik filozofianak, vagy éppen vallasnak is a taoizmust, vagy éppen egyiknek sem,
de nem lehet Osszehasonlitani egyetlen nyugati filozofiaval, vagy eszmével sem.
Dolgozatomnak nem témaja a taoizmus részletes vizsgalata, azonban a tavol-keleti
kiizdOsportok europai, ezen beliill magyarorszagi népszeriivé valasdhoz ¢és a folyamat
megértéséhez sziikséges, hogyha felszinesen is, de attekintsiik a taoizmus Ilényeges

jellemzdit.

A taoizmust az egyén és a vilag kapcsolata foglalkoztatja, és a taoistdkat foként a
tudomanyok, a miivészetek és a lelki élet érdekli. Elveik kozott alapvetd a természetes
egyszeriiség, az er6lkodés nélkiili cselekvés és az egyiittérzes.

Az embernek az a feladata, hogy szemlélodé modon torekedjen a tao befogadasara és
megértésére. A taoizmus a harmonia €s az ellentétek kozotti egyensuly.

Miutan a kinaiak természeti nép, igy magyardzataikat megfigyeléseikre épitették, €s igy

probaltak megérteni a korilottiik 1€vo vilagot. Harom alapelvet rogzitettek:

1. Az ellentétek, pozitiv és negativ, két polus, jin-jang.

Hogyha az ember lenéz a foldre, akkor a talpa alatt foghatd, tapinthat6, mérhetd,
konkrét dolgot érzékel, amelynek tartalma és mennyisége van. Ha ugyanakkor felnéz,
akkor a mérhetetlent, az elvontat, a megfoghatatlant latja, amelynek szelleme és
mindsége van. Az ember, mint attributum a ketté kozott, a két régid hataran él. A
kinaiak érzékelték tehat az ¢€let ellentétes hatdsait fent és len, éjjel és nappal, sotét €s
vilagos, aktiv és passziv, pozitiv €s negativ, hideg és meleg. Jin és jang. Azt is

megfigyelték, hogy a f6ldon és azon til minden ciklusokban mozog. Egy év alatt van
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nyar (cstcspont), 6sz (hanyatlas), tél (mélypont), tavasz (megijulds). Ugyan ez
megtalalhatd egy emberdltében, ahol a felndttkor (tetépont), az dregedés (hanyatlas), a
halal (mélypont) és a sziiletés (megujulds) egyarant megtalalhato. Kiilonbozo, de
valtakozo ritmusokban mozog minden, példaul a ndi szervezet, a sziv, vagy a sejtek.
Egészség csak akkor létezhet, ha az ellentétes erok kozott egyensuly all fenn, és a

ritmikus hullamzas zavartalan.

2. Az 6t elem, az 6t funkcio.

A tiiz — fold — fém —viz -fa felosztas vonatkozik az emberi szervezetre is, mint a
vildgegyetem részére.

Fold funkcio = enni kell — gyomor, 1ép (emésztorendszer).

Viz funkci6 = inni kell — vese (keringési rendszer).

Fém funkcid = 1élegezni kell — tiid6 (1€gz6 rendszer).

Fa funkci6 = védekezni kell — maj (immunrendszer).

Ttz funkci6 = iranyitani kell — sziv (hormonrendszer).

Ha ezek koziil nem mikodik valamelyik egészen jol, azt a szervezet igyekszik
automatikusan kiigazitani. A merididnokon keresztiil a test bels¢ kommunikacios
csatornain at az erre vonatkozd parancs eljut a legyengiilt rendszerhez, és szabadon
aramlik a szervezetben a ,csi”. Egészséges szervezetben a szervrendszerek

,beszélgetnek”, kommunikéalnak egymassal.

3. Az 06s energia, a ,,csi”.
Az egészséges, ¢l0 szervezetben keringd ,,csi” két {0 forrasbol kertil be a szervezetbe:
- a mennyorszagbol, feliilr6l (metafizikus mdod, mindségi energia,
mérhetetlen),
- aFoldrol (levego, étel, ital, illetve fények, hangok, érzelmek formajaban).
Két {6 csatorna 1étezik:
- jin csatorna — fékezd energia (pihenés, megnyugvas)
- jang csatorna — mozgat6 energia (inditas, hajtas, cselekvés)
A legfontosabb a kettd kozotti egyensuly — aktiv/passziv, be/ki, tisztit/taplal. A kinai

fiivek, illetve ezek keverékei tisztitjak, illetve taplaljak a szervezetet, €s annak
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kiilonb6z6 funkcidit azért, hogy beallitsak az egyensulyt és a harméniat a szervezetbe.
A jin-jang kor a taoista vallas és filozofia elsddleges jelképe. Harmoénia csak akkor
johet létre, ha két er6 egyensulya tokéletes. A jin-jang kor ezt a tokéletességet
szimbolizalja. A részeket dinamizmusra utald hullimvonal valasztja el. Mindkét rész
tartalmaz egy pontot a masik szinbdl, jelezve, hogy férfi-elv és né-elv onmagaban nem,
csakis kolcsonhatasukban 1étezik. ,,Akiben a férfias er6 mellett ndies szelidség van, az a
birodalom mintaképe. Aki a birodalom mintaképe, az mindig megmarad az erény

9912

mellett és hasonlatos lesz az 0jsziil6tthoz.” = ,,A tao lény nélkiili, mégis hatdsaban

kifogyhatatlan. Az ¢ titokzatos mélysége minden dolgok forrasa és teremtdje, egyszert,

nem hivalkodo, lathatatlan 6rokké némasag.”"

A taoizmust hagyomanyosan a Sarkany Utjanak tartjak, igy a sarkany lett az atalakulds
kinai szimbdluma. A taoizmus az atvaltozas Utja, az az ut, amelyen haladva valamely dolog

valamely massa valtozhat.

Az els6 ilyen a negativum pozitivumma forditdsa, amely a taoista harcmiivészet egyik
fontos elve. Minden felhasznalhato altala, ami az utunkba akad.

Azzal is lehet valtoztatni valamilyen helyzeten, ha valtoztatunk a hozzaallasunkon. Ha
feladjuk fontossagunk tudatanak képzetét, hogy mi lehetne, akkor eldsegitjiik, hogy a
dolgok olyanna véljanak, amilyenekre éppen sziikségiink van. Ugyan igy az ember negativ
jellemvonadsai is atalakithatok — cselekedjék a természet rendje szerint, soha se erdszakold a
dolgokat, ne keresd a talzott élvezeteket, lasd meg a nagyot a kicsiben, lasd meg a sokat a

, ..y, . 14
kevésben, a rosszat is joval viszonozd.”

A masodik ,,vardzslat” az, hogy a pozitivum, pozitivumot vonz. A taoista orvoslas alapelve
szerint az egészség titka az egészségben rejlik. Ezért a taoistak az egészség €s a hosszu ¢€let
elvét tanulmanyozzak, és ezzel egyiittmitkddve dolgoznak.

Lao-Ce az Ut és Erény konyvében szamos bolcsességet fogalmaz meg, amely az utokor

szamara is ad hasznos utmutatasokat. Ezek kozil kiemelném az alabbit, Gtmutatoként is

12 A taoizmus Lao-ce Tao Te King ¢. munkaja nyoman
1 A taoizmus Lao-ce Tao Te King c. munkaja nyoman
'* A taoizmus Lao-ce Tao Te King c¢. munkaja nyoman
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adhat6 a kiizdosportok gyakorloinak: ,,Nagy az én utam, tudja az egész vilag, s nem apad
soha: mert végtelen, azért nem apad soha. Hogyha fogyna, az idével mar elfogyott volna.
Héarom kincsemhez ragaszkodom: elsd a szeretet, masodik a mérték, harmadik a
tartozkodas. Szeretek, ezért bator vagyok, mérték altal hatalmas vagyok, visszavonulok, hat

p 1
vezet vagyok.”"”

A taoizmus szellemisége ¢és tanai valdjaban nem kovették a keletrdl ide szarmazott
kiizddsportokat. Az edzdk, tanfolyamvezetdk koziil is csak kevesen mélyiiltek el a taoizmus
megismerésében, és kevés energiat forditottak arra, hogy ezen ismereteiket megosszak

tanuloikkal, sportoldikkal.

Szinte ugyan ez mondhatdo el a Zen Buddhizmus elveinek megismerésérol,
megismertetésérol és alkalmazasarol. Dr. Jovér Béla ugyan kimunkalt egy Zen tréning-
metodust, amelyet nemcsak a kiizdosport edzéseken, hanem vallalati menedzserek

képzésén is bemutatott és alkalmazott.

Modszerének kozéppontjadba a problémamegoldasokat helyezte, melyeket jol 6tvozott a
személyiségfejlesztd modszerekkel. Tréningje mondanivaldjanak lényegesebb pontjai a
kovetkezok:

»l. A buddhizmus eredeti formajaban nem vallds, hanem igazsagkereso,
személyiségfejlesztd modszer, de meg lehet élni vallasként is.... A buddhizmus tarka
vilagaba az ateista materializmustol a szubjektiv idealizmusig és fehér magiaig nagyon sok
minden belefér.

2. A buddhizmus Kindba érve nemcsak babondkat és hiedelmeket, hanem egy igen fejlett
kulturat és eszmerendszert talalt. Ezekkel, Konfuciusz és Lao-Ce tanitasaival 6tvoz6dott, de
a harom iranyzat — egymast kdlcsondsen gazdagitva a mai napig megtartotta 6nalld
arculatat.

3. A Zen Buddhizmus neve indiai eredetii, dhjana szobodl ered, ami meditaciot jelent. Ez
kinaiul csan, japanul zen. A meditacidé valamennyi buddhista iranyzatnak Iényeges eleme.

A zen iranyzat azért valasztotta megkiilonboztetd jegyéiil, mert azt vallja, hogy a meditacio,

' Lao-ce Tao Te King Az ut és erény konyve, Weores Sandor forditasiban
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a kozvetlen megtapasztalas a legfontosabb, Buddha szdbeli tanitdsait is ismerni kell, de
nem szabad tulsdgosan belebonyolddni a szavak csapdéjaba, az eltérd értelmezések koriili
vitakba.

4. A zen mintegy ezer évvel Buddha halala utan jott 1étre, egy Indiabol Kinaba vandorolt
szerzetes, a Buddha utani 28. patriarcha, Bodhidharma munkassaga nyoman. A zen
fundamentalista reformtorekvés, visszatérés az eredeti tanitasokhoz, ahhoz a felfogashoz,
hogy sajat sorsunkért csak onmagunknak tartozunk feleldsséggel, tetteink visszahatnak
rank, folyamatosan fejlédniink kell, amiben a tanitds ismerete €s a tarsak segithetnek ugyan,
de alapvetden Oner6bdl kell megvalositanunk. A zen személyiségfejlesztd modszer, nem
kell vallasként gyakorolni.

5. A zen meditacid (zazen), nem réviilet, nem vardzslas, hanem annak éppenséggel
ellentéte, visszatérés a vilagban vald természetes, torzitatlan jelenléthez, amelyben
megizleljiik a belsé harmonia izét. Nehézsége az egyszeriiségében rejlik. A zen meditacid
fizikai, szellemi és lelki ellazulast eredményez, de ezek bizonyos foki megléte elofeltétele
is, ezért sziikség van fizikai, lelki, szellemi ellazitd, ravezetd gyakorlatokra is.

6. Az ellazulas a zen gyakorldsdnak hasznos mellékterméke. Végsd célja — amit azonban
csak cél és haszonvagy nélkiil lehet elérni — a vilag egyre jobb megértésének képessége,
végsO fokon a teljes megértés, a megvilagosodas, melyet a buddhizmus safori-nak, a
tudomany kognitiv meta sémanak nevez.

7. A zen ttja hdrom OsszetevObdl all: a) a meditacid, b) targyi tudas, a tanitas ismerete és az
azon alapul6 szemlélet, c) elmélyiilten, a mlivészi tokélyre vald torekvés igényével végzett
tevékenység.

8. A gyakorlas elére haladtaval mindennapi tigyeinket is megtanuljuk a muivészi tokélyre
valo torekedés igényével — a kristalytiszta jelenlét allapotaban, a dolgok természetes
fegyelmével — végezni. Vannak azonban a fejlodést eldsegitd, hagyomanyos formak
(virdgrendezés, kalligrafia, kertépités, teaszertartds, stb.). A harcmiivészetek miivelése a
leghagyomanyosabb ilyen forma, maga a Bodhidharma is ezt valasztotta, az 6 nevéhez

fiizddik a Shaolin kung-fu megalapitasa....”'®

' Zen tréning, (2004.) Dr. Jovér Béla jegyzet
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A vallasi és filozofiai kitérét sziikségesnek éreztem megtenni, hiszen pontosan latnunk kell
azt, hogy a tavol-keleti kiizddsportok milyen filozofiai toltettel rendelkeztek, és érteniink
kell azt is, hogy ezek a fontos kisérdjelenségek hosszii utazasuk soran hogyan koptak el
fokozatosan a sportagak eurdpai megérkezésével. A racionalisan gondolkodd eurdpai

crer

kevésbé foglalkozott annak torténeti, filozofiai, vallasetikai hatterével.

A szertartdsossag és a meditacié az a két elem, amely szinte minden keleti kiizdésport
gyakorld edzdéteremben meghonosodott €s fenn is maradt. Az edzések elején és végén az
edzének és az egymadsnak torténd tiszteletadas, az edzések végén a mediticid6 nem
elsdsorban a filozofiai hattér miatt volt képes meghonosodni és fennmaradni, hanem annak

gyakorlati hasznossaga okan.

Ugyanis az altalaban nehezen fegyelmezhetd, kissé szertelen eurdpai ember, megilletodik,
ha belép a judo, vagy a karate szentélyébe, a dojoba, €s megérzi annak sajatos hangulatat.
Az edzésekre vald rdhangolodas és koncentrdlodds a kolcsonds tiszteletadassal veszi
kezdetét. Az edzés végén ez ugyancsak ismétlédik, a meditacio pedig arra jo, hogy néhany
perc alatt végig lehessen gondolni az edzéseken tanultakat, és el lehessen raktarozni az

agyba a sziikséges ismereteket.
A ruhézat, a judo -vagy karategi egyfajta hovatartozast is jellemez és szemléltet, a keleti
kiizdésportok nagy csaladjaban vald szerepvallalast és a kiizddsportok szellemiségének és

gyakorlatiassaganak egységét.

A rovid kitekintés sziikséges volt ahhoz, hogy a keleti kiizddsportok hazai helyzetét jobban

megérthesstik.
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3.1 1 A tehetség hasznositasa és fejlesztésének lehetdségei a keleti harcmiivészetek

gyakorldsa soran

Mire tanitanak a keleti kiizdésportok, milyen készségeket igényelnek és hozhatnak
felszinre?
Mindenek el6tt le kell szogezni, hogy szorgalmas, céltudatos €s sikerorientalt személyiség

kialakitasat szolgalja valamennyi keleti kiizd6sport.

A kiizddésport rendszere felépito jellegii, az alapok megismerését és elsajatitasat kovetden —
szamos esetben a keleti filozofia sajatossadgainak felhasznalasaval, a zen-tanitdsainak
figyelembevételével- neveli, képezi a résztvevot az ismeretek mind magasabb szintii

megszerzésére, gyakorlasara, alkalmazasara.

Az ismeretek a nevelési folyamat soran transzferalédnak, a személyiségben kialakulnak
azok a kompenzacids mechanizmusok, amelyek eldsegitik a hasznossag és a befogadottsag
érzésének kiépiilését. A keleti kiizdsportokat gyakorlok sajatos csoportokat alkotnak,

tevékenységiik jellegébdl adodoan.

A kiizdosportok kitartasra nevelnek, megtanitanak tiirni a fajdalmakat, az atlagosnal
lényegesen nagyobb fizikai és szellemi megterheléseket. Ennek hatdsa a mindennapi
¢letben is érzékelhetd, hiszen szamos sikeres karate, judd vagy éppen kendd sportot iz6
talalta meg helyét a gazdasagban, tolt be vezetd tisztséget kiilonbdzé orszagos vagy helyi

szervezetekben.

A keleti kiizddsportok a testi-lelki harmonia megteremtésére nevelnek, és ilyen készségek
kialakulasat is szolgaljak. A fizikalis-mentalis egyensuly hozzéasegit a valtozasok,

nehézségek elviseléséhez, a kritikus helyzetek megfeleld kezeléséhez.
A készségsulykolds és onépités kivald eszkozeinek egyike a keleti kiizddsportok oktatési,

nevelési rendszere, mely a rendszeresség, céltudatossag, felépitettség, és specialis

hierarchizaltsag révén is segiti az onmegvalositast.
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3. 2. Torténeti attekintés

A keleti kiizddsportok hosszu kalvariat jartak be az elmult 6tven évben Magyarorszagon.
Noha a harcmiivészetek rendkiviil komoly nevel6 hatdssal rendelkeznek, ennek ellenére
Tavol-Keletrdl érkezett, misztikus, helyenként félelmes vagy veszélyes mindsitéssel lattak

el.

Megvizsgaltam, hogy a vallasi- etikai- filozofiai-torténelmi hattér ebben az idészakban
milyen hatast gyakorolt a fiatalokra, a képzésben részt vevokre. Ahhoz, hogy kezelni és
értékelni tudjuk a keleti kiizddsportok tarsadalomban betoltott szerepét és szerepvaltozasat,
hatdsmechanizmusat, a témegsport-szabadiddsport €s az élsport-versenysport optikajabol is
szemlélve, mindenek el6tt meg kell vizsgalnunk a tarsadalmi-politikai kornyezetet a

kiilonb6z0 torténelmi periddusokban.

3.2 1 1945-1956: a politika dominanciaja

A masodik vilaghaborat kovetéen Europa katonai ¢és politikai hatalommegosztasa
kovetkeztében 1étrejott a szovjet befolyasi 6vezet, az un. ,,Keleti blokk”.

A kommunista-szocialista politika az egypartrendszer mindenek felettiségét, a marxista-
leninista alapelveket, dogmakat hirdette és alkalmazta orszag iranyit6 politik4jaban.

A nyugati, kapitalista orszagoktol valo merev elhatarolodas, a ,,vasfiiggdny” elébb képletes,
majd tényleges felépitése a totdlis elzarkozast, a voluntarista gazdasagpolitikat, a

Szovjetunidhoz valo tartozas kizardlagossagat szimbolizalta.

A tarsadalmi-gazdasagi struktara muikodtetése a kommunista part mindenhaté ideologiai,
szervezeti ¢s kaderpolitikai befolydsa alatt allt. Rakosi Matyas hires-hirhedt totalis
kommunista politikai diktaturaja a sztalini Szovjetunié hasonmasat képezte le a Karpat-

medencében.

31



A kommunista, marxista-leninista ideologia a kultira megitélésére, tevékenységének
iranyitasara is alapvetden ranyomta bélyegét. A szocialista kultira a szovjet modell alapjan
a nép gyermekét, a munkés-paraszt hatalom sztahanovista, micsurinista szuperteljesitményi

hosét tekintette eszményképének, az ifjusag példaképének.

A kultara sajatos teriiletét jelentette a sport. A még csak gyermekkorat €10, fiatal szocialista
allamok 6 ideologiai ellensége a nyugati tarsadalom, az ,,€16sdi és rothad6” kapitalizmus a

maga valamennyi koros tiinetével.

Ebbol adoddan a sport valamennyi teriiletén a legfontosabb feladat volt az ,.ellenség”
legyOzése a sportpalydkon, vilagversenyeken, olimpidkon ezzel is bizonyitva s szocialista
tarsadalmi rend felsdbb rendiiségét. A part- és allami vezetés nemzeti hdsként kezelte az
orszagra dicsdséget hozd sportoldkat. Kiilonleges banasmodot, kedvezményeket kaptak,
nem is beszélve a magas allami kitiintetésekrdl, szocialista munka hdése elismerésekrol.
Nekik még a kisebb-nagyobb vam blincselekményeket is elnézték, amelyekért egy egyszeri
allampolgar sulyos bortonbiintetést kaphatott. A bérondszdmra becsempészett orarugok,
nylonharisnydk vagy orkankabatok biztositottdk a szocialista élsportolok atlagon feliili
megélhetését.

A vasfliggbny nem tette lehetévé a kiilfoldi utazasokat, az csak a kivaltsagosok

privilégiuma volt.

A szocialista sziirkeségbol valo kiemelkedés egyik lehetséges utja volt az élsport. A
sportolok utazhattak —igaz, allando titkosszolgalati feliigyelet mellett -, kereskedhettek,
tigyeskedhettek akar csak a mar megsziint NDK, Szovjetunié vagy éppen a mai szocialista
Kuba élsportoldi. Az egykori hires angol-verd, magyar ,,aranycsapat” az évszazad legjobb
focicsapata, vagy a haromszoros olimpiai bajnok 6kolvivo, Papp Laszlo, a vizilabda vagy
az Ottusa csapat, a vivok vagy a birkdzok mind megannyi siker kovacsai, a szocialista

dicsOség megtestesitdi az dtvenes évek Magyarorszagan.

A 1II. Vilaghaborat kovetden keriilt 1jjaszervezésre a magyar testnevelési és

sportmozgalom.
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A Magyar Kommunista Part fotitkara mar 1945. szeptember 30-ai beszédében leszogezte:
“"Megfogadjuk, a Magyar Kommunista Part nevében a magyar sport teljes értéki
tamogatasat. Tudjuk, hogy a magyar sportolok tobbsége a demokraciat timogatja, €s egy
okkal tobb, hogy mi munkaspartok tdmogassuk a sportot, a munkasok, a dolgozok és

értelmiségiek sportjat™."”

Hegediis Andras kommunista képviseld (késobb miniszterelnok) a Nemzetgytilés 1947.
marciusi Ulésén a koltségvetéssel kapcsolatos vitaban kijelentette: ,, Ma a magyar sport
népegészségiigyi €s egyben nagy nevelési eszkdz, amibdl kovetkezik, hogy a sportra
lehetdséget kell adni minden fiatalnak, a falvakban épp tigy mint a varosokban.....”'®

Az MKP sportpolitikai célkitlizéseinek jelentés dokumentuma volt az 1947. november 23-
an nyilvanossagra hozott sportprogramja amelyben a sportpolitikai célkitlizések ¢és
feladatok egyértelmiien meghatarozasra kertiltek. Ez a dokumentum az &sszefogast jeldlte
meg alapvetd irdnyvonalként és 31 pontban ismertette az egyetemes magyar
sportmozgalom legfobb tennivaldit. Bevezetdjében leszogezte: ,,A magyar demokracia
fejlodése megkivanja, hogy a dolgozok szézezrei részesiiljenek a sport dromeiben, erdsito,
egészségvedo, az ligyességet fejlesztd hatdsdban. A Magyar Kommunista Part felmérte a
sport teriiletén is a feladatokat és az alabbi javaslatokkal fordul az orszag sportoldihoz, a
sportélet vezetSihez és az illetékes kormanytényez6khoz”."

A program a tomegek sportjdnak megszervezését, a mindségi sport tdmogatasat, a
sz¢élesebb sportoktatasi rendszer kialakitasat, a sportolok orvosi ellatasanak megszervezését,
a sport népi szerveinek megerdsitését €s a magyar sport nemzetkdzi kapcsolatainak
bovitését hatarozta meg f6 feladatként.

A program foglalkozott szervezeti, iranyitasi kérdésekkel is. Leszogezte: ,,Ahhoz, hogy a
fent vazolt feladatok megoldasa lehetdvé valjék, a magyar sport vezetését munkaképesebbé
kell tenniink. A feladatok és hataskorok pontos meghatarozasaval ki kell kiiszobolniink
minden félreértést és surlodast. Hataskori és személyi ellentétek helyett induljon meg az

ot 2
épitémunka.”?’

7 Népsport, 1945. oktober 1.

'8 Népsport, 1947. marcius 16.

% F5ldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (453. p.)
20 Foldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (456. p.)
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Az irdnyitasra, az igazgatas javitasara tett javaslatok koztes megoldast jelentettek, mert az
adott viszonyok ¢és koriilmények valdjaban nem voltak alkalmasak egy egységes iranyitasi

rendszer megteremtésére.

Az MKP sportprogramjanak fo értéke mégis az volt, hogy idében és helyesen ismerte fel,
hatdrozta meg a testnevelési és sportmozgalom helyét a korabeli tarsadalmi viszonyok
kozott, konstruktiv javaslatot tett az egységesitésre, a tovabbfejlesztésre. Ez a program
képezte a sport partirdnyitdsanak alapjat a két baloldali part — MKP, MSZDP - egyesiilése

utan is.

A Magyar Dolgozok Partja (MDP) sportprogramjat vizsgalva megallapithatd, hogy a part
tovabbra is nagy figyelmet forditott a testnevelési €s sportmozgalom fejlesztésére. Egyarant
fontosnak tartotta a dolgozdk sportjanak, az iskolai testnevelésnek €s a mindségi sportnak a
fejlesztését. Az MDP Politikai Bizottsdga illetve Kozponti Vezetésége tobb izben
foglalkozott a teriiletet érintd kérdésekkel, kozponti apparatusaban sportosztalyt
mikodtetett.

A part politikajaban bekdvetkezett torzulasok sulyos kovetkezményekhez vezettek. A
torzulasok eredményeként a tarsadalom kiilonb6zo szféraiban kialakult ellentmondasok a
testnevelési és sportmozgalom teriiletén is jelentkeztek. Ennek része volt az a tudatos
torekvés is, mely a sportsikereket a valds problémakrol valo figyelemelterelésre hasznalta

fel.

A kommunista part sportpolitikdja hatdrozta meg a sportmozgalom irdnyitasi elvének
kialakuldsat és gyakorlatanak megvaldsulasat. Nem vités, hogy a sportban is sulyos kéarokat
okozott a habori. Neves sportolok és sportvezetok vesztették életiiket a fronton,
koncentraciés taborokban, munkataborokban. A sportpalydk és létesitmények nagy része
hasznalhatatlannd valt, a felszerelések megsemmisiiltek. A sportmozgalom szervezeti
keretei szinte teljesen szétestek, de mint az élet annyi mas teriiletén, itt is gyorsan indult az
ujjaépités. A MADISZ (Magyar Demokratikus Ifjasagi Szovetség) mar 1944 végén

rendezett sportversenyeket, majd 1945. elso felében létrejottek a sportmozgalom orszagos
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vezetd szervei. Az MKP utmutatasai alapjan a népi sportszervek jelentds erdfeszitéseket

tettek a sportmozgalom demokratizalasa érdekében.

Az igazgatadsban a tarsadalmi Onigazgatds modellje dominalt, irdnyitd tevékenységiik a
tomegek sportjara és a mindségi sportra terjedt ki. Az allam szerepe az iskolai testnevelésre
korlatozodott. A Vallas-és Kozoktatasiigyi Minisztérium IX. Ugyosztalya volt a teriilet

gazdaja és az iskolak képezték a szervezeti kereteket.

Az MKP kordbban emlitett 1947. évben deklaralt sportprogramja alapjan az iranyitasra
vonatkozd egységesitési torekvések sikerrel jartak. A Minisztertanacs 1948. marcius 5-én
rendeletet adott ki az Orszagos Sporthivatal 1étrehozasara. A VKM keretein beliil 4prilisra
kialakult az OSH szervezete és az egyesiilés folyamata végbement a sportmozgalomban.?’
Egységes megoldast jelentett az is, hogy a testnevelésen kiviil a sport irdnyitasa is beépiilt
az allami életbe, nélkiilozhetetlen allami eszkozokkel torténd tdmogatasa folyamatosan
felgyorsult.”

Ugyanakkor az 1) szervezet képtelen volt megvaldsitani az allami és tarsadalmi iranyitas
egységes értelmezését €s gyakorlatat.

Nem mellékes, hogy tevékenysége soran a tomegek sportja teriiletén jelentés eredmények
sziilettek. Ezek koziil is kiemelend6 a Munkara, Harcra Kész (MHK) mozgalom inditasa, a
szakszervezetek és ifjusagi szervezetek részvétele a sportmozgalomban, a tomegesités
megvalositasa érdekében.

Az iskolai testnevelésrol is uj rendeletek jelentek meg €s a mindségi sportban is kiemelkedd
eredmények sziilettek. 1949. év végén mar 3500 sportegyesiilet miikodott és a sport 120

milli¢ forint allami timogatast kapott az év soran.>

,»Az Elnoki Tanacs torvényereji rendeletében a testnevelés és a sport fejlesztése és

kozponti vezetése allami feladatként szerepelt, egyben kifejezte azt, hogy az egész nép

2! F5ldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (386. p.)
22 F5ldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (389. p.)
» Foldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (400. p.)
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ligye. A nagy fontossagu allami feladat csak a tdrsadalmi aktivistdk tomegére tamaszkodva,

az allami és tarsadalmi szervezetek egyiittmiikodésében oldhaté meg.”**

Az 1948-1956 kozotti idészak a magyar sport igazi ,,aranykorat” jelentette. Minden idok
legsikeresebb olimpiai szereplését produkaltdk a magyar sportolok az 1952.-ben
Helsinkiben megrendezett Nyari Olimpiai Jatékokon. Az ,,aranycsapat” igazi vilagklasszis
labdaragokbol allt, akik évekig verhetetlenek voltak. Az élsport sikereinek azonban
arnyoldala is volt, hiszen a politikai vezetés, a sportiranyitds a sikerek fényében
elfeledkezett a tomegek sportjarol. Az élsport jelentdségének elttilzésa kialakitotta a
talzottan is eredmény-centrikus szemléletet, amelynek kovetkeztében elvi, erkdlcsi és
anyagi engedményeket tettek. A sztarkultusz és a nacionalizmus hovatovabb veszélyes
méreteket Oltott, amelyet jol tetten érhetiink a ,,Magyarorszag sportnagyhatalom”

kinyilatkoztatasban.

Az 1956-0s forradalom ideje alatt zajlottak a Melbourne-i Nyari Olimpiai Jatékok, ahol
delegacionk ismét sikeresen szerepelt. A hazai politikai és katonai cselekmények hallatan
¢és azok varhato kovetkezményeinek bizonytalansdga miatt azonban olimpiai csapatunk egy

jelentOs része nem tért haza, hanem kiilfo1don talalt megélhetést.

3.211 A kiizdésportok helyzete az 6tvenes években, 1956-ig

A sporton beliil is sajatos helyzetben voltak a fegyver nélkiili kiizdésportok. A vivas, mint
fegyveres kiizd6sport, a korabbi uri osztalyok kivaltsaga volt és az Gtvenes évek legjobb
magyar vivoi is az egykori arisztokracia gyermekei koziil keriiltek ki. Nem igy a birk6zok
és az oOkolvivok. Ok kifejezetten a munkédsosztaly és a szegényebb rétegek
reprezentansaiként voltak képesek kiemelkedni kornyezetiikbol. Az 6kolvivok kozott nagy
szamban jelentek meg a cigany fiatalok, akik rendkiviili adottsagokkal, sziiletett
kiizdOsportos tehetséggel, csibészes vaganysaggal rendelkeztek. Habar iskolazottsaguk
né¢ha még az irastudatlansagot is alig haladta meg, a ringben azonban képesek voltak a

legjobbak lenni.

* Foldes, Kun és Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. (1977.), Sport, (405. p.)
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A keleti kiizdsportok ebben az iddszakban kizardlag a cselgdncs révén voltak jelen a
szocialista Magyarorszagon. A karate, kendo, aikidd, jiu-jitsu, még névben sem voltak
ismertek. A cselgancs eldszor szervezett formaban a Magyar Birk6zo Szovetség egyik

szakagaként nyerte el félig hivatalos elismertségét.

A Magyar Cselgancs Szovetség megalakitasara 1952-ben keriilt sor. A cselgancs oktatasa
elsésorban beliigyi egyestiletekben, klubokban kezdddott és a rendérok onvédelmi képzését
szolgalta. A hivatalos hatalom félt a veszélyesnek kikialtott fegyver nélkiili nvédelemtdl, a
keleti harcmiivészetektol. Tartottak attdl, hogy bilindzok, a szocialista tarsadalomra
veszélyes kétes elemek, ellenzékiek megtanuljdk a specialis technikékat és azokat a
szocialista rend megdontésére haszndljak fel. A renddrség, a belsd elharitds rendszeresen
latogatta az edzéseket, ellendrizte az edzdéket, nyomon kovette a versenyeket és a

versenyzoket.

A beliigyi és a katonai sportegyesiiletek mellett a cselgancs lassan terjedt az egyetemi
sportkorokben is. A Budapesti Marx Kéroly Kozgazdasdgtudomanyi Egyetem és a
Budapesti Miiszaki Egyetem hamar kovette az Ujpesti Dozsa és a Budapesti Honvéd utjat
¢s létrehozta cselgancs szakosztalyait. A Magyar Testnevelési Foiskolan pedig a birkozas
mellett elkezdodott a cselgancs edzoképzés Galla Ferenc korabbi birk6z6 majd
cselgancsbajnok, testneveld tanar vezetésével. Emlitést kell tenni az MTK és a Spartacus
Sportkorokrél is, ahol szintén elindult a cselgancs oktatasa és megkezdodott a

versenyeztetés is.

A szigorGt kommunista diktatira csak lassan fogadta el a keleti kultira bolcsdjén
nevelkedett, dontdéen japan kifejezéseket hasznald cselgancs sportot és noha az elején
kifejezetten a tiltott kategoriaba tartozott, az 6tvenes évek kdzepére mar a részlegesen tiirt

kategoridba kertilt.
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3.2 2 A sport helyzete 1956 — 1963

A politikai események a sportot is alapjaiban érintették. Az események alatt zajlottak —mint
azt korabban mar targyaltuk - az Olimpiai Jatékok eseményei Melbourneben, a tavoli
Ausztraliaban, ahol a magyar csapat a hagyomanyoknak megfeleléen igen sikeresen
szerepelt. Az olimpiarél azonban mar sokan nem tértek vissza a bizonytalan jovével
kecsegtetd hazai foldre, hanem kényszerlien 0j hazat valasztottak maguknak. Puskas
Ferenc, Czibor Zoltan, Kocsis Ferenc a vildg akkori leghiresebb és friss olimpiai bajnok
labdarugoi Spanyolorszagba mentek uj €letet kezdeni. Szamos mas sikeres magyar sportold

az Egyesiilt Allamok, Dél-Amerika vagy éppen Ausztralia mellett dontott.

A Kédar Janos altal fémjelzett, (j, kommunista vezetés mar a ,,puhabb” diktattra hive volt,
noha az altala ellenforradalomnak nevezett eseményekben résztvevoket kiméletleniil
megtorolta.

Fontosnak tartotta azonban a sport, mint a szocialista nevelés egyik hatékony eszkdze
tamogatasat és részlegesen annak tarsadalmi alapokra vald helyezését. Szamos sporttal
foglalkozo tarsadalmi és tomegszervezet kezdte meg tevékenységét, melyek koziil kiilon is
emlitésre méltdé a Kommunista Ifjisagi Szovetség, a szakszervezeti sportmozgalom és a
Magyar Honvédelmi Sport Szovetség, mely dontéen a katonai tipust sportok — 16vészet,

repiilésport, ejtéerny6zés, radiosportok, ottusa, lovaglas — egyik fontos bazisa lett.

Ebben az iddszakban valtozatlanul legfontosabb vezérelv volt a szocialista Magyarorszag
sikerese nemzetkozi képviselete, a szocializmus felsdbbrendiiségének bizonyitasa.

Az élsportolok, bajnokok jelentds része a katonai €s beliigyi sportegyesiiletekben sportolt és
kapott olyan kedvezményeket, melyeket mas sportklubok nem voltak képesek biztositani.

A sorkatonai szolgalatra bevonul6 élsportoloknak kényszeriien egyesiiletet kellett valtaniuk
¢s a Budapesti Honvéd vagy egyéb Honvéd —egyesiiletek tagjaként kellett szerepelniiik a
bajnoksagokon. Akiket hatdrérnek vonultattak be, azoknak a Beliigyminisztérium

feliigyelete ala tartozo ,,Dozsa-egyesiiletekben” kellett sportolniuk.

38



A sportmozgalomban 1956 és 1962 kozott 1ényegében ugyanazt a munkat kellett elvégezni,
amit 1945 és 1956 kozott, csak magasabb szinten és szamos elvi, gyakorlati tapasztalat
birtokaban. Az MSZMP segitségével a sportmozgalomban is megtdrtént a konszolidalodas,

1958 elejére feler6sodtek a magyar sport szocialista vondsai, javult a szervezettség.

A munka elvi alapjat az MSZMP sportpolitikai tézisei jelentették. A politikai bizottsag
1959-ben hagyta jova az ,MSZMP miivelddéspolitikdjanak értelmezése a testnevelési €s
sportmozgalomban” cimii dokumentumot.” Ennek III. fejezete foglalkozik a testnevelési és
sportmozgalom vezetésével. Leszogezi: ,,A testnevelési €s sportmozgalom mindenekel6tt a
miivelddéstiggyel és egészségliggyel all szoros kapcsolatban, azoknak hatarteriilete. Sajatos
feladatait tekintve azonban 6nallo egységet alkot a felsd és also vezetésben egyarant.”
A dokumentum szerint a testnevelési €s sportmozgalom vezetése az alabbi harom elven
alapul:

1. A part vezetd szerepe

2. Az éllami irdnyitas

3. Széleskor tarsadalmi tevékenység
Mit is jelentett ez valojaban?
A part vezetd szerepe nem mas, mint az egyes iddszakokban kijelolni a legfontosabb
feladatokat, figyelembe véve az adott helyzetet €s lehetoségeket.

Megvalodsitasuk a  testnevelési €s  sportmozgalomban  dolgozé  kommunistak

tevékenységével €s tudatos - a marxi, lenini elveknek megfeleld - munkaval torténhet.

Az allami irdnyitds nem mads, mint a part altal megjeldlt feladatok gyakorlati megvalositasa
¢és az ehhez sziikséges feladatok kidolgozéasa. Az allam illetékes szervei foglalkoznak a
testnevelés €s a sport népszertsitésével, elterjesztésével, szakigazgatasaval, a kaderek

képzésével, tovabba biztositjdk az ehhez sziikséges anyagi és pénziigyi feltételeket. ,,A

» A Magyar Szocialista Munkaspart miivel6déspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics Budapest

** A Magyar Szocialista Munkéspért miivelédéspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics Budapest, (15. p.)
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szocialista allam egységes kozponti iranyitasdnak elvét a Minisztertanacs mellett miikodd
MTST testesiti meg.”’

Valgjaban ez nem jelent mast, mint azt, hogy a testnevelési €s sportmozgalomban az
allamnak kell érvényre juttatnia az ossztarsadalmi érdekeket. A dokumentum meghatarozza
a kovetkezdket: ,,A sportagak szakszovetségei — a TST-nek aldrendelve- a sportagak
szakmai-igazgatasi feladatait latjak el. Fontos lancszemei a testnevelési és sportmozgalom

r 7 ’, . , 28
vezetésének és demokratizmusanak.”

A széleskorli tarsadalmi tevékenység azt jelentette, hogy —elsdsorban a szakszervezetek és a
KISZ kereteiben- a part politikdjanak megfeleléen az allami szervek segitségével a
sportban minél nagyobb ifjusagi és dolgozd tomegek keriiljenek bevonasra az egészség
megovasa ¢€s a szocialista szellemben vald nevelés céljabol. ,,Ez a feladat a sportkdrokben
széleskorli szervezd, neveld ¢€s agitacios munkat igényel, és sziikségessé teszi a

o . . r r r r r re s 29
tomegszervezeteknek az allami vezetésben vald tevékeny részvételét is.

A tézisek tovabba leszogezték, hogy a szocializmus erdsddésével parhuzamosan a vezetés
formaja valtozik, szlikiil az 4llamigazgatasi hataskdr ¢és nodvekszik a tarsadalmi
tevékenység.

Az 1958-1963 kozotti idoszakban a tarsadalmi iranyitas kertilt elétérbe, az allam szerepe a

feltételrendszer biztositasara, illetve az igazgatasi feliigyeletre korlatozodott.
3.2 1 3 A kiizd6ésportok helyzete 1956-1963
Az 1956-0s események a hazai kiizddsportok fejlddésére is hatast gyakoroltak. Néhany

kivalé cselgancsozd Nyugatra tavozott, a klubokban foly6d szakmai munka ujrainditdsara

volt sziikség. A Magyar Cselgancs Szovetség 1957-ben ujjaalakult és 6nallova valt.

7 A Magyar Szocialista Munkaspart mitvel6déspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics Budapest, (16. p.)

28 A Magyar Szocialista Munkéaspart miivelédéspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics Budapest, (16. p.)
¥ A Magyar Szocialista Munkéspart miivelédéspolitikdjanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics Budapest, (17. p.)
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Megalakult a valogatott keret is. Ujabb orszagok szovetségeivel jott 1étre sportdiplomaciai
kapcsolat, melyeket hamarosan nemzetk6zi mérkdzések kovettek. Ezek els6sorban a
szocialista orszagokat, kiilonosen is a Szovjetuniot és az NDK-t illetve azok beliigyi

sportklubjait (Dinamé Moszkva, Dinamo Berlin) jelentették.

»A sportdg nemzetkdzi kapcsolatait kezdetben nehezitette, hogy Magyarorszagon mas
szabalyok szerint dzsudoztak (ezek inkabb a szabadfogasti birkozas és a szambo
szabalyaira hasonlitottak)” (Sagi, 2005)

1958-ban felvételt nyertiink az Europai Judo Unidba (EJU), melynek kovetkeztében
attértiink a nemzetkozi szabalyokra. Ebben az évben a TF versenyzoi eldszor vettek részt
Fdiskolai Eur6épa Bajnoksagon.

Rendkiviil fontos volt a cselgancs szamara az 1959. évben megtartott NOB elnokségi iilés.
»A NOB elfogadta, hogy az 1964. évi tokidi olimpidn a judo felkeriiljon az oOtkarikas
jatékok programjaba. A kdvetkezd évben ezt a NOB kozgytilése is megerdsitette.” (Sagi,
2005)

A hazai szakosztalyok szdma egyre nétt, a sportsikerek azonban csak lassan sziilettek. Az
els6 Europa-bajnoki érmet 1961-ben szereztilk. Ebben az évben még megkezdddott a
sportvezetd és edzoképzés is. Budapesten megalakult az MTK (1956), a TTVE (1957), az
Egyesitett Tiszti Iskola, a REMTE, a XVII. KISZ - Utt6r6haz, a XVII. Sportiskola (1959),
a Kozgazdasagtudomanyi Egyetem cselgancs szakosztalyai és a Budapesti Cselgancs
Szovetség (1960). A Lorinci Sportiskola (1961), az OKISZ, az IKARUSZ (1963)
megalakuldsa jelezte a cselgancs egyre ismertebbé valasat és elfogadottsagat. A vidék is
rohamos fejlodésnek indult. A Pécsi Vasutas (1961), a Kecskeméti Dozsa (1961), a
Miskolci Dézsa SE (1956), Miskolci AFIT (1963), a Szegedi EOL (1961), a Gy6ri Dozsa
(1961), a Szolnoki MTE (1961), a Honvéd Kilian FSE (1963), az Oroszlanyi Banyasz SC
(1961), a Tatabanyai Dozsa SC (1961), az Esztergom ¢€s Spartacus SC (1961), a Vaci Dozsa
(1963), a Kaposvari Dozsa (1963) megalakuldsa jelezte, hogy ebben az idészakban a

cselgéancs orszagos szinten is elterjedtté valt.
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Az egyéb keleti kiizddsportok ebben a periodusban még nem voltak jelen a magyar
sportban. A karate, az aikido, vagy a kendo csak nagyon szlik korben volt ismert, és a keleti
onvédelmi rendszereket valtozatlanul csak az elharitas és a belligyi szervezetek hivatasos

tisztjei ismerték.

3.214 A sport helyzete 1963-1973

1962 végére befejezddott a mezdgazdasdg szocialista atszervezése, a népgazdasagban
uralkodova valtak a szocialista termelési viszonyok, befejez6dott a szocializmus alapjainak
lerakésa. Az orszag taljutott az 1956-os forradalom ¢és annak leverése altal keletkezett
karok helyreallitasan, és a tarsadalom —az akkori politikai deklaracio6 szerint- a szocializmus
teljes felépitésének korszakaba lépett. A valtozasok a testnevelési és sportmozgalmat is
elértek. Az MSZMP Politikai Bizottsdga 1962-ben dontétt a testnevelési €s sportmozgalom
ujboli  atszervezésérol. Hatarozataban megallapitotta, hogy: ,,A testnevelési ¢és
sportmozgalom kdzpontositott vezetésének megteremtése, demokratizmusanak elmélyitése,
valamint a tarsadalmi, mozgalmi munka fellenditése érdekében 1étre kell hozni az 6nallo és
egységes testnevelési és sport tomegszervezetet, amely egyesiti a kadereket, tarsadalmi
aktivakat ¢és anyagi eszkOzoket. A sportszervezet neve: Magyar Testnevelési ¢€s
Sportszévetség”30
A hatérozat az alabbi mitkddeési elveket tartalmazza:
e A part irdnyitasaval, a szocialista allam segitségével, a szakszervezetek és a KISZ
aktiv kozremiikodésével onalldan tevékenykedik.
e Nem éllami, hanem tomegszervezet, amely tarsadalmi tevékenységét széles korben
kibontakoztatja.
e Mikodésében a demokratikus centralizmus elvét kdveti, a valasztott vezetdségei
kollektiven vezetnek.
e Feladata az orszagban folyd valamennyi testnevelési és sportmunka vezetése,
lebonyolitasa, kivéve az iskoldban ¢és a fegyveres er6knél folyd kotelezd

testnevelést.

30 Hatarozatgytjtemény, (1982.) Politikai Féiskola konyvtar

42



1967. szeptemberében a politikai bizottsdg ismét attekintette a testnevelés ¢és
sportmozgalom helyzetét. Megallapitotta, hogy helyesnek bizonyult a testnevelési és
sportmozgalomban az iranyitds kozpontositasa, az egységes vezetésre €s demokratikus

vonasok erésitésére iranyul6 térekvés.?!

Megoldatlan maradt a tanulok tanoran kiviili rendszeres és tomeges foglalkoztatasa, a
testnevelési orak alacsony szinvonala pedig kevés tanulét vonzott. A mindségi sport
eredményessége teriiletén alapvetéen minden rendben latszott. Az utanpodtlas nevelés

tertiletén azonban mar érzddtek a komoly hidnyossagok.

A sportpolitika deklaralt céljai egyarant kiterjedtek az élsport, a tomegsport, az iskolai
testnevelés, valamint a didksport fejlesztésére. Az dallampolgaraikat az 06nalld
gondolkodasrol leszoktatni akard, paternalista —,gondoskod6”- allamok magukra is
vallaltak a lakossag sportjanak megszervezését €s finanszirozasat. A ,,1étezé szocializmus”
ugyanolyan moddon elsGsorban az életszinvonalra, kultiraltsdgra visszavezetni, mint a
fejlett, iparosodott vagy akar a fejlodo orszagokban, noha az dsszefliggés, mas formaban, a
,szocialista” orszagokban is fennallt, mert az utdbbiakban —a kommunista ideologia
nevében- a sportban is az az allami szerepfelfogas érvényesiilt, mely szerint az allam a
szolgaltatast nytjtokat finanszirozta és nem a szolgaltatast igénybevevoket.” (Fdldesi,

1996.)

1971-ben megkezdddtek az eldkésziiletek az allami irdnyitds bevezetésére.

Ma mar tobb tiz év tavlatabol megallapithatd, hogy a tarsadalmi alapon miikodé irdnyitasi
rendszer nem valtotta be a hozzd flizott reményeket. Korai, elsietett kisérlet volt, mert a
szocialista allam akkori fejlettségi szintjén nem voltak meg a feltételek ahhoz, hogy
tarsadalmi alapokon biztositsa a lakossag rendszeres testedzésére és a mindségi sporthoz

sziikséges lehetdségeket, személyi €s targyi feltételeket.

3! Hatarozatgytjtemény, (1982.) Politikai Féiskola konyvtar

43



A 70-es években a magyar szocializmust ugy jellemezték, mint a ,szocialista tabor
legvidamabb barakkja” ami valdjaban a relativ jolétet és a korlatozott, de mégis érzékelhetd

szabadsagfokot jelentette a ,,keleti blokk™ tobbi tagorszagaihoz képest.

Noha a ,,vasfiiggony” még létezett, a magyar allampolgarok szamara azonban részlegesen
¢s fokozatosan kezdett megnyilni a vilag. Egyre tobben juthattak olyan utlevélhez, amellyel
nyugatra is lehetett utazni, igaz csak annak, akinek volt hozz4 elegendd valutdja. A 60-as
évek vége, hetvenes évek eleje azonban mindenképpen jelentds attorés volt, mely lehetévé
tette ujabb kultarak, ujabb értékek megjelenését az addig szinte hermetikusan zart magyar

tarsadalomban, kultiraban és nemkiilonben a sportban.

3.2 1 5 A kulttra része a sport. A ,,3 T” szindroma

Sz6lni kell a magyar politikai kultira egy sajatos jelentdségérdl, melynek megtestesitdje
Kadar Janos egyik bizalmasa, Aczél Gyorgy az MSZMP Kozponti Bizottsaganak egykori,
igen nagyhatalmu titkara volt. Aczél a kulturalis tigyek feliigyeletét latta el és megalkotdja
volt a hires- hirhedtté valt ,,3 T miivelddéspolitikai iranyelveknek. Tevékenyen részt vett
az ,,ij gazdasagi mechanizmus” bevezetésében. (Interju és képek, 2004, az 1956-os Magyar

Forradalom Torténetének Dokumentacios ¢s Kutatdintézete Kozalapitvany).

A sporttal vald Osszefliggést ott kell keresniink, hogy a sport a testkultra, a testkultira

pedig az egyetemes kultura része.

Mit is jelentett akkoriban a ,,3 T”? A harom szora, a ,.tilt — tiir — tamogat” épiild mddszer
alkalmazasa a magyar tdrsadalom tobb évtizedére ranyomta bélyegét.

A szocialista kultarpolitika tehat kdzponti szinten hatdrozta meg és dontott arrol, hogy mi
kell a népnek, mire van sziiksége a szocialista embernek, egyaltalan milyen legyen a
szocialista eszménykép, milyen is legyen a szocialista embertipus.

A politika-kulturalis cenzara dontott arrol, hogy milyen irasmiivek, konyvek, folyoiratok,
filmek adhatok kozre, melyek segitik a szocialista nevelést és melyek a bomlaszto,

ellenzéki, tarsadalom-ellenes fércmiivek.
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A testnevelés-és sport is az egyetemes kultira része, tehat ezen a teriileten is alkalmazni
kellett a 3T szisztémat. ,,A testkultira-mint a tarsadalom kulturalis életének szerves része-
jelentOs szerepet tolt be a tarsadalom fejlodésében. Ez a szerep azoktol az alapvetd
gazdasagi és osztalyviszonyoktol fiigg, amelyek meghatarozzak az emberek nevelésének, s
ezen belill a testnevelésnek €s sportnak a céljat, tartalmat és eszkozeit. A testnevelés és
sport tehat a tarsadalom kulturalis felépitményéhez tartozik, annak egyik része, s ennek
megfeleléen mindig a tarsadalom gazdasagi alapjanak van alarendelve. Ugyanakkor — mint
a felépitmény éltalaban — visszahat a gazdasagi alapra, elésegiti annak fejlodését.””” Az
MSZMP miivelddéspolitikdjanak a sportban vald értelmezése tehat vilagosan elhelyezte a
sportot a tarsadalom felépitményében, a sajat értelmezése szerint. Az értelmezés
megallapitotta, hogy: ,,A tarsadalmi rendszerek szempontjdbdl a testnevelési és
sportmozgalom nem vonatkoztathat6 el a meghatarozd gazdasagi viszonyoktol és a beldliik

fakadé politikai céloktol.”

Ebbdl a szemszogbdl vizsgalva tehat a keleti kiizdosportok hazai terjedését, talan jobban
érthetd ¢és megvilagithato az a folyamat, ami a 1960-70-es években Magyarorszagon

lejatszodott.

3.2 1 6 A keleti kiizddsportok attorték a szocializmus hatérait, 1963-1973

A hatarok részleges megnyilasa, az utazasok megszaporodasa, néhany 56-os emigrans
hazatérése meghozta a keleti kiizdésportok megismerésének lehetdségét Magyarorszagon.
A Bruce Lee kultusz, a karate-filmek és a video elterjedése ugrasszerii attorést okozott a

keleti harcmiivészetek megismerésében.

A liberalisabba valt politikai és sportpolitikai vezetés a korabban szigoruan tiltott

kategoriabdl a ,tlirt” kategdridba emelte a keleti harcmiivészeteket. A Kommunista Ifjisagi

32 A Magyar Szocialista Munkaspart miivel6déspolitikajanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics, Budapest, (7. p.)
3 A Magyar Szocialista Munkaspart miivelédéspolitikdjanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban
(1961.) Tancsics, Budapest, (7. p.)
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Szovetség hatarozottan felkarolta és az ifjusadg egyik hathatds nevelési eszkozeként kezelte

a fegyelemre, Osszpontositasra, kitartasra tanito keleti kiizddsportokat.

A tornatermek megteltek a japan, koreai, kinai kifejezéseket hasznald igazi vagy onjelolt
mesterek tanfolyamain részt vevé magyar fiatalokkal. Tobb tizezren lettek hivei — szinte
egyik percrdl a masikra- a misztikusnak tiind, erdt és magabiztossdgot add karaténak,
kendonak, tackwondonak, aikidonak. Sikk lett dozsoba jarni, judogit, karategit hordani —
akar az utcén is-, japan szavakat mondogatni, karate filmeket nézni, és szakirodalmat

olvasni.

Sorra alakultak a klubok, egyetemi vagy munkahelyi tdmogatassal. Létrejottek a sportagi
szakszOovetségek, amelyek probaltak integralni magukat a magyar sport struktira-és
versenyrendszerébe. Megjelentek — természetszeriien - a kiilonb6zo iizleti érdekek, elindult

a verseny az egyes klubok, szovetségek, szakagak, iranyzatok kozott.

A kiilonbozd stilusok és irdnyzatok altaldban egy-egy nevese mester tanaihoz kotédtek. A
hazai kdvetdk szdmos esetben az adott stilus kizarolagossagat hirdették, degradalva mas
mesterek kiilonbozo tanitasait, modszereit. A 70-es évek kdzepére —nagy nehézségek aran —
sikeriilt viszonylagos ¢és atmeneti békét kotni az egyes iskoldk magyarorszagi
reprezentansai kozott és tobbek kozott — jelen értekezés szerzdje aktiv kozremiikodésével -
sikeriilt megalakitani a , Magyarorszagi Harcmiivészetek Ossz-szovetsége” elnevezésii
sportszervezetet, amely integralta magaban a shotokan, kiokushinkai, tackwondo, all-

style/kick-box, kempo, kung.-fu és egyéb keleti harcmiivészetek miveldit.

Késobb ezek koziil tobben ismét 6nalldo szovetséget alkottak, de mar egy lényegesen
megérleltebb sportpolitika és gazdasagi tevékenység tapasztalataival felvértezve. Elindult
az igazi gazdasagi verseny az egyes stilusok kozott a minél tobb tanfolyami hallgato,
résztvevd megszerzéséért. Szamos nagy nemzetkdzi bemutatd és verseny Kkeriilt

megrendezésre Magyarorszdgon, vilaghirti stilus alkotok és képviselok részvételével.

Oyama mester, vagy a magyar szarmazasu, Ausztralidban €16 kempo mester Harnos Imre, a
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hires kung-fu mester a szintén magyar szdrmazasi Jakab Lajos, a déli szomszédainknal
hiress¢ valt Vlado Schmidt és szamos mas kivalosag segitette a keleti kiizddsportok tovabbi

terjedését.

Viladg-és Eurdpa Bajnoksagok, Vilag-Kupak rendezésének adott otthont Magyarorszag.
Versenyz6i sikert-sikerre halmozva adtadk tanubizonysagat a magyar virtusnak, a
kiizdéképességnek, kitartasnak. A keleti kiizdosportok a 80-as évek kozepére kivivtak
elismertségiiket €s igazoltdk sportszakmai, egyben gazdasagi létjogosultsagukat a sportok
nagy csaladjaban. A korabban tiltott, késdbb tiirt sportok atkeriiltek a tdmogatott

kategoriaba, elnyerték ,,szalonképességiiket”.

Volt persze egy jelentds sportszakmai oka is a keleti kiizdésportok vilaghédito utjanak,
mégpedig az olimpia. Az 1964 évi Nyari Olimpiai Jatékok hazigazddja a japan févaros,
Tokié volt. Mint rendez6 varosnak volt lehetdsége egy sportagat — legalabbis bemutato
jelleggel- szerepeltetni az Olimpia programjaban. A japanok nehezen dontottek a két
jellemezden japéan sport — a sumo és a judo — kozott. Végiil is az dontdtt az utobbi javara,
hogy a jud6t mar szamos orszdgban gyakoroltdk, igy volt esély szinvonalas olimpiai

kiizdelmek megszervezésére.

A tokidi olimpiai judo program egyértelmiien sikeres volt, ugyanakkor 6ridsi meglepetést
¢s csalodast okozott a hazigazddknak. Az ,,abszolut” kategoria, vagyis a szupernehézsuly
olimpiai bajnoki cimét ugyanis egy 1961-ben mar vilagbajnoki aranyat szerzett, szke
europai, a késobb ,holland 6rids” néven vilaghirivé valt Antonius Geesink nyerte. A
dontdben a japanok Istenként tisztelt nemzeti hdsét Akio Kaminagat gydzte le 10 perces

kemény kiizdelem végén.

Az Olimpia nagy lendiiletet adott a judo nemzetkozi terjedésének, noha az 1968-as mexikoi

olimpian nem szerepelt a programban, de az 6ta viszont folyamatosan része a Jatékoknak.

Magyarorszagon az 1964-es olimpiat kovetden felgyorsult a judo fejlodése. Két hires japan

mester —Murai és Daigo, a Kodokan Judo-egyetem professzorai - jottek Budapestre,
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népszerlisiteni és tanitani a cselgdncsot. ,, A dinamikus fejlddést egy tragikus esemény
vetette vissza. 1966 8szén a valogatott keret Kovacs Akos vezetésével egy csehszlovakiai
nemzetk6zi versenyre utazott. Repiilogépiik Pozsony korzetében lezuhant és a
szerencsétlenség aldozatava valt az edz6 mellett négy kivald cselgancsozonk: Bodor Antal,
Farag6 Benjamin, Kovacs Janos és Nagy Miklos. A halalukkal keletkezd trt csak évek

multan lehetett kitolteni.”*

A hazai fejlodés a 60-as évek végén, 70-es évek elején ujra intenzivebbé valt. Sot, a
cselgancs mellett —ahogy korabban emlitettem-mar helyenként megjelentek a karate, az
aikido, a tackwondo, a kiokushinkai, a kempo, a kung fu, a kendo és mas stilusok

képviseldi is.

Miutan a karate és egyéb keleti kiizdésportok —a judo kivételével — nem voltak
,hivatalosan” elfogadott sportagak, igy az els6 shotokan- karate csoport ,.felséfokt
onvédelem” fedénévvel kezdte meg munkajat a MELYEPTERYV sportkorében.™

Jellemzden az akkori politikai kozallapotokra, a Belligyminisztérium allasfoglaldst kért a
KISZ KB els6 titkaratol, arra vonatkozoan, hogy az ifjusdg szocialista modon torténd
nevelése és a kdzbiztonsag megdrzése szempontjabol az ifjusagi szovetség helyénvalonak
tartja-e a keleti kiizddsportok — kiilondsen a karate — elterjedését és tdmogatja-e azt. Az elsd
titkdr tamogatta a fejlodést €s nem latott politikai veszélyt a karate sportagga valdsa Gtjan,
igy a tovabbiakban nem vagy csak kevésbé fordult az elhdritds figyelme a szaporodd
karate-klubok felé. A KISZ akkori — egyre felvilagosultabb vezetdi — szamos karate-
verseny védnoki, fovédnoki tisztét vallaltdk el és személyes képviseletiikkel is kifejezésre

juttattdk tdmogatd szandékukat.

3.2 17 A sport helyzete 1973-1985

Az MSZMP vezetd testiiletei 1971 novemberében allast foglaltak a testnevelési é€s

sporttevékenység allami iranyitdsdnak bevezetésérdl. Ennek elvi alapja az volt, hogy a

3 Borbély és Jovér: Szamurajok utjan (1990.) Sport Budapest, (42. p.)
3 Borbély és Jovér: Szamurajok ttjan (1990.) Sport Budapest (110. p.)
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tomegek rendszeres testedzése és részvétele a sportolasban, dssztarsadalmi és egyéni érdek.
A tarsadalom akkori fejlettségi szintjén csak a szocialista allam -intézményrendszere
segitségével- lehetett képes érdemben érvényesiteni az Ossztarsadalmi érdekeket. A konkrét
feladatokat, a politikai bizottsag 1973. januar 31-i a testnevelési sport allami irdnyitasanak
sz0l6 hatarozata szabta meg: ,,A testnevelés és sport szerepe a tarsadalom életében
sziikségessé teszi, hogy a part sportpolitikajanak végrehajtasa érdekében a szocialista dllam
hatékonyabb szervezd €s egységes iranyitd tevékenységet végezzen. Az allami iranyitast
oly modon kell kialakitani, hogy a sport alapjainak érintetlentil hagyéasa mellett fokozodjék

az iskolai testnevelés és sport szerepe az ifjusag nevelésében

A hatarozat megszabta a partiranyitds aktudlis feladatait is. Létrehozta az MSZMP
Kozponti Bizottsdga mellett mikodd Testnevelési-€s Sportbizottsagot. A  Politikai
Bizottsag a partapparatusokban a Kozigazgatasi- és Adminisztrativ Osztalyok hataskorébe
rendelte a sportiigyek feliigyeletét.

Az MSZMP 1975-ben tartott XI. Kongresszusa a part sportpolitikajanak o célkitlizéseit
rogzitette hatdrozatdban is: ,,...a sokoldalian fejlett szocialista ember kialakitasahoz
elengedhetetleniil sziikséges a fizikai felkésziiltség is. Tarsadalmi tliggyé kell tenni az

iskolai testnevelést, a tomeges testedzést és a tdmegsportot!”°

A Kongresszus programjanak végrehajtasat szolgalta a Politikai Bizottsag 1975. december
16-ai hatarozata az ifjisag testnevelésének ¢€s sportjanak fejlesztésérdl, amelyet kdvetden
kommunista aktiva értekezletekre keriilt sor. A kozponti és helyi intézkedések hatasara
biztaté tarsadalmi aktivitas kezdett kibontakozni a sportmozgalom fellenditése érdekében.

A Politikai Bizottsag 1979. marcius 27-én ismét napirendre tlizte a sport fejlesztésének
iddszerli kérdéseit. A PB-iilést kovetéen 1979. jinius 20-4n orszdgos kommunista

sportaktiva is iilésezett.

A XII. Kongresszus 1980.-ban hatarozatdban érdemben foglalkozott a testnevelési és
sportmozgalom aktualis kérdéseivel. Megallapitotta, hogy: ,,az egészség megdrzésében, a

fizikai eronlét fejlesztésében fontos szerepe van a testnevelésnek, testedzésnek, sportnak....

3¢ MSZMP XI. Kongresszusa. (1975.) Kossuth, Budapest, (181. p.)
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A verseny-és ¢élsport egyes teriiletein jo eredményeket értek el, visszaesés mutatkozik
azonban szamos, kordbban nemzetkdzileg is eredményes sportagban.

A testnevelési és sportmozgalom fejlodésének egyik kulcskérdése a tomegsport tdmogatasa,
kiilonosen az ifjisag sportjanak, az iskolai testnevelésnek a fejlesztése. Ebbdl adodoan

névelheték az élsport eredményei is.™’

A Politikai Bizottsag 1984. februar 14-ei hatdrozata a testnevelés és sport fejlesztésének
feladatairol tobbek kozott megallapitotta: ,,A testnevelés és sportpolitikai feladatok
sikeresebb végrehajtasa érdekében tovabb kell fejleszteni a testnevelés iranyitasat.
Hatéarozottabban érvényesiiljenek a tarsadalmi, mozgalmi vonasok, javuljon az allami

szervek, a kiilonbozd tarsadalmi és sportszervezetek tevékenységének osszhangja. ...

Az MSZMP XIII. Kongresszusa 1985-ben, beszamolojaban foglalkozott a testnevelés és
sport iigyével. Megallapitotta, hogy els6sorban az iskolai testnevelést és a didksportot kell
fejleszteni és eld kell segiteni a szabadido kulturalt eltoltését. ,, A tomegsportra €piild
versenysport segitse a sportoldsi igények felkeltését, teljesitményeivel jaruljon hozza
hazank j6 hirének noveléséhez.” A hatarozat megfogalmazta, hogy a testnevelési és
sportmozgalomnak az eddigieknél eredményesebben kell segiteni a lakossag egészséges

¢letmodjanak kialakitasat, a fiatalok fizikai erénlétének javitasat.

A folyamatos atalakulds azonban folytatddott a hazai sportiranyitasban és 1986. julius 1-én
egy Ujabb szervezet, az Allami Ifjisagi és Sporthivatal valtotta fel a korszeriitlenné valt
OTSH-t. Az Allami Ifjiisagi Bizottsdg és az egykori Sporthivatal 6sszevonasaval az 0

szervezet valt az ifjusagi és sportiigyek allami iranyitasanak {6 feleldsévé.

Ez az iddszak idorendjét tekintve lényegében mar dolgozatom kovetkezd fejezetéhez
tartozik.
Meglatasom szerint ugyanis az 1985. évben megrendezett XIII. partkongresszus az elsé

igazi, intd jele volt egy belsd tarsadalmi fesziiltségnek és a nemzetkdzi politika egyre

37 MSZMP XII. Kongresszusa. (1980.) Kossuth, Budapest (485. p.)
38 Tajékoztato a testnevelés és sport fejlesztésének feladatairdl, (1984.) Titkari tajékoztatd (3. szam 8. p.)
3 MSZMP XIII. Kongresszus jegyzokonyve, (1985.) Kossuth, Budapest (116. p.)
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jobban begyiiriiz6 hatdsdnak. A 80-as évek kdzepétdl mar érezhetd jelei voltak a szocialista
tdbor varhato szétesésének, a Szovjetunid belsd problémdinak, a hazai belsd ellenzék
megjelenésének. Ezért, itt huztam meg a hatart a II. Vildghaborut kovetd periodus elso és
masodik nagy szakasza kozott, melynek politikai, tarsadalmi dokumentum elemzésébe

helyeztem be a sport ligyeit, ezen beliil pedig a kiizddsportok helyzetét.

A dokumentumok elemzésébdl vilagosan megallapithato, hogy a II. vilaghabora befejezését
kovetd elsé negyven év egyértelmiien, és karakterisztikusan — habar valtoz6 intenzitassal —

a sportban is a politika dominancidjat hozta, az dllampart mindenhatdsagat jelentette.

1980 6szén kezdetét vette az 0j, nagy jelentdségli sportpolitikai dontések elokészitése. (Mas
kérdés, hogy a viszonylag gyors kidolgozast kovetéen 1984-86-ra maradt a dontések
sorozata, melyek végiil az AISH megalakuldsahoz vezettek.) A sportvezetés szamara adott
volt a lehetdség, hogy alljon a reformmozgalom élére, gyorsitsa a jo iranyba mutatod
valtozasokat. Nem ezt tette. Inkdbb az utolsd toltényig ellendllt minden valtozasnak,
legfeljebb frazeologiat valtoztatott. Egyszerien azért, mert konnyebb, kevesebb terhet,
kockézatot jelent a hallatlanul nagy mozgastérrel minden kritikat elfojtani, a sportélet mar
nem odazhato, részben a népegészségiiggyel, részben az ifjisdg gondjaival Osszefliggd
kérdéseit mégis elodazni, formailag kezelni, érdemi munka helyett az élsport, foleg a
labdarugés talértékelt részsikerein lavirozni, egy sziik kor érdekeit érvényesitve, kegyesen

morzsakat juttatva azoknak is, akik hajlandok iszni az arral. (Frenkl, 1988.)

3.2 1 8 A kiizdésportok helyzete 1973-1985

A keleti kiizdésportok magyarorszagi terjedésének és ismertségének ez a periddus a
legintenzivebb szakasza.

A judo mar az 50-es évektdl jelen volt a hazai sportéletben, és ahogy korabban vizsgaltuk,
viszonylag sikeresen integralddott a magyar sportmozgalomba, €s elfogadotta valt a magyar
kozvéleményben is. Az olimpiai szereplések hatdsa (1972 Miinchen, Hetényi Antal V. hely,
1976 Montreal, Tuncsik Jozsef II1. hely, 1980 Moszkva, Ozsvar Andras és Kincses Tibor
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III. hely, Szepesi Istvan V. hely) kelld elfogadottsdgot eredményezett az olimpiai sportok
csaladjaban is.

Az 1984.-ben Los Angelesben megrendezett olimpiai jatékok sajnalatos médon az egykori
szocialista orszagok részvétele nélkiil zajlottak. Stilyosan karos politikai dontést hozott a
Kormany ¢és a Magyar Olimpia Bizottsdg akkor, amikor dontott arrdl, hogy csatlakozik a
Szovjetunié olimpiai bojkott akcidjahoz.

Tobb szaz élsportold és edz6 4 éves munkdja veszett el, koziilik nagyon sokan
csalodottakka, elidegenedettekké valtak, és nemcsak a sporttdél, hanem a tarsadalmi
folyamatokban vald részvételtdl is elfordultak. A bojkott hatdsat még a mai napig sem

heverte ki a magyar sportmozgalom.

A gazdasagi lehetdségek rugalmasabba valasa ugyanakkor megteremtette a kordbban mar
emlitett piacképes sportok, sportagak vallalkozasi alapon torténé menedzselését.

Ebbe a kategoriaba tartoztak a keleti kiizdosportok is. A korabban mar vizsgalt és emlitett
,»3 T” utolso periddusaba érkeztiink, amikor is a keleti kiizddsportok gyakorlasa mar inkabb

a tamogatott kategoriaba keriilt, semmint a tlirt tevékenységek kozé.

Az okok arra vezethetok vissza, hogy a politikusok, kultarpolitikusok, sportpolitikusok
nagyobbik része belatta, hogy amit tiltanak, azt a fiatalok nagy eldszeretettel probalnak
gyakorolni. A tiltott és nem engedélyezett tevékenységeket folyamatosan ellendrizni kell,

ehhez pedig nincs megfeleld kapacitas.

A keleti kiizddsportok, mint ahogy a korabbi évtizedek mutattak, sokkal tobb pozitiv hatast
hordoztak magukban, mint amennyi kéros jelenség tarsult melléjiik. A potencidlis
gazdasagi lehetdségek éppen azt jelentették a karate, az aikido, a kick-box, a kendo, vagy
éppen tackwondo szamara, hogy tanfolyamokat, edzéseket, edzétaborokat lehet szervezni

pénzért, mert van egy megfeleld fizetoképes kereslet, egy elvarhaté mindségi kinalatra.

Ebben az idészakban talan éppen a tanfolyamszervezés lehetdségeinek megteremtodésével

gomba mddra szaporodtak a kiilonb6z6 keleti 6nvédelmi sportok tanfolyamai.
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Pincékben, alagsorokban, iskolai tornatermekben és egyéb arra alkalmas, vagy alkalmatlan
helyeken szerveztek edzéseket, tanfolyamokat a hozzaértok, vagy hozza nem értok.

Ebben a peridodusban viszonylag kevés komoly szakképzettséggel, edzdi végzettséggel,
mesteri szintli 0vvizsgaval rendelkez6 tanfolyamvezeto allt rendelkezésre, igy a teriiletet

részben megszalltak a hozza nem értok.

Nemcsak a kluboknal, hanem a sportagi szakszovetségeknél is komoly atfedések és
ellentmondésok jelentkeztek. Rendkiviil sok szdvetség miikodott, amelyek koziil tobben
kizarélag oOnmaguknak tartottdk fenn azt a jogot, hogy egyes karate-irdnyzatokat

kizarélagosan képviseljenek Magyarorszagon.

A helyzet némileg leképezddése volt a vilagban is jelenlévé akkori allapotoknak, mely
szerint egy keleti kiizddsportban tobb nemzetkézi szovetség miikodott egymassal
parhuzamosan, esetenként megtagadva a masikat, vagy masokat.

Egyre gyorsabban fejlodott a hazai versenyrendszer. Szamos magyar ¢és nemzetkozi
bajnoksagon értek el egyre nagyobb sikereket a magyar versenyzok. Szinte valamennyi

szakagban, vagy sportagban a 80-as évek kozepére mar a vilag élvonalaba keriiltiink.

A keleti kiizdésportok voltak talan az els6 azok koziil a sportok koziil, amelyek képesek
voltak értéktipust vallalkozasként mitkddni, allami szubvencid nélkiil. A tanfolyamok dijat
természetszeriileg befolyasolta a helyszin, a bérleti dij, a kulturalt koérnyezet, az edzé

személye ¢és a sportklub, vagy sportegyesiilet gazdasagi lehetdségei.

Kiilon is emlitésre méltd ebbdl a szempontbol a MELYEPTERYV sportkore, amely a hazai
kiizdSsportok elterjedésének egyik bolcséje. A Siité utcai Altalanos Iskola meglehetdsen
kisméretli tornatermében kezdddott el a shotokan karate oktatdsa, majd az egyre és egyre
begylirtizo ujabb irdnyzatok megismerése €s oktatasa.

Tobb ezer gyermek és fiatal felndtt vett részt a programokon, és fizetett havi tagdijakat
150-500 forint kozotti értékben. Abban az idében ez a pénz nem is tlint tilsdgosan
kevésnek, de itt valoban megvalosult az érték alapt arucsere, hiszen a pénzért a tanulo, a

tanfolyami résztvevo adekvat szolgaltatast kapott.
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A klubbol nétt ki nagyon sok olyan versenyzd és szakvezetd, akik késébb meghatarozo
személyiségei lettek egy-egy kiizdd sportagazatnak (Jovér Béla, Varszegi Rudolf, Juhész
Ferenc, Kurdi Gabor, Molnar Laszlo, Kecskés Sandor, és még sokan masok). Az egyes
irdnyzatok kozotti azonossagok és kiilonbozoségek elobb vagy utobb, de ésszerli mdédon

normalizalddtak.

A 80-as évek kozepére elmondhatd volt, hogy Magyarorszagon kialakult, széles korlien
elterjedtté €s ismertté valt a tavol-keleti kiizddsportok nagy csaladja, és mintegy 60-70 ezer
tanfolyami hallgat6, versenyzé kapott szakmailag is megfeleld szintlh képzést. A
népszeriséget tovabb fokozta az akciofilmek egyre szélesebb tarhdza, a mozikban és a
videotékdkban hozzaférhetd Bruce Lee-filmek, Chuck Norris, vagy éppen Jan-Claude Van

Damme filmek hozzaférési lehetdsége.

3.2 2 1985-2005: a gazdasagi tényezok prioritasa

A 80-as évek kdzepétdl a nemzetkozi politikdban megvaltozott a Szovjetuni6é gazdasagi €s
némileg katonai pozicidja is. A kontinensnyi méretli nagyhatalom belsd erjedése jelentdsen
felgyorsult. A Szovjetunié vératlan €s gyors szétesése magaval vonta a magyarorszagi

politikai kozallapotok gyors valtozasat és elosegitette a rendszervaltast.

A politikai rendszervaltas hirtelen jott €s varatlanul érintette a magyar tarsadalmat. Az étlag
magyar allampolgdr nem gondolta volna, hogy egyszer, valamikor is megsziinik
Magyarorszagon a szovjet befolyas. Nem hitte senki, hogy a szovjet katonai alakulatok
valaha is elhagyjdk Magyarorszagot ¢és az orszag a NATO-tagja lesz. Ugyancsak irrealisnak

tlint az Eurdpai Unidhoz val6 csatlakozés lehetdsége.
A belpolitika is jelentdés valtozasokon ment keresztiil. A 80-as évek masodik felére

megérlel6dott a helyzet a mindaddig félig illegalisan tevékenykedd politikai ellenzék

felszinre keriiléséhez, a tobb part rendszer kialakulasdhoz.
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3.22 1 A sportmozgalom helyzete 1985-1990 ko6zott

A vizsgalt periddus tarsadalmi-politikai aspektusara az egyik jellemz6 a vilag, a kdzelebbi
és tavolabbi orszagok felé¢ torténd nyitas volt. Szabadabba valt az utazds, mar lehetett
Osztondijakhoz jutni kiilfoldi oktatdsi intézményekbe, sO0t helyenként kiilfoldi
munkavallalasra is nyilt lehetdség. Az informatika fejlédése, az Internet és a szaporodo TV-
csatorndk hihetetlen informacidémennyiséggel lattdk el a magyar fiatalokat. Egyre tobben
lathattak keleti akciofilmeket, megismerhették Bruce Lee-t és akciohds tarsait.

A kiilfoldi (keleti és nyugati) kultira egyre jelentdsebb mértékben 6zonldtt be az orszagba.

A politikai vezetés és tarsadalomiranyitas modszertana is alaposan megvaltozott. A part, az
MSZMP valtozatlanul allampartként Srizte vezetd szerepét, azonban megjelentek a politikai
pluralizmus tiinetei és az ezt megtestesiteni szandékozo szervezetek, szervezddések csirai.

A nyolcvanas évek végére Magyarorszagon gazdasagi, tarsadalmi és ebbdl fakaddan
elmélyiilé moralis €s bizalmi valsag alakult ki. A gazdasagban nagy és novekvo iranyu a
teljesitmény-és jovedelemhidny, emiatt az orszag kiilsd ¢€s belsd pénziigyi egyensulya

megrendiilt.

A Kkoltségvetés hidnya magas, a novekvld adodssagterhek egyre jobban korlatozzak a
gazdasagpolitika mozgasterét. A lakossag €letszinvonala észrevehetden romlik, a realbérek
a hetvenes évek elejének szintjére estek vissza, egyre szélesebb tarsadalmi rétegek keriilnek
a létminimum kozelébe vagy ala. Az inflacid felgyorsult, a szocidlis bizonytalansag nott.
Az elhtizo6do valsag nyoman a nemzet, miutan gazdasagi tartalékait mar jorészt kimeritette,

a humanbiolégiai vagyon felélésébe kezdett.*’

A politikai erodalodas €s a gazdasagi valsag alapvetd hatast gyakorolt a sport szerepére és
helyzetére is. A sportszféra mozgastere jelentdsen besziikiilt, moralis és bizalmi valsag

keletkezett a hazai sportéletben, mely felszinre hozta azok ellentmondasait.

40"A magyar sport helyzete és fejlesztési irdnyai (1989.) OSH Sporttudomanyi Tandcsa, Budapest
(Osszefoglalo tézisek, 107. p.)
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A 80-as évek végén jelen voltak a tulajdoni viszonyokbol fakad6 dilemmak is a sportban,
hiszen a sportlétesitmények tobb mint 95%-a allami (tanacsi, bazisszervi) tulajdonban volt
¢s minddssze a fennmarado alig 5% volt szovetkezeti tulajdonban.

Ez azt is jelentette, hogy a magyarorszagi sportegyesiiletek nem rendelkezhettek a
hasznalatukban 1évé 1étesitmény-vagyon felett. A szocializmus hazai modellje kedvezotlen
hatast gyakorolt a viszonylag autondém, onszervez6dé modon miikodd kozosségekre,
spontan megnyilvanulé mozgalmakra. ,,A horizontalis szervezddéseket a hatalom,
struktardjanak ratelepitésével, egyfajta 0j feudalis viszonyrendszerbe kényszeritette, vagy
egyszerien mikddésében ellehetetlenitette.

A polgari egyesiiletek vagyonanak kisajatitdsa ota szinte teljes egészében allami kezelést
létesitmények, valamint a koltségvetésbol a sportra fordithatd pénzeszkozok relativ

sziikdssége elosztasi fesziiltségekhez vezetett.”!

Ugyancsak sorvadt az elhibazott kultar- és oktataspolitikai gyakorlat €s a merev intézményi
viszonyok kozott miikodo didksport. Noha 1étrejott a Magyar Didksport Szovetség, azonban
a valojaban demokratikusan tevékenykedd szervezet sem tudta betdlteni azt az {rt, ami a
tanoran kiviili testnevelés fejlesztését kellett volna, hogy biztositsa.

A magas szintli versenysport ebben az iddszakban is szinte kdozvetlen partiranyitas alatt allt.

A kivételezett helyzetbe keriilt sportszféra elszigetelddott a tomegektdl és a tényleges
tarsadalmi folyamatoktol. A szabadidében végzett sport elsdsorban Iétesitmény- ¢€s
egzisztencialis okokbol nem volt elérhet a tarsadalom nagy része szamara.

Kijelenthetd, hogy ebben az idészakban a sport tarsadalmi bazisa megrendiilt. Ez részben
az allampolgéarok passzivitasaban, részben az eredményeiben ¢és a raforditast egyre
gyengébben honordld, a koz szemében az illegitim allamhatalmat szimbolizalo

versenysport intézményei, vezetdi elleni timadasokban nyilvanult meg.

*I' A magyar sport helyzete és fejlesztési iranyai (1989.) OSH Sporttudomanyi Tanacsa, Budapest (Fejes
Gabor: Kibontakozasi esélyek és iranyok 36. p.)
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A sport finanszirozasi hattere alapvetéen megrendiilt. Részben a magas allami koltségvetési
deficit, részben az egyre keményedd gazdalkodasi feltételek kovetkeztében. A versenysport
a korabbi széles sportagi vertikumban egyre kevésbé volt finanszirozhato.

Az un. bazis szervek, melyek egy-egy sportegyesiilet, vagy szakosztaly gazdasagi hatterét
biztositottak, a pénziigyi restrikcio hatasara kénytelenek voltak tdamogatasaikat radikalisan

csokkenteni.

A szponzoralasi feltételek is szigorodtak, melynek kovetkeztében a gyengébb
reklamhordozo-képességgel rendelkezd sportagak egyre nehezebben taldltak tdmogatokat.
Sziikiiltek az edzdk és sportvezetok munkalehetdségei, a tehetségesebb és kiilfoldon

eladhat6 szakemberek az orszagon kiviil kerestek és talaltak megélhetést.

Megvaltozott a tarsadalom belsd szerkezete, hiszen a masodik gazdasag sziikségszerii
kényszerré valt a kiegészitd jovedelmek megszerzéséhez. Az emberek hossza id6t toltdttek
el kereso tevékenységgel, hazkoriili €s haztartasi munkaval. Ebbdl adodoan hosszi volt az
az 1d6, amelyet kiilonféle kotelezettségeik teljesitésére kellett forditaniuk. A viszonylag
hosszu kotott id6 kovetkeztében kevés volt a szabadidd, amelynek valtozatos formai sem
alakulhattak ki a tarsadalomban. Ez vezetett azutan ahhoz, hogy a személyes jovedelmek ¢€s
az ¢életszinvonal, illetve az életmod tényezoi kozti kolecsonkapcesolatok nem ugy alakultak,

ahogy a gazdasagilag fejlett orszagokban. (Laki, 1991.)

A mozgastér aszimmetridja a sportszféra egészének teriiletén is tetten érhetd volt, mig a
gazdasagi kornyezet, a maga korlatjaival és kényszerit6 erejével nagyjabol egészében adott
volt, addig a politikai kornyezet a sport szdmara a multhoz képest 1ényegesen nagyobb

mozgasteret engedett.

A sport politikai modernizacidja kapcsan, a fenti Osszefliggések alapjan is ujra kellett
gondolni a sport tarsadalmi integracidjat. Ez részben az egyén, csalad, allampolgar, mikro-
¢s makrokapcsolatainak milyenségében nyilvanulhatott meg, masrészt a belsd struktira €s

miikodési mechanizmus atalakitasanak sziikségességét vetitette eld.
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A sportegyesiiletek, sportklubok sziikségszerlien a gazdasagi kondiciok megteremtésének
iranyéaba kellett, hogy 1épjenek, miutdn az allami tdmogatds volumene folyamatosan és
fokozatosan csokkent. Ezért meg kellett talalniuk a kulturalis-szolgaltato jelleggel torténd
mukodés feltételeit, és felkarolniuk azokat a vallalkozas jellegli sportszolgaltatasokat,

melyek képesek voltak bevételt produkalni és legalabbis 6nmagukat fenntartani.

A sportagi szakszovetségek ugyancsak nehéz helyzetbe keriiltek, hiszen a szovetségi
munka pénziigyi-gazdasagi feltételei is jelentOsen sziikiiltek. A sportszovetségek ugyan
kaptak normativak alapjan meghatdrozott miikodési koltségeket, de ezek a szinvonalas

munka megteremtéséhez nem voltak elegenddek.

A sport a partiranyitas szempontjabol perifériara szorult, és a gazdasagi-tarsadalmi
atalakulas egyfajta 4gazatdva is valt. A sporttal foglalkozd politikusok, gazdasagi
szakemberek ¢és sportvezetok egyre inkabb igényelték azt, hogy a sportrol sziilessen
torvényi szintli jogszabaly, az orszaggyulés foglalja keretbe a sport tarsadalmi statuszat,
fejlesztésének lehetséges tendencidit, gazdasagi szervezetét ¢és személyi feltételeit.
Hatarozzon meg tarsadalmi prioritdsokat €és mozgositsa az ezek megvalositasdhoz

sziikséges eszkdzrendszert.

A tarsadalomkutatok mar a 80-as évek kozepén tanulményokban megfogalmaztak egy
ifjisagi €s sportminisztérium létrehozasdnak sziikségszeriségét, és az allami iranyitas,
illetve feliigyelet atgondoltabb és hatékonyabb megvaldsitasanak lehetdségét.

»A testnevelés és sport egészét érintd jogszabalyok egységesitése, a meglévo joghézagok
kikiiszobolése, az allampolgéarok testneveléssel és sporttal kapcsolatos tevékenységének —
jogainak, kotelességeinek — szabdlyozasa érdekében célszerlinek tartandm egy

9942

»dporttorvény” megalkotasat.”” irja jelen értekezés szerzdje, 1996-ben késziilt egyetemi

doktori értekezésében.

*2 Sportpolitika és a sport politikai iranyitasa (1986.) Borbély Attila Egyetemi doktori értekezés, Politikai
Féiskola (107. p.)
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Ugyancsak megfogalmazza az aldbbiakat:

»..célszerlinek tartom egy Ifjusagi-és Sportminisztérium, vagy hivatal létrehozasat. Ez az
orszagos hataskori allami iranyitdo és végrehajtdé apparatus- a Minisztertanacs mellett
mikodd OTST (vagy Ifjasagi és Sporttanics, esetleg Bizottsdg) tarsadalmi méretli
ellendérzése €s iranymutatdsa mellett — integralhatnd tevékenységében az ifjusagpolitikai €s

sportpolitikai tennivalokat.”*

3.2 2 2 A keleti kiizdOsportok helyzete 1985-1990

Jelentds allomasa volt a keleti kiizdésportok fejlodésének az 1988.-ban Szdulban

megrendezett Nyari Olimpiai Jatékok.

Ekkor ugyanis az olimpiai programban mar 1964. 6ta szereplé judo mellett el0szor
szerepelt— €és ez a rendezd orszag, a Dél-Koreai Koztarsasag sportdiplomaciai sikere — a
tackw6ndo, a karate koreai valtozata. Ez siker volt azért is, mert tobb mas karate iranyzat
(shotokan, kyokushinkai, stb.) is szerette volna megszerezni az olimpia programjaban vald

részvétel lehetdségét.

Az olimpia ilyen értelmii hatasa tovabb segitette a keleti kiizdésportok magyarorszagi
terjedését, ¢és erdsitette azoknak gazdasagi vallalkozédsi pozicidit. Miutan, a korabban
emlitettek szerint, a politika altal elfogadottakkd valtak, igy elgordiilt az akadaly a

vallalkozoi tipust tanfolyamszervezés irant affinitast érz6 sportvezetdk, edzok utjabol.

A judon kiviili egyéb keleti kiizdsportok, kiillondsen a karate ugrasszera fejlodését jelezte,
hogy 1989-ben 78 cselgancs-szakosztaly és mar 150 karate-szakosztaly tevékenykedett,
mig a foglalkoztatott versenyzok és tanfolyamon résztvevok szama a cselgancsban 5706 f6

volt, mig a karatéban 8297. (Sportstatisztikai adatok 1990. OTSH)

# Sportpolitika és a sport politikai iranyitasa (1986.) Borbély Attila Egyetemi doktori értekezés, Politikai
Féiskola (106. p.)
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A versenyeredmények is jelentdsen szaporodtak (a karate versenyzoi 87 pontot szereztek
feln6tt vilagbajnoksadgokon, mig a cselgancsozok egyet sem), és a karate sportdgban

tevékenykedo edzok szama (242 £6) feliilmulta a juddban tevékenykedokét (170 £6).

A kiizdésport klubok, tanfolyamok szama tovabb szaporodott, orszagszerte tobb ezer
klubban folytatodott a keleti kiizddsportok oktatdsa, dontéen vallalkozasi formaban. A
sportvallalkozasok altalaban is kezdtek elterjedni, kordbbi élsportolok, palyafutasukat
abbahagyva megélhetési forrast kerestek és esetenként taldltak is az altaluk menedzselt
tanfolyamok keretében. Megindult az izleti tipust rekldmozas is. Kezdetben a szdjrol
szajra terjedd reklam ,,a barat lehozza a baratjat és ismerdsét”, majd késobb irott €s

elektronikus formaban is segitette a vallalkozasokat. (Laki, Nyerges, Szuhar, 1988.)

3.2 2 3 A sportmozgalom helyzete 1990-2005

Az els6 demokratikus, szabad valasztasokat —elsoprd tobbséggel- a konzervativ jobboldal
nyerte, és koaliciés kormanyzasi forméaban kezdte meg a rendszervaltast a 90-es évek
elején. A kordbbi kormanyzo part, a baloldalt képviseld szocialistak ellenzékiként keriiltek

a Parlamentbe.

A rendszervaltds szamos fajdalmas és nehéz kovetkezménnyel jart a magyar gazdasag €s
politika szadmara. Ugrdsszeriien megnétt — a korabban szinte alig ismert - munkanélkiiliség,
gyarakat, tizemeket zartak be, munkasok tizezrei keriiltek az utcara. Meggyengiiltek a
szakszervezetek és mas érdekképviseleti szervezetek, mint a szocializmus karosnak itélt

bomlastermékei.
Atrendezédott a tarsadalmi  struktura, valtoztak a prioritasok és eszkdzrendszerek.
Megsziintek szamos teriileten a korabbi allami szubvencidok és egyre nagyobb teret

engedtek a piacgazdasdg mozgastorvényeinek.

Megindult a privatizacid, megkezd6dott a kiilfoldi magantoke bearamlasa az orszagba és

elindult a magyar tarsadalom gyors polarizalddésa.
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Maganvallalkozok gazdagodtak meg néhany ¢év alatt, megkezdédott az ,.eredeti
tokefelhalmozas” XX. Sz4zadi folyamata. Viharos gyorsasdggal alakultak kis-és kozepes

maganvallalkozasok, kényszervallalkozasok, vegyes vallalatok.

Megindult a tarsadalom egy széles rétegének gyors elszegényedése egy masik - joval
szlikebb- rétegének pedig a hirtelen vagyonosoddsa. Nem alakult ki azonban a tarsadalom
markans kozéprétegének tekintheté jomodu polgarsag, mely a mai napig hianyzik a magyar
tarsadalmi struktirabol.

A kultira és a sport megsziint az allam kiemelten preferalt teriileteként funkcionalni. A

piacgazdasag kényszere €s sziikségszerlisége elérte a magyar sportmozgalmat is.

Az allamszocialista rendszer elmuldsdval az atmeneti, kozép-kelet-eurdpai orszagok
sportélete, sportfinanszirozasa, iranyitasa €s sportszervezése sosem latott kihivassal nézett
szembe. A puhulé diktatara puha koltségvetési korlatait belakd sportvezetések ¢€s
sportstruktirak, az élsportra és a rendszerpropagandara fokuszald, alapjaiban hazug és
tarsadalmilag karos sportrendszer fenntartasaban val6 — anyagi — érdekeltségeikért cserében
lemondtak a politika javara autondmidjukrol. Ennek az autonémianak a visszaszerzése nem
mehetett egyik percrél a masikra. Sem a rendeleti, sem torvényi Gton a politizald, kijaro
sportvezetok, valamint az ,,a sportold” politika €és politikusok képlete, ami évtizedekig

jellemezte hazankat, nem tlint el 1990 tavaszan. (Bakonyi, 2004.)

A sport allami intézményrendszere részben megtartotta korabbi ,,szocialista” struktirajat,
melynek iranyitasa -allamtitkari rangi vezetovel az élén- az Orszagos Sporthivatal, mint
orszagos hataskorli kormdanyzati szerv kezébe keriilt. A sportagi szakszovetségek
megorizték korabbi tarsadalmi szervezeti statuszukat, azonban jelentdsen csokkent allami-

pénziigyi tamogatottsaguk.
A Magyar Olimpiai Bizottsag fliggetlen tarsadalmi szervezetként irdnyitotta az olimpiai

sportagak szakmai felkésziilését és sajatos rangot vivott ki maganak a tarsadalmi

szervezetek kozott.
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A sport részleges privatizalasa tovabb folytatodott, habar a sportegyesiiletek, klubok
adossagallomanya egyre novekedett és a tadrsadalombiztositasi fizetési kotelezettségeknek

sem tudtak sokan eleget tenni.

Ebben az iddszakban kiilondsen felértékelddtek azok a klubok, maganvallalkozas keretében
mikodtetett sporttanfolyamok, amelyek képesek voltak fenntartani magukat €s kiadésaikat

a tagdijbevételbol képesek voltak finanszirozni.

Ezek koz¢ tartoztak a keleti kiizdésportok is, hiszen a karate kiilonbozd stilusait gyakorlok,
a jud6 vagy aikido klubok tanfolyami résztvevdi, versenyzoi szigorian iizleti alapon jartak
edzésre, fizették a nem is til olcsd tagdijat, maguk vasaroltdk sportfelszereléseiket,

ruhaikat.

A sport — a rendszervaltast kovetden talan eldszor — ismét a politika homlokterébe kertilt.
Létrejott az Ifjusagi-és Sportminisztérium, kiemelt rangot adva ezzel is a sport
tarsadalomban betoltott szerepének. A miniszterelnok — maga is sportold 1évén — kiemelten
kezelte a sporttarca iigyeit, a kormanypropaganda sikeres eszkozének is tekintve a
sportsikereket. A Sydney -i Nyari Olimpiai Jatékokon a magyar csapat ismét sikeresen

szerepelt.

A 2002. évi valasztdsok Ujabb, nem vart fordulatot hoztak. A kormanyzoé jobboldali
koalicio vereséget szenvedett €s ismét a bal- liberalis erék keriiltek hatalomra.

A sporttarca megtartotta minisztériumi rangjat, sot tevékenysége az ifjusagi iigyek mellett
kiegésziilt a gyermek érdekek képviseletének felvallalasaval is. A tarca vezetését ellatd

miniszter(ek), allamtitkarok a szocialista part markans politikusai koziil keriiltek ki.
A 2004. évben varatlanul bekovetkezett miniszterelnok-csere ismét kdzvetlentil érintette az

allami sportirdnyitds immar annyiszor sériilt szervezetét. A korabbi sportminiszter

miniszterelnokké avanzsalt, amelyre még nem volt példa a magyar politikatorténetben.
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Megsziint a Gyermek -Ifjusdgi-és Sportminisztérium, helyette megalakult az Ifjusagi.-
Csaladiigyi-és Szocialis Minisztérium, mig a sportligyek cimzetes allamtitkar vezetésével
atmenetileg a Miniszterelnoki Hivatalhoz, majd a Belliigyminisztérium szervezetébe
keriiltek, Nemzeti Sporthivatal elnevezéssel. Ezzel sajnalatos mddon ismét csokkent a
sportiigyek sulya az allamigazgatasi struktaraban, mely jelzés értékkel bir megbecsiilését €s

pénziigyi forrasbiztositasi lehetdségeit illetden is.

Napjainkban a sportban is az Onellatas keriil elétérbe és az allami tamogatdsok egyre
csokkend mértékével lehet szamolni. Az éallam elsésorban az utanpdtlas nevelését, az
egészséges ¢letmdd megteremtését, feltételrendszerének kialakitasat tekinti f6 feladatanak.
Az  ¢lsport-versenysport  finanszirozasdt részben szponzorok, részben  Onerd

megteremtésével latja megoldhatonak.

A vizsgalt id6észak szamos, igen jelentds esemény hordozodja volt a sport pozicionalasa
szempontjabol. Tobb legmagasabb szintli jogszabaly, Sporttorvény sziiletett az adott

ciklusban. A torvényel6készité munka mar a 90-es évek kdzepén elkezdddott.

A Sporttorvény végiil 1996 nyaran keriilt elfogadasra, és paragrafusaiban deklardlta a
sporttevékenység, a versenysport, a sportold, az amator sportold, a hivatasos sportold €s a
sportszervezet kritériumait.

Meghatéarozta az allam, a helyi dnkormanyzatok és az allami sportiranyitds feladatait. Ez
egy Uj szervezetben, az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal létrehozasaval keriilt

meghatarozasra.

A torvény lehetdséget nyujtott egy tarsadalmi alapon miikoddé Sporttanacs 1étrehozasara is,
mely magaban foglalta valamennyi fontos, a sporttal foglalkozd szervezet részvételi
lehetdségét a Tanacs munkéjaban.

Rendelkezett a torvény a sportagi szakszovetségekrdl, azok szervezetének ¢€s mitkodésének
elveirdl és formairdl, valamint térvényességi feliigyeletérdl. Kiilon emlitésre méltd a sport

kozalapitvanyok létrehozasanak elhatarozasa, mely palyazati uton teremtett pénziigyi
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forrashoz jutdsi lehetséget azon sportszervezetek szamara, melyek megfeleltek a palyazati

feltételeknek.

A torvény rendelkezett arrol is, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsdg dnkormanyzati elven
szervezett, jogi személyként miikodé koztestiilet. A  sportagi szakszOvetségek
vonatkozasaban a torvény rogzitette az onkormanyzati elven alapulo, koztestiiletként valo
mikodés normativait. Ezek kimondtak, hogy az az orszagos sportagi szakszovetség
mitkddhet ebben a formaban, amely tagja a Nemzetkozi Sportszovetségek Szovetségének
(AGFIS), vagy a NOB altal elismert sportagak kozott szerepel.

Leszogezte azt is, hogy sportdganként csak egy szakszdovetség milkodhet. Az ilyen
feltételeknek megfeleld sportszervezeteket szakszovetségként az OTSH  vette

nyilvéantartasba.

Ez a szabalyozas szamos sportagban, de a keleti kiizdésportoknal kiilondsen is atmeneti
nehézségeket okozott. Kiilonds figyelemmel arra, hogy sportaganként csak egy
szakszovetség volt miikddtethetd, a hasonlod, vagy azonos, karate, vagy egyéb keleti
kiizddsport-irdnyzatokat miiveld szervezeteknek meg kellett taldlniuk az egymashoz vald

kozeledést, és a lehetséges szervezeti integracio utjat.

A szakszovetségek torvényességi feliigyeletét az OTSH elndke latta el. Az 1996. évi
Sporttérvény a nagy varakozds ellenére nem valtotta be a hozza flizétt reményeket.
Lényegesen kevesebb lehet6séget és szabadsagfokot biztositott a sportszervezeteknek, mint
amennyit azok igényeltek volna. Ugyanakkor valtozatlanul fennmaradt az allami
sportfohatdsaggal valo ala-folérendeltségi viszony. (1996. évi LXIV. Toérvény a sportrol,
Magyar Ko6zlony 1996. VII. 23.)

A kormanyvaltast kovetden a sport torvényi szintli szabalyozasa ujolag teritékre kertilt.
2000. december 26-an az Orszaggyiilés elfogadta CXLV. sz. torvényt. A torvény kiilon
fejezetben foglalkozott a sportolokra vonatkozo 4ltaldnos eldirdsokkal, az amatér
sportolokra vonatkozd rendelkezésekkel, a versenyengedélyekkel ¢és atigazolasokkal.

Rendelkezett a Magyar Sport Napja, minden év majus 6-an torténé megrendezésérol.
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Utmutatast adott a sportfegyelmi felelésség vonatkozasaban, és rendelkezett a sport
szervezeti és versenyrendszerérdl. (2000. évi CXLV. Toérvény a sportrol, Magyar Koz16ny
2000. XII. 26.)

A Sporttorvény(ek) 6sszehasonlitod attekintésére azért vallalkozom jelen dolgozatban, mert
a torvényi szabalyozas alapvetden befolyasolja a sport tarsadalmi statuszat, gazdasagi
jatékterét és lehetdségeit, szervezeti formait.

gy lényeges kiilonbség volt a korabbi Sporttdrvényhez képest, hogy a szakszovetségek
torvényességi feliigyeletét a sportfohatosag helyett az Ugyészségre ruhazta.

A Magyar Olimpiai Bizottsaggal kapcsolatban megallapitotta, hogy az nemcsak egyszeriien
koztestiilet, hanem kozhasznlisagi nyilvantartasba vétel nélkiil is kiemelkedden kdzhaszn

szervezetnek mindsil.

Uj szegmense volt a jogszabalynak a Nemzeti Sportszovetség létrehozasara vonatkozo
fejezet. A Nemzeti Sportszovetség ,,az altala nyilvantartasba vett szakszovetségek és az
adott sportagban — a szakszovetség hianya miatt — a szakszovetségi feladatokat ellatod és a
torvényben meghatarozott feltételeknek megfelelé sportszovetségek, valamint a

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége onkéntes részvételével mitkddd koztestiilet.”**

A torvény a Nemzeti Sportszovetség feladataira vonatkozdan rogzitette, hogy az
gondoskodik az allami tamogatasnak a szakszovetségek ¢és a Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetsége kozotti felosztasardl, koordinalja a szakszovetségek tevékenységét,
sportszakmai, gazdasagi, jogi és egyéb szolgaltatasokat nyujt tagjai részére.

Miikodteti a Sport Allandd Valasztott Birésagot. Ellenérzi a szakszovetségek
gazdalkodasat, korlatlanul betekinthet a szakszovetségek konyveibe. ,,F6 tevékenységként
versenyszerli sporttal kapcsolatos, kiilondsen sportszervezd, sportot timogatd, valamint a

sporttal dsszefliggd érdekképviseleti tevékenységet végezzen.”*

A torvény ugyancsak rendelkezett a Nemzeti Szabadidd Sportszovetség és a Fogyatékosok

Nemzeti Sportszovetségének jogallasarol.

#2000. évi CXLV térvény a sportrol, Magyar Kézlony 2000. XII. 26. (15. p.)
#32000. évi CXLV torvény a sportrol, Magyar Koz1ony 2000. XI1. 26. (15. p.)
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A Nemzeti Sportszovetség torvényességi felligyeletét az illetékes sportot feliigyeld
miniszter gyakorolta.

Az 1j Torvény megerdsitette a sportkdzalapitvanyok sziikségességét.

A Sport Allandé Valasztott Birosaggal kapcsolatban leszogezte, hogy eljarasanak alapvet6
célja, a felek kolcsonds érdekeinek figyelembevételével, egyezség létrehozasa. Ennek

hidnyéaban a Birdsag kotelezé dontést hozhat.

A Torvény ugyancsak rendelkezett a Kormany, illetve az ifjisagi €s sportminiszter
feladatairdl, valamint a megyei, févarosi kozigazgatasi hivatalok tennivaloirol a sport
vonatkozasaban.

Lényeges kitétele volt a jogszabalynak az allami tulajdonban 1€évé sportlétesitményekkel
valé gazdalkodas szabdlyozasa. ,,A kincstari vagyon korébe tartozd sport céli ingatlan,

illetve sportlétesitmény értékesitésére csak a miniszter egyetértése esetén keriilhet sor.

A privatizacioért felelés miniszter, a tulajdonosi jogok gyakorlasa soran, az allam
vallalkoz6 vagyondba tartozé sport célil ingatlan, illetve sportlétesitmény értékesitését
megelézden koteles a miniszter véleményét kikérni. Az 4llam tulajdonaban 1évo
sportlétesitmények értékesitésébdl szarmazd bevételt, a koltségvetési torvényben
meghatarozottak szerint, kizarolag sportlétesitmények épitésére, illetve fejlesztésére lehet

(1o s asd
felhasznalni.”*®

A torvény igen fontos dontést hozott az olimpian sikeresen szerepld sportolok
megbecsiilésére vonatkozoan. Bevezette az olimpiai jaradékot, amely a 35. életévet
betoltott és barmely olimpiai jatékokon érmes helyezést szerzett sportolok élete végéig

sz016 anyagi megbecsiilését tartalmazta.

A Torvény foglalkozott a szponzoralasi szerzodésekkel, a kozvetitdi jogok hasznositasaval

¢s a sportrendezvények szervezésének feleldsségi kérdéseivel is.

#2000. évi CXLV torvény a sportrol, Magyar KozIony 2000. XII. 26. (21. p.)
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Ez a jogszabaly mar lényegesen kiérleltebb, részletesebb és megalapozottabb volt, mint az
1996-0s  sporttorvény. Mind szabdlyozoiban, mind feltételrendszerében jobban
alkalmazkodott a gazdasagi kdrnyezethez és a sport szervezetéhez.

Ennek ellenére azonban szdmos hidnyossagot is tartalmazott, €s teljes mértékben nem tudta

betdlteni szerepét.

A Sporttorvény végrehajtasaval kapcsolatos tapasztalatok felhasznalasa és a kornyezetben
bekovetkezett valtozasok figyelembevételével az Orszaggytilés 2004. évi 1. torvényében
ujolag rendelkezett a sportrol. Meghatarozta a sportolo altalanos jogallasat, kiilon kitért a
hivatasos sportolokra vonatkozo szabalyzokra €s a sportfegyelmi felelésségre. (2004. évi 1.

torvény a sportrol, Magyar Kozlony 3. p.)

A sportszervezetek jogallasaval kapcsolatban megéllapitotta, hogy a sportszervezetek
tipusai kozé sorolhatok a sportegyesiiletek és a sportvallalkozasok.

El6szor keriilt be torvénybe a sportvallalkozas, mint kategoria, ,,sportvallalkozasnak
mindsiil az a gazdasagi tarsasag, amelynek a cégnyilvantartasrdl, a cégnyilvanossagrol és a
birdsagi cégeljarasrol szolo 1997. évi CXLV. térvény alapjan a cégjegyzékbe bejegyzett f6
tevékenysége sporttevékenység, tovabba a gazdasagi tarsasag célja sporttevékenység
szervezése, valamint a sporttevékenység feltételeinek megteremtése egy vagy tobb
sportagban. Sportvallalkozas korlatolt felel@sségli tarsasagi, illetve részvénytarsasagi
formaban alapithatd, illetve miikdhet a gazdasagi tarsasagokrol szolo 1997. évi CXLIV.

Térvény szabélyai szerint.”’

Ugyancsak foglalkozott az orszadgos sportagi szakszovetségek és mas sportszovetségek
tipusaival, valamint a sport versenyrendszerével.
Kiilon fejezetet szant a sport-koztestiileteknek, a Sport Allandé Valasztott Birdsag és a

sportkdzalapitvanyok szabalyozasanak.

A Torvény létrehozta a Nemzeti Sporttanacsot, amely ,,a Kormany mellett miikodo,

javaslattevo, illetve véleményt nyilvanito testiilet, amelynek — a hossza tava sportpolitika

#72004. évi I. torvény a sportrol, Magyar Kozlony, 2004. 1. 13. (7. p.)
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alapvetd kérdéseiben kialakitandé nemzeti egység érdekében — alapfeladata, hogy allast
foglaljon, illetve ajanldsokat tegyen a magyar sport fejlesztésének stratégiai kérdéseiben,
tovabba, hogy 0sszeegyeztesse a sporttal kapcsolatos kozponti, allami, 6nkormanyzati és az

iizleti érdekeket, a sportmozgalom tarsadalmi, népegészségiigyi érdekeit.””*®

A legfrissebb — harmadik — legijabb kori Sporttérvény még csak most keriil végrehajtasi
szakaszaba. A hatalyba 1épésétdl eltelt rovid id6szak azonban mar lathaté konfliktusokat,
tovabbi nehézségeket mutat a sportmozgalom egészére vonatkozdan. Az allam folyamatos
kivonuldsa a sportbdl (az élsport nagyobb részébdl is) tovabb neheziti az egyébként is
reménytelen helyzetben 1évo egyesiiletek, klubok, szakosztalyok, szovetségek helyzetét. Az
ut egyértelmlien a gazdasag felé vezet ¢és a sport iizleti alapon valdo mikodtetését
szorgalmazza.

A harom Sporttérvény legnagyobb erénye az, hogy torvényi keretek szabalyozasa kozé
keriilt a sportmozgalom szinte valamennyi egysége és struktirdja. Vildgosan
korvonalazhatéva valt a sportmozgalom mikddtetésére és szervezésére rendelkezésre allo
pénziigyi forrasok ereddje és felhasznaldsanak szabélyai.

Fontossa valt a sportesemények, sportrendezvények szervezése, és szabalyozasra keriilt a

szponzoralas, tamogatas kérdéskore is.

Mindhdrom térvény a fejlodés egy-egy allomasat jelenitette meg, egyben modot adott arra,
hogy a sporttevékenység szabalyozdsanak tovabbgondoldsa, tovabbérlelése megfeleld

bazison torténhessen.

A jelenleg eldkészités alatt all6 ,Nemzeti Sport Stratégia” egy hosszii tavii nemzeti
sportmodell alapjait kivanja lerakni. Miutdn a tanulmany még csak munkadllapotban van,

részletes elemzésére, értékelésére nincs mod.

*2004. évi 1. torvény a sportrol, Magyar Kozlony, 2004. 1. 13. (20. p.)
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3.2 2 4 Keleti kiizd6sportok helyzete 1990-2005

A keleti kiizdésportok napjainkra beépiiltek az egyetemes magyar sport strukturajaba és
kivivtak maguknak az 6ket megilleté rangot. Bebizonyitottak gazdasagi életképességiiket,
hiszen t6bb tizezer fiatal €s kozépkoru gyakorolja a kiilonb6z6 stilusokat a tornatermekben,

pinceklubokban, dojokban.

A Nemzeti Sportszovetség hivatalos adatai szerint a karatéban 4800 {6 336
sportegyesiiletben, a judoban 2453 f6 139 sportegyesiiletben, a teakwondoban 445
versenyz0 22 sportegyesiiletben, kick-boxban 5635 versenyzd 65 sportegyesiiletben, mig a
kung-fuban 590 versenyz0 20 sportegyesiiletben foglalkozik a keleti kiizddsportok
gyakorlasaval. A részvevok kore ennél Iényegesen nagyobb, azonban ezek az adatok csak a
Nemzeti  Sportszovetség  kdzponti  regisztracidos  rendszerében — szerepld — —

versenyengedélyeket kivaltd — sportolok 1étszamat tartalmazzak. (Miké Sandor, 2005.)

A  magyar sport legfelsobb tarsadalmi ernydszervezeteként miikodé Nemzeti
Sportszdvetség altalanos alelndke a Magyar Karate Szovetség elnoke, egyik alelndke a
Magyar Kick-box szdvetség elndke, és az elndkség tagjai kozott van a Magyar Judo

Szovetség elndke is.

A keleti bolcsek tanitasai, életfilozofidjuk, természetismeretiik egyre népszeriibbé, ismertté
¢és elismertté valtak a sportagakat gyakorlok korében. A valdsag pedig a szorgalmas és

céltudatos edzésekben, a sikerorientalt versenyzésben 0ltott testet.

A keleti kiizdésportok tomegbazisa megteremtddott. Valamennyi szakdgban tanfolyamok
tomege gondoskodik arrol, hogy a kiizdosportok irant érdeklodd fiatalok megfeleld
oktatasban, tanuldsban részesiilhessenek. A versenysport és a tomegbazis jol megfér
egymas mellett. A kick-box, kempo, judo, aikido, tackwondo, a kiilonb6zé karate
iranyzatok, a kendo, vagy jiu-jitsu versenyzoi folytatjak sikeres szereplésiiket a nemzetkdzi

versenyeken.
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A keleti kiizdésportok tizleti bazisa is boviilt. A tanfolyamok talnyomo része dnkoltséges és
rentabilis, habar a szakosztalyok, klubok, egyesiiletek nagy &ldozatokat hoznak a

gazdasagilag is megalapozhaté fennmaradas érdekében.

Szinte valamennyi szakag sikeresen integralodott a nemzetkozi vérkeringésbe. A legjobb
hazai mesterek, szakvezetok komoly pozicidkat szereztek a nemzetkozi szovetségek vezetd
testiileteiben.

A keleti kiizddsportok hazai érdekérvényesité mechanizmusai is jol miikddnek, hiszen a
Magyar Olimpiai Bizottsdgban, a Nemzeti Sportszovetségben és egyéb testiiletekben is

megtalalhatok a hazai kiizdsportok markans képviseloi.

Osszességében leszogezhetd, hogy az elmult 15 év alatt a keleti kiizddsportok csatét

nyertek, népszeriivé valtak, elterjedtek és megerdsodtek.

3.2 3 A keleti kiizdésportok magyarorszagi terjeszkedésének kovetkezményei

A keleti kiizdésportok magyarorszagi térnyerése kovetkeztében kozel szdzezer tanfolyami
résztvevod, amator, szabadidé sportold, verseny- és é€lsportold foglalkozik valamelyik
keletrol érkezett sportaggal.

Ezen sportdgak nemzetkozi eredményessége tekintetében jol lathatdé az, hogy a magyar
valojaban kiizdelemre termett, és torténelmi tradicioibol eredéen harcos természetii. Szinte
barmelyik keleti kiizddsport nemzetk6zi megmérettetésének magyar résztvevdit vizsgaljuk,

egyontetiien megallapithato az, hogy meghatarozo tényezokkeé valtunk a vilagversenyeken.

Az 1992-es barcelonai nyari olimpiai jatékokon a magyar judo valdsziniileg soha feliil nem
mulhat6 sikereket ért el, hiszen Kovacs Antal olimpiai bajnok lett, Hajtos Bertalan és Csak
Jozsef eziistérmet, CsOsz Imre pedig bronzérmet szerzett. A nemzetek kozotti
pontversenyen pedig, a japanok mogott mindossze egy ponttal lemaradva kertltiink a

masodik helyre.
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A kick-boxban a vilagversenyeken szerzett érmek szdma mar a szazat kozeliti, és mind a

férfi, mind a n6i kategoéridban dominans szereplok vagyunk.

A taekwondo, mind a szduli olimpian els6 izben megrendezett sportag, versenyzoi kozott

ugyancsak sz€ép szamban talalhatok sikeresen magyarok.

A kung-fu, mint kinai harcmiivészet, amelyrél a korabbiakban nem is ejtettiink szot,
nemzetkdzi versenyein, vilagbajnoksagain tobb mint 30 érmet szereztiink.
A kendo vildgversenyein, Eurdpa-bajnoksagain versenyzdink szinte mindig dobogds

helyeket foglalnak el.

Az aikidoban ugyan alapvetden nem rendeznek nemzetkdzi versenyeket, csak bemutatokat,
de a magyarok Viarszegi Rudolf vezetésével ezeken is ugyancsak meghatarozo szerephez

jutnak.

A keleti kiizddsportok a széles korii attorést és népszerlisodést kovetden teljes mértékig

beépiiltek a magyar sportmozgalomba és altalanosan elfogadottd valtak a tarsadalomban is.

A kiilonbozo keleti kiizdOsportokat gyakorlok szabadidd sport szinten a tarsadalom
valamennyi rétegében jelen vannak a top-menedzserektdl a politikusokig, a didkoktol a

fizikai munkasokig, a fiataloktol az idOsekig bezardlag.

A holgyek kozott a sportagak népszertisége az elmult 30 évben jelentésen megnovekedett,
és részvételi ardnyuk a sportdgak gyakorlasaban meghaladja a 30 %-ot. Az &ltaldnos
népszerlisodés mellett a hazai és nemzetkdzi versenyrendszer is teljes mértékig

kibontakozott.

A két, olimpian szerepld, sportdg (judo és tackwondo) mellett a tobbi keleti kiizdésportok
kontinentalis és vilagméretli rendezvényein a magyar sportolok sikert sikerre halmoznak.
Noha igaz, hogy a keleti kiizdosportok kezdettdl fogva vallalkozasként miikodtek, azonban
csak keveseknek adatik meg, hogy ezekbdl a sportagakbodl képesek legyenek megélni. A
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népszerlisddés nem csokkent, egyre Gjabb és jabb stilusok €s irdnyzatok jonnek létre és
honosodnak meg. A keleti kiizddsportok sikerpalyaja és elterjedése tehat nem fejez6dott

be, a tovabbi fejlodés utjai nyitva allnak minden uj stilus és iranyzat elétt Magyarorszagon.
4. Eredmények

4.1 A vizsgalat eredményeinek bemutatasa, kiindulasi pontok a kérdéives vizsgalathoz'
A dolgozat elején emlitett célkitlizéseim kozé tartozott az, hogy valaszt keressek a keleti
bolcsek  tanitdsai  beépiilésére a  magyarorszdgi  edzésmodszerekbe,  azon
hatdsmechanizmusok vizsgélatara, amelyek a fiatalok tarsadalmi szemléletvaltozasara

barmilyen befolyast is gyakorolhattak.

A kérddives felmérésben kiilon is vizsgaltam a ndk és férfiak eloszlasat, az 6vfokozatok

eloszlasat, a végzettség megoszlasat a sportolasi ido tiikrében.

Ugyancsak ezt a szempontrendszert dolgoztam fel a foglalkozas megoszlasa, a sportolas

elkezdésének oka, a sportolas célja, a tudas alkalmazasanak eloszlasa, a tdmogatok ¢és

A kérdodivek feldolgozasahoz az alabbi szempontokat vettem figyelembe:

0 Az osztalykozos gyakorisagi soroknal a gyakorisagokat és a relativ gyakorisagokat egységnyi osztalykozre vettem
figyelembe, azaz a statisztika szabalyai szerint a nem egységnyi osztalykozoket egységnyire bontottam, és a gyakorisagokat
ezekhez igazitottam (pl.: életkor szerint felosztasnal az egységnyi osztalykoz 5 év, de van egy 10 éves osztalykoz is (30-40
év); ezt két osztalykozre bontottam (2-szer 5 év), és a gyakorisdgokat egyenletesen elosztottam kozottiikk (ebben az esetben
fele-fele aranyban))

O Az osztalykozos gyakorisagi soroknal az osztalyatlagot vettem értéknek, ahol sziikséges volt, illetve a hatar nélkiili

osztalyoknal az eldz6 illetve a kovetkezd

0  Osztaly szerint alkottam meg az als6 és a felsé hatarokat (pl.: kor alapjan a 15 év alatti korosztalynak nincs also hatara. Az
also hatart a 15-20 éves osztalykoz alapjan 10 évnek vettem, igy a 15 év alattiak atlag életkorat 12,5 évnek vettem. 40 év
felett az el6z6 osztalykozt 5 évnek vettem (egységnyi osztalykozre bontva), igy a 40 év felsd hatara 45 év volt, az atlag életkor
ebben a korosztalyban igy 42,5 év.)

0  Azismeretlen értékeket nem vettem figyelembe az elemzésnél!

Ezek alapjan kezdtem el a statisztikai elemzéseket, felhasznalva a rendelkezésemre all6 szakirodalmat. (Statisztika elmélet és gyakorlat,
Murray R,-Spiegel, 1995, Budapest Panem kft, illetve Lukacs Otto: Matematikai statisztika 1996, Budapest Miiszaki Konyvkiado).

A tablazatokban kovetkezetesen, mindenhol karate szot hasznaltam, miutan a kérd6ivek elemzése soran megallapitottam, hogy nincs
szignifikans kiilonbség az egyes keleti kiizddsportok kiilonbozo szakagainak képviseldi altal adott valaszok kozott.
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ellenzOk eloszlasa, valamint a sportolds kovetkeztében bekovetkezett valtozasérzés

vonatkozasaban.

Vizsgalataim kiterjedtek a sportversenyeken vald részvétel, a kiizdésport targykorben
olvasott mivek oszlasa, az egyes emberi erények fontossaga tekintetében is, a sporttal

eltoltott 1do tikrében.

Vizsgéaltam tovabba a nemek megoszlasat, az Ovfokozatok megoszlasat, a sportolds
idejének és okainak megoszlasat foglalkozas szerint. Osszefiiggéseket kerestem a sportolds

kezdeti okainak, céljainak megoszlasa ¢s az ¢letkor kozott.

Vizsgaltam az elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszlasat a kezdeti indokok

szerint €s a sportolas céljai szerint.

Vizsgaltam a sportolds kezdeti okainak megoszlasat és az emberi értékek megoszlasat a
sportolas céljai és okai szerint.

Az ezen kérdéseimre adott valaszokat a kdvetkezo tdblazatokban 6sszegzem.

A kérdoivek eljutottak a judo, a kempo, a kick-box, a kendo, a kiokushinkai, a tackwondo
sportokat gyakorlok, izOk széles tdboraba, és kozel 700 visszaérkezett kérddiv feldolgozasa
soran tudtam olyan kovetkeztetéseket levonni, amelyeket a kovetkezd fejezetben

kozreadok.
4.1 1 kérddives felmérés 6 tablai

A kérdoivekre adott valaszokat tablazatokban 0sszesitettem, illetve hipotéziseimet a
Mellékletekben kozolt szamitasokkal igazolom.

A kovetkez6 tablazatokat a mérésiink fobb dimenzidi mentén csoportositva mutatom be és

SN

a varhatotodl jelentOsen eltéré eredményeket elemzem.
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Minden tablazatban az ismérvek felsé soraban a teljes mintara vonatkozé aranyokat mutatom meg.

1. tablazat: nék és férfiak eloszlasa a sportolasi ido tiikrében

Férfi N& Osszesen
75,4% 24,6% 100,0%
1-5 év 72,7% 27,3% 100,0%
6-10 év 68,2% 31,8% 100,0%
11 év felett 85,7% 14,3% 100,0%

Minden kategoridban jelent0s a férfi kiizddsportolok tulsulya, am lathatd, hogy 10 év 6ta
jelentésen megemelkedett a nok aranya.

2. tablazat: 6vfokozatok eloszlasa a sportolasi id6 tiikrében

1,5% 4,6% 75,4% | 18,5% 100,0%
1-5 év 0,0% 9,1% 90,9% | 0,0% 100,0%
6-10 év 4,5% 4,5% 90,9% | 0,0% 100,0%
11 év felett 0,0% 0,0% 429% | 57,1% 100,0%

A legtobb kiizddsportolonak van valamilyen 6vfokozata, azonban csak a legalabb 11 éve
sportolok kozott talalunk mestereket.

3. tablazat: végzettség megoszlasa a sportolasi ido tiikrében

[2]) — —
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4,4% | 20,6% | 8,8% | 14,7% | 11,8% | 44% | 88% | 26,5% |100,0%
1-5 év 91% | 27,3% | 91% | 13,6% | 13,6% | 9.1% | 0,0% | 18,2% |100,0%
6-10 év 4,3% | 30,4% | 13,0% | 21,7% | 13,0% | 0,0% | 0,0% | 17.4% |100,0%
11 évfelett | 0,0% | 4,3% | 43% | 87% | 87% | 4,3% | 26,1% | 43,5% |100,0%

A teljes mintaban legtobben foiskolat, egyetemet végzettek, azonban az 1-5 éve, illetve a 6-
10 éve sportolok részsokasdgaban mar jelentds az altalanos iskolas, illetve kozépiskolasok
tulsulya.

4. tablazat: foglalkozas megoszlasa a sportolassal eltoltott id6 tiikkrében

Ismeretlen | Tanuld | Alkalmazott | Vallalkozé | Osszesen

9,2% 50,8% [29,2% 10,8% 100,0%
1-5 év 18,2% 59,1% [22,7% 0,0% 100,0%
6-10 év 4,5% 77,3% [18,2% 0,0% 100,0%
11 év felett |4,8% 14,3% |47,6% 33,3% 100,0%
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A tablazatbol lathatd, hogy az also korosztalyokban (1-5 év, 6-10 év) jelentds a tanulok
aranya, azonban 11 év felett mar az alkalmazottak illetve a vallalkozok aranya a
meghatarozo.

5. tablazat: sportolas elkezdésének oka a sportolassal eltdltott id6 tiikkrében
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25,0% 10,9% 37,0% 7,6% 10,9% | 5,4% 3,3% | 100,0%
1-5 év 26,5% 5,9% 38,2% 11,8% 11,8% | 59% 0,0% | 100,0%
6-10 év 23,1% 11,5% 42,3% 0,0% 7,7% 7,7% 7,7% | 100,0%
11 év felett | 25,0% 15,6% 31,3% 9,4% 125% | 3,1% 3,1% | 100,0%

A sportolés elkezdésének legjelentdsebb indoka a mintdban az erd és ligyesség
megszerzése. A barati ajanlas utan a harmadik legfontosabb ok a keleti filozéfidkban vald
hit.

6. tablazat: célok a sportolasi id6 tiikrében
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42,9% 18,1% 21,9% 3,8% 13,3% | 100,0%

1-5 év 41,7% 16,7% 25,0% | 5,6% | 11,1% | 100,0%
6-10 év 40,0% 23,3% 26,7% | 0,0% | 10,0% | 100,0%
11 év felett 46,2% 15,4% 15,4% 5,1% 17,9% | 100,0%

A sportolés céljai koziil a legjelentdsebb a keleti filozofidk megismerése, masodik a jo alak
¢s izomzat elérése. Egyéb, szabadon valaszthato valaszokat viszonylag kevesen adtak,
tehat a kérdéivben szerepld célok jol lefedik a tényleges célokat.

7. tablazat: tudas alkalmazasanak eloszlasa a sportolasi id6 tiikkrében
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9,2% 1,5% 26,2% | 56,9% 6,2% 100,0%
1-5 év 4,5% 4,5% 13,6% | 682% | 9,1% 100,0%
6-10 év 136% | 0,0% | 27,3% | 54,5% | 4,5% 100,0%
11 év felett | 9,5% 0,0% 38,1% | 47,6% | 4.8% | 100,0%
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A tablazatbol lathato, hogy a megszerzett tudast keveseknek kellett alkalmazniuk, azonban
akkor azt sikeresen tették.

8. tablazat: tamogatok és ellenz6k megoszlasa a sportolasi idé tiikkrében

Ismeretlen
tamogattak
Sziileim
ellenezték
tamogattak
ellenezték
tamogattak
Testvérem,
baratom,

Szileim
Iskolam, tanaraim
Iskolam, tanaraim

szomszédom
javasolta
Egyéb
Osszesen

Munkahelyemen

1,1% | 46,6% | 5,7% | 10,2% | 2,3% | 3,4% 20,5% 10,2% | 100,0%
1-5 év 0,0% | 48,1% | 0,0% 3,7% | 0,0% | 7,4% 29,6% 11,1% | 100,0%
6-10 év 32% | 58,1% | 6,5% | 16,1% | 3,2% | 0,0% 6,5% 6,5% | 100,0%
11 év felett | 0,0% | 33,3% | 10,0% | 10,0% | 3,3% | 3,3% 26,7% 13,3% | 100,0%

A tablazatbol lathatd, hogy a tdamogatok kozott legjelentdsebb aranyban a sziilok vannak,
illetve az, hogy a régebben felmertiild ellenérzés gyakorlatilag nullara csokkent az elmult 6t
évben.

9. tablazat: valtozas érzés a sportolasi id6 tiikkrében
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47,2% 7,9% 12,4% 28,1% 2,2% 2,2% | 100,0%
1-5 év 42,3% 0,0% 15,4% 38,5% 0,0% 3,8% | 100,0%
6-10 év 45,2% 9,7% 16,1% 22,6% 6,5% 0,0% | 100,0%
11 év felett 53,1% 12,5% 6,3% 25,0% 0,0% 3,1% | 100,0%

Legtobben az egyéniség fejlodésének eldsegitését tapasztaltak kiizddsportos palyafutasuk
alatt, illetve magabiztosabbnak érzik magukat. Nagyon kevesen érezték azt, hogy semmit
sem valtoztak a kiizddsportnak koszonhetden.

10. tablazat: sportversenyeken vald részvétel a sportolasi idé tiikrében

Ismeretlen Igen, tébb, mint | Igen, tdbb, mint Igen, Nem’vettem Osszesen
5 alkalommal 10 alkalommal | rendszeresen részt
4,5% 16,4% 20,9% 35,8% 22,4% 100,0%
1-5 év 4,5% 13,6% 9,1% 13,6% 59,1% 100,0%
6-10 év 0,0% 18,2% 18,2% 54,5% 9,1% 100,0%
11 év felett 8,7% 17,4% 34,8% 39,1% 0,0% 100,0%

Lathato, hogy a mintdban gyakori volt a versenyeken valo részvétel, azonban az 1-5 éve
sportolok kozott kiemelkedden magas volt azoknak az aranya, akik még nem vettek részt
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ilyen rendezvényen. Ebbdl lathato, hogy legalabb 5-6 év gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy
valaki versenyre kvalifikalhassa magat.

11. tablazat: olvasék eloszlasa a sportolasi id6 tiikrében

Ismeretlen Ige:),/er}"\nlaegnyar Igir;/,(;:\jl Z?]en Nem | Osszesen
8,0% 70,7% 16,0% 5,3% | 100,0%
1-5 év 17,4% 56,5% 13,0% 13,0% | 100,0%
6-10 év 4,3% 87,0% 4,3% 4,3% | 100,0%
11 év felett 3,4% 69,0% 27,6% 0,0% | 100,0%

A tablazatbol lathato, hogy a kiizddsporttal foglalkozok koziil a tillnyomo tobbség legalabb
magyar nyelven olvas szakirodalmat.

12. tablazat: gyermek tamogatasa a sportban a sportolasi id6 tiikrében

Kifejezetten Nem Nincs Kifejezetten Nincs "
Ismeretlen | , . N . . . . . Osszesen
tamogatnam | gatolnam [ gyermekem | ellenezném | véleményem
1,5% 29,2% 9,2% 60,0% 0,0% 0,0% 100,0%
1-5 év 4,5% 18,2% 4,5% 72,7% 0,0% 0,0% 100,0%
6-10 év 0,0% 27,3% 13,6% 59,1% 0,0% 0,0% 100,0%
11 év felett 0,0% 42,9% 9,5% 47,6% 0,0% 0,0% 100,0%

A mintaban a legtobb kiizddsporttal foglalkozé embernek nincsen gyermeke, azonban
jelentds azoknak az aranya, akik gyermek esetén kifejezetten tamogatnak a sportolasi

tevékenységet.

13. tablazat: az egyes emberi erények fontossaga a sporttal eltdltott idé tiikrében (1)

Becslletesség | Megbizhatdsag | Kretaivitas EIme’IyL'JIt . Kapcs'olatte'remto Osszesen
gondolkoddképesség képesség
53,7% 26,9% 3,0% 13,4% 3,0% 100,0%
1-5 év 66,7% 28,6% 0,0% 4,8% 0,0% 100,0%
6-10 év 45,5% 22,7% 4,5% 27,3% 0,0% 100,0%
11 ev 50,0% 29,2% 4,2% 8,3% 8,3% 100,0%
felett
14. tablazat: az egyes emberi erények fontossaga a sporttal eltoltott idé tiikrében (2)
Becslletesség | Megbizhatdsag | Kreativitas Elme'lyl'JIt . Kapcs'olatte'remto Osszesen
gondolkoddképesség képesség
30,3% 47,0% 10,6% 7,6% 4,5% 100,0%
1-5 év 30,0% 60,0% 10,0% 0,0% 0,0% 100,0%
6-10 év 32,0% 32,0% 16,0% 8,0% 12,0% 100,0%
11 év 28,6% 52,4% 4,8% 14,3% 0,0% 100,0%
felett
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A fenti két tablazatban azoknak azon emberek megoszlasa lathato, akik az 6t felsorolt
emberi erényt 1-es (13. tablazat), illetve 2-es (14. tablazat) helyen rangsoroltak.

A tablazatokbol jol lathato, hogy a becsiiletesség és a megbizhatosag aranya a rangsor els6
két fokan jelentdsen magasabb, mint a kreativitas, elmélytilt gondolkodoképesség és a
kapcsolatteremtd képesség aranya.

A kérdoéivek alapjan a foglalkozas ismérv szerint négy csoportot képeztem:
o Kozépiskolas: kozép-, illetve altalanos iskolaba jarok, nem dolgozok
o Fels6oktatas: felsdoktatasi intézményekbe jarok, nem dolgozok
e Szellemi: szellemi munkat végzdk
e Fizikai: fizikai munkat végzok.

15. tabliazat: nemek megoszlasa a foglalkozas szerint

Férfi N6 Osszesen

75,4% 24,6% 100,0%

Kdzépiskolas 79,2% 20,8% 100,0%

Felséoktatas 66,7% 33,3% 100,0%

Szellemi 68,4% 31,6% 100,0%

Fizikai 84,6% 15,4% 100,0%

A kiizdésporttal foglalkozo ndk aranya a felsdoktatasba jarok, illetve a szellemi munkat
végzok kozott magasabb, mint a masik két csoportban.

16. tablazat: 6vfokozat megoszlasa foglalkozas szerint

Ovfokozat | Ovfokozat ,

. ; Kyu Dan Osszesen

ismeretlen nincs

1,5% 4,6% 75,4% 18,5% 100,0%

Kozépiskolas 4,2% 12,5% 83,3% 0,0% 100,0%
Fels6oktatas 0,0% 0,0% 88,9% 11,1% 100,0%
Szellemi 0,0% 0,0% 57,9% 42,1% 100,0%
Fizikai 0,0% 0,0% 76,9% 23,1% 100,0%

Lathat6, hogy kyu dvfokozattal rendelkeztek legtobben a mintdban, azonban a szellemi
munkat végzok kozott az atlagnal joval magasabb a mesteri fokozattal rendelkezdk aranya.

17. tablazat: sportolas idejének megoszlasa foglalkozas szerint

1-56ve | 6-106ve | | eg/gel 5
gyakorol | gyakorol | "98PPen | Lsszesen
gyakorol

33,8% 33,8% 32,3% 100,0%

Ko6zépiskolas 41,7% 54,2% 4,2% 100,0%

Felsboktatas 55,6% 22,2% 22,2% 100,0%

Szellemi 21,1% 15,8% 63,2% 100,0%

Fizikai 23,1% 30,8% 46,2% 100,0%
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Bar a mintaban nagyjabol egyforma aranyban szerepeltek a kiilonbozd ideje sporttal
foglalkozok, lathato, hogy a szellemi munkaval foglalkozok kozott 1ényegesen nagyobb
aranyban vannak akik 11 évnél régebben gyakoroljak a sportot.

18. tablazat: sportolas okainak eloszlasa a foglalkozas szerint
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25,0% 10,9% 37,0% 7,6% 10,9% 5,4% 3,3% 100,0%
Kbzépiskolas 18,2% 6,1% | 51,5% 9,1% 6,1% 3,0% 6,1% | 100,0%
Fels6oktatas 16,7% 0,0% | 41,7% 16,7% 8,3% | 16,7% 0,0% [ 100,0%
Szellemi 45,8% 8,3% | 16,7% 42% | 16,7% 4.2% 4.2% | 100,0%
Fizikai 17,4% 26,1% | 34,8% 4,3% | 13,0% 4,3% 0,0% | 100,0%

A teljes mintdban a barati ajanlas a legnagyobb aranyu, kiilonosen jelentds a szellemi
munkat végzok korében. A fizikai munkat végzoknél a legjelentdsebb az erd €s ligyesség
utani vagy, masodik helyen a karate és mas harcmiivészeti filmek hatasat nevezték meg. A
felsdoktatasban tanulok kozott masodik helyen szerepel a reklamok, hirdetések hatéasa.

19. tablazat: tanultak alkalmazisanak megoszlasa a foglalkozas szerint
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9,2% 1,5% 26,2% 56,9% 6,2% 100,0%
Kozépiskolas | 16,7% 0,0% 29,2% 45,8% 8,3% 100,0%
Fels6oktatas 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Szellemi 5,3% 0,0% 31,6% 57,9% 5,3% 100,0%
Fizikai 7,7% 7,7% 30,8% 46,2% 7,7% 100,0%

A felsdoktatasban tanulok a megszerzett tudast egyaltalan nem hasznaltak éles helyzetben.
Kiemelendd még, hogy a kozépiskolasok majd’ harmada kénytelen volt alkalmazni tudasat
edz6termen kiviil is.
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20. tablazat: tAmogatok és ellenzok megoszlasa a foglalkozas szerint

Ismeretlen
Sziileim
tamogattak
ellenezték
Iskolam,
tanaraim
tamogattak
Iskolam,
tanaraim
ellenezték
Munkahelyeme
n tdmogattak
Testvérem,
baratom,
szomszédom
javasolta
Egyéb
Osszesen

1,1% | 46,6% | 57% | 102% | 2,3% | 3,4% 20,5% 10,2% | 100,0%
Koézépiskolas | 0,0% | 66,7% | 0,0% | 13,3% | 3,3% | 0,0% 10,0% 6,7% | 100,0%
Fels6oktatas | 0,0% | 53,8% | 0,0% | 154% | 0,0% | 7,7% 15,4% 7,7% | 100,0%
Szellemi 3,8% | 26,9% | 11,5% | 11,5% | 0,0% | 7,7% 23,1% 15,4% | 100,0%
Fizikai 0,0% | 36,8% | 10,5% | 0,0% 53% | 0,0% 36,8% 10,5% | 100,0%

A teljes mintaban tapasztalt jelentds sziildi tamogatés a szellemi munkat végzok korében
erésen visszaesik, és itt a legmagasabb a sziildi ellenzés aranya.

21. tablazat: tanultak alkalmazasanak megoszlasa foglalkozas szerint
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47,2% 7,.9% 12,4% 28,1% 2,2% | 2,2% | 100,0%
Kozépiskolas 35,3% 5,9% 26,5% 26,5% | 2,9% | 2,9% | 100,0%
Fels6oktatas 46,2% 7,7% 7,7% 38,5% 0,0% | 0,0% | 100,0%
Szellemi 60,0% 12,0% 4,0% 20,0% | 0,0% | 4,0% | 100,0%
Fizikai 52,9% 5,9% 0,0% 353% | 5,9% | 0,0% | 100,0%

A kozépiskolasok kozott tobb, mint kétszer akkora azoknak az aranya, akik mar képesnek
tartjak magukat megvédeni az esetleges atrocitasoktol.

22. tablazat: nemek megoszlasa az életkor fiiggvényében

Férfi N6 Osszesen
75,4% 24,6% 100,0%
Ismeretlen | 60,0% 40,0% 100,0%
20 évalatt | 82,8% 17,2% 100,0%
21-30 év 80,0% 20,0% 100,0%
31 felett 62,5% 37,5% 100,0%

Jol lathato, hogy 31 év felett a ndk aranya a kiizddsporttal foglalkozok kozott magasabb,
mint 31 alatt.
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23. tablazat: a sportolas kezdeti okainak megoszlasa az életkor fiiggvényében
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25,0% 10,9% 37,0% 7,6% 10,9% | 5,4% 3,3% | 100,0%
Ismeretlen | 0,0% 25,0% 62,5% 0,0% 0,0% | 12,5% | 0,0% | 100,0%
20 év alatt | 21,4% 9,5% 40,5% 9,5% 7,1% 71% 4,8% | 100,0%
21-30év | 25,0% 12,5% 29,2% 8,3% 16,7% | 4,2% 4,2% | 100,0%
31 felett 44,4% 5,6% 27,8% 5,6% 16,7% | 0,0% 0,0% | 100,0%

31 ¢év felett a baratok ajanlasa a legfébb indok a sportolas elkezdésére, 30 év alattiaknal
pedig a legfobb motivacio az erd és ligyesség megszerzése.

24. tablazat: a sportolas céljainak megoszlasa az életkor fiiggvényében
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42,9% 18,1% 21,9% 3,8% 13,3% | 100,0%
Ismeretlen 66,7% 16,7% 16,7% 0,0% 0,0% 100,0%
20 év alatt 36,2% 25,5% 29,8% 6,4% 2,1% | 100,0%
21-30 év 33,3% 16,7% 23,3% | 0,0% | 26,7% | 100,0%
31 felett 63,6% 4,5% 4,5% 45% | 22,7% | 100,0%

Mindharom életkor csoportban a legfobb indok a keleti filozotiak megismerése, azonban 20
éves kor alatt atlag feletti a verseny €s gy6zelem, illetve a jo alak és izomzat elérésének
célja. Fontos még, hogy 21-30 év, illetve 31 év felettiek kozott magas az Egyéb indokok
aranya

25. tablazat: taimogaték és ellenz6k megoszlasa az életkor fiiggvényében

Ismeretlen
Szileim
tamogattak
Szileim
ellenezték
Iskolam,
tanaraim
tamogattak
tanaraim
ellenezték
Munkahelyemen
tamogattak
Testvérem,
baratom,
szomszédom
javasolta
Egyéb
Osszesen

1,1% | 46,6% | 5,7% | 10,2% | 2,3% 3,4% 20,5% 10,2% | 100,0%
Ismeretlen | 0,0% | 50,0% | 0,0% | 25,0% | 0,0% 0,0% 12,5% 12,5% | 100,0%
20évalatt| 0,0% | 70,3% | 0,0% | 10,8% | 2,7% 0,0% 13,5% 2,7% | 100,0%
21-30év | 45% | 31,8% | 9,1% 9,1% 0,0% 9,1% 27,3% 9,1% | 100,0%
31 felett 0,0% | 19,0% | 14,3% | 4,8% 4,8% 4,8% 28,6% 23,8% | 100,0%
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Jol lathato, hogy az ¢életkor novekedésével erdteljesen csokken a sziiloi tdmogatottsag, és
emelkedik az Egyéb tdmogatok aranya. Azok kozbtt, akik nem jeldltek meg korcsoportot
magas a tandri tdmogatottsag aranya is.

26. tablazat: valtozas érzésének megoszlasa az életkor fiiggvényében
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47.2% 7,.9% 12,4% | 28.1% | 2,2% | 2,2% | 100,0%
Ismeretien 33,3% 0,0% 0,0% | 66,7% | 00% | 0,0% | 100,0%
20 év alatt 37,2% 9,3% 20,9% | 256% | 4.7% | 2,3% | 100,0%
21-30 év 55,0% 5,0% 10,0% | 30,0% | 0,0% | 0,0% | 100,0%
31 felett 65,0% 10,0% 0,0% | 200% | 00% | 50% | 100,0%

21-30 év kozott magas, 31 év felett kiemelkeddéen magas azoknak az aranya, akik az
egyéniség fejlodésének tdmogatasat véltek felfedezni a kiizddsportokban, 20 év alatt az
atlagnal 10%-kal kisebb ezen emberek csoportja.

27. tablazat: foglalkozas megoszlasa nemek szerint
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92% | 21,5% | 27,7% | 4,6% | 12,3% | 154% | 9,2% | 100,0%
Férfi 12,0% | 26,0% | 24,0% | 4,0% | 10,0% | 12,0% | 12,0% | 100,0%
N6 0,0% 6,7% | 40,0% | 6,7% | 20,0% | 26,7% | 0,0% | 100,0%

A nok kisebb aranya foglalkozik kiizddsporttal az altalanos iskolasok koziil, azonban
kozépiskolasok kozott mar magasabb az arany, mint a férfiaknal, féiskolai, egyetemi
szinten pedig mar kozel kétszer akkora.

28. tablazat: sportolas idejének megoszlisa nemek szerint

15¢éve | 6-10éve | 11 S|
gyakorol | gyakorol regebben sszesen
gyakorol
33,8% 33,8% 32,3% 100,0%
Feérfi 32,7% 30,6% 36,7% 100,0%
N6 37,5% 43,8% 18,8% 100,0%

A férfiak egyenletesen képviseltetik magukat a sportolasi id6 harom csoportjaban, mig azon
nok aranya, akik 11 évnél régebben sportolnak csekély.
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29. tablazat: sportolas céljainak megoszliasa nemek szerint
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42,9% 18,1% 21,9% 3,8% 13,3% | 100,0%
Férfi 37,8% 22,0% 232% | 3,7% | 13,4% | 100,0%
NS 60,9% 4,3% 17,4% | 4,3% | 13,0% | 100,0%

Jol lathato, hogy a ndk sokkal kevésbé a versenyzésért, gydzelemért sportolnak, mint a
férfiak, azonban jelentdsebb a filozofiai érdeklddéstik.

30. tablazat: sportolas céljainak megoszlasa a kezdeti indokok szerint
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23,8% 13,1% 36,3% 7.7% 11,9% 3,0% 4,2% |100,0%
Megismerni a keleti
filozofiat és 294% | 13,2% 30,9% 5,9% 13,2% 4,4% 2,9% | 100,0%
klizd&sportok hatterét
Versenyezni és o o o o o o o o
gy6zelmeket aratni 15,2% | 15,2% 36,4% 15,2% 12,1% 0,0% 6,1% |100,0%
fegfzkefzsé'ggmzat 184% | 105% | 474% | 7.9% | 79% | 26% | 53% |100.0%
Tetszeni a
baratnémnek / 222% | 11,1% 44.4% 11,1% 11,1% 0,0% 0,0% |100,0%
baratomnak
Egyéb 30,0% | 15,0% 30,0% 0,0% 15,0% 5,0% 5,0% |100,0%

Akik azt mondtak, hogy céljuk megismerni a keleti filozofidkat, azon embereknek tobb,

mint 30% szintén allitotta, hogy erds és ligyes akart lenni, illetve minddssze 13,2%-a

mondta, hogy hisz a keleti filozofidkban.

31. tablazat: az elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszlisa a kezdeti indokok szerint

Elmélyi'jlt gondolkoddképesseg 1 2 3 4 5 Bsszesen
helyezése

11,0% | 7,7% | 29,7% | 25,3% | 26,4% 100,0%
A barataim ajanlottak 4,3% 0,0% | 26,1% | 39,1% | 30,4% 100,0%
Karate és mas harcmivészeti o o N o o 0
filmek 6szténdztek 10,0% | 20,0% | 40,0% | 10,0% | 20,0% 100,0%
Er6s és ligyes akartam lenni 8,8% | 11,8% | 23,5% | 29,4% | 26,5% 100,0%
TobbszOr megvertek, és vissza | gor | 0o, | 14,3% | 28,6% | 57,1% | 100,0%
akartam vagni
Hiszek a keleti filozofiakban 20,0% | 10,0% | 60,0% | 10,0% | 0,0% 100,0%
Hirdetések, reklamok hatasara | 25,0% | 0,0% [ 50,0% | 0,0% | 25,0% | 100,0%
Vallalkozas, o o o o o o
tanfolyamszervezés hatasara 66.7% | 0.0% 0.0% 0,0% | 33,3% 100,0%
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Aki azt mondta magérdl, hogy hisz a keleti filozofidkban, 60%-ban tette az elmélyiilt
gondolkodoképességet az erények rangsoranak harmadik fokara. Azon emberek, akik
barati ajanlas nyoman kezdtek el kiizddsporttal foglalkozni kimagasl6 szdzaléka negyedik,
illetve 6todik helyre rangsorolta ezen erényt.

32. tablazat: az elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszliasa a sportolas céljai szerint

Elmélyilt )
gondolkoddképesség 1 2 3 4 5 Osszesen
helyezése

11,5% | 10,6% | 28,8% | 21,2% | 27,9% 100,0%
13,3% | 6,7% | 31,1% | 20,0% | 28,9% 100,0%

Megismerni a keleti filozofiat
és kuizdGsportok hatterét

Versenyezni és gyczelmekel | 15.89% | 53% | 26,3% | 211% | 316% | 100.0%
Jo alak és izomzat

91% | 13,6% | 22,7% | 27,3% | 27,3% 100,0%

megszerzése
Tetszeni a baratnémnek / 0.0% | 250% | 0,0% | 50.0% | 25,0% | 100.0%
baratomnak
Egyéb 71% | 214% | 42.9% | 71% | 21.4% | 100.0%

Azok az emberek helyezték az elmélyiilt gondolkodoképességet a legnagyobb ardnyban az
elsd helyre, akik azt mondtak magukrél, hogy versenyezni és gydzelmeket aratni akarnak.

33. tablazat: sportolas kezdeti okainak megoszlasa a sportolas céljai szerint

6zelmeket aratni
6 alak és izomzat

Megismerni a keleti
megszerzése

filozéfiat és
ersenyezni és

kiizdésportok
hatterét

Vi

ay

J

Tetszeni a
baratnémnek /
baratomnak
Egyéb
Osszesen

40,5% 19,6% | 22,6% | 54% | 11,9% | 100,0%

A barataim ajanlottak 50,0% 12,5% | 17,5% | 5,0% [ 15,0% | 100,0%
Efnrzlt(eéiitrgfg;t‘;fmU"észeﬁ 40,9% | 22,7% | 182% | 4,5% | 13,6% | 100,0%
Erds és ligyes akartam lenni 344% | 19.7% | 29.5% | 6.6% | 9.8% | 100.0%
ngngné;?gﬁ’"e“ek’ esVissza | 3089 | 38,5% | 23,1% | 7.7% | 0,0% | 100,0%
Hiszek a keleti filozofiakban 450% | 20,0% | 15,0% | 5,0% | 15,0% | 100,0%

Hirdetések, reklamok hatasara 60,0% 0,0% | 20,0% | 0,0% [ 20,0% | 100,0%

Vallalkozas, o o o o o 0
tanfolyamszervezés hatasara 28,6% 28,6% | 286% | 0.0% | 14,3% | 100.0%

Aki azt allitotta magarol, hogy hisz a keleti filozofidkban, 45%-ban azt is allitotta magarol,
hogy a kiizddsporttal célja megismerni a keleti filozofiakat. Akinek a baratai ajanlottadk a
kiizdésportokat, azoknak 50%-a allitotta magarol, hogy célja megismerni a keleti
filozofiakat.
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34. tablazat: emberi értékek megoszlasa a sportolas céljai szerint
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441% | 18.0% | 22.3% | 3.8% | 11.8% | 100.0%
Becsiletesség 46.6% | 15.9% | 21.6% | 3.4% | 12,6% | 100.0%
Megbizhatosag 452% | 17.9% | 214% | 4.8% | 10.7% | 100.0%
Kreativitas 27.3% | 36.4% | 36.4% | 0.0% | 0,0% | 100.0%
Elmélyalt - - : . . -
o kodskepesség | 301% | 17.4% | 217% | 43% | 17.4% | 100.0%
‘ligpk:S"’s‘;S;'a“eremto 40,0% | 20,0% | 20,0% | 0,0% | 20,0% | 100,0%

Azon emberek, akik a kreativitast helyezték az értékek rangsoranak elsé vagy masodik
helyére, 36,4%-ban versenyezni és gy6zelmeket aratni akartak.

35. tablazat: emberi értékek megoszlasa a sportolas okai szerint

N
n = N = n € = R 0>J
Ex |28 3| LE |28 25 | x 858 c
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237% | 10,8% | 387% | 7.5% | 12.4% | 43% | 2,7% | 100,0%
Becsiiletesség 272% | 11.1% | 383% | 7.4% | 99% | 4.9% | 1.2% | 100,0%
Megbizhatésag 253% | 93% | 40,0% | 67% | 13,3% | 4.0% | 1,3% | 100,0%
Kreativitas 125% | 0,0% | 37,5% | 250% | 125% | 0,0% | 12,5% | 100,0%
Sggggﬁg doképesseg | P9% | 176% | 41.2% | 00% | 17.6% | 59% | 11,8% | 100.0%
‘Iigpkjs"’s‘;s;'a“eremto 20,0% | 200% | 200% | 20.0% | 20,0% | 0,0% | 0,0% | 100,0%

Aki a megbizhatdsagot tette az értékek rangsoranak elsd vagy masodik helyére, azon

emberek 40%-a mondta, hogy erds ¢és iligyes akart lenni a sportolas altal.

A kérdodives felmérés szamitasi modelljeit €s kovetkezetéseit a 3. Melléklet tartalmazza.
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4.2 Mélyinterjuk elemzése

Az elmult idészakban, hozzavetdlegesen az elmult masfél évben szamos edzdétaborban,

versenyeken, illetve klubedzéseken, tanfolyami edzéseken vettem részt,.

Tizenkét olyan sportvezetdt valasztottam ki a mélyinterju alanyaként, aki befolyassal bir,
vagy meghataroz6 szerepet vallalt az egyes keleti kiizdosportok elterjesztésében,
népszerlisitésében, oktatdsaban, akar kordbban versenyzdként, majd késdbb edzdként,
szakvezetdként, lizletemberként, vagy klubvezet6ként végezte, vagy végzi ezt a

tevékenységet.

A mélyinterjuk sordn atfogd elemzéseket folytattunk a megkérdezettekkel arrdl, hogy a
keleti kiizdOsportok megitélésiik szerint milyen szerepet jatszottak, jatszanak ¢€s jatszhatnak
a késobbek soran a hazai sportmozgalom fejlodésében.

Valamennyiliktdl megkérdeztem azt, hogy miért valasztottak ezt a sportot, amelyet tiznek,
amelynek mesterei, oktatdi, mecéndsai lettek, milyen céljaik voltak a keleti kiizdésportok
megismerésével, és azt, hogy valtozott-e a szemléletiik, amidta rendszeresen foglalkoznak a

kiizdGsportokkal.

Zar6 kérdésként ugyancsak mindegyikiikkel beszélgettem arrol, hogy milyen mértékben
fontosak a szamukra azok az emberi értékek, amelyeknek sorrendbe allitasat megkérdeztem

a kérdoivet kitdlto kozel 700 sportolotdl is.

A ,,miért ezt a sportot valasztotta” kérdésre adando vélaszok koziil idéznék néhéanyat:

Elso valaszado:

,»A barataim ajanlottak, hogy kezdjek el karatézni, hiszen csenevész, vézna gyerek voltam,
az iskolaban sokszor megvertek. Kerestem azt a moddot és lehetéséget, hogy hogyan
vaghatok vissza azoknak, akik nalam erdsebbek voltak, kigunyoltak és sokszor belém
kotottek. Ugyanakkor megnéztem jo néhany filmet, lattam Bruce Lee-t, lattam Jean Cloude

van Damm-ot és lattam Schwarzeneggert is a kiilonb6z6 akcidfilmekben.
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Nekem legjobban az tetszett, hogy a vékony, gyengének tlind kis Bruce Lee milyen
hihetetleniil gyorsan, energikusan, ruganyosan, lazdn verekszik, és egyszerre képes sok
ellenfelét is legyOzni.

Erés és iigyes akartam lenni. En sem voltam sokkal magasabb, mint Bruce Lee, és mindig
csodaltam azt, hogy ez az alacsony, vézna, kicsi emberke szinte legy6zhetetlen. En tudtam,
hogy nem lehetek legydzhetetlen, de nem szerettem volna mindig az utolsé lenni a sorban,
¢s nem szerettem volna azt, ha rajtam gunyolddnak az osztalytarsaim.

Ezért kezdtem el karatézni, és az elvarasaim teljes mértékig beigazolodtak, hiszen mester
lettem, tekintélyt szereztem magamnak és a kornyezetem is elismer, s6t azok a régi,
gunyolodo osztalytarsaim, egykori ellenfeleim, egykori kigunyoldim, azok, akik korabban
kotozkodtek velem €s megvertek, azok igen nagy tisztelettel vannak irantam.

Azt is meg kell mondanom, hogy miutdn megtanultam karatézni, soha nem jutott eszembe
az, hogy barmelyikiiknek is visszaadjam, vagy visszavagjak, viszont egy olyan 6nbizalmat
¢s magabiztossagot szereztem, amellyel kivivhattam magamnak a kornyezetem

tekintélyét.”

Masodik valaszado:

,En hiszek a keleti filozofidkban. Nagyon sok konyvet olvastam, volt szerencsém tobb
nyelvet megtanulni, és igy angolul is, olaszul is, spanyolul is, németiil is volt médom és
lehetoségem keleti filozofidkkal kapcsolatos szakirodalmat €s ismeretterjesztd konyveket
elolvasni.

A hazai irodalomban kicsit kés6bb jelentek meg ezek a munkak sok forditasbol, késébb én
is részt vettem ilyen konyvek forditdsdban. Szamomra nagyon fontos volt az, amit iizentek
a keleti filozofidk és azok a tanok, amelyeket akar Konfuciusz, akdr Lao-Ce hirdetett.
Ugyanigy pozitiv hatast gyakorolt a gondolkoddsmédomra a shao-lin kolostoroknak a
filozofidja, vallasetikdja, amelyek bazisai voltak a shao-lin, kung-fu, illetve kés6bb a
kempo sportagaknak.

Magam elég verekedds gyerek voltam mar kiskoromban is, de nem szerettem volna soha
visszaélni az esetlegesen megtanultakkal, és a keleti filozofidk és a keleti hagyoményok,
szokasok olvasassal torténé megismerése folyaman megerdsodott bennem az, hogy a

megszerzett tudassal nem is szabad visszaélni.
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Késobb volt lehetdségem eljutni a Tavol-Keletre, Japanban és Koreaban is jartam, amely
igen mély benyomast tett rim. Tovabb er0sitette bennem azt a tudatot, hogy nagyon jol
dontottem akkor, amikor elkezdtem foglalkozni a keleti kiizddsportok hatterével, a vallasi,
az etikai és a filoz6fiai megkozelitésekkel, és nagyon sokat kdszonhetek annak, hogy
ezeknek az ismereteknek a hatasara itthon, Magyarorszdgon magam is elkezdtem a

kiizddsportokkal foglalkozni, elébb tanulni, kés6bb tanitani.”

Harmadik vélaszado:

»Engem a munkatarsaim biztattak arra, hogy menjiik le az egyik dojoba, mert itt a
kozeliinkben taldlhaté egy olyan jiu-jitsu tanfolyam, ahol judot is, aikidot is €s a jicunak
valamelyik hagyoméanyos modjat is tanitjak a kiilonb6z6é mesterek.

Elmentem, megnéztem, megtetszett és ugy dontéttem, hogy ott maradok. Azota nagyon sok
mindent megtanultam, €s eljutottam oda, hogy mar tobb vizsgat is képes voltam letenni.
Igaz, hogy még nem vagyok mester, de nincs is annyi idém, hogy tulsdgosan sokat
foglalkozzak a menedzseri munkam mellett azzal, hogy 6vvizsgéakra késziilok. Azonban igy
is nagyon sokat jelent szdmomra az, hogyha hetente egyszer, vagy kétszer lemehetek a
dojoba, és ott egyrészt tanulhatok a mesterektdl, masrészt pedig kiizdelmet is folytathatok a
sporttarsaimmal.

M¢ég az sem baj, hogyha idonként én veszitek, azzal is tanulok.”

Negyedik valaszadoé:

,.En valamikor a 70-es évek elején kezdtem el foglalkozni elészor a judoval, késébb aztan
viharos gyorsasaggal bejott a karate is, és akkor elkezdtem foglalkozni azzal is.

Igazabol a judoban sose versenyeztem, nem voltam magas szinvonalon, bar egy-két ilyen
alsobb szintli versenyre az edz6m benevezett, ott nem til sok sikert értem el, alig-alig
sikeriilt gy6zelmeket szereznem.

Valahogy a judo nem fekiidt nekem. Talan lehet, hogy késon kezdtem el, til 6reg voltam
hozza, és ezért ugy dontdttem, hogy a karatéval probalkozom meg, hatha ott nagyobb

sikereim lesznek.
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Végiil is az volt a célom, hogy megismerjem a keleti filozéfidkat, a kiizddsportok
valamilyen hatterét is, de szerettem volna magam is megmérettetni és gydzelmeket is
aratni, sikereket is elérni.

Az is igaz, hogy szerettem volna, hogy izmosabb legyek, hogyha jobban tetszem a
baratndmnek, és ezért sokkal nagyobb hatékonysaggal kezdtem el edzésekre jarni, és
foglalkozni a karate kiilonb6z6 iranyaival.

Igazabol bevaltak az elképzeléseim, hiszen feketedves mester lettem, tobb dant szereztem,
nemzetkozileg is elismertek, egy sajat szakag alapitdsdban is kozremiikodtem, szdmos
nemzetkdzi versenyen vettem részt, bemutatokat tartottam, kdnyvet is irtam, és Ugy
gondolom, hogy eléggé meghatarozd alakja lettem a karate sportnak Magyarorszagon.
Erdekes visszagondolni arra, hogy a 70-es években, amikor talan el is ment egy kicsit a
kedvem a kiizd6sportoktol, mert a judoban nem voltam igazan sikeres, mégis ra tudtam
venni magamat arra, hogy foglalkozzak a karatéval.

Azt nem hittem akkor még magam sem, hogy ilyen meghatarozé szerepet tolthetek be a

hazai és részben a nemzetkdzi karate sportban is.”

Otodik valaszado:

., En még csak néhany éve foglalkozom a kiizdésportokkal, tanfolyami szinten, igaz, hogy
mar életkorban kozelebb vagyok az 6tvenhez, mint a negyvenhez, ennek ellenére mégis
nekem egy kiilon szabadidds program az, hogy lejarhatok edzésre, és az edzéseken tjra €s
ujra elsajatithatok technikékat.

Emellett a fizikai alloképességem is novelem €s egy jo tarsasagban lehetek. Szamomra soha
nem volt cél az, hogy versenyezzek, hogy sikereim legyenek, hogy a dobogo tetejére alljak.
Ellenben azt nagyon fontosnak tartottam, hogy jo legyen a kozérzetem, hogy egészséges
¢letmodot ¢élhessek, és emellett legyen egy magabiztos, hatarozott fellépésem, amely most
mar ugy érzem, hogy megvan, hiszen évek ota jarok erre a tanfolyamra, és a judo, karate,
aikido fogasait sajatithatom el szakképzett mesterek segitségével.

Nagyon jo barati hangulatot tudtunk kialakitani, és nemcsak a dojoban vagyunk egyiitt,
hanem sok més ko6zos programot is tudunk szervezni a csaldddal egyiitt és a

sporttarsaimmal egyetemben.
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Ennekem mindenképpen megérte, hogy elkezdtem foglalkozni ezzel a sporttal, ugyan
szereztem mar narancssarga ovet is, €s az 6vvizsgakon is meg tudtam mérettetni magamat,
hazi versenyeken is elindulok, de valdjaban nem célom az, hogy ilyen id6s koromban
barmiféle versenyeredményt elérjek.

Célom, hogy hatarozott legyek, magabiztos legyek, és a mindennapi munkédmban is
latsz6djék rajtam az, hogy én egy fizikailag felkésziilt, hatarozott ember vagyok, aki tudja,

hogy mit akar.”

Hatodik valaszado:

M¢élyinterjuim soran volt lehetdségem taldlkozni a vildg egyik meghatarozo
személyiségével, egyéniségével, aki a kempo- karate egyik alapitoja, népszeriisitje és 10
danos mestere. Vele hosszas beszélgetéseket tudtam folytatni, hiszen régi bardtsagban
vagyunk, neki kdszonhettem azt, hogy a kempo sportagat megismertem, megszerettem &s
annak a mestere is lehettem.

Igy, amikor neki is feltettem ezeket a kérdéseket, hogy mi vezérelte 6t a karate iranyaba,
miért foglalkozott a kempo- karatéval és milyen motivacioi voltak, akkor az 6 valaszai
szamomra kiilondsképpen izgalmasak, fontosak ¢s tanulsdgosak voltak. A tdbbi
interjualannyal ellentétben 6 hozzajarult ahhoz, nevét is adja ehhez a mélyinterjuhoz, H.I.
egykoron a Testnevelési Foiskola hallgatoja volt, és az 56-0s események kapcsan tdvozott
el kiilfoldre, majd Ausztralidban talalt maganak masodik otthont.

2004 nyaran hosszabb iddt toltott Magyarorszagon lanyaval egyiitt, aki szintén a kempo-
karate mestere €s mar vilagszerte ismert és elismert képviseldje.

Mindketten segitettek a magyar kemposoknak abban, hogy tanuljak ezt a sportagat,
ismerjék meg a tudomanyokat, ismerjék meg a legjobb technikai moddszereket, és

mindketten részt vettek tobb edz6taborban a hazai itt-tartdzkodasuk alatt.

,20mok fiatalember voltam, amikor megérkeztem Ausztraliaba, és kerestem magamnak a
lehetdségeket, hogy hogyan tudok megtelepedni egy 0 kontinensen, hogyan tudok 0 hazat
talalni magamnak.

El6szor fizikai munkasként dolgoztam, majd sétalasaim soran felfedeztem egy dojot, egy

karate edzdtermet, ahova bementem és ahol kedvesen fogadtak, mint idegent.
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Elkezdtem foglalkozni a sporttal, és mestereimtdl tanulvan, rohamosan fejlédni is kezdtem.
Osztondztek természetesen a kdrnyezet hatésai, hiszen szerettem volna ebben az 1j
helyzetben is feltalalni, megtalalni dGnmagamat.

Ehhez nekem rendkiviil nagy segitséget nyujtott az, hogy a karatéval ilyen modon
elkezdhettem foglalkozni.

A késObbiek sordn aztan rajottem arra, hogy az a stilus, amit ott elkezdtem tanulni, az én
igényeimet mar nem elégiti ki, sokkal harcosabb, kiizdelmesebb tevékenységre vagytam,
ezért elkezdtem egy sajat stilus kimunkalasan dolgozni.

R4joéttem arra is, hogy nem biztos, hogy mindenki szdmdra minden technika megfeleld
modon alkalmazhato, hasznalhat6.

Vannak magasabbak, alacsonyabbak, sovanyabbak, kdvérebbek, erdsebbek, gyengébbek, €s
az a jo, ha mindenki olyan technikat tud megtanulni, ami a sajat fizikai képességeinek,
rugalmassaganak, lazasaganak, vagy éppen az izmai kotottségének megfelelden a legjobban
alkalmazhato.

fgy dolgoztam ki a magam kempo- rendszerét, amely aztan az elmult évtizedek soran egyre
inkabb elterjedt, népszertivé valt és elfogadotta valt.

Elkezdtem versenyezni és nagyon sok sikert értem el, hiszen a vildgbajnoki cimet tobbszor
is megnyertem, kiimitében, kiizdelemben, és hosszu palyafutdisom soran eljutottam oda,
hogy tobb agazatban is a legmagasabb szintli mesterfokozatot megszerezhettem.

Szamomra egyik legnagyobb 6rom az, hogy a lanyom is folytatja a palyafutasomat és ma
mar nemzetkozileg is sikeres versenyz6 €s edz6 egyarant.

Ugy érzem, hogy az életutam az rendkiviil hasznos és talan mintaértékii is lehet, én
mindenesetre nagyon elégedett vagyok azzal, hogy egy ilyen sportagban lerakhattam
alapokat, 0j informéciokat, 0j stilust kidolgozvan nyujthattam tdmogatast azoknak a
fiataloknak, akik a keleti kiizd6sportok irant érdeklddnek.

Nekem meggy6zodésem az, hogy ha az emberi értékeket sorrendbe allitjuk, akkor abban az
elso a becsiiletesség, hiszen ez volt az egyik kérdésed is, hogy milyen sorrendet talalnék az
emberi értékek kozott.

Ezt kovetéen nekem nagyon fontos a megbizhatosag és az elmélytilt gondolkodoképesség,
amely ahhoz sziikséges, hogy az ember a sajat életét megtervezze, megszervezze ¢€s a céljait

megvalodsitsa.

91



Ezt koveti majd a kreativitds és a jO kapcsolatteremtd képesség, abbdl az 6tbol, amit Te
nekem itt kérdésként feltettél.

En, 6sszegezve, azt tudom elmondani, hogy ezek a képességek igazabol egyiittesen jok, ha
megtalalhatok egy emberben, és az emberi tudas és az emberi alkotoképesség teljességéhez

valojaban mind az 6t képességnek a megléte fontos és sziikséges.”

A mélyinterjuk megerdsitettek engem abban a feltételezésemben, hogy a keleti
kiizddsportoknak igen komoly személyiségformalé hatasuk van, és mindazok, akikkel ezt a
mélyinterjis beszélgetést lefolytattam, egyértelmiien igazoltdk és bizonyitottdk szdmomra
azt, hogy éppen a sportag hosszl ideig tartd gyakorlasa kovetkeztében személyiségjegyeik

rendkiviil komolyan megvaltoztak pozitiv irdnyba.

Elsésorban azt érzékeltem a mélyinterjuk tapasztalatai sordn, hogy ezek az emberek, ezek a
sportemberek, edzok, szakemberek egy egészen sajatos életmodellt vettek fel.

Az életiik részébe beépiilt a keleti kiizdosportokkal valo foglalkozas, az edzésekre jaras, az
egészseéges ¢letmod megdrzése, a fizikai allapot fitten tartdsa, az életben a magabiztossag, a
hatarozottsag, a céltudatossag elérése és megtartdsa, tovabbd az embertarsaikkal valo

korrekt, tiszta €s tisztességes kapcsolattartas.

A keleti kiizddsportok gyakorldsa nyomdban €s soran valamennyien birtokaba jutottak egy
olyan tudasnak, egy olyan képességnek és készségnek, amelynek alkalmazéasa veszélyes is
lehet, és ezt mindannyian pontosan felmérték és tudomasul vették.

Ezért sokkal ovatosabban is lettek, hiszen tudjak azt, hogy a megszerzett tudasuk az

hatalom is lehet, de fegyver is lehet.

Valamennyi mélyinterjuval megkérdezett sportolo kifejezte azt a szandékat, hogy ha lenne
gyermeke, illetve, ha van gyermeke, akkor szivesen foglalkoztatnd Ot is a keleti
kiizdOsportok gyakorlasaval, st koziilik tobbeknek a gyermeke részt vesz mar
tanfolyamokon, kiilonb6z6 kiizddsport eseményeken, résztvevoként is, edzotarsként is €s

némelyik koziiliik mar versenyzdoként is.
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A mélyinterjukkal folytatott vizsgalataim a dolgozat elején megfogalmazott hipotéziseim
igazolasat eldsegitették. A megkérdezettek valaszai tobb mint 90 %-os kozelitéssel

megfelelnek a kérddivet kitltd sokasag valaszainak.

4.3 Egy kezdeményezés tapasztalatai

Az 1990-es évek elején 1étrehoztam egy menedzser dnvédelmi programot. Ennek az volt a
lényege, hogy a vallalatvezetés, a gazdasdg, a maganvallalkozas, illetve a politika
kiilonbozé vezetd szinterein tevékenykedd, dontden kozépkoruak, hogyan és milyen
formaban képesek elsajatitani a keleti kiizdosportok, harcmiivészetek elemeit, hogyan
képesek megismerkedni az elmélettel és a gyakorlattal, és hogyan tudjak 6nmagukat ebbe

az iranyba aktivizalni.

Az elmult 15 év igen érdekes tapasztalatokat hozott. Az els6 és legfontosabb az, hogy
néhanyan azok koziil, akik a 90-es évek elkezdték ezt a menedzser onvédelmi kurzust
harmincegynéhany évesen, ma is, az 6tvenedik éviikhoz kozeledve, vagy mar éppen azt
elhagyva, valtozatlanul jarnak az edzésre, st tobben koziilik mar szines dvvizsgakat is

tettek.

Ami még nagyobb pozitivuma ennek a kurzusnak az az, hogy a tanfolyami résztvevok
koziil szamosan a csalddjukat is magukkal hoztak, gyermekeiket, feleségiiket, s6t olyan
gyermekeket, akik mar életkor tekintetében felndttek, egyetemi hallgatok, foiskolai
hallgatok, vagy éppen dolgoznak, és az édesapaval, vagy az édesanyaval egyiitt edzenek,

vesznek részt a programokon, kiizdenek, izzadnak és tanuljak meg az 0j és 0j technikékat.
Ebben a korben is, -mintegy 15 emberrdl van szé-, megkérdeztem ugyanazon kérdéseimet,

amelyeket a kérddives felmérés soran, illetve a Survay-modszerrel végzett kutatdsaim

kapcsan kutattam és vizsgaltam.
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Szamomra is érdekes volt azon reakcio, amelyet a tobb mint 10 éve, ebben a sziikebb
kozosségben tevékenykedd, igen magas szintli tarsadalmi beosztadsban, gazdasagi

vezetoként, vagy maganvallalkozoként tevékenykedd sportolok valaszoltak.

A sportagvalasztas tekintetében a nagy tobbség azt a valaszt adta, hogy erds és ligyes akart
lenni, és mint menedzser, j6 kondiciot szeretett volna szerezni egy rendszeres edzés ¢€s
tevékenység soran, ahol 01j ismereteket is elsajatithat, megerésdodhet, magabiztosabba valhat

és képes lehet megvédeni is onmagat.

A valaszadok koziil senkinek sem szerepelt a motivaciéi kozott az, hogy meg akarta
ismerni a keleti filozéfidkat, vagy az, hogy megtetszett a ruhazat és a szertartasossag, de
még csak arra sem adtak kedvez6 valaszt, hogy a karate, vagy mas harcmiivészeti filmek

0sztonozték dket a tanfolyamon valé részvételre.

Még egy nagyon fontos motivaci6 volt szdmukra, noha ez nem szerepelt a kérd6ivben, de
elmondtdk, hogy a barati kapcsolatok, az egymashoz valo kotédés volt az, ami a dojoba

vonzotta 6ket.

Arra a kérdésre, hogy valtozott-e a szemlélete, amidta rendszeresen foglalkozik a kiizdo
sportokkal és edzésre jar, egyontetiien mindenki azt valaszolta, hogy igen.

Egyrészt sokkal magabiztosabb lett, masrészt radobbent arra, hogy képes lehet megvédeni
Onmagat, és harmadrészt, de nem utolsé sorban arr6l is meggy6z6dott, hogy a keleti

harcmiivészetek segitik az egyéniség fejlodését.

Nem utols6é sorban kell emlitést tenni arrdl is, hogy ugyancsak egyontetiien azokat a
valaszokat adtak erre a kérdésre, hogy dvatosabbak lettek, hiszen megtanultak valamit,
amilyen tudassal és képességgel korabban nem rendelkeztek, és meggyd6zodtek arrol, hogy
ez a tudas az alkalmazés sordn veszélyes is lehet.

A gyermekekre vonatkoz6 kérdés feltevése nem is volt értelmezhetd, hiszen szinte
mindegyik tanfolyami résztvevd, akinek van gyermeke, nemcsak hogy ajanlotta a

gyermekének a kiizdésport kurzuson vald részvételt, hanem 0sztonodzte is ra, és tobben a
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90-es évek elején a sportagat elkezdok kozott egylitt edzenek a mai idészakban mar a

felndtté valo gyermekeikkel.

Az emberi értékekre vonatkozo kérdésre felallitott sorrend tekintetében a dontd tobbség a
becsiiletességet helyezte az elsé helyre, ezt kovette a megbizhatosag, majd az elmélyiilt
gondolkodoképesség, és a kreativitas €s a jo kapcsolatteremtd képesség maradt a valasztasi

lehetdségek utolsé harmadédban.

A tanfolyami részvevék még azt is elmondtak, hogy rendkiviil komolyan veszik az igen
felelosségteljes munkdjuk mellett az edzésekre jarast, és azt is, hogy felkésziiljenek az
Ovvizsgakra.

Koziilik tobben szines ovesek mar, és nem kivanjak abbahagyni az Ovvizsgdkra vald
felkésziilést, idejiik, modjuk és lehetOségiik szerint szeretnék a technikai tudéasukat
tovabbfejleszteni.

Kivétel nélkiill mindegyik tanfolyami résztvevd azt vallotta, hogy szdméra a keleti
kiizddsportok nemcsak és kizarolag az edzésre valo jarast jelentik, hanem egyfajta
¢letmodellt, egyfajta életfilozofiat is adnak, amellyel gazdagodott az életiik és amellyel

kiboviilt a tevékenységiik.

Koziilik szinte valamennyien, kb. 70-75 % kordbban valamilyen sportagban
tevékenykedett €s aktiv volt fiatalabb éveiben, voltak magas szintii sportolok is, akik els6

osztalyu, vagy valogatott szintre is eljutottak az adott sportagban.

Azonban ezt nem tudtdk és nem is akartdk Gsszehasonlitani azzal a fajta tevékenységgel,
amit a kiizddsport edzéseken folytatnak, hiszen itt egészen mas motivacio alapjan kezdtek
el sportolni és egészen masok a céljaik is ezzel a sportmunkaval, sporttevékenységgel.

Valgjaban a filoz6fiai ismeretanyaguk is boviilt, a koordinacios képességiik, a meditacios
ismereteik €s mindazon készségek ¢€s képességek szamukra jelentds tobbletet adtak,

amelyeket ennek a menedzser 6nvédelmi kurzusnak a keretében sikeriilt kifejlesztenitik.
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Miutan 6k komplex 6nvédelmi programot kaptak, megtalalhatoan a judo, a jicu, a kempo, a
kick-box, a shotokan karate elemei, az aikido fogasok és egyéb technikai elemek, ebbdl
adddoan ezek a menedzser sportolok komplex képzést tudtak magukénak, és szinte minden
felsorolt sportdgban azokat az alapokat megtanultdk, amelyek az 0 személyes

magabiztossagukat, fellépésiiket, hatarozottsagukat, kiteljesedésiiket tudtak biztositani.

5. Megbeszélés

5.1 A globalizéci6 hatésa avagy a kiizdésportok internacionalizalodasa

Magyarorszag rendszervaltas utani gazdasagi és tarsadalmi makrokdrnyezetének valtozasait
a XX. szdzad utolsé harmadanak fejlodését alakitdé két f6 vilagfolyamat, a gazdasagi
paradigmavaltas ¢és a globalizaci6 oldalarol érdemes megkozeliteni és értelmezni.
Mindenekel6tt azért tiinik ez a legtermékenyebb mddszernek, mert felfogasunk szerint ezek
a hosszu tavl trendek munkaltak magédnak a rendszervaltasnak, a szovjet birodalom és az
allamszocialista rendszerek Osszeomlasanak a hatterében is, tovabba, mert a 80-as évek
allamszocialista viszonyai kozott, vagyis mar a rendszervaltas el6tt konkrétan is
meghatarozé befolyast gyakoroltak a hazai gazdasagi és tarsadalmi torténésekre, és végiil,
mert a rendszervaltast kovetden e vilagfolyamatok jellték ki az orszdg mozgasterét és

mindsitik maganak a rendszervaltasnak a sikerességét is. (Gazso, Laki, 2004.)

A vilagméretekben is megindult atrendezddés kozé tartoztak a multinaciondlis cégek
termelés-kihelyezései a fejlédd orszagokba, majd a 90-es évektdl kezdve a volt szocialista
orszagokba is. A globalizacid, egész pontosan annak gazdasigi dimenziodi, utalnak arra,
hogy a jelenség f6 hordozdi €s haszonélvezdi azok a transznacionalis vallalatok, amelyek
megszervezik és miikodtetik kontinenseken ativeld halozataikat, piaci integracidikat. A
globalizacio konkrét és meghatarozo befolyast gyakorolt a magyar gazdasag és tarsadalom
torténéseire, melynek hatdsa a rendszervaltas elotti idoszaktol kezdve folyamatosan jelen
van a gazdasagi €s tarsadalmi életben. A globalizacid hatdsa részben érvényesiilt a sportban

is, és talan hangsulyozottabban is a keleti kiizdésportok terjedésében.
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A vizsgalatok soran kerestem azon Osszefliggéseket, amelyek a tavol-keleti kiizddsportok
Eurdpaba és egyéb kontinensekre valod tovaterjedésére vonatkoznak. Feltételeztem azt,
hogy a modern nyugati vilagba méas iton és mas modszerekkel jutott el a keleti filozofia és

a kiizdésportok, mint ahogyan koézép-és kelet-Europaba.

A fejlett nyugat-eurdpai piacgazdasagokba, éppen az utazdsok nyitottsiga és a
versenygazdasag hatasai okan a japan, vagy kinai mesterek gond nélkiil eljuthattak,
terjeszthették tanaikat, megismertethették edzésmodszereiket, technikédjukat, filozo6fidjukat.
Nem volt akadaly szdmukra tanfolyamokat szervezni, edz6termeket, tornatermeket nyitni
¢s oda érdekloddket szervezni. Nem kellett megkiizdeniliik a politikai, vagy torvényi
szabalyzokkal, és igazabol nem talalkoztak szembe ellenallassal sem a keleti kiizdésportok

iranyaban.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok, mint a szabad vallalkozasok nyitott piaca, mar sok
évtizede teret adott a japan, kinai, koreai, vagy éppen indiai kulturak és a hozzajuk hasonld
sporttevékenységek terjedéséhez. Az Egyesiilt Allamokban szinte megszamlalhatatlanul
sok judo, karate, aikido, kempo €s egyéb harcmiivészeti klub miikddik. Mestereik részben a
tavol-keletr6l érkeztek, részben mar a hazai fejlédés termékei. Az amerikai emberek
konnyebben és jobban befogadtdk a keleti filozofidkat, és toleransabban kezelték a

taoizmus, a Zen Buddhizmus, vagy a shintoizmus tanait.

Az USA-ban nem ¢érzodott a kiizdosportok kozott az a fajta ellentmondas sem, amely az
eurdpai, de hangsulyozottan a magyarorszagi kiizdosport mesterek kozott jelentkezett.

Az europai térnyerés mar sok tekintetben letisztitotta a tanokat, a vallasi, etikai és filozofiai
bazisokat, és hangstlyozottan elétérbe helyezte az egyes keleti kiizddsportok gyakorlati,

technikai ismereteinek elsajatitasat.

A magyarorszagi fejlodésre ez a kitétel hangsulyozottabban igaz. Miutdn a szocialista
tarsadalmi berendezkedés periodusdban a vallas semmilyen tekintetben nem élvezett
tamogatast, ezért esély sem volt arra, hogy a keletrdl érkezé kiizddsportok, harcmiivészetek

a filozofia, vagy a vallasetika alapjan rakhassak le alapjaikat.
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A sport missziondriusainak tehat nem volt mas lehetségiik, mint a kiilonboz6 sportagak
szakmai, technikai modszereinek bevezetése, megismertetése ¢és elsajatittatisa az iranta

érdeklédokkel.

Nem véletlen tehat, hogy a mar korabban is emlitett ceremonia, tiszteletadas és meditacio
kivételével a tanitasok nagyobb része lekopott a magyarorszagi kiizdésport oktatas soran. A
szlikitett  keretekben a sportagak technikdja, technologidja, versenyszabalyai,
versenyrendszere keriilt elétérbe és nyerte el helyét a Magyarorszdgon (izott sportagak

kozott.

Ha a vilagon egyre jobban érzékelhetd globalizacios folyamatok tiikrében tekintjiik a keleti
kiizddsportok terjedését, akkor kijelenthetjiik, hogy ugyan terjedésiik torvényszerii, de

eredeti torekvéseik jelentés mértékben sziikiilnek, éppen a globalizacid hatasara.

E tekintetben globalizacios folyamatként foghatjuk fel azt is, hogy a kiilonbozd
kiizdésportagak vilagszovetségei hogyan képesek integrald szerepet jatszani az egyes

nemzeti sportszovetségek tevékenysége tekintetében.

Miutan a vilagban is harc folyik a piacok felosztasaért és a privilégiumok megszerzéséért,
ezért a nemzetkozi szovetségek esetenként nem valogatnak eszkdzeikben a cél elérése — a
kizarolagossag, a mindenek felettiség — érdekében.

A folyamat Magyarorszagon is komoly konfliktusokat sziilt, és szamos tekintetben jelen
van napjaink gyakorlatdban is, hiszen egy-egy sportdgnak akar tobb magyarorszagi
szovetsége is jelen van a sportpiacon, és ezek joszerivel csak dnmagukat fogadjak el az
adott sportag hirdetdinek. A kiilonb6zo jiu-jitsu szakagak, a megosztott kempo, vagy kenpo
szovetségek, a teakwondo szovetségek kiilonb6zo iranyzatai, a szamos tradicionalis karate
stilus (shotokan, wado-ryu, goju-ryu, hayashy-ha shito-ryu és egyebek) versenyben van

egymassal a piacért €s a bevételért.
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A versenysport, éppen az olimpiai mozgalom €s a nemzetkozi sportszovetségek hathatos
kozremiikodése kovetkeztében, megalkotta a maga normativait, és egy-egy sportagban csak

egy nemzeti szovetséget ismer el hivatalosan tagjaként.

Ez természetszerli hatast gyakorol a hazai egyiittmiikodés megteremtésének
sziikségszertiségére is. A Magyarorszagon 1izott keleti kiizdésportok népszeriiségére ¢€s
elterjedésére ugyancsak jelentds hatast gyakorol a korabbi fejezetekben mar emlitett

olimpiai szereplés lehetdsége is.

A judo és a tackwondo mar korabban elnyerte az olimpiai szereplés jogat és a karate is

nagyon eroteljes kiizdelmeket folytat ezért.

Mindezekbdl 1athato és érzékelhetd tehat, hogy a keleti kiizddsportok a globalizacio révén
szinte minden orszagba eljutottak, de semmiképpen nem internacionalizalodtak, hiszen —
utalva csak a magyarorszagi tapasztalatokra — a tradiciok mellett helyi sajatossagokkal

gazdagodva nyerték el népszerliségiiket

E tekintetben a dolgozat elérte a céljat, hiszen a gazdasagi és politikai valtozasok
elemzésének folyamataban a keleti kiizdosportok statuszanak valtozasa jol nyomon
kovethetd, és az eldzetes célkitlizéseknek megfelelden realizalddott.

Allithatom ezt azért is, mert a II. vilaghaborat koveté gazdasagi és politikai fejlédés soran
egyaltalan nem volt kdzéppontban a kiillonb6zo keleti kiizddsportok ismerete, hiszen a
tanulmany igazolta azt, hogy a judo volt az egyetlen, amely az 50-es évek elején

Magyarorszagon kozismertté valt és sportszeriien gyakorolhattak.

Ugyancsak bizonyitottd valt az is, hogy a 60-as évek elején, mar az Aczél-féle ,,3T”
szisztéma, ,,3T” szindroma hatasa alatt a keleti kiizdosportok a tiltott kategoéridba tartoztak.
Az akkori politikai berendezkedés, az akkori gazdasagi vonulat tartott attol, hogy egyrészt
az orszagba bekeriiljenek olyan veszélyesnek mindsitett sporttevékenységek, mint példaul a
karate, vagy aikido, vagy akar a kendo, ezeket nem is ismerték Magyarorszagon, az orszag

hatarai zartak voltak, az informacié nem tudott eljutni hozzank, ezért tehat csak tiltott
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irodalomként, szamizdatként lehetett olvasni a keleti kiizdésportokrol kiilonb6zo

ismertetoket idegen nyelven.

Helyenként mar utlevélhez is lehetett jutni, idénként mar lehetett nyugatra is utazni, ez
nagyobb lehetdséget adott arra is, hogy a keleti kiizdésportok, ha nem is keletrdl, de
legalabbis nyugatrdl beszivarogjanak az orszagba.

Néhany volt 56-os magyar, akik az események kapcsan disszidaltak, lassan-lassan elkezdett
visszatérni az orszdgba. Ezek hol Ausztralidbdl, hol Japanbdl, hogy az Egyesiilt
Allamokbél, hol Nyugat-Eurdpabol érkeztek haza a sziilldfoldre, és kiilfoldi tartozkodasuk
soran sokan ¢és szamos helyen megismerkedtek a kiilonb6zé harcmiivészetekkel, keleti

kiizd6sportokkal.

A gyokeres valtozas, a mindségi €s a mennyisé€gi ugras a 70-es évek elején kdvetkezett be,
mint ahogy azt a tanulmanyban leirtak is igazoljak.

Ekkor ugyanis mar Iényegesen szabadabba valt a vilag, a 70-es évek kozepére kinyiltak a
hatarok, jelentésebb ki- és beutazdsok valtak lehetdvé, és japan mesterektdl kezdve a
kiilonbozd keleti sportok gyakorloiig Magyarorszagra is eljuthattak bemutatokat tartani,

oktatasokat tartani olyan szakemberek, akikt6l nagyon sokat lehetett tanulni.

A 80-as évek elejére, kozepére a kiizddsportok teljes mértékig elfogadotta valtak,
tobbtizezres tomeg kezdte el gyakorolni a judot, a karatét, az aikidot, a kendot, a jiu-jitsut
¢s mas harci sportokat, harcmiivészeteket, vagy keleti kiizdésportokat a kiilonbozd

edzotermekben, dojokban, tornatermekben, pincékben, alagsorokban.

A keleti kiizddsportok tomeges méretlivé valtak Magyarorszagon, ¢és elindultak az igazi
népszeriség utjan.
E tekintetben tehat a tanulmany célkitizései vonatkozéasaban sikeriilt jol koriiljarhatoan

crcr

hazai sportmozgalomba, sportpolitikaba.
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A rendszervaltast kdvetden mar 1ényeges valtozas nem kovetkezett be, legfeljebb csak azt
mondhatjuk, hogy a tanfolyami résztvevok létszama nem csokkent, noha mas sportagak,
sporttevékenységek hazai bajnoksagaiban, illetve edzésein részvevok, érdeklodok szama
sajnalatos modon visszaesett.

Ez nem volt jellemz6 a keleti kiizddsportokra, talan éppen azért nem, mert az elsédleges cél
nem az volt, hogy versenyezzenek ¢€s a versenyeredmények mindenaron vald hajszoldsaval

tlinjenek ki az atlagbol.

A cél az volt, hogy elsajatitsanak egy ¢életmod-modellt, az egészséges ¢életmodot, a kiizdeni
tudast, a kiizdeni akarast, az onvédelmet, az ellenfél energidinak kihasznaldsat és valdjaban
azt a fajta szemléletet, amely azt hangsulyozza, hogy nem sziikségszertien azért kell
megtanulni egy kiizdésportot, hogy hasznaljuk, hanem azért, hogy el tudjuk keriilni a

konfliktushelyzetet.

A dolgozat masodik fontos célkitiizése volt, valaszt kapni arra, hogy a keleti filozofia,
illetve a keleti bolcsek tanitdsai beépiiltek-e a magyarorszagi edzésmoddszerekbe ¢és

gyakoroltak-e valamilyen hatést is a fiatalok tarsadalmi szemléletvaltozéasara.

A dolgozat e tekintetben nemleges valaszt ad. A vizsgalatok azt igazoltdk, hogy nem a
keleti filozofidk ismerete €és a keleti bolcsek tanitdsai voltak azok, amelyek a magyar
fiatalokat elsdsorban az edzétermekbe csalogattdk, hanem éppen a keleti kiizdésportoknak

a sportbeli vardzsa, ismeretlensége és a tanulasban rejlo lehetdségek.

A keleti filozofidkkal valgjaban a dojokban ismerkedtek a fiatalok viszonylag szerény
ismeretanyaggal rendelkezvén. E tekintetben elmondhatjuk azt is, hogy az edzdk és
tanfolyamvezetok sem voltak bévében a keleti filozofia ismeretének, hiszen magyar nyelvii
anyagok a 70-es évekig szinte egyaltalan nem jelentek meg ebben a targykorben, és csak a
80-as évektdl vannak olyan tanulmédnyok, konyvek, kiadvanyok magyar nyelven is szép
szammal, amelyek mar a keleti bolcsek tanitdsaival, Lao-Ce, Konfuciusz, vagy esetleg

egyéb kinai bolcsek tanitasaival foglalkoznak.
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A fiatalok tarsadalmi szemléletvaltozasat, tehat a vizsgalat adatai figyelembevételével és
feldolgozasa alapjan a keleti filozofidk alapvetden nem befolydsoltdk. Térsadalmi
szemléletvaltozasukra, ha és amennyiben ilyen tortént, akkor sokkal nagyobb hatast
gyakorolt maguknak a kiizdOsportoknak az ismeretanyaga, a technikdaja, technologiaja,

gyakorlasa, semmint ennek a filozéfiai hattere.

Célkitlizéseim harmadik pontja az volt, hogy a keleti kiizdésportok gazdasagi, iizleti
vallalkozasként betdltottek-e szerepet a fejlodés folyamataban, ha igen, akkor milyet, és a

sportmozgalom egészének szervezetébe hogyan voltak képesek integralodni.

A vizsgalatok azt igazoltak, hogy a keleti kiizdésportok Magyarorszagon mar a kezdeti
id6északtol fogva gazdasagi vallalkozasként miikodtek, ha ugy tetszik a magyarorszagi

sportmozgalom els6 gmk-i, vagy vgmk-i éppen a keleti kiizddsport tanfolyamok voltak.

Az ok latszolag egyszeri, de a latszat mogott mélyebb Osszefiiggések huizodnak meg, és
ezt a tanulmany vizsgalatai be is igazoltdk. A keleti kiizddsportok egyaltalan nem kaptak
allami tdmogatast a tevékenységiikh6z, hiszen a kordbbi partdllamban ol
koriilhatarolhatéan csak azok a sportegyesiiletek részestiltek allami dotacidoban, amelyek a
hagyomanyos, klasszikus magyar sportdgak gyakorlasat folytattdk az egyesiiletekben,
célirdnyosan késziilve az olimpiai versenyekre, hiszen kéztudottan Magyarorszag olimpia-

centrikus volt, most is az, és talan az is lesz.

Ebbdl a tulajdonképpeni hidnytételbol addddéan a keleti kiizdésportok edzoi, mesterei
kénytelenek voltak pénzes tanfolyamokat szervezni, tanfolyami dijat kérni a tanfolyam
részvevoitdl, illetve dontd tobbségben a sziiloktdl, és ezeknek a dijat oly mértékben kellett
megszabni, hogy az fedezni tudja a terembérleti koltséget, a takaritast €és az edzének a

munkadijat is.

Miutan nem volt semmiféle allami szubvencid, ezek a tanfolyami dijak lényegesen

magasabbak voltak annal, mintha barki egy sportegyesiiletbe fizetett volna tagdijat.
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Csak példaként emlithetd, és ezt is a vizsgdlat eredményei igazoltdk, hogy a 60-as évek
végén, 70-es évek elején egy sportegyesiileti havi tagdij nem volt tobb mint 5 vagy 10
forint, addig egy tanfolyam dija havonta elérte a 150-200 forintot is a kiilonb6zo keleti
kiizdOsportok gyakorldi kozott.

Ami mégis érdekes, az az, hogy a sziilok gondolkodas nélkiil beirattdk a gyerekeiket ezekre
a tanfolyamokra és képesek voltak kifizetni ezeket az Osszegeket is, mert lattak értelmét

annak, hogy gyermekeik ezeken a tanfolyamokon részt vesznek.

Hallottdk a szomszédoktol, az osztalytarsak sziileitdl, hogy azok a gyerekek is, akik mar
korabban elkezdtek ilyen tanfolyamokat, mennyire megvaltoztak, jobban fegyelmezhetok
lettek, kovetkezetesebbé valtak, tisztabbak lettek, kulturaltabbak lettek, jobban tudtak

koordinalni a tevékenységiiket, jobban osztottdk be az idejiiket.

Ebbdl addddan az egyik sziild a masiktol tanulvan népszeriisitette a kornyezetében is a
kiilénbozd judo, karate, vagy éppen aikido tanfolyamokat.

Tehat a végkovetkeztetés az, hogy még a magasabb tanfolyami dijat is kifizették a sziilok,
mert lattak az eredményét és az értelmét annak, hogy a gyermekeik ezekbe a klubokba,

ezekben a tanfolyami kordkbe jarnak €s vesznek részt az edzéseken.

Nem szabad persze elmenni megjegyzés nélkiil amellett sem, hogy megjelentek a hozza
nem ¢érték a 70-es évek elején, kozepén, és sokan kikialtottdk magukat sok danos
nagymestereknek, sajat agazatok kimunkaldinak, sajat technikék, technologiak
elsajatitoinak, és ezt a nem 1étezd tudast is megprobaltak eladni.

Ez egy ideig sikeriilt is nekik, néha azzal is, hogy a sziiloket és a gyerekeket is becsaptak,
de a késobbiek soran azonban ezek a hozzd nem értd, pénzhajhdszo, szakembernek
egyaltalan nem nevezhetd iizleti hiéndk kikoptak, illetve a sportagak kikozositették maguk

koziil.

Célkitizéseim koziil a negyedik az volt, hogy a keleti kiizddsportokat gyakorlok

nemenként, férfi és né megkozelitésben milyen motivaciokkal, indittatdsokkal valasztottak
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maguknak ezeket a sportokat, tovabba tarsadalmi statuszuk, iskolai végzettségiik, csaladi
allapotuk, ¢életkoruk hogyan befolyésolja értékrend;jiiket.

A vizsgélatot kozel 700 sportolon tudtam elvégezni, és a kérddivek Kkitoltésének
eredményeként tudtam kovetkeztetéseket levonni a tekintetben, hogy a feltett kérdéseimre

milyen valaszok voltak kaphatok.

A kérdoivek kitoltése és értékelése tehat visszaigazolta azokat a célkitlizéseimet, melyekkel
a vizsgalatot elinditottam, és hasznos informécidkat nyujtott arra vonatkozdan, hogy a
keleti kiizddsportokat gyakorlok nemenként is milyen motivaciokkal, indittatassal
valasztottak maguknak ezeket a sportagakat, tovabba azt is, hogy a tarsadalmi statuszuk,

illetve nemiik hogyan befolyasolja értékrendjiiket.

6. Kovetkeztetések

Az eredményekbdl levonhaté kovetkeztetések vizsgéalatdnal mindenekel6tt vissza kell

tekinteni arra, hogy a dolgozat elején milyen célokat tliztiink ki magunk elé.

A tanulmanynak az volt az elsddleges célja, hogy a keleti kiizdosportok helyének,
szerepének meghatarozasat végezze el, a hazai politikai, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok

egyes szakaszaiban.

Kutatasaim alapjan bizonyitom azt, hogy a hipotéziseimre adott valaszok megfeleléen
alatdmasztjak eldzetes elvarasaimat és feltevéseimet, az alabbiak szerint.

Elsé hipotézisiink az volt, hogy a keleti kiizdésportok magyarorszagi elterjedése
masképpen tortént, mint a tradicionalis sportoké hazankban, mert a tiltas és tiirés
id6szakaban ezek a sportok nem élvezték ugyan azt az allami tamogatast, amelyeket mas,

klasszikus, hagyomanyos, igynevezett magyar sportok.

A vizsgélat beigazolta azt, hogy a keleti kiizddsportok valoban masképpen érkeztek

Magyarorszagra és masképpen nyertek teret, mint ahogy a klasszikus magyar sportok.
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Az is tény, és a vizsgalatok ezt egyértelmilien alatdmasztottdk, hogy nem élveztek szinte
semmilyen vonatkozasban allami tdmogatast a keleti kiizd6sportok, még a judo sem, amely
pedig mar az 50-es években jelen volt a magyar sport vilagaban.

Azonban abban az id6szakban a judot is csak a beliigyi és a honvéd klubokban lehetett
gyakorolni, viszonylag zart koriilmények kozott és biztonsagi ellendrzésekkel, illetve az
akkori biztonsagi szolgalatok feliigyelete alatt.

sportok, akkor ohatatlan volt az, hogy semmiféle allami tdmogatdst nem kapnak, hiszen
semmilyen vonatkozdsban nem kivantdk ezeket a sportokat az akkori politikai tényezdok
népszerusiteni és tovabb elterjeszteni.

Megprobaltak megdrizni a belterjességet és a zartsagot, semmiféle anyagi, erkdlcsi, vagy

éppen kommunikacios tdimogatast nem nyujtottak ezeknek a sportagaknak a gyakorlasédhoz.

Valojaban kijelenthet6, hogy a 60-as évek kozepén, egészen a 70-es évek elejéig, a politikai
nomenklatira félt a keleti kiizdosportok futotiizként torténd elterjedésének lehetdségétol,
s0t még belbiztonsagi, vagy nemzetbiztonsagi szempontokbol is veszélyt érzett abban,

hogyha széles tomegek megtanuljdk az dnvédelmi technikéakat.

Talan attol tartottak egy bizonytalan belpolitikai helyzet esetén, a kiizdosportot majd a
késobbiek soran gyakorlok széles tdbora esetleg a tudasat az dllamhatalom ellen fordithatja,

illetve ezzel a tudasaval kriminalisztikai tényez6vé valhat az orszagban.

A 70-es évek kozepétdl szamitva ez a fajta ellenérzés és ellendrzés lazult, illetve a
késobbiek soran teljesen meg is szint. Elsésorban az akkori ifjisagi szOvetség
tdmogatasanak hatdsara és ha ugy tetszik garanciavallalasaval, az 6nvédelmi jellegli keleti
kiizdOsportok tamogatast élveztek, illetve bizalmat kaptak, igy tehat az akkori beliigyi
szervek is megadtak a szabad utat, a késobbiek soran pedig mar egyaltalan nem
foglalkoztak ezeknek a sportdgaknak az ilyen tarsadalmi veszélyességet feltételezd

hatasaval.
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Az kijelenthetd, és a vizsgalat tapasztalatai is ezt igazoltdk, hogy a 80-as évek kdzepétdl
mar, barmelyik keleti kiizddsportrdl is beszéliink, teljes mértékil integraci6 valdsult meg a
magyar sportmozgalomba, azonban a pénziigyi, anyagi, gazdasagi tdmogatottsag mind a
mai napig nem hasonlithatd 0ssze egyetlenegy hagyomanyos, vagy tradicionalis kiizdésport

allam altal torténd pénziigyi tamogatasaval.

Hipotéziseink masodik feltevése az volt, hogy a keleti kiizdésportok kezdettdl fogva iizleti

alapon mukodtek, és ez hatassal volt fejlodésiikre €s elterjedéstikre.

Ez a tézisiink egyértelmiien igazolast nyert. Tekintettel arra, hogy a 60-as évek kdzepétdl, a
70-es évek elejétol a keleti kiizddsportok tanfolyami jelleggel voltak tizhetok, és ezeknek a
tanfolyamoknak a megszervezését nem is sziikségszerlien az egyes sportegyesiiletek
végezték el, hanem kiilon erre a célra létrejott kisvallalkozdsok, gazdasagi
munkako6zosségek, vagy vallalati gazdasagi munkakozosségek, ezért mar szinte az elsd

perctdl kezdve jelen volt a gazdasag hatasa a keleti kiizdésport tanfolyamokon.

A masik ilyen lehetséges irdny az volt, hogy a mar miikddo judo szakosztalyok valamilyen
al- szakosztalyaként, vagy tomegsport csoportjaként kezdték el a keleti kiizddsportokkal
valo foglalkozast.

Ebbdl kiilon is kiemelendd, a dolgozatban is tobbszor emlitett, MELYEPTERV sportkore,
amely tulajdonképpen mar a 70-es évek elején, s6t mar a 60-as évek vége felé is fedonéven
inditotta el a kiizdOsport gyakorlasat onvédelmi csoportfoglalkozasokként, és igy talan

kevésbé volt veszélyes, vagy figyelemfelhivo.

Mas oldalrél pedig, miutan ez tanfolyami jelleggel tortént, ezért tanfolyami dijat lehetett és
kellett is szedni.

Igazabol ebben az idészakban mar ezek a gazdasagi vallalkozasok, ha nem is a haszon
szerzésére iranyultak, de mindenképpen a profitabilis tevékenység irdnyaba mutattak,
hiszen a terembérleti dijakat, az edzOknek a tevékenységéért adhatd dijakat, a takarités

koltségét egyarant magaban foglaltdk azok a tanfolyami dijak, amelyek
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Osszehasonlitasképpen mas sportegyesiileti szakosztalyok tanfolyami dijaival legaldbb 30-

40 %-kal esetenként tobb szaz szazalékkal is magasabbak voltak.

fgy ezek a vallalkozasok mar lényegében iizleti alapon toltotték be szerepiiket a keleti
kiizddsportokban és egyben a sportgazdasagban is.

Megjelent emellett persze az is, hogy a hozza nem értdk is lizletet akartak csindlni a
kiizdésport tanfolyamokbol, sokan kikialtottak magukat sok danos, feketedves mesternek,
mindenféle héazilag elkészitett diplomakat gyartottak és raktdk ki a tornatermek faléra,
illetve biiszkén mutogattdk tanitvanyaiknak és azok sziileinek, hogy 6k milyen feketedves

¢s hany danos nagymesterek.

Ugyanakkor ezeknek a hozzd nem értdknek egy jelentdés része valdjaban nem is
rendelkezett edz6i képességgel, nem tanulta meg azokat a minimalisan sziikséges
ismereteket, amelyek a fiatalokkal, foleg a gyerekekkel vald foglalkozashoz alapvetden
sziikségesek és elengedhetetlenek, mas oldalrdl persze komoly pénzt igyekeztek beszedni a

tanfolyam résztvevoitdl, illetve azok sziileitdl.

Ezek a hozza nem értdk és onmagukat nagymestereknek kikialtok egyébként fokozatosan
¢s folyamatosan kikoptak, és manapsag mar szinte alig talalhatok ilyenek a kiizd6sportok

kornyékén.

Harmadik hipotézisiink az volt, hogy a keleti filozofidkat a magyar tdrsadalom nem, vagy
csak alig fogadta be. Azt is feltételeztiik, hogy a keleti kiizddsportok filozofiai, vallasetikai
Osszetevoi nem valtak alapvetd tanitdsokka, és allitasunk az volt, hogy a kiizdGsportok

eurdpaiasodva értek el paratlan hazai népszeriiségiiket.
A tanulmany ¢€s a vizsgalatok eredményei a feltételezéseinket tobbnyire és nagymértékben

igazoltdk. A tarsadalom valojaban nem fogadta be a keleti filozéfidkat, és a keleti

kiizddsportok filozofiai, vallasetikai Osszetevdi sem valtak alapvetd tanitasokka.

107



Azonban hipotézisiink ott nem volt teljes mértékig helyes, hogy a kiizdGsportok
eurOpaiasodva érték el paratlan népszeriiségiiket, avagy sem, hiszen a tanulmény azt
igazolta, hogy a judo, karate, aikido dojokban, edzdétermekben foly6 oktatds és tanitas
szerves részét képezte a keleti filozofidk tanainak oktatasa is, és azok ceremonidinak,

szokasainak, hagyomanyainak alkalmazasa is az edzések soran.

A kérddives felmérés vizsgalatai is azt mutattdk, hogy a tanfolyami résztvevoknek egy igen
jelentds szazaléka komoly érdeklddést tantsitott a keleti filozofidk irant és azokkal szivesen

megismerkedett és egy részét képes is volt magaéva tenni és életfelfogasként is hasznalni.

Noha altalanossagban kijelenthetd, hogy a hipotézisiink a kiizddsportok eurdpaiasodasara
vonatkozdan helytalld, azonban a filozoéfiai és vallasetikai hattérre vonatkozoan meg kell
allapitani, hogy a vizsgalat azt mutatta és azt bizonyitotta, hogy ezek a tényezdok végiil is a
kiizdésport oktatasnak €s a kiizddsport tanfolyamokon résztvevok tovabbi életfelfogasanak

részévé valtak.

Negyedik hipotézisként azt allitottuk, hogy a keleti kiizdésportok elterjedése, mint divat és
ujdonsag ¢érezhetd hatast gyakorolt a magyar fiatalok sportaktivitdsara és rendszeres

sporttevékenységének fejlodésére.

Ez a hipotézisiink beigazolodott, hiszen mar a 60-as évektdl kezdve tobb tizezer, a mai
idészakban pedig mintegy szazezer fiatal folytatja a keleti kiizddsportokkal Osszefiiggd
tevékenységét, tobb ezer dojoban, tornateremben, pincében, edzéteremben.

Az ujdonsag érezhetd hatdsa nemcsak a 60-as években volt jelen, hanem még a mai
viszonylatokban is ujnak szdmitanak a keleti kiizd6sportok, és mindig és mindig jonnek be

olyan tjabb iranyzatok, amelyek irant érdeklédést tantisitanak a hazai fiatalok.

A rendszeres sporttevékenység fejlodésére pedig azért is hatdst gyakoroltak a keleti
kiizddsportok, mert megtanittattadk a sportolokkal, illetve a sport irant érdekloddkkel azt,
hogy akkor van csak eredmény, hogyha rendszeresen, hetente kétszer-haromszor

foglalkoznak azzal a sporttevékenységgel, amit maguknak valasztottak.
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Hetente kétszer, vagy haromszor lemennek a dojoba, felveszik a judogit, vagy a karategit és
részt vesznek aktivan az edzéseken, elvégzik a meditaciot, elvégzik a technikai
gyakorlatokat, részt vesznek a kiizdelmekben, illetve a bemutatokon, ezaltal tehat fejlédnek

mind fizikailag, mind szellemileg.

Minden tekintetben elmondhato, hogy ez a hipotézis beigazolodott, hiszen talmutatva a
divaton és az ujdonsagon, a keleti kiizd6sportok egy tarsadalmi réteg, egy korosztaly, de

talan tilmutatva a korosztalyokon életmdd modelljévé is valt és beépiilt a mindennapjaiba.

Vizsgalataink végsd dsszegzéseként elmondhato tehat, hogy a keleti kiizdésportok sok
tizezer hivet szereztek maguknak. A titkos iligynokok és elharito tisztek ,,0nvédelmi
fegyvere” az atlag allampolgarok altal is elérhetévé valo sporttanfolyamok keretében
integralodott a mindennapi életbe.

A keleti kiizdésportok tobbsége sikeres vallalkozasok keretében tevékenykedik és
nemzetkdzi elismertséget is kivivott.

Talan az sem egészen véletlen, hogy a Nemzetkozi Testér-és Body Guard Szovetség
magyar elndke is egykori karate mester, sot a Kormanydrség kotelékében, az 6rz6-védod
szervezetek tagjai kozott is dontd tobbségében a keleti harcmiivészetek mesterei a
meghatarozok.

Noha kétségtelentil sikeres a keleti harcmiivészetek eddigi palyafutidsa, azonban kdzel sem
mondhatjuk azt, hogy minden rendben €s tovabbi tennivaldk, feladatok nincsenek.
Mindenek eldtt sziikséges a keleti filozofidk tovabbi népszerlsitése, megismertetése,
megertése.

Nem nélkiilozhet6 a sportdgak anyagi-pénziigyi bazisanak novelése. Talan a legfontosabb
az utanpotlas nevelése, az altalanos-és kozépiskolai oktatdsi programok részeként a
kiizddsportok alapvetd technikdinak elsajatittatasa. El6 kell segiteni, hogy az olimpiai
jatékok programjaba bekeriilhessen a karate a mar programban 1évo judo és tackwondo
mellett.

Nagy hangsulyt kell forditani a tarsadalmi szemléletformalésra, a keleti harcmtivészetekkel

szemben helyenként még mindig fellelhetd félelem, ellenszenv megvaltoztatasara.
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Az értekezés tjszeriisége abban nyilvanul meg, hogy egy 60 éves periddus sportpolitikai,
sportgazdasagi elemzése keretében keriilt sor a keleti kiizddsportok statuszanak
megallapitasara €és helyzetének kronologiai vizsgalatara. Ismereteim szerint hasonlo
nagysagrendii kérddives felmérés a keleti kiizdésportokat gyakorlok korében még nem
tortént, igy a dolgozat elkészitése soran szerzett tapasztalatok és tett megallapitasok

hasznosak lehetnek a tovabbi kutatasok elvégzése céljabol.

A dolgozat készitdje bizik abban, hogy a témaval valo foglalkozésa nem volt hidbavalo. A
keleti harcmiivészetek, kiizdosportok irant elkotelezett szerz0 szeretné ismereteit
tovabbadni ¢és a tudomanyos kutatdssal — ezen tapasztalatokkal is bdvitve ismereteit - a

tovabbiakban is foglalkozni.

Koszonetnyilvanitas

EzGton mondok kdoszonetet, tudomanyos kutatd munkam tdmogatasahoz nyujtott
segitségéeért mindenek el6tt témavezetdmnek Foldesiné Szabo Gyongyi egyetemi tanarnak,
akinek segitsége nélkiil ez a dolgozat nem késziilhetett volna el.

Koszondm a Semmelweis Egyetem Doktori Tandcsénak, hogy lehetdvé tette szdmomra az
egyéni felkésziilést a PhD. fokozat megszerzéséhez.

Halads vagyok a Testnevelés- €és Sporttudoményi Tanszék (nekem csak Testnevelési
Egyetem) dékanjanak, Nyerges Mihdly urnak, Istvanfi Csaba egykori rektor urnak, Frenkl
Robert professzor urnak, Tihanyi Jozsef professzor, korabbi rektor irnak és valamennyi
TF- tandrnak és dolgozonak, akik segitették munkamat.

Kiilon koszondm sportbarataimnak, egykori versenyzd vagy edzd tarsaimnak —Jovér Béla,
M¢észaros Janos, Leyrer Richard, Patakfalvy Miklés, Harnos Imre, Vadadi Zsolt, Kurdi
Gabor ¢és sokan masok - a kérddivek kitdltéséhez nyujtott potolhatatlan segitségiiket.

Végiil, de nem utolsé sorban halas vagyok kozvetlen kornyezetemnek, Edesanyamnak,
Tamas fiamnak, paromnak Juditnak, Muka Gergelynek, aki a statisztikai elemzések
elkészitésében nyujtott potolhatatlan segitséget €s munkatarsaimnak, hogy a dolgozat

elkészitése idoszakaban elviseltek és tamogattak.
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1.sz. Melléklet

A dokumentumelemzésbe bevont torvények, hatarozatok, dokumentumok

D)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

Az MSZMP XI. kongresszusa jegyzokonyve, Kossuth 1975.
Az MSZMP XII. kongresszusa jegyzokonyve, Kossuth 1980.
Az MSZMP XIII. kongresszusa jegyzokonyve, Kossuth 1985.
Az MSZMP Politikai Bizottsaga hatarozatai

= 1957. oktdber 15.

» 1962. januar 22.

= 1967. szeptember 26.

= 1971. november 23.

» 1973. januar 30.

* 1975. december 5.

* 1979. marcius 27.

= 1984. februar 14. (Titkari tajékoztatd 1984/3.)
Az Elnoki Tanacs 1973. évi 9. sz. torvényereji rendelete a testnevelés és sport
iranyitasarol. Hatdlyos jogszabdlyok gylijteménye [. Kozgazdasagi ¢és Jogi
Konyvkiado, Budapest 1973.
A Minisztertanacs 10/1973/IV.1. sz. rendelete a testnevelés és sport iranyitasarol
sz0616 1973. évi 9. sz. torvényerejli rendelet végrehajtasarol. Magyar Kozlony 1973.
IV. 1. 15. szdm
A Magyar Szocialista Munkaspart mivelddéspolitikdjanak értelmezése a
testnevelési és sportmozgalomban, Tancsics Konyvkiado 1961.
1996. évi LXIV. Torvény a sportrol, Magyar Kozlony 1996. VII. 23.
2000. évi CXLV torvény a sportrol, Magyar Kozlony 2000. XII. 26.

10)2004. évi 1. torvény a sportrél, Magyar Kozlony 2004. XII. 10.
11) Sportstatisztikai adatok, OTSH 1990

12) A magyar sport fejlesztési terve. Munkapéldany 2005. Nemzeti Sportszdvetség €s

Magyar Olimpiai Bizottsag
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2. sz. Melléklet

KERDOIV

Alap adatok:
Sportagi szakszovetség (pl: Karate, Kick-box, Tackwondo, Kendo, Kempo, Aikido stb.):

A SPOItOl0: ...
Ovfokozata: [ nincs, [] kyu, [J dan

Eletkora: [115-20 év, [120-25 év, [125-30 év, [130-40 év, [140 év felett
Neme: [In6, [ férfi
Iskolai végzettsége: [ ] altalanos iskolas, [1 8 altalanos, [ kozépiskolas, [1 gimnaziumi
érettségi,
[l szakiskolai végzettség, [ foiskolai, egyetemi hallgato, [ foiskola,

egyetem

Csaladi allapota: [ ndtlen, hajadon, [] hdzas, [ elvalt, [] 6zvegy

Foglalkozasa: [J tanuld, [ alkalmazott, [] vallalkozo, [] munkanélkiili, [
egyeb............

Foglalkozas tipusa: (] szellemi, [] fizikai, [ 1 mezdgazdasagi, [ egyéb.............
Beosztasa: [ beosztott munkatars, [1 kdzépvezetd, [ | fels vezetd, [ tulajdonos,

1. Hiany éve kezdett el sportolni ?

[ 1-5 év kozott

11 5-10 év kozott

(1 10 évnél régebben
2. Miért ezt a sportot valasztotta ?

"] a barataim ajanlottak
karate és mas harcmiivészeti filmek 6sztonoztek
erds ¢€s ligyes akartam lenni
tobbszor megvertek €s vissza akartam vagni
megtetszett a ruhazat €s a szertartasossag
hiszek a keleti filozofidban
hirdetések, reklamok hatasara
vallalkozas, tanfolyamszervezés hatasara

N I B
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3. Milyen céljai vannak a keleti kiizdésportok megismerésével ?
'] megismerni a keleti filozofiat és a kiizdosportok hatterét
] versenyezni és gyOzelmeket aratni
] jo alak és izomzat megszerzése
] tetszeni a baratndmnek/bardtomnak
1 egyéb, éspedig (kérjiik fejtsd ki

4. Hasznalta-e mar a tanultakat ..éles helyzetben”és sikeres volt-e ?

1 igen, haszndltam és sikeres voltam

"1 igen, hasznaltam és nem voltam sikeres

'] nem hasznaltam még soha

1 velem szemben Iéptek fel tdmadolag

[ én kezdeményeztem a verekedést
5. Kik tamogattak és kik ellenezték a sportag valasztasat ?

"1 sziileim tdmogattak

[ sziileim ellenezték

[l iskolam, tanaraim tamogattak

[J iskolam, tanaraim ellenezték

[l munkahelyemen tamogattak

[ testvérem, baratom, szomszédom javasolta

L egYeb: o
6. Valtozott-e a szemlélete, amiota rendszeresen kiizdosport edzésekre jar ?
igen, sokkal magabiztosabb lettem
igen, rajottem, hogy képes vagyok megvédeni 6nmagamat
igen, meggydzddtem, hogy a keleti harcmiivészetek segitik az egyéniség fejlodését
igen, 6vatosabb lettem, mert a tudas veszélyes is lehet, ha alkalmazom
nem, ugyanolyan vagyok mint azeldtt

L
(]
L
[
[]
L

7. Jart- e mar kiilfoldon, mint kiizdésportold, vagy mint tanfolyami résztvevo?
Igen, szakvezetdként

igen, versenyzoként

igen, tanfolyami résztvevoként vagy edzétaborban

igen, nézoként

nem

0 O O O
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8. Részt vett-e versenyen és/vagy bemutaton és milyen gyakorisaggal ?
[]igen, tobb mint 6t alkalommal
ligen, tobb mint tiz alkalommal
[]igen, rendszeresen
[ nem vettem részt
9. Legjobb versenyeredményei:
[J nem versenyzem

10. Olvasott- e konyveket a keleti kiizdésportokrol ?

71 igen, magyar nyelven

'] igen, idegen nyelven

[l nem
11. Soroljon fel néhany kiizdosporttal foglalkozé filmet, melyeket az utébbi évben
latott:

12. Ha van gyermeke szeretné-e ha 6 is foglalkozna a keleti kiizdésportok
gyakorlasaval ?
[ kifejezetten timogatnam
nem gatolnam
kifejezetten ellenezném
nincs véleményem
nincs gyermekem
13. Milyen mértékben fontosak az On szimara az alibbi emberi értékek (allitsa
sorrendbe 1-t6l 5-ig)
becsiiletesség,
"1 megbizhatdsag,
[1 Kkreativitas,
[l elmélyiilt gondolkodoképesség,
[1 j6 kapcsolatteremtd képesség

I 0

(|

+ 1. On szerint ki a vilag legismertebb keleti kiizdésport mestere?

Budapest. 2004. ma&jus ...
a kitolté neve
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3. Melléklet

A kérdoives felmérés szamitasi modelljei, kovetkeztetései

Az életkor vizsgalatoknal megnéztiikk kiilon a férfiak és a nék kitoltott kérdoiveit, és ez
alapjan kerestiilk meg a modalis ¢€letkort, illetve vizsgaltuk az Gsszefiiggéseket a tekintetben

is, hogy a férfiak és a ndk atlagéletkora kozott, a vizsgalt sokasagban van-e kiilonbség.

Azt allapitottuk meg, hogy a férfiaknal az atlagéletkor 23,6 év, mig a néknél 27,5 év. Ez a
teljes minta vonatkozéasaban 24 és fél évre teheto.
Az ¢letkor relativ szorasa a férfiak esetében 35, 53 %, mig a ndknél 36, 05 % volt. (1.

melléktabla)

Ez 6sszességében, a teljes mintara vetitve, 35, 77 %-os relativ szorast mutat.

Az ¢letkor eloszlas tekintetében azt feltételeztilk, hogy a sokasag életkora normalis
eloszlasu, és a megoldéasokat egy 10 %-o0s konfidencia-intervallum mellett kerestiik.

A szémitasok alapjan megéllapitast nyert, hogy a két szords a sokasdgban 90 %-os
megbizhatosdggal egyezik. A szérdsok  egyezOségének  megallapitasa  utan

megvizsgalhattuk az atlagéletkor egyezOségét a sokasagban.

Az atlagéletkor vizsgalata soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a ndk életkora nem

egyezik meg a sokasagban a férfiak életkoraval, hanem annal magasabb.

Vizsgaltuk a korrelaciot a kor és a sportolds ideje kozott. Megallapitottuk azt, hogy a kor és
a sportban eltdltott id6, 90 %-os megbizhatésag mellett, nem fliggetlen egymastdl, azaz az

¢letkor komoly hatassal van a sportolasra, illetve a sportban eltoltott idore. (5. melléktabla)

A varianciaanalizis vizsgalat azt eredményezte, hogy a sportolasi id6 szorasnégyzetét 30, 1
%-ban az életkor magyarazza. (8. melléktabla)
A vegyes kapcsolatok elemzését varianciaanalizissel végeztilk. Arra kivantunk valaszt

talalni, hogy a sportolas ideje mennyire fiigg a kezdeti indokoktol.
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Eredményként azt talaltuk, hogy a keleti kiizd6sportokban eltoltott id6 szorasnégyzetének
minddssze 2,79 %-at magyarazza az, hogy ki ajanlotta a keleti kiizd6sportokkal vald
foglalkozast. (10. melléktabla)

fgy tehet ez egy rendkiviil gyenge magyarazat, és az a végkovetkeztetésiink, hogy ez
indifferens.

A korrelaciés hanyados, ugyan erre a tételre vonatkozdan, teljesen hasonlé tapasztalatokat
hoz, mely szerint a keleti kiizdésportokkal eltoltott id6 €és az, hogy ki ajanlotta a sportolas

elkezdését, igen gyenge kapcsolatban allnak egymassal.

Vizsgaltuk a sportolas céljat és a sporttal eltoltott id6 kapcsolatat is. A determindcios
hanyados vizsgalatunk azt a kdvetkeztetést adta, hogy a keleti kiizdosportokban eltoltott id6
szorasnégyzetének 1,53 %-at magyarazza az, hogy ki, milyen célbdl kezdett el foglalkozni
ezekkel a sportokkal, ami szintén nagyon gyenge magyardzatnak mindsithetd. (12.
melléktabla)

A korrelacios hanyados esetében megallapithaté az, hogy a kiizddsportokkal elt6ltott id6, és

az, hogy milyen céllal sportol, ugyancsak gyenge kapcsolatban all egyméssal.

A sportolési id6 és a sportolas alatt érzett valtozasok kapcsolatat is vizsgaltuk, azaz azt az
Osszefliggést, hogy a sportolas soran tortént valtozasok mennyire befolyasoltak a sportold
hozzaallasat, €s ez milyen viszonyban volt azzal, hogy hany éven keresztiil végezte az adott

sporttevékenységet.

A determinaciés hanyados azt mutatja, hogy a kiizddsportokban eltoltott id0 szoras
négyzetének 5, 54 %-a magyardzza, hogy milyen valtozasokat tapasztalt a sportold
onmagan. Ez szintén egy nagyon gyenge magyarazat, és talan az elvardsainknal kisebb

valoszintséget eredményez. (14. melléktabla)

A korrelacios hanyados tekintetében a kovetkeztetés az, hogy a kiizddsportokkal eltoltott
1d6 és a valtozasok érzete ugyancsak gyenge kapcsolatban all egymassal.
Tehat mind a determinacidos hanyados, mind a korrelaciés hanyados hasonlo

kovetkeztetésekre enged jutni.
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A sportolassal eltoltott iddintervallum, tehat az, hogy ki, hany éve foglalkozik a keleti
kiizddsporttal, és a tamogatasok ellenzése kapcsolata, tehat az, hogy a kdrnyezete mennyire
javasolta, tiltotta, vagy tdmogatta a keleti sportokkal vald foglalkozast, ugyancsak érdekes

kovetkeztetésekre enged lehetdséget.

A determinacidos hanyados azt az eredményt hozza, hogy a kiizdésportokban eltoltott ido
szorasnégyzetének 5,87 % -4t magyardzza minddssze az, hogy valaki tdmogatta vagy
ellenezte a kiizddsportolast. Ez szintén gyenge magyardzatnak mindsithet. (16.

melléktabla)

A korrelacios hanyados kovetkeztetése hasonloképpen ugyan erre ad lehetéséget. Szintén
gyenge kapcsolatban all egymassal az, hogy ki tdmogatta, vagy ellenezte a keleti

kiizdésportokkal valoé foglalkozast a keleti kiizdsportokban elt6ltott idé viszonylataban.

Vizsgéaltuk a sportolassal eltoltott idd és a nemek kapcsolatat is. Determinacios
hanyadosunk azt mutatta, hogy a keleti kiizdésportokban eltdltott id6 szorasnégyzetének
1,46 %-at magyardzza csak az egyes nemek vonatkozidsa, ami ugyszintén gyenge

magyarazatnak mindsiil. (18. melléktabla)

A korrelacidés hanyados szamitasabol levonhatd kovetkeztetéslink pontosan ugyan ezt az
eredményt hozza, azaz a keleti kiizddsportokban eltoltott id6 és az adott nem gyenge
kapcsolatban all egymassal.

Tehat lényegtelen az, hogy férfir6l, vagy nérdl, fingyermekrdl, vagy lednygyermekrdl
beszéliink, nincs szoros 0sszefliggés e tekintetben a sportolassal eltoltott id6 és a nemek
kozott.

Mivel azokat, akik mar a sporttevékenységet befejezték, nem volt modunk megkérdezni,
ezért nehéz megtaldlni azokat a tényezdket, amelyek kozvetleniil, erdteljesen befolyasoljak

a sportban eltoltott 1dot.

A motivacio és a nemek fliggetlenségének vizsgalatat ugyancsak elvégeztiik.
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Vizsgalatunk azt az eredményt hozta, hogy a nem és az, hogy milyen hatasra kezdett el
valaki kiizddsporttal foglalkozni, 90 %-os megbizhatosagi szinten fliggetlen egymastol.

A nem (férfi, nd) tehat nem hatirozza meg a sportolas elkezdésének indokat. (20.
melléktabla)

A nem ¢és a cél fiiggetlenségének vizsgalatat megtettilk méas vonatkozasban is, melynek a
kovetkeztetései azok, hogy 90 %-os megbizhatdsagi szinten a nem ¢és a cél fiiggetlenek

voltak egymastol. (22. melléktabla)

Vizsgalatunkban kitértiink arra is, hogy a valtozas érzésének vizsgalata kiben, milyen
eredményeket hozott, van-e dsszefiiggése a nemekkel, a férfi, vagy a no tekintetében jelent-
e kiilonbséget az, hogy a kiizddsportok gyakorlasanak kovetkeztében milyen érzések
keletkeztek az egyes emberekben ¢és mennyire valtoztattdk meg a hozzadllasukat, az

identitasukat, vagy a viselkedési normaikat.

Itt viszont az a kovetkeztetésiink, hogy a nemek ¢és a valtozas érzése 90 %-o0s

megbizhatdsagi szinten nem fliggetlen egymastol. (24. melléktabla)

A legfontosabb erény fiiggetlenségének vizsgalatdit ugyancsak elvégeztik a nemek
viszonylatdban.

Itt arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a legfontosabb erények sorrendje és a nem 90 %-
os megbizhatésag mellett egymastol fliggetlen, azaz mind a férfiak, mind a hdolgyek

esetében nem talaltunk kozvetlen fliggdségi kapcsolatot. (26. melléktabla)

Ennél a vizsgéalatunknal kiilon meg kel emliteni azt, hogy a becsiiletesség mind a férfiak,

mind a holgyek esetében magasan a legfontosabb erényként volt rogzitheto.
Mindkét nem esetében a megbizhatosag keriilt a masodik helyre.

Erdekes az is, hogy a férfiaknal az elmélyiilt gondolkoddképesség is rendkiviil komoly

pontszamokat ért el, mig ez a hdlgyek esetében lényegesen hatrabb szorult.
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Ezzel szemben viszont a kreativitds a férfiaknal hasonloképpen magasabb pontszamot és
helyezést ért el, mint a holgyek véleménynyilvanitasa esetében.
A kapcsolatteremtd képesség szintén a férfiaknal kapott 1ényegesen tobb pontszamot, mint

a holgyek vonatkozasaban.

A sportolasi id0 és a valtozasok fliggetlenségének vizsgdlata soran kutattuk azt, hogy a
keleti harcmiivészetek mennyiben segitik az egyéniség fejlédését, hogy a kiizdésportok
hatdsédra a résztvevOk Ovatosabbak lettek-e, mert a tudas veszélyes is lehet, hogyha
alkalmazzak, rajottek-e arra, hogy képesek megvédeni 6nmagukat, illetve vizsgaltuk azt is,
hogy ennek kapcsan magabiztosabbak lettek-e, vagy pedig ugyanolyanok, mint régebben
voltak.

A sportolassal eltoltott id6 és a valtozasok érzése 90 %-os megbizhatdsdgi szinten

fliggetlenek egymastol, ezt allapitottdk meg a szamitasaink. (28. melléktabla)

Meg kellett allapitani azt is, hogy valamennyi vizsgalt intervallumban, tehat az 1-5 évig, az
5-10 évig, illetve a 10 évnél régebben kiizddsport-tevékenységet végzok tdbordban egyarant
a legerésebb motivacio, illetve a legerdsebb pontszam a meggy6zddés arrdl, hogy a keleti
harcmiivészetek segitik az egyéniség fejlesztését cimii kérdésiinkre adott valasz volt. (29.

melléktabla)

Ugyanakkor érdekes az, hogy az 1-5 éve sportolok, tehat igazdbol a kezddk tdboraban a
masodik legerdsebb valasz az volt, hogy ,igen, sokkal magabiztosabb lettem, mint
korabban a kiizd6sportok gyakorlasa kovetkeztében”.

Az erre a kérdésre adott valasz az 5-10 éve sportolok esetében minddssze 72 és a 10 évnél
régebben sportolok esetében pedig 83, amibdl azt a kovetkeztetést kell levonnunk, hogy
elsdsorban a kiizddsportok gyakorlasanak kezdeti szakaszaban, az elsé 5 évben jelent a
sportolo szamara rendkiviil komoly motivacids valtozast az a tudadsanyag, amit megszerzett.

(29. melléktabla)
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Mindharom vizsgélt kategoridban nagysagrendileg hasonld valaszok érkeztek arra, hogy
»rajottem, hogy képes vagyok megvédeni onmagamat” cimii kérdés hogyan foglalja el a
helyet a vizsgalati rendszerben.

Az volt megéllapithato, hogy mind a harom kategoriaban a valaszadok erds motivaciokkal
birtak a tekintetben, hogy képesek megvédeni onmagukat, ebbdl adodoan tehat sokkal
magabiztosabbak is lettek.

Azonban a magabiztossag Ovatosabba is tette Oket, mert rajottek arra mind a harom
kategoriaban a valaszt adok, hogy a tudas veszélyes is lehet akkor, hogyha azt alkalmazni

kell.

A sportolasi 1d6 €s a motivacid fiiggetlenségének vizsgalata soran kerestiik azt, hogy az
egyes kategoridkban sportolok esetében a keleti filozofidk és kiizdOsportok hatterének
megismerése milyen fontossagot és szerepet tolt be, a versenyzés €s a gydzelem igénye €s
lehetdsége mit jelent a szamukra, mennyire motivalja 6ket az, hogy jo alakjuk legyen és
izmosak legyenek, tetszenek a baratjuknak, vagy a baratnéjiiknek, illetve milyen egyéb

motivacioik vannak.

A valaszadok meglepden nagy szdma (65%) tartotta fontosnak azt, hogy megismerje a
keleti filozofiat és a kiizdOsportok hatterét. Ugyancsak sokan valaszoltak arra, hogy jo
alakot és izomzatot szeretnének megszerezni a keleti kiizdésportok tizésével, (45%) és a
harmadik legfontosabb elemként pedig a ,,versenyezni és gydzelmeket aratni” cimii kérdést

valaszoltak meg (34%).

Modalis életkor

Miutan a kérdoivek kitoltését 14 éven feliiliektol kértem, ezért a modalis életkor szamitasa
is ennek figyelembevételével tortént.

A modalis osztalykoz korosztalykeresését az eredeti kérddiv szerinti felosztas alapjan
végeztem.

A t6bbi helyen a korosztalyokat sszevontam, a gyakorisdgok miatt, miutan 15 év alatt, 20-
25 év kozott és 40 év felett a mintdban kevés volt az elemszam.

Ezért logikusabbnak tlint a harom korosztaly meghatarozédsa, ami elére nem volt lathato.
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1. Melléktabla: nemek eloszlasa korosztalyok szerint

15 év alatt | 16-20 év [21-25 év | 26-30 év | 31-40 év |41 felett | Osszesen

6,67% 41,67% | 6,67% | 18,33% | 20,00% | 6,67% 100,00%

Férfi 8,70% 43,48% | 4,35% | 21,74% | 17,39% | 4,35% 100,00%

NG 0,00% 35,71% | 14,29% | 7,14% | 28,57% | 14,29% | 100,00%

Modalis osztalykoz:

15-20 év (egységnyi osztalykozre jutd gyakorisag itt a legmagasabb)
Modusz becsiilt értéke:

Mo =mo + (k1/(k1+k2))*h

mo: a modalis osztalykoz also hatara

k1: a modalis és az azt megeldz6 osztalykoz gyakorisaganak kiilonbsége
k2: a modalis és az azt kovetd osztalykoz gyakorisaganak kiillonbsége
h: a modalis osztalykdz hossza

mo =15

k1l =41,67%-6,67% = 35%

k2 =41,67%-6,67% = 35%

h=35

Mo =15+ (35/70)*S =15+ 1%*5=17,5

Modusz becsiilt értéke: 17, 5 év

r

Atlag életkor

Az atlag életkor a férfiaknal 23, 6 év, a ndknél 27, 5 év, a teljes mintaban 24, 5 év.

Az életkor szorasa

k p—_— .
o= \/Zgi x (X, —X)* =8, 7654 év (Osszesen)

i=1

A férfiaknal: 8, 3847 év=28, 4 év
A n6knél: 9,9139 év =9, 9 év
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Az életkor relativ szorasa

Osszesen: 8, 7654/24, 5 =35, 77%
Férfiaknal: 8, 3847/23, 6 =35, 53%
No6knél: 9, 9139/27, 5 =36, 05%

Az életkor gvakorisagi soranak Pearson-féle ferdeségi mutatoszama

A = (Xatlag — Modusz)/Szoras
A=(24,5-17,5)/8,7654 =0,7985 = 0,8

Az ¢letkor eloszlasa a minta alapjan kozepesen erds bal oldali aszimmetriat mutat.

Eletkoreloszlas

Az elézéekben kiszamolt értékek alapjan eloszlast lehet felallitani az életkorra.

Feltételezziik a minta alapjan, hogy a sokasag életkora normalis eloszlasu, és a
megoldasokat 10%-os konfidencia intervallum mellett keressiik.

0 Intervallumbecslés (alfa =10%)

Sokasag varhato értékének becslése, ismeretlen szoras mellett:

A A

(szf)i_//\l+t(szf)i

_t ;
R A

A sokasagi atlagéletkor (90%-os megbizhatdsagi szinten) 24, 5 + 2, 0 év

Sokasagi szoras egyezoségére vonatkozo statisztikai proba

Hipotézis: Hnull: ol = o2 (életkor szoras né és férfi esetében azonos)
Ellenhipotézis: Hl: ol # 02

F=qgl/o2
Snégyzetl: 10, 28 (tapasztalati szords a nék mintajan)

Snégyzet2: 8,47 (tapasztalati szoras a férfiak mintajan)
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Fnull = Snégyzetl / Snégyzet2

10, 28 négyzet / 8,47négyzet = 1,47

f1 13
FSZ — F
szf2(17%) 45(0.95)

Mivel az elfogadasi tartomany [0, 43; 1, 87], és Fnull értéke 1, 47,
Hnull helyes: a két szoras a sokasdgban 90%-o0s megbizhatdsaggal egyezik.

A sokasagi atlagéletkor varhato értékének Kiilonbségének vizsgalata

Hnull: pl =p2
HI: pl > p2

ul: nok atlagéletkora
p2: férfiak atlagéletkora

alfa = 10% (90%-o0s megbizhatosag)

Kétmintas t-proba

- (X1 -X2)=6, ahol s, :\/(nl ~1)*s] +(n, —1)*s3

%k
sg* [—+—
n, n,

tnull=1,43

szf =58
l-alfa=0, 9

t fliggvény értéke: 1, 30

Mivel t null értéke nem esik bele az elfogadasi tartoméanyba, a null hipotézis helytelen: a
nok életkora nem egyezik meg a sokasagban a férfiak ¢letkoraval, annal magasabb.

A ndk atlagéletkora, 90%-0s megbizhatdsag mellett a sokasdgban magasabb, mint a
férfiake.
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Korrelacio vizsgalata a kor és a sportolas ideje kozott

A szamitast az eredeti kérdoiv altal meghatarozott osztalykdzokre alapoztuk.

2. Melléktabla: sportolas idejének gyakorisagai életkor szerint

1-5 éve | 6-10 éve | 1 EVnel |
régebben | Osszesen
gyakorol | gyakorol gyakorol
228 228 216 672

Ismeretlen 21 21 10 52
15 év alatt 21 21 0 42
15-20 év 103 145 10 258
20-25 év 31 0 10 41
25-30 év 21 21 72 114
30-40 év 31 10 83 124
40 felett 0 10 31 41

3. Melléktabla: segédtabla az atlagéletkor és az életkor szorasanak meghatarozasahoz

12,5 17,5 22,5 27,5 35 45 Osszesen
2,5 21 103 31 21 31 0 207
7,5 21 145 0 21 10 10 207
12,5 0 10 10 72 83 31 206
Osszesen 42 258 41 114 124 41 620

Felso sorban a korosztalyok kozepe, oldalsé oszlopban pedig a sportolas id6osztalyainak
kozepe lathato (az ismeretlen adatokat nem vettiik figyelembe).

4. Melléktabla

Atlag Tapa§z‘falatl
szoras
Kor 245 8,84
Sportolasi id6 7,5 4,08
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5. Melléktabla: khi négyzet segédtabla az életkor és a sportolas idejének fiiggetlenségének
meghatarozasahoz

Kor Sporolasl i | fir | fidir | (fifir)e(rifiA

25| 21 | 14,02 ] 6,08 347

12,5 75| 21 | 14,02 | 6,98 347
125| 0 | 1395|1395 13,95

25| 103 | 86,14 | 16,86 3,30

17,5 75| 145 | 86,14 | 58,86 40,22
125| 10 | 85,72 |-75,72 66,89

25 31 | 13,69 17,31 21,89

22,5 75| 0 |13,69]-13,69 13,69
125| 10 | 13,62 | 3,62 0,06

25| 21 |38,06|-17,06 7,65

27,5 75| 21 | 38,06 |-17,06 7,65
125 72 | 37,88 | 34,12 30,74

25| 31 | 41,40 |-10,40 2,61

35 75| 10 | 41,40 [-31,40 23,82
125 83 | 41,20 | 41,80 42,41

25| 0 |13,69 13,69 13,69

45 75| 10 | 13,69 | -3,69 0,99
125 31 | 13,62 | 17,38 22,17
Osszesen | 620 | 620 | 0,00 319,58

A szabadsagfokok szdma: szf = 10

A megbizhatdsagi szint: 90%

Khi négyzet: 16

fi: megfigyelt gyakorisag

fi*: gyakorisag fliggetlenség esetén (peremeloszlasok szorzata a minta elemszamaval
leosztva)

Ebben a vizsgalatban azt kerestiik, hogy van-e korrelacié az életkor és a sportolasban
eltoltott évek szama kozott, figyelemmel arra is, hogy a sportold hany éves koraban kezdett

el a karatéval (vagy egyéb kiizddsportokkal foglalkozni),

Kovetkeztetés: A kor €s a sporttal eltoltott id6 90%-os megbizhatosag mellett nem
fiiggetlen egymastol.
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Kovariancia vizsgalata

Kiilonbségmatrix:

6. Melléktabla: kiillonbségmatrix az életkor és a sportolas idejének kovarianciajahoz

-12 -7 -2 3 10,5| 20,5|Osszesen
-5 1260 | 3605 310| -315| -1627,5 0 3232,5
0 0 0 0 0 0 0 0
5 0| -350| -100| 1080 4357,5|3177,5 8165
Osszesen| 1260| 3255 210 765 273013177,5 11397,5

Felso sorban talalhatok az Xi-Xatlag (korosztaly kozepe-atlag kor) értékek, az oldalso
oszlopban pedig az Yj-Yatlag (sportolasi id6 osztaly kdzepe-atlagos sportolasi id0) értékek,
a cellakban pedig a (Xi-Xatlag)*(Y]j-Yatlag)*fij, ahol fij a megfeleld gyakorisag.

Kovariancia értéke: Covxy = 11397,5 /620 = 18,38
Korrelacio értéke: Cxy = 18,33 /(8,84 * 4,08) = 0,51

Kovetkeztetés: Kozepes erdsségi, pozitiv irdnyu korrelacié mutathaté ki a kor €s a sporttal
eltoltott id6 kozott.

Regresszioszamitas

b1 = Cov / szorasnégyzet = 18,38 / (8,84*8,84) = 0,235
b0 = Xatlag-b1*Yatlag = 7,5 — 0,235*%24,5 = 1,743

A regressziOs egyenes egyenlete:

Y =0,235x + 1,743

Sportolasi id6 a kor fliggvényében

\— Linearis regresszios egyenes \

Sportolasi id6
(o]

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Kor

1. Grafikon: linearis regresszio
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Természetesen az egyenes 0-3 éves szakasza nem értelmezhetd, mert ezen a részen a

linedris regresszio szerint tobbet karatézott valaki, mint amennyit €lt, illetve 10 év alatt nem
érdemes hasznalni, mert arrol az idészakrol semmilyen adat nincs a mintdban. Azonban 10

¢v folott mar értelmes, a mintabol kinyerhetd informdaciot tartalmaz az egyenes.

Variancianalizis

7. Melléktabla: segédtabla a kor és a sportolasi ido variancia analiziséhez, belsé szorasnégyzet

2,5 7,5| 12,5| Xj atlag | Széras | Szérasnégyzet | Szérasnégyzet*fi
12,5 21 21 o 5,00 2,50 6,25 262,50
17,5 103 145 10| 5,70 2,78 7,70 1986,92
22,5 31 0 10| 4,94 4,29 18,44 756,10
27,5 21 21 72| 9,74 3,92 15,39 1754,61
35 31 10 83| 9,60 4,31 18,59 2304,84
45 0 10 31| 11,28 2,15 4,61 189,02

Szum(Szorasnégyzet * fi) = 7253,98

Belso szoras: 3, 42

Belso szorasnégyzet: 11, 7

8. Melléktabla: segédtabla a kor és a sportolasi ido variancia analiziséhez, kiilso szorasnégyzet

- Xiatlag | v | —oewee

25| 75]12,5] X898 | DGhag | X1 | iXi

125 | 21| 21| 0] 500 | -250 | 625 |262,50
17,5 | 103] 145] 10| 570 | 1,80 | 3,25 |838,08
225 | 31] 0] 10| 494 | 256 | 6,56 |268,90
215 | 21| 21| 72| 974 | 224 | 500 |570,39
35 | 31| 10| 83| 960 | 210 | 440 |54516
45 | 0] 10] 31| 11,28 | 378 | 14,29 58598

Szum(nj * Xj*) = 3071,02

Kils6 széras: 2, 22

Kiilso szorasnégyzet: 4, 95
Szoérasnégyzet = Belso szorasnégyzet + Kiilsé szorasnégyzet =11, 7 + 4,9 = 16,65
Szérasnégyzet = Szoras * Szoras =4, 05 * 4,05 = 16,41

A két tizedes kiilonbség a szamitdsok kozbeni kerekitések miatt lehetséges.

Determinacios hanvados:

Hnégyzet = Kiils6 szordsnégyzet/Szorasnégyzet =4, 95/ 16,41 =0, 301

Kovetkeztetés: a sportolasi id6 szorasnégyzetét 30, 1%-ban magyarazza a kor.
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Vegyes kapcsolat elemzése (Variancia analizissel)

A sportolas ideje a kezdeti indokok alapjan

9. Melléktabla: segédtabla a sportolas oka és a sportolas ideje variancia analiziséhez, belsé

szorasnégyzet
1-56v | 6-10 év r;;ggg; X, | o o? o2 *f,

A barataim ajanlottak 93 62 83 7,29 4,29 18,44 4 389,50
Karate és mas harcmaveszeti filmek | o, 31 52 | 899 | 391 | 1533 | 159399
Oszténdztek ’ ’ ’ ’
Erés és lgyes akartam lenni 134 114 103 7,06 4,08 16,69 5 856,55
Tobbszor megvertek, és vissza 41 0 31 6,81 | 495 | 2452 | 176528
akartam vagni ’ ’ ’ ’
Megtets;ett a’ruhézat ésa 0 0 0 0.00 0.00 000 0.00
szertartasossag ’ ’ ’ ’
Hiszek a keleti filozéfiakban 41 21 41 7,50 4,46 19,90 2 050,00
Hirdetések, reklamok hatasara 21 21 10 6,44 3,71 13,79 716,83
Vélllallfozés, tanfolyamszervezés 0 21 10 911 234 5 46 169 35
hatasara ’ ’ ’ ’
Osszesen 351 270 330 16 541,5

Bels6 szérasnégyzet aé(y) =17,39

Bels6 szoras Oy =417

10. Melléktabla: segédtabla a sportolas oka és a sportolas ideje variancia analiziséhez, kiilso

szorasnégyzet
Iy Py 10 évnél v Y v (— —)2 (— < P
1-5év | 5-10 év régebben Xj Xj X Xj -X Xj —X) fj
A barataim ajanlottak 93 62 83 7,29 -0,10 0,01 2,36
Karate és mas harcmivészeti 21 31 52 899 | 1,60 256 266,50
filmek 0sztonoztek
Erds és Ugyes akartam lenni 134 114 103 7,06 -0,33 0,11 38,50
Tobbszor rpegvertek, és vissza 41 0 31 6.81 0,58 0.34 24.56
akartam vagni
Megtets’zett a,ruhazat és a 0 0 0 0,00 -7.39 54.61 0,00
szertartasossag
Hiszek a keleti filozéfiakban 41 21 41 7,50 0,11 0,01 1,26
Hirdetések, reklamok hatasara 21 21 10 6,44 -0,95 0,90 46,66
L/all’allfozas, tanfolyamszervezés 0 21 10 9.11 1,72 2.97 92,06
atasara
Osszesen 351 270 330 471,91
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Kilsé szorasnegyzet Gé(y) =0,50

Kiils6 szoras Oky) =070

Teljes szoérasnégyzet 0'32{ =17,89

Determinacios hanvados:

O-I2<(Y) _ 0,50

2 _
H == 17.89
O-Y 5

=2,79%

Kovetkeztetés: a karatéban eltoltott id6 szorasnégyzetének 2,79%- 4t magyarazza, hogy ki
ajanlotta a karatézas elkezdését.

Korrelacios hanyados

H=+VH? =0,167

Kovetkeztetés: a karatéval eltoltott idO és az, hogy ki ajanlotta a sportolas elkezdését
gyenge kapcsolatban all egymassal.

A sportolas elkezdésének oka és a sporttal eltoltott idé kapcsolata

11. Melléktabla: segédtabla a sportolas célja és a sportolas ideje variancia analiziséhez, belsé
szorasnégyzet

, 3 11 évnél | 2 2
1-5év | 6-10 év régebben Xj o | o; of *fj

Megismerni a keleti filozofiat 155 124 186 78342711822 847333
és kuzddsportok hatterét ’ ’ ’ ’
Versenyezni és gyGzelmeket | g5 | 75 62 |7,50|3,98|1582| 3100,00
aratni ’ ’ ’ ’
J6 alak és izomzat 93 83 62 6,853,98 [ 15,86 | 3774,05
megszerzése

Tetszeni a baratnémnek / 21 0 21 75015.00125.00! 1050.00
baratomnak ’ ’ ’ ’
Egyéb 41 31 72 8,58|4,30|18,46| 2 658,16
Osszesen 372 310 403 19 055,55
Belsd szorasnégyzet Gé(y) = 17,56

Bels6 szoras Opyy =419
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12. Melléktabla: segédtabla a sportolas célja és a sportolas ideje variancia analiziséhez, kiilsé

szorasnégyzet
. . 1Mévnél | v |v vl V2| ([ TP
- - . J— _ _ %
1-5ev| 6-10 ev régebben XJ XJ X (Xj X) (Xj X) fj

Megismerni a keleti filozofiat

és kiizdsportok hatterét 155 124 186 7,83| 0,19 0,04 16,87
Versenyezni és gy6zelmeket 62 72 62 750 -014 0.02 4.00
aratni ’ ’ ’ ’

Jo alak és izomzat 93 | 83 62 |685| -079 | 063 150,09
megszerzése

Tetszeni a baratnémnek / 21 0 21 750| -014 0.02 086
baratomnak ’ ’ ’ ’
Egyéb 41 31 72 8,58 | 0,93 0,87 125,49
Osszesen 36 30 39 297,31
Killsé szérasnégyzet OR(y) =0.27

Kiils6 szoras Ox(yy = 0,52

Teljes szorasnégyzet o-f{ =17,83
Determinacios hanvados:

o 0,27
H? = 0 = 22— 53%
oy 17,83

Kovetkeztetés: a karatéban eltoltott id6 szordsnégyzetének 1,53%- a4t magyarazza, hogy

milyen okbol kezdett el valaki karatézni.

Korrelacios hanvados
H=+H? =0,124

Kovetkeztetés: a karatéval elt6ltott id6 és az, hogy milyen indokkal kezdett el valaki
karatézni gyenge kapcsolatban 4ll egymassal.
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Sportolasi id6 és a sportolas alatt érzett valtozasok kapcsolata

13. Melléktabla: segédtabla a valtozasok érzése és a sportolas ideje variancia analiziséhez, belsé

szorasnégyzet
. . 11 évnél | 2 2

1-5év | 6-10 év régebben Xj of oF o * fj
Igen, meggy6z6dtem, hogy a keleti
harcmivészetek segitik az egyéniség 114 145 176 8,21 [ 4,02 | 16,16 | 7 029,08
fejlédését
Igen,,ovatqsabb lettem, mert a tudas 0 31 41 10,35| 2,48 | 6,13 441,32
veszélyes is lehet, ha alkalmazom
Igen, rajttem, hogy képes vagyok 41 52 21 | 6623581283 | 146228
megveédeni 6nmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 103 72 83 7,11 | 4,23 | 17,87 | 4611,24
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt 0 21 0 7,50 [ 0,00 [ 0,00 0,00
Egyéb 10 0 10 7,50 | 5,00 | 25,00 | 500,00
Osszesen 268 321 331 14 043,92
Bels6 szorasnégyzet O'é(Y) =15,27
Belsd szoras Opyy = 3,91

14. Melléktabla: segédtabla a a valtozasok érzése és a sportolas ideje variancia analiziséhez, kiilsé
szorasnégyzet

. . 11 évnél v | v vl SVl OB
1-5 év | 6-10 év régebben Xj Xj—X (X.—X) (Xj—X) *fj

Igen, meggy6z6dtem, hogy a keleti

harcmiivészetek segitik az egyéniség 114 145 176 8,21 0,37 0,14 59,63
fejlédését
Igen,,ovatc_)sabb lettem, mert a tudas 0 31 41 10,35 2.50 6.27 451,74
veszélyes is lehet, ha alkalmazom
Igen, rajottem, hogy kepes vagyok 41 52 21 | 662 -1,22 1,49 169,56
megvédeni 6nmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 103 72 83 7,11 -0,73 0,53 137,48
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt 0 21 0 7,50 -0,34 0,12 2,46
Egyéb 10 0 10 7,50 -0,34 0,12 2,34
Osszesen 26 31 32 823,23
Kiils6 szérasnégyzet Jé(y) =0,89
Kils6 széras Ox(y) = 0,92
Teljes szorasnégyzet oy =16,16
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Determinacios hanvados:

Kovetkeztetés: a karatéban eltoltott id6 szordsnégyzetének 5,54%- at magyarazza, hogy

milyen valtozasokat tapasztalt magan.

Korrelacios hanvados

H=+vH? =0235

Kovetkeztetés: a karatéval eltoltott ido és az, hogy milyen valtozasokat érez valaki magan

gyenge kapcsolatban all egymassal.

Sportolasi ido és a tamogatasok / ellenzések kapcsolata

15. Melléktabla: a segédtabla a tAmogatdk és a sportolas ideje variancia analiziséhez, belsé
szorasnégyzet

. . 11 évnél | 2 2

1-5év | 6-10 év régebben Xj o; o] o * fj
Szileim tAmogattak 134 186 103 713 | 3,72 [13,87| 5868,20
Sziileim ellenezték 0 21 31 10,48 | 2,45 | 6,02 | 312,98
Iskolam, tanaraim tamogattak 10 52 31 8,63 | 3,12 | 9,75 906,45
Iskolam, tanaraim ellenezték 0 10 10 10,00 2,50 | 6,25 125,00
Munkahelyemen tamogattak 21 0 10 573 | 4,67 [21,85| 677,42
Testverem, bardtom, 83 | 21 83 | 7,50 | 471 |22,19] 4 150,00
szomszédom javasolta
Egyéb 31 21 41 8,04 | 4,37 |19,07| 1773,12
Osszesen 279 311 309 13 813,17
Bels6 szorasnégyzet O'é(Y) =15,37
Bels6 szoras Opyy =3.92
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16. Melléktabla: a segédtabla a tamogatok és a sportolas ideje variancia analiziséhez, Kiils6

szorasnégyzet
. . 11évnél | v | v vl VPl <T?
- _ . L — _ _ %k
1-5év| 6-10 év régebben XJ XJ X (Xj X) (Xj X) fj

Sziileim tdmogattak 134 186 103 7,13 -0,53 0,28 120,30
Sziileim ellenezték 0 21 31 10,48 | 2,81 7,92 411,74
Iskolam, tanaraim tamogattak 10 52 31 8,63 0,96 0,93 86,10
Iskolam, tanaraim ellenezték 0 10 10 10,00 2,33 5,44 108,87
Munkahelyemen tamogattak 21 0 10 5,73 -1,94 3,77 116,80
Testvérem, baratom, 83 | 21 83 |750| -017 0,03 5,21
szomszédom javasolta
Egyéb 31 21 41 8,04 0,37 0,14 12,79
Osszesen 279 311 309 861,80

Killsé szérasnégyzet Ok(y) = 0,96

Kils6 szoras Ok (yy =0.98

Teljes szoérasnégyzet 0'32{ =16,32

Determinaciés hanyados:

Kovetkeztetés: a karatéban eltoltott id6 szorasnégyzetének 5,87 - &t magyarazza, hogy ki

tdmogatta és / vagy ellenezte a karatézast.

Korrelacios hanvados

H=+VH? =0.242

Kovetkeztetés: a karatéval eltoltott id6 és az, hogy ki tdmogatta és / vagy ellenezte a
karatézast gyenge kapcsolatban all egymassal.
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Sportolasi id6 és a nemek kapcsolata

17. Melléktabla: a segédtabla a nemek és a sportolas ideje variancia analiziséhez, bels6 szorasnégyzet

. . 11 évneél | 2 2
1-5év | 6-10 év régebben Xj o | o] oF *fj
Férfi 165 155 186 7,7114,16|17,30| 8753,21
N& 62 72 31 6,56|3,63|13,21| 2179,39
Osszesen | 227 227 217 10 932,61
Belsd szorasnégyzet Gé(y) =16,29
Bels6 szoras Opy) = 4,04

18. Melléktabla: a segédtabla a nemek és a sportolas ideje variancia analiziséhez, kiilso szorasnégyzet

156v | 6106y | T XTI XX (X_j_i)2 (X_j_i)z*fj

régebben J
Férfi 16 15 18 7,70 0,28 0,08 3,87
NG 6 7 3 6,56 -0,86 0,74 11,85
Osszesen| 227 227 217 15,72
Killsé szérasnégyzet OR(y) = 0.24
Kils6 szoras Ok(yy =0.49
Teljes szérasnégyzet o-\z( = 16,53

Determinacios hanvados:

Kovetkeztetés: a karatéban eltoltott id6 szordsnégyzetének 1,46%- at magyarazza a nem.

Korrelacios hanvados

H=+vH? =0,121

Kovetkeztetés: a karatéval eltoltott ido és a nem gyenge kapcsolatban all egymassal.
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Fiiggetlenségvizsgalatok y* prébaval

A vizsgalatok sordn a megbizhatdsagi intervallum minden esetben 90% (a = 10%), illetve
minden esetben a

HO :Pl_] =P1' >kP.J (i: 1, 2, ey S éSj = 1, 2, ...,t)
nullhipotézissel, és
H,: van olyan i és j, amelyre: P; # P, "‘P,j (hai=1,2,..,s¢ésj=1,2,...,¢t)

alternativ hipotézissel éltem.

A motivacio és a nem fiiggetlenségének vizsgalata

19. Melléktabla: a segédtabla a nem és a sportolas okai fiiggetlenségvizsgalatahoz

Férfi | N& | Osszesen

A barataim ajanlottadk 176 | 62 238

}.(arate"es mas harcm(ivészeti 93 10 103
filmek 6sztonoztek

Erés és Ugyes akartam lenni 289 | 62 351

Tdbbszdr megvertek, és

. A 72 0 72
vissza akartam vagni
Megtetszett a ruhazat és a

. . 0 0 0

szertartasossag
Hiszek a keleti filozéfidkban 72 31 103
Hirdetések, reklamok hatasara | 31 21 52
Vallalkozas, ] o 21 10 31
tanfolyamszervezés hatasara
Osszesen 754 | 196 950
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20. Melléktabla: a segédtabla a nem és a sportolas okai fiiggetlenségvizsgalatahoz

« « \2
nij n;kj _ n;, 1’1.] njj —1’1; (nl_] *nl_])
n nij
A barataim ajanlottak 176 188,90 -12,90 0,88
Karate és mas harcm(ivészeti filmek
Ssztonéztek 93 81,75 11,25 1,55
Erés és ugyes akartam lenni 289 278,58 10,42 0,39
Férfi Tobbszor megvertek, és vissza akartam vagni | 72 57,15 14,85 3,86
Megtetszett a ruhazat és a szertartasossag 0 0,00 0,00 0,00
Hiszek a keleti filozofiakban 72 81,75 -9,75 1,16
Hirdetések, reklamok hatasara 31 41,27 -10,27 2,56
Vallalkozas, tanfolyamszervezés hatasara 21 24,60 -3,60 0,53
A barataim ajanlottak 62 49,10 12,90 3,39
Karate és mas harcm(ivészeti filmek
Ssténbrtek 10 21,25 -11,25 5,96
Erés és Ugyes akartam lenni 62 72,42 -10,42 1,50
N& Toébbszor megvertek, és vissza akartam vagni 0 14,85 -14,85 14,85
Megtetszett a ruhazat és a szertartasossag 0 0,00 0,00 0,00
Hiszek a keleti filozéfidkban 31 21,25 9,75 4,47
Hirdetések, reklamok hatasara 21 10,73 10,27 9,83
Vallalkozas, tanfolyamszervezés hatasara 10 6,40 3,60 2,03
Osszesen 950 950 52,96

Szabadsagfokok szama =7

=12

Kovetkeztetés: a nem és az, hogy minek a hatasara kezdett el valaki karatézni 90%-os

megbizhatosagi szinten fliggetlen egymastol.

A nem és a cél fiiggetlenségének vizsgalata

21. Melléktabla: a segédtabla a nem és a sportolas céljai fiiggetlenségvizsgalatahoz

Férfi | N6 | Osszesen

Megismerni a keleti filozofiat és

kUz%ésportok hatterét 320 | 145 465
Versenyezni és gybzelmeket aratni 186 | 10 196

Jo alak és izomzat megszerzése 196 | #1 237
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak 31 10 41
Egyéb 114 | 31 145
Osszesen 847 | 237 1084
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22. Melléktabla: a segédtabla a nem és a sportolas céljai fiiggetlenségvizsgalatihoz

* * \2
n; 1’1; = Bie " Mej n; —n; w
n nij
Megismerni a keleti filozofiat és
kUzgdé'sportok hatterét 320 363,33 43,33 517
L Versenyezni és gyézelmeket aratni 186 153,15 32,85 7,05
Ferfi J6 alak és izomzat megszerzése 196 185,18 10,82 0,63
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak 31 32,04 -1,04 0,03
Egyéb 114 113,30 0,70 0,00
Megismerni a keleti filozéfiat és
kUz%()'sportok hatterét 145 101,67 43,33 18,47
" Versenyezni és gyézelmeket aratni 10 42,85 -32,85 25,19
NG J alak és izomzat megszerzése 41 51,82 -10,82 2,26
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak 10 8,96 1,04 0,12
Egyéb 31 31,70 -0,70 0,02
Osszesen 1084 1084 58,94

Szabadsagfokok szdma = 4

72 =17,78

Kovetkeztetés: 90%-o0s megbizhatosagi szinten a nem ¢s a cél fiiggetlenek egymastol.

A nem és a valtozas érzésének vizsgalata

23. Melléktabla: a segédtabla a nem és a valtozasok érzésének fiiggetlenségvizsgalatahoz

Ferfi | N6 | Osszesen
Igen, meggy6z6dtem, hogy a keleti
harcmiivészetek segitik az egyéniség 289 | 145 434
fejl6dését
Igen, dvatosabb lettem, mert a tudas a1 31 79
veszélyes is lehet, ha alkalmazom
Igen, [ajottgpw, hogy képes vagyok 114 0 114
megvédeni 6nmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 227 | 31 258
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt 21 0 21
Egyéb 10 | 10 20
Osszesen 702 | 217 919
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24. Melléktabla: a segédtabla a nem és a valtozasok érzésének fiiggetlenségvizsgalatahoz

* % \2
nij Z — nlo l’l.J nij _nz (nl_] *nl_])
n n;
Igen, meggy6z6dtem, hogy a keleti
harcmiivészetek segitik az egyéniség | 289 331,52 -42,52 5,45
fejlédését
Igen,'évatqsabb lettem, mert a tudas a1 55,00 -14,00 3.56
L veszélyes is lehet, ha alkalmazom

Fert Igen, rajottem, hogy képes vagyok | 444 87,08 26,92 8,32
megveédeni 6Gnmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 227 197,08 29,92 4,54
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt | 21 16,04 4,96 1,53
Egyéb 10 15,28 -5,28 1,82
Igen, meggy6z6dtem, hogy a keleti
harcmiivészetek segitik az egyéniség | 145 102,48 42,52 17,64
fejlédését
Igen,,évatqsabb lettem, mert a tudas 31 17.00 14,00 11,53

. veszélyes is lehet, ha alkalmazom

NG Igen, rajsttem, hogy képes vagyok 0 26,92 26,92 26,92
megvédeni 6nmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 31 60,92 -29,92 14,70
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt| 0 4,96 -4,96 4,96
Egyéb 10 4,72 5,28 5,90
Osszesen 919 919 106,88

Szabadsagfokok szama = 5

7 =924

Kovetkeztetés: a nem ¢€s a valtozasok érzése 90%-o0s megbizhatdsagi szinten nem

fliggetlen egymastol.

A nem és a legfontosabb erény fiiggetlenségének vizsgalata

A tablazatban azon szamok lathatok, ahanyan a nemek megoszlasaban az adott értéket a

legfontosabbnak jelolték meg.

25. Melléktabla: a segédtabla a nem és a emberi értékek rangsoranak fiiggetlenségvizsgalatahoz

Férfi NG Osszesen

Becslletesség 289 83 372
Megbizhatésag 124 62 186
Kreativitas 21 0 21
Elmélyalt

gondglkodéképesség 72 21 93
Kapcsolatteremt6 képesség 21 0 21
Osszesen 527 166 693
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26. Melléktabla: a segédtabla a nem és a emberi értékek rangsoranak fiiggetlenségvizsgalatahoz

* 2
n nij
Becslletesség 289 282,89 6,11 0,13
Megbizhatésag 124 141,45 -17,45 2,15
Férfi E:’ea’tlivli_tﬁls 21 15,97 5,03 1,58
mélyi
gondolkoddképesség 72 70,72 1,28 0,02
Kapcsolatteremt6 képesség 21 15,97 5,03 1,58
Becslletesség 83 89,11 -6,11 0,42
Megbizhatésag 62 44 55 17,45 6,83
NG Kreativitas 0 5,03 -5,03 5,03
Elmélyilt
gondolkodoképesség 21 22,28 -1,28 0,07
Kapcsolatteremté képesség 0 5,03 -5,03 5,03
Osszesen 693 693 22,86

Szabadsagfokok szama: 4

71 =178

Kovetkeztetés: a legfontosabb erény és a nem 90%-os megbizhatosag mellett fliggetlen

egymastol.

A sportolasi id6 és a valtozasok fiiggetlenségének vizsgalata

27. Melléktabla: a segédtabla a sportolas ideje és a valtozasok érzésének fiiggetlenségvizsgalatihoz

1-56v | 6-106v | 11 €€l | Bsszesen
régebben

Igen, meggy6zddtem, hogy a keleti
harcmivészetek segitik az 114 145 176 435
egyéniség fejlédését
Igen,’ovatc_)sabb lettem, mert a tudas 0 31 a1 72
veszélyes is lehet, ha alkalmazom
Igen, r’aJott.elr_n, hogy képes vagyok a1 52 21 114
megvédeni 6Gnmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 103 72 83 258
Nem", ugyanolyan vagyok, mint 0 21 0 21
azelbtt
Egyéb 10 0 10 20
Osszesen 268 321 331 920
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28. Melléktabla: a segédtabla a sportolas ideje és a valtozasok érzésének fiiggetlenségvizsgalatahoz

* % \2
n, : _ n;, " n,; ny _nz w
n n;
Igen, meggy6z&dtem, hogy a keleti
harcmivészetek segitik az egyéniség | 114 126,72 -12,72 1,28
fejlédését
Igen, évatosabb lettem, mert a tudés
. v%szélyes is lehet, ha alkalmazom 0 20,97 -20,97 20,97

1-5ev Igen, r,éjbtt_e_r.n, hogy képes vagyok 41 33.21 779 1,83
megvédeni 6nmagamat
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 103 75,16 27,84 10,32
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt | O 6,12 -6,12 6,12
Egyéb 10 5,83 4,17 2,99
Igen, meggy6zédtem, hogy a keleti
harcm(ivészetek segitik az egyéniség | 145 151,78 -6,78 0,30
fejlédését
Igen,,ovatc_)sabb lettem, mert a tudas 31 2512 588 1,38
megvédeni 6nmagamat 52 39,78 12,22 3,76
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 72 90,02 -18,02 3,61
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azel6tt | 21 7,33 13,67 25,51
Egyéb 0 6,98 -6,98 6,98
Igen, meggy6zédtem, hogy a keleti
harcm(ivészetek segitik az egyéniség | 176 156,51 19,49 2,43
fejlédését
Igen, évatosabb lettem, mert a tudas

11 évnél vgeszélyes is lehet, ha alkalmazom 41 25,90 1510 8,80

régebben |lgen, r'éjbtt_e[n, hogy képes vagyok 21 4102 -20.02 977
megvédeni 6nmagamat ' ' '
Igen, sokkal magabiztosabb lettem 83 92,82 -9,82 1,04
Nem, ugyanolyan vagyok, mint azelétt | O 7,56 -7,56 7,56
Egyéb 10 7,20 2,80 1,09
Osszesen 920 920 115,72

Szabadsagfokok szama: 10

Kovetkeztetés: a sportolasi id6 és a valtozasok érzése 90%-0s megbizhatdsagi szinten
fiiggetlenek egymastol.
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A sportolasi idé és a motivacio fiiggetlenségének vizsgalata

29. Melléktabla: a segédtabla a sportolas ideje és a sportolas céljainak fiiggetlenségvizsgalatahoz

1-56v | 6-106v | 1 EVMel | 5cssesen
régebben

Megismerni a keleti filozofiat és

kﬂz%ésportok hatterét 155 124 186 465
Versenyezni és gyézelmeket aratni 62 72 62 196

J6 alak és izomzat megszerzése 93 83 62 238
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak | 21 0 21 42
Egyéb 41 31 72 144
Osszesen 372 310 403 1085

30. Melléktabla: a segédtabla a sportolas ideje és a sportolas céljainak fiiggetlenségvizsgalatahoz

* * )2
nij l’l; _ nlo no] nij _n;‘ (nlj *nlj
n nij
Megismerni a keleti filozéfiat és
k[]z%ésportok hatterét 155 15943 443 0,12
, Versenyezni és gy6zelmeket aratni 62 67,20 -5,20 0,40
1-5ev J6 alak és izomzat megszerzése 93 81,60 11,40 1,59
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak | 21 14,40 6,60 3,03
Egyéb 41 49,37 -8,37 1,42
Megismerni a keleti filozéfiat és
ksz%ésportok hatterét 124 132,86 -8,86 0,59
i Versenyezni és gybzelmeket aratni 72 56,00 16,00 4,57
6-10 ev Jo alak és izomzat megszerzése 83 68,00 15,00 3,31
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak | 0 12,00 -12,00 12,00
Egyéb 31 41,14 -10,14 2,50
Megismerni a keleti filozéfiat és
k[]z%ésportok hatterét 186 172,71 13,29 1,02
11 évnél | Versenyezni és gybzelmeket aratni 62 72,80 -10,80 1,60
régebben |Jo alak és izomzat megszerzése 62 88,40 -26,40 7,88
Tetszeni a baratnémnek/baratomnak | 21 15,60 5,40 1,87
Egyéb 72 53,49 18,51 6,41
Osszesen 1085 1085 48,32

Szabadsagfokok szama: 8

7 =134

Kovetkeztetés: 90%-o0s megbizhatosag mellett a sportolasi id6 és a motivacio fiiggetlenek

egymastol.
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4. sz. Mell¢klet
Tablazatok jegyzéke

Fo tablazatok:

1.

A R S R

[\ TR NG T N N NG T NG T N T N T N S S e e S Sy
N N N B W NN = O O 0N R W N = O

NOk és férfiak eloszlasa a sportolasi id6 tiikrében

Ovfokozatok eloszlasa a sportolasi id6 tiikrében

Végzettség megoszlasa a sportolasi id0 tiikkrében

Foglalkozéas megoszlasa a sportolassal eltdltott idd tiikkrében
Sportolas elkezdésének oka a sportolassal eltoltott ido tiikrében
Célok a sportolési 1d6 tiikrében

Tudés alkalmazasanak eloszlasa a sportolési id0 tiikrében
Tamogatok ¢€s ellenzok megoszlasa a sportolasi id6 tiikrében

Véltozéasérzés a sportolasi 1d0 tiikrében

. Sportversenyeken valo részvétel a sportolasi id6 tiikrében

. Olvasok eloszlasa a sportolasi id6 tiikrében

. Gyermek tamogatésa a sportban a sportolasi id0 tiikkrében

. Az egyes emberi erények fontossaga a sporttal eltdltott ido tiikkrében (1)
. Az egyes emberi erények fontossaga a sporttal eltoltott ido tiikrében (2)
. Nemek megoszlasa foglalkozas szerint

. Ovfokozat megoszlasa foglalkozas szerint

. Sportolés idejének megoszlasa foglalkozas szerint

. Sportolas okainak megoszlasa foglalkozas szerint

. Tanultak alkalmazasanak megoszlasa foglalkozas szerint

. Tamogatok és ellenzOk megoszlasa foglalkozas szerint

. Tanultak alkalmazasanak megoszlasa foglalkozas szerint

. Nemek megoszlasa az ¢letkor fiiggvényében

. Sportolas kezdeti okainak megoszlasa az ¢életkor fiiggvényében

. Sportolés céljainak megoszléasa az €letkor fliggvényében

. Tamogatok és ellenz6k megoszlasa az életkor fliggvényében

. Valtozas érzésének megoszlasa az ¢életkor fiiggvényében

. Foglalkozas megoszlasa nemek szerint
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Sportolas idejének megoszlasa nemek szerint

Sportolas céljainak megoszlasa nemek szerint

Sportolas céljainak megoszlasa a kezdeti indokok szerint

Elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszlasa a kezdeti indokok szerint
Elmélyiilt gondolkodoképesség rangjainak megoszlasa a sportolas céljai szerint
Sportolas kezdeti okainak megoszlasa a sportolas céljai szerint

Emberi érté¢kek megoszlasa a sportolas céljai szerint

Emberi értékek megoszlasa a sportolas okai szerint

Melléktablazatok:

A

© © =2

11.

12.

13.

14.

Nemek eloszlasa korosztalyok szerint

Sportolas idejének gyakorisagai €letkor szerint

Segédtabla az atlagéletkor és az életkor szorasdnak meghatarozasahoz

Kor ¢és sportolasi id6

Khi négyzet segédtabla az ¢életkor és a sportolas ideje fliggetlenségének
meghatarozasahoz

Kiilonbség-matrix az életkor és a sportolas idejének kovariancidjahoz

Segédtabla a kor és a sportolasi id6 varianciaanaliziséhez, belsd szorasnégyzet
Segédtabla a kor és a sportolasi idd varianciaanaliziséhez, kiilsé szordsnégyzet
Segédtabla a sportolas oka és a sportolds ideje varianciaanaliziséhez, belsé

szorasnégyzet

. Segédtabla a sportolas oka ¢és a sportolas ideje varianciaanaliziséhez, kiilsé

szorasnégyzet
Segédtabla a sportolas célja és a sportolds ideje varianciaanaliziséhez, belsd
szorasnégyzet
Segédtabla a sportolds célja és a sportolas ideje varianciaanaliziséhez, kiilsd
szorasnégyzet
Segédtabla a valtozasok érzése és a sportolds ideje varianciaanaliziséhez, belsé
szorasnégyzet
Segédtabla a valtozasok érzése €s a sportolas ideje varianciaanaliziséhez, kiilso

szorasnégyzet
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15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Segédtabla a tamogatok ¢és a sportolds ideje varianciaanaliziséhez, belsd
szorasnégyzet

Segédtabla a tamogatok ¢és a sportolds ideje varianciaanaliziséhez, kiilsé
szorasnégyzet

Segédtabla a nemek és a sportolas ideje varianciaanaliziséhez, belsd szorasnégyzet
Segédtabla a nemek és a sportolés ideje varianciaanaliziséhez, kiils szorasnégyzet
Segédtabla a nem ¢€s a sportolas okai fiiggetlenségvizsgalatahoz (1)

Segédtabla a nem és a sportolas okai fiiggetlenségvizsgalatdhoz (2)

Segédtabla a nem és a sportolas céljai fliggetlenségvizsgalatdhoz (1)

Segédtabla a nem ¢és a sportolds céljai fiiggetlenségvizsgalatdhoz (2)

Segédtabla a nem ¢€s a valtozasok érzésének fiiggetlenségvizsgalatahoz (1)
Segédtabla a nem ¢és a valtozasok érzésének fliggetlenségvizsgalatahoz (2)
Segédtabla a nem ¢és az emberi értékek rangsoranak fliggetlenségvizsgalatdhoz (1)
Segédtabla a nem ¢és az emberi értékek rangsordnak fliggetlenségvizsgalatahoz (2)
Segédtabla a sportolas ideje €s a valtozasok érzésének fliggetlenségvizsgalatahoz(1)
Segédtabla a sportolas ideje és a valtozasok érzésének fliggetlenségvizsgalatahoz(2)
Segédtabla a sportolas ideje és a sportolas céljainak fliggetlenségvizsgalatahoz (1)
Segédtabla a sportolas ideje €s a sportolds céljainak fliggetlenségvizsgalatahoz (2)
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