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1. BEVEZETES

Magyarorszag a kalapacsvetés olimpiai versenyszamabankoztudottan nagyhatalomnak
szamit, melynek kivivasaban jelentOs szerepet jatszott Németh Pal (1. kép) vezetésével
a szombathelyi dobdiskola. Személyes sportoloi €s edzdi tapasztalataim a klubban sokat

jelentettek szamomra Németh Pal edzdiés nevel6i munkéjanak megértéséhez.

1. Németh Pal

A kivalasztés,tehetséggondozas és a bevalas teriiletén szakmai és elméleti eltérések
tapasztalhatok (Bloom, Child, Garnder). Megallapithatdo, hogy a kivalasztas,
tehetséggondozas és bevalds kérdéskoreinek elméleti megkdzelitésen til a gyakorlati
munkéban is jelentds kiilonbségek vannak. Hasonléan, ugy tapasztaltuk, hogy nincs
kiforrott kivalasztasi és tehetséggondozési rendszer a dobdatlétikdban, mely hidany a
hazai kalapacsvetésre is igaz. Ez a probléma kiemelten fontos, mivel a sportdgak
objektiv kivalasztasi €s tehetséggondozasi rendszert igényelnek a sportag sikereinek
megalapozasa érdekében.

Doktori munkdm keretében célom volt az orszag legsikeresebb dobdszakosztalyanak és
Németh Pal szakmai munkassdganak elemzd vizsgalata, mely soran a kivalasztas,
tehetséggondozas és a bevalaskérdéseire valaszt kaphatunk. Dolgozatommal szeretnék
peéldat allitani mas szakosztalyok és edzOk szamadra, illetve megmutatni, hogy milyen
szisztematikus és kovetkezetes munka aran jutott el Németh Pal a cstcsra. Szeretném
feltdrni azokat a tényezdket és momentumokat, amelyekbdl egyértelmiien kideriil, hogy
milyen teendOk mutatkoznak a kalapéacsvetés hazai fejlesztése érdekében. Emellett
fontos lenne megallapitani, hogy miért veszik el sok, tehetségesnek itélt gyerek a

doboatlétika, illetve a kalapacsvetés szamara.



2.CELKITUZESEK

A kutatasunk elsddleges célja, hogy meghatarozzuk, hogy a kiilonb6z6 motoros tesztek
¢s felmérések milyen mértékben jarulnak hozza a dobodatlétdk eredményeinek
fejlodéséhez és sikereihez. Kilenc éven keresztil évi 6 motoros tesztrendszer
eredményeit és elorejelzd tulajdonsagait terveztiik megvizsgalni. Ezen eredményekre
épitve célunk, hogy meghatdrozzuk a legjelentdsebb motoros edzéseszkozoket és
modszereket, amelyek sziikségesek a nemzetkdzi szinti eredmény eléréséhez
doboatlétikaban.  Emellett célunk volt meghatirozni a  szakma-specifikus
hasonlosagokra ¢és kiilonbségekre épitve a sportolok és edzOk fogalmi és tapasztalati

képzeteit a kivalasztasrol,illetve a tehetséggondozas és a bevalas kérdéskoreirdl.

Ezek alapjan feltételezziik, hogy:

1. A doboatlétika és a doboszam kivalasztasanak optimalis ideje a serdiilokorra tehetd.

2. A dobdatlétika és a doboszdm optimalis kivalasztisa elsdsorban a testalkati
tényezOk, a motoros tesztek és a koordinacids képességek alapjan eredményes.

3. A motoros dobotesztek kiilonbozé mértékben, de jol eldrejelzik a kalapéacsvetés
eredményességét.

4. A motoros ugrotesztek kiilonbozé mértékben, de jol eldrejelzik a kalapacsvetés
eredményességeét.

5. A sulyemelés tesztek kiilonb6zd mértékben, de jol eldrejelzik a kalapéacsvetés
eredményességét.

6. A dobdszakemberek szerint a motoros tesztek eldrejelzd tulajdonsaga a dobo
teszteknél jelentdsebb, mint az ugro és a stilyemelés teszteknél.

7. A dobodszakemberek a sportagi kivéalasztds és tehetséggondozas kérdéskoreinél
elsésorban a serdiilékori testalkatot, a mozgastanulas jellemzd jegyeit €s a motoros
tesztek eredményeit emelik ki.

8. A dobodszakemberek a bevalds tekintetében elsOsorban a motoros tesztek
eredményeit, az egyensuly szerepét, valamint az érzelmi-akarati tényezOk magas

szintjét emelik ki.



3.MODSZEREK

3.1.Minta

A szombathelyi Dobd SE nemzetkozileg bevalt versenyzdinél9 éven at vizsgaltuk a
kiilonb6zé motoros felméréseket (19-27 éves koruk kozott), A versenyzok
kivalasztasanak kritériuma az volt, hogy EB, VB ¢és Olimpia 1-8 helyen végezzenek.
Ennek a klubbdl hat versenyz6 felelt meg. A dobdk egyéni legjobb eredményeinek
atlaga 81,92 méter volt, ami vilagviszonylatban is egyediilallé egy dobo szakosztalyon
beliil.

Evente 6 felmérés eredményeit vizsgaltuk, mely Osszesen 54 felmérést jelent, évente
576 adattal, ami Osszesen 5184 adat (plusz a versenyeredmények).Az évek soran
rendszeresen és folyamatosan felmért tesztek a testdsszetételt, a dobo-, ugroteszteket és
sulyemeld teszteket foglalt magaban (1. tdblazat).

A motoros tesztek hosszmetszeti vizsgalatan kiviill félig strukturdlt interjut
készitettiinkolyan sikeres szakemberekkel, akik tanitvanyai orszagos 1-3. és nemzetkozi
1-8. helyezéseket értek el. Igy a Dobd SE edzdit (n=4), az egyesiilet kettévéalasa miatt a
Haladas Sportegyesiiletbe atkeriilt kivalo szakembereket (n=3), valamint a véalogatott
edzdket (n=2) is sikeriilt megkérdeznem. Az edz6kon kiviil interjukat készitettiink 2 — 2
sikeres nbi ¢és férfi versenyzével (n=4), akik szintén kivalé hazai és nemzetkozi

eredményekkel rendelkeznek.



VIZSGALATI VIZSGALATI TESZTEK VIZSGALATOK
KATEGORIAK SZAMA
1. testmagassag A vizsgalat elején
TESTOSSZETETEL | 2. testsuly Minden vizsgalatnal (54
alkalom 9¢év/6 felmérés)
3. kalapacsvetés 7,26 kg
4. kalapacsvetés 9 kg
5. vetés két kézzel oldalt hatra 8
kilogrammos fiiles sullyal minden vizsgalatnal
DOBASOK 6. vetés két kézzel oldalt hatra (54 alkalom
16 kilogrammos fiiles stllyal 9¢év/6 felmérés)
7. vetés két kézzel fej folott hatra
8 kilogrammos fiiles sullyal
8. wvetés két kézzel fej folott hatra
16 kilogrammos fiiles sullyal
9. helybdl 6tos ugras minden vizsgalatnal
UGRASOK 10. helybdl harmas ugras (54 alkalom
11. helybdl tavolugras 9¢év/6 felmérés)
12. szakitas
13. felvétel
SULYEMELO 14. mélyguggolas minden vizsgalatnal
GYAKORLATOK | 15. padra guggolas (100°) (54 alkalom9¢v/6
16. fekve nyomas felmérés)
17. huzas talajrol

1 tablazat: felmérési tesztek

3.2.A vizsgalatban alkalmazott eszkozok

A motoros tesztek bemutatdsa

A kalapacsvetést 7,26 és 9 kilogrammos szerrel a versenyeken alkalmazott technikéval

hajtottak végre a versenyzOk.A vetésgyakorlatokat 8 és 16 kilogrammos fiiles stllyal

mértiik. A vetést két kézzel oldalt hatra oldalterpeszallasbol, lendiiletvétel utan, a torzs

dobasiranyba forditdsaval hajtottdk végre. A vetést két kézzel fej folott hatra szintén

oldalterpeszallasbol, stlypontsiillyesztés és egyensulybontas utan kellett végrehajtani.A

szer kirepiilése utan a hatralépés megengedett.

A helybdl 6tos €s helybdl harmas ugrast allo helyzetbdl, paros labrol indulva valtott

labt szokdeléssel kellett végrehajtani, a végén paros labra érkezés a homokgddorbe. A

helybdl tavolugrast szintén allo helyzetbdl paros labrol, lendiiletvétel utan hajtottdk

végre, paros labra érkezve a homokgdddrbe.




A maximalis er6 mérésére szolgdld szakitas és a felvétel teszteket a stlyemelésbol
ismert technikaval végezték a kalapacsvetdink. A mélyguggolast maximalis
térdhajlasszogig, mig a padra guggolast egy erre a célra rendszeresitett pad segitségével
hajtottak végre. Természetesen nemcsak a felméréskor, hanem az edzéseken is ezt a
padot hasznaltdk a dobd csoport tagjai.

A fekve nyomast vizszintes padon végezték. A szer kiemelése utdn, kdnyokhajlitassal
kellett a sulyt leengedni, majd onnan csipdtolas nélkiil kinyomni, és visszahelyezni az
allvanyra. A huzas feladatnal a sulyt hajlitott allasbol kellett felhuzni fiiggés helyzetig.
A versenyzOk teljesitményeit az atlétikdban hagyomanyos mérési eljarassal allapitottuk
meg. A dobo és ugrd tesztek teljesitményének mérését hitelesitett mérdszalaggal
végeztiik el, 1 centiméteres pontossaggal. Egyéni bemelegités utan, 3 kisérletet tehettek
a dobdok minden tesztben.

Az antropometriai adatokat a dobopalyan rendszeresitett mérdeszkozokkel vettiik fel. A
testsulyt minden felmérési idészakban ellendriztik (0,10kg pontossaggal), a
testmagassagot évenként (1 cm pontossaggal). A sulyemeld gyakorlatokat 5
kilogrammos pontossaggal mértiik.

Mivel a Dobd SE versenyzdirdl beszéliink, ezért egyértelmii, hogy ugyanaz az edzoi
stab dolgozott mindenkivel. A kutatasban szerepld kalapacsvetok azonos médszerekkel,
¢és azonos targyi feltételek mellett késziilt. Az életkor is megegyezik, hiszen ahogy mar

emlitettem, minden versenyz6t 19 éves koratdl vizsgaltuk.

Az interjuk bemutatdsa

A kutatasunkban a sikeres ¢€s bevalt doboatlétakkal foglalkoz6 edzOkkel és
versenyzdikkel készitettiink félig strukturalt interjikat azzal a céllal, hogy személyes
informaciokat és tapasztalatokat gyQijthessiink a sportag kivalosagaitol. Az interjuknal a
motoros tesztek, a tehetség, a kivalasztas és a bevalas témakoreit érintettiik. Els6sorban
arra voltunk kivancsiak, hogy ezeknek a meghataroz6 témakoroknek milyen a
kapcsolata a kalapacsvetés eredményességével és a doboatlétak teljesitményével.

3.3.Az adatok feldolgozasa és elemzése

A viszonylag nagyszamu, tobb mint 5000 adatot a kovetkezd statisztikai mutatokat
szamoltuk: atlag, szoras, minimum, maximum, variacios egyiitthatd, linearis korrelacios
egylitthatd. Regresszids egyenletekkel végeztiink ok-okozati vizsgalatokat az egyes
valtozok kozott, melyeket versenyzoként, edzésévenként és Osszesitve is elvégeztiik. A

szamitasokhoz a StatSoftStatisztika v11 programot hasznaltuk.
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Az interjuk elemzése kvalitativ mddszerekkel tortént. Az sikeres edzok és sportolok
valaszaiban hasonlosagokat és kiilonbozdségeket kerestiink, melyeket kategéridkra
csoportositottuk és ugy elemeztilkk és mutatjuk be. A folyamatban a Iényeg a
tapasztalatra és tudasra iranyitott értelmezd és elemzd iranyultsdg, melyet a folyamat

soran a mintat alkoto edzokkel és sportolokkal tobbszor egyeztettem.

4. EREDMENYEK
4.1.Testosszetétel
A testmagassag atlaga: 189,33 cm.A korrelacids egyiitthatd értéke (R= 0.8855) azt
igazolja, hogy igen erds a kapcsolat a testtomeg €s a kalapéacsvetés eredménye kozott. A
80 méter feletti eredményhez sziikségesek a megfeleld testalkati mutaték (minimum:
185 cm,105kg). Eredményeinkalapjdn elmondhato a testosszetétellel kapcsolatban, hogy
a testmagassidg illetve a testtomeg a legfontosabb tényezd a kalapacsvetés
szempontjabol.
L2Minimum 185 cm magasnak kell lenni, mert ha alacsonyabb, akkor
hosszutavon nem tud a nemzetkozi élvonalban maradni”(N.Zs.)

,100 kg alatti teststllyal képtelen voltam a 80 méteres hatart atlépni.” (G.T.)

4.2.Dobastesztek
A 9kg-os kalapacsvetés a 7,26 kg-os kalapacsvetés eredményével igen erds kapcsolatot
mutat (R=0.8301). A dobdteszteken belill az edzéséveket vizsgalva ez a legerdsebb
kapcsolat (R=0,9246). Az 1 méteres nehezitett szerrel torténd javulasnal 1,869 méteres
a fejlodés kovetkezett be. A 7,26kg-os és a 9kg-os kalapacsvetés eredménye kozott 10
méter kiillonbséget talaltunk.
Elmondhat6, hogy a két kalapacsvetd szam tlinik a legfontosabb felmérésnek, a
»Kicsapasok™ jobban segitik a fejlodést,mint a hatra dobasok. A szakemberek kozott
megoszlanak a vélemények, hogy milyen sullyal végezz¢k a gyakorlatokat:
»Szerintem a kalapacsvetés 9kg-os szerrel, és a vetések két kézzel oldalt hatra
dobasok mutatjdk a szorosabb 0sszefiiggést.” (N.L.)
»dzerintem a két kalapacsvetd teszt a legfontosabb, aztdn a fiiles sullyal
végrehajtott dobasok és végiil a sulyemelés.” (G.T.)
Az 1 méteres javulas a 16 kilogrammos fiiles stllyal végrehajtott vetésben 8,80 méteres
javulast eredményezett a kalapacsvetd eredményekben.Mind a 9 edzésév alatt erdsebb

kapcsolatot talaltunk, mint a konnyebb sulynal.
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A 4 dobdteszt egymas kozotti kapesolatrendszerében csak az elsé edzésévben van erds
kapcsolat. Az utolsé edzésévekben ismét javuldsok és erOsebb kapcsolatok
mutatkoztak.Megallapithatjuk, hogy a nehezebb szerekkel torténd dobésgyakorlatok
szorosabb 0Osszefiiggést mutatnak a kalapacsvetd eredményekkel.

»Szerintem a 16 kg-os tesztek a legjobban befolyasold tényezok.” (G.T.)

4.3.Ugrotesztek
Az ugroteszteknél a regresszios értékek a kovetkezok: helybdl 6tosugras: R=0,2416;
helybdl harmasugras: R=0,1687; és helybdl tavolugras: R=0,4034.
Az egymas kozotti kapcsolatrendszer stabil.Erds kapcsolat csak a padra guggolas
teszttel mutatkozott. A teljesitménykapcsolatok hullamzoak, melyek Osszefiiggésben
vannak a versenyzok testtomegének ingadozasdval.Akik jol ugrottak, azok gyengébben
dobtak, vagy akik jol dobtak, azok gyengébb eredményeket értek el a harmas, és az
Otosugrasban.
A helybdl tavolugrds mutatja leginkabb a robbanékony, dinamikus laberd
nagysagat, ami minden doboszamban kiemelt fontossagu.” (SZ.L.)
»Mikor j6 formaban voltam, nagyon jol ugrottam a helybdl tdvolban, viszont a

masik kettd nem ment.” (G.T.)

4.4.Sulyemelo tesztek
A korrelacios egylitthatd értéke - R = 0.8754 - igen erds kapcsolatot mutat. Az
eredmények alapjan elmondhaté, hogy minden edzésévben fejlodtek az
atlageredmények.
A stulyemelésnél is nagyon fontos a technikai végrehajtas, els6sorban példaul a szakitas
tesztnél. A szakitas teszt és a fiiles sullyal végrehajtott dobdsok kozdtt mind a 9
edzésévben igen erds kapcsolatot talaltunk.A legerdsebb kapcsolatot a kalapacsvetés €s
a szakitas eredmények kozotti korrelacid mutat.Ez egyértelmiien igazolja az edzdok
véleményét is.
»A kalapacsvetésnél a maximalis és a gyorserdre van legjobban sziikség,
ugymint a stilyemeld gyakorlatoknal.” (K.L.)
A mélyguggolasnal (R = 0.8007) 10 kilogrammos javulas, 3,38 méteres javulast
eredményezett a kalapacsvetésben. A padra guggolas (R = 0.8118) esetébena 10
kilogrammos javitas, 2,41 méter javulast eredményezett.

A guggolas tesztek erds kapcsolatot mutatnak mind a 9 edzésév alatt. Az elsé edzésév
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kiindulé eredményei nagyon magasak, ami jelzi, hogy 16 éves kortdl komoly erdsitd
munka folyt, hiszen 220 kilogrammos kezdd atlagot értek el. Ami igazolja Németh Pal
ba azon allitasat, hogy 16 éves korban kozel 60 métert kell dobni.Az eredményekbdl
tudjuk, hogy nem az a versenyzd ugrott a legnagyobbat, aki a legjobb guggold
eredményt érte el.

»Szerintem a két kalapacsvetd teszt a legfontosabb, aztdn a fiiles sullyal

végrehajtott dobasok és végiil a sulyemelés.” (G.T.)

4.5.Kivalasztas és bevalas
Tanulsagul alljon itt Németh Pal kimutatasa a kivalasztott tanulokrol 1977 6ta:
,J48 alkalommal vettem fel a kapcsolatot az iskolak testneveldivel, és 348
tanulot sikeriilt beszerveznem, és 32 gyereket tudtam leigazolni.”
Az edzdk szinte teljes egyetértésben 12 -15 éves kor koz¢ tette a kivalasztas optimalis
idépont;jat.
,»13-14 éves gyerekeket keresnék, akik magasabbak és izmosabb testalkatiak.”
(Gy.R)
A dobdszakemberek a testalkatot itéltek az egyik legfontosabb kivalasztasi
szempontnak.
,» A versenyzd legyen magas, nyuilank, hosszu karokkal, a sulypontja alacsonyan
legyen.” (N. L.)
Az edz6k egybehangz6 véleménye alapjan kiemelésre érdemesek és sziikségesek a
megfelel6 maximalis és gyorserd eredmények.
,»Aki varhatéoan 180-195 cm magas lesz, de 13-14 évesen legalabb 175-185 cm
magas, teststlya felnétt korban eléri a 95-115 kg-ot.” (N.P.)
Az edzdk a technika folyamatos fejlesztését €s javitasat is hangsulyoztak. A megfeleld
mozgaskoordinaciot is kihagyhatatlannak nevezték.
»Nagyon fontos, hogy az adott versenyzOnek mind a fizikai, mind a technikai
adottsagai jol fejleszthetdek legyenek™ (S.Gy.)
Az eredményességhez nagyon fontos, hogy a versenyzé gyorsan tudjon elsajatitani Uj
mozgasformakat.
,Fontos, hogy barmilyen mozgasformat hamar elsajatitson, az atlagon feliili

alaperd €s gyorsasag mellett.” (N. Zs.)



5. KOVETKEZTETESEK

A négy dobdtesztet vizsgalva kimondhatjuk, hogy erdsebb kapcsolatot taldltunk a
nehezebb szerrel torténd dobasok és a kalapacsvetés kozott. Ezek szerint a 16 kg-os
fiiles sullyal végrehajtott dobasok jobban befolyasoljak a kalapacsvetés eredményeit,
mint a 8 kg-os dobasok. Ez jelentds eredmény, hiszen sok edzé a kdnnyebb sulya
szerekkel torténd dobasokat nevezte meg eldnydsebb gyakorlatnak.

A kalapacsvetésben elért teljesitményeket is szdmtalan tényezd befolydsolja, ez azt
jelenti, hogy a tesztrendszer csak részben adhat magyarazatot a kalapacsvetés
teljesitményeiben bekovetkezett valtozasokra.

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy megfeleld eloképzettség utan, 5 év komoly
¢és rendszeres edzésmunka — a hatalmas dobasszamokkal és ismétlésszdmmal — kellett
ahhoz a technikai szinthez, ami ugrasszeri eredményjavulast jelentett.

Megfeleld eloképzettség utan 5 ¢éves edzésmunkaval lehet megkdzeliteni az
eréfejlesztés maximumait. Az eredmények azt mutatjak, hogy a 6. edzésévtol elétérbe
keriil a technika magas szintli végrehajtasa.

Kutatasunk egyik értéke, hogy dobodatlétikdban még nem tortént ilyen jellegli
hosszmetszeti vizsgalat, melyben nemzetkozileg bevalt sportolok eredményeinek
matematikai statisztikai elemzése és sikeres edzokkel készitett interjuk alapjan tudunk

ajanlasokat tenni doboedzok szamara.

S.1.Hipotéziseink igazolasa

Feltételeztiik (H-1), hogy a dobdatlétika és a dobdszam kivalasztasanak optimalis ideje
a serdiilokorra tehet6.Az edz6i vélemények alapjan megallapithatjuk, hogy
feltételezésilink beigazolodott. Az edzdk szinte teljes egyetértésben 12 -15 éves kor kozé
tette a kivalasztas optimalis id6pontjat. Természetesen joval korabban el lehet kezdeni a
kalapacsvetést, figyelembe véve az életkori sajatossdgokat €s a szer sulyat. Ne a
fiatalkori teljesitmény, hanem a sokoldalu felkészités legyen a lényeg.

Feltételeztik (H-2), hogy a doboatlétika és a doboszam optimalis kivalasztisa
elssorban a testalkati tényezok, a motoros tesztek és a koordinacids képességek alapjan
eredményes.Feltételezésiink beigazolddott, merta hazai szakemberek szerint:a testalkat
az egyik legfontosabb kivalasztdsi szempont, a megfelel6 mozgaskoordinacio is

elengedhetetlen €és tobben a motoros tesztek eredményeit tartottak a legfontosabbnak.
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Feltételeztik (H-3), hogy a motoros dobdtesztek kiillonbozé mértékben, de jol
elorejelzik a kalapéacsvetés eredményességét.Ezt a hipotézisiinket elfogadjuk, mert
feltételezésilinket az eredmények egyértelmiien igazoltak.

Feltételeztiik (H-4), hogy a motoros ugrétesztek kiilonb6z6 mértékben, de jol elérejelzik
a kalapacsvetés eredményességét.Részben fogadjuk el, mert az eredmények nem
igazoltak feltételezésiinket, hiszen csak gyenge és nagyon gyenge Osszefiiggést talaltunk
az ugrotesztek és a kalapacsvetd eredmények kozott. Csak a helybdl tavolugras és a
padra guggolas kozott talaltunk erds kapcsolatot.

Feltételeztiik (H-5), hogy a stilyemelés tesztek kiillonb6zé mértékben, de jol elorejelzik a
kalapéacsvetés eredményességét.Feltételezésiink ebben az esetben is csak részben
igazolodott be, mert a fekve nyomds és a kalapacsvetés eredmények kozott nincs
Osszefligges.

Feltételeztiik (H-6), hogy a dobdszakemberek szerint a motoros tesztek eldrejelzd
tulajdonsdga a dobd teszteknél jelentésebb, mint az ugré ¢és a stlyemelés
teszteknél.Hipotézisiinket elfogadjuk, mert a dobdszakemberek is a dobdteszteket
jelolték meg a legjelentdsebb edzésgyakorlatnak.

Feltételeztik (H-7), hogy a doboszakemberek a sportdgi kivalasztds ¢és
tehetséggondozas kérdéskoreinél elsdsorban a serdiildkori testalkatot, a mozgastanulas
jellemzd jegyeit €s a motoros tesztek eredményeit emelik ki.Hipotézisiinket megtartjuk,
mert a dobdszakemberek jellemzése kozott elsdsorban a testalkat, a mozgastanulasi
képesség és kondicionalis képességek jelentek meg.

Feltételeztiik (H-8), hogy a doboszakemberek a bevalds tekintetében elsdsorban a
motoros tesztek eredményeit, az egyensuly szerepét, valamint az ¢érzelmi-akarati
tényezOk magas szintjét emelik ki. Az edzdi vélemények alapjan megallapithatjuk, hogy
feltételezéstink itt is megtarthato, hiszen ezek a tényez6k mind megjelentek az interjuk

soran.
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