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Lapszamunk tartalmabdl

Az agymiikodés titka és a stroke 4, oldal
,A »brain and mind« az agy és a tudat, az agy mlikodésének titka foglalkoztatott, mert ennél nagyobb csoda nincs” - vallja Nagy Zoltan
professzor. Az 6 nevéhez f(iz6dik a hazai stroke-ellatas professzionalis megszervezésének elinditasa. A vezetésével alakult szakmai tar-
sasag muikodésével megindult a rendszeres szakiranyu tovabbképzés, a csaladorvosoknak a kockazati tényezék kezelésére vonatkozé
utmutatok szilettek, és a Nemzeti Stroke Program eredményeképpen a 90-es évek végére a stroke-eredet(i haldlozésok jelentésen
csokkentek. A professzor ur érdeklédésiinkre kutatasairdl beszélt.

OTDK-dijazott utkeres6ben 6. oldal
Egyéves amerikai kutatdmunka utan az Elettani Intézetben folytatta tudoményos munkajat Lukacs Viktor 6tddéves medikus. A hallgaté
TDK-sként az ioncsatorndk mikodésének vizsgalatat kutatja. Idén az élettani, korélettani és farmakoldgiai szekcidban indult az Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencian, és elsé lett, valamint megkapta a Magyar Zoltan Kozalapitvany dijat is.

A TDK oktato titkai 7. oldal
Baldzs Andrea, a Farmakognozia Intézet tudomanyos munkatarsa a 2007. évi Egyetemi Tudomanyos Didkkori Konferencian vehette
at a Kivalo TDK Oktatd elismerést, amellyel sikeres és kitarté munkajat dijaztak. Megkérdeztiik téle: mit is jelent a hétkdznapokban a
diakkoros kutatok” elsé szarnyprobélgatasainak segitése?

Jelentés az 6rok hohatarrol 9. oldal
Portrénk Acs Zoltant, a Testnevelési és Sporttudomaényi Kar jelenlegi PhD-, illetve egykori nappali tagozatos hallgatojat hivatott bemu-

tatni. A kittiné hegymdszo, expedicidvezetd, kutato, fitness-edz6 és férj mesélt nekiink eddig elért rendkivili eredményeirdl, s jovébeli
terveirgl.

Hirek, események - roviden 10. oldal
Tudomanyos diakkorosok mestertanara 11. oldal

Minden kozos tevékenység — a TDK-s hallgatok és témavezetdik kozotti kapcsolat is — csak akkor megy elére, ha kdlcsonds érdekeltség
alapjan mukodik. Ezt tartja Kempler Péter, az |. sz. Belgydgyaszati Klinika egyetemi tanara, akit tavaly év végén az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Tandcs Mestertanari Aranyéremmel tiintetett ki.

Hadfy Program Kaliforniaban 12. oldal
Egész mas a hozzaallas. Nem tudom, hogy az évente hitelbdl kifizetett 20 000 dollér, az életkor vagy a keményebb felvételi rendszer teszi-
e, de mindenki sokkal lelkesebb. Hajnal négykor kel, hogy a reggeli referalon be tudjon szamolni a rabizott betegek éjszakai sorsarol,
és este kilencig benn marad, ha gy kivanjak a teendéi. Lehet, az is szamit, hogy Ugy érzi, sziikséges a munkaja, mert vannak betegek,
akikért 6 felel. Engem mindenesetre ez nagyon lelkesitett, ahogy az is, hogy mindig volt valaki, aki odafigyelt ram... Nardai Sandor
(AOK V. évf.) élménybeszamoldja.

OT és THG, avagy a nagyhatalmak doppinghaborija 13. oldal
A szerz6, Tar Csaba a '60-as,80-as évek doppingbotranyainak fébb jellemzdit foglalja 6ssze irdsaban.

In memoriam Juhasz Miklés 14. oldal
Nagy kalandok 15. oldal

A kézelmultban az egyetem Barati Kdrében nagy érdekl6déssel kisért eléadast tartott Desits Imre Agyuk és rizsféldek cimmel a Fiildp-
szigeteken tett utazasarol.
E lapszamunk cimlapjat Romvari Janos készitette

Cimlapon fent: Adam von Mack felvételén Tulassay Tivadar, Jorg Weidenhammer és Stubnya
Gusztav azon a sajtotajékoztaton, ahol bejelentették, hogy a Semmelweis Egyetem és az Asklepios
Kliniken LBK Hamburg GmbH koz6s képzést indit, amelynek elvégeztével Semmelweis egyetemi orvo-
si diplomat kapnak a végzettek.

Cimlapon lent: Az elsé magyarorszdgi mUsziv-belltetés m(téten Tokos Zoltan fényképezett.

El626 lapszamunk cimlap fotéinak készitsjét sajnalatosan tévesen kdzoltiik, helyesen: Agoston Rébert.
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Eles
vonalban

Elsének lenni mindig nagyon nehéz. Féleg,
ha egyre nagyobb sulyokat cipelve kell
versenyezni. Es nem is a nehézségekkel
van a f6 gond, hanem azzal, hogy megéri-
e gybztesnek lenni? Csak a respektje no,
erkolcsi elismerése emelkedik a kivalok-
nak a szakmai ranglistan. Csak. Ha ez csak.
Hiszen valéjaban ez a legtobb, ami elérhetd
az igazan maradandd értékek kozul. Még
akkor is igy van, ha a kivalo, tiszteletreméltod
szakmai eredmény nem biztos, hogy az
intézmény és annak dolgozdinak maga-
sabb anyagi elismerésével jar. Kilonben is,
mit a pénz? Szakadatlan devalvalédnak a
pénzért megvehetd javak. De vajon ezzel
parhuzamosan novekszik-e a nem meg-
vasdrolhato, a csak képességeink és mun-
kank legjavaval elérheté dolgok értéke? A
természetjog ethoszaval igazgatott vilag
embere szdmara igen. De ott somfordal
ennek arnyékdaban a jol kiszamitott, kockdra
szabdalt hétkoznapi prakticizmus a maga
kérdésformdaba ontott hamiskas valaszaival:
Megéri? Jobb lesz nekem ettél? Mire az
igyekezet és gylir6dés?

Tavasszal tervezi honlapjan megjelen-
tetni a biztositds fellgyelet a koérhazak
mindsitését, remélve, hogy ezzel segiti
majd a betegeket gydgyhelyet valasztani.
Vajon szerepelnek-e majd ezen a honlapon
a rendkivili teljesitmények és eredmé-
nyek? Vagy azon mulik-e majd a feldllitott
rangsor, hogy ki mennyi szamitégépes sza-
vazatot tud megszervezni adott id6 alatt?
A tobbi koézt ennek is utdna jar ujsagunk
a kozeljovében, mint ahogy még szamos
korminkre égé témanak, mint példaul a
rezidensképzés vagy a hamarosan végsé
dontéssel elfogadandé AOK kurrikulum
reform.

A hallgatokért, a betegekért és a tudo-
manyos ranghelyért folytatott verseny mar
élesben folyik. Az élbolyban megszerzett
helylinket minden terlleten nap mint nap,
Ujra és ujra ki kell vivni. Az vigasztal, hogy a
sor végén loholdk is beleizzadnak.

Tolnai Kata

Hallgato forum

Marcius 5-én a NET-ben 18 ¢éra 30 perc-
tél tajékoztatd férumot szervez a Hallgatdi
Onkormanyzat a tandijrél és a rezidenskép-
zés atalakitasarol. Fészervezd: Papp Magor.
Mindenkit szeretettel varnak!

ALKOSS

Idén marcius 6-an 18 drai kezdettel tartjak
a Semmelweis Egyetemi Kulturalis Napok
nyitd rendezvényét, az Alkoss képzémiiveé-
szeti palyazat dijatadd Unnepségét a NET
Disztermében. Mint azt a rendezékt6l meg-
tudtuk, a tobb mint harminc mibdl a zs(ri
hatot dijazott. A rendezvényre sok szeretet-
tel varjak az érdekl6déket!
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Hamburgban is
Semmelweis-diploma

A nemrégiben bejelentett hir — mely szerint az akkreditdcios eljdrds lezdruld-
sdval a Semmelweis Egyetem egy németorszdgi képzéhellyel béviil — fontos-
sdgdban majdnem felér azzal, mint amikor 1983-ban elészér fogadott akkor
még nyugatnémet hallgatékat egyetemiink. A nemrégiben Németorszdg
egyik legnagyobb klinikai kbzpontjdval, az Asklepios Kliniken LBK Hamburg
GmbH-val (http://www.asklepios.com/hamburg/) kététt szerz6dés értelmé-
ben kozos képzés indul a két intézmény részvételével. Az akkreditdciot kovetd-
en 42 német hallgaté — az els6 két Magyarorszdgon teljesitett elméleti év utdn

— Hamburgban tanul majd tovabb.

Fot6: Adam von Mack

Tulassay Tivadar, Jorg Weidenhammer és Stubnya Gusztav

A didkok az Asklepios Klinika vilagviszonylat-
ban is élen jaré intézményeiben szerzik meg a
gyakorlati képzést, s tanulmanyaik végeztével
EU-konform Semmelweis-diplomat kapnak.

Ajandék mialkotas

A Il. szamu Gyermekgydgyaszati Klinika kis
betegeit tamogaté Egyiitt a daganatos gyer-
mekekért Alapitvany februar 14-én Ujabb
ajandékot kapott, ezuttal az Artoris M(iterem
jovoltabol. A 76x203 centiméteres SplitDecoT
(@ szé jelentése osztott dekorécid, és az e
stilusban alkotott festmények gydjténeve)
anyaga vaszon, falemezre kasirozva készilt.
A képet Orgovanyi Gabor 2006-ban alkotta
egy filmforgatéssal kapcsolatos hir alapjan. A
torténet szerint az ausztral partoknal forgatod
filmstdbnak egy mérges meduza miatt le kel-
lett &linia a munkaval. Ez a hir kiilonb6z6 atté-
teles gondolatokat inditott el a mivészben.
Muive nemcsak egyedi dekoracioként szolgal,
hanem igazi értéket képvisel, a tér funkcionalis
elemeit is mualkotdssa varazsolja. Az emlitett
muiterem muvészei céljuknak tekintik a beteg
gyermekek gyogyitdsdnak tdmogatdsat. Az
alkotast az alapitvany az Angyal utcai mama-
lakdsban helyezte el.

Csakligy, mint a magyarorszagi hallgatok.
Az Uj felséoktatési torvény szerint ez elfoga-
dott, ugynevezett székhelyen kiviili képzésnek
mindsil. E képzési forma rendkiviiliségét csak

aktual

fokozza, hogy idehaza és Eurdpaban is elsé-
ként a Semmelweis Egyetem inditott ilyet.

Kezdetek

Mint ahogy az Uj képzést bemutatd februar
7-i sajtorendezvényen dr. Tulassay Tivadar
rektor elmondta: négy éve kezdédtek a tar-
gyaldsok e magas tudomanyos és orvos-szak-
mai szinvonali németorszagi intézménnyel.
A német hallgaték az elméleti képzés utdn
amugy is visszaigyekeznek hazdjukba, hogy
sajat nyelvi és medicinalis kornyezetiikben
szerezzék meg a gyakorlati képzettséget.
Szémukra ez a képzési forma megkonnyiti a
visszatérést. A tervek kozott szerepel, hogy
évente tobb magyar hallgaté is teljesithesse
majd kérhdzi gyakorlatat Hamburgban. Az
Unidn bellli mobilitasi lehetéségeket az okta-
tasban is érdemes kihasznalni, nem beszélve
az egylttm(kodés azon elényérdl, ami nem-
zetkozi pénzforrasok megszerzésére is utat
nyit. E német-magyar hosszu tavu szakmai
kapcsolatnak az oktatdson kivil a kutatdsban
és a gyogyitas teriletén is varhatok hozadékai.
Annal is inkdbb, mert az Asclepios Klinika pro-
fesszionalis mikodtetése kovetend6 példaval
is szolgalhat szamunkra — mondta a rektor.

Dr. Jorg Weidenhammer, az Asklepios
Klinika Ugyvezetéje a tobbi kozt intézmé-
nye felépitésérdl beszélt: 130 féorvost, kdztiik
80 professzort foglalkoztatnak a hamburgi
klinikdn. Hajdan varosi kérhaz volt, amely
mara mar 150 kiilonb6zé tudomanyos projekt
bolcséje — 84 németorszagi egyetemi klini-
kat, 6 kaliforniai és tobb tavol-keleti kérhazat
mikoédtetnek. Eves forgalmuk 6 millié eurd.
Szémitanak egyetemiinkre mind a kutatds-
ban, mind az oktatdsban. Az oktatokat 6k
biztositjak, a diplomat viszont a Semmelweis
Egyetem adja a végzett orvosoknak.

Weidenhammer ar lapunk kérdésére
elmondta, tapasztalatbol tudjak, hogy kivald
elméleti felkésziiltséggel rendelkeznek azok
a hallgatok, akik nalunk végzik az elsé két
évet. Tudasuk biztos alapot jelent a gyakorlati
felkészilés szamdra. Az igazsagligyi orvostant
kivéve minden targyat megfelel6 képzettségui
német szakember oktatja majd.

Tolnai Kata

Gasztroenteroldgiai férum

Gasztroenteroldgiai konferenciat tartottak
februar 7-9-ig a Hélia szallodaban. A VIII.
tovadbbképzét az egyetem |. gasztroentero-
I6giai kotelezd szinten tartd tanfolyamaval
egyitt rendezték meg. Az eseményen 32
kreditpontot lehetett szerezni. A kotelezd
szinten tart6 tanfolyam elektronikus, interne-
tes vizsgdval zérult és a gasztroenteroldgiai
szakvizsga tovabbi 5 évre torténé megujitasat
biztositotta. A konferencia elndke dr. Tulassay
Zsolt egyetemi tanar, akadémikus, a Il. szamu
Belgydgyaszati Klinika igazgatdja volt. A
kordbbi tovabbképzékdn hazaiak mellett
nemzetkozi eléadok is szerepeltek, egy alka-
lommal pedig az EAGE (European Association
of Gastreonterology and Endoscopy) nem-
zetkdzi tovabbképzd tanfolyama is a rendez-
vénnyel egybekotve zajlott Budapesten. A

mostani, VIIl. konferencian 43 el6adét kér-
tek fel eléadas megtartasara, 16-ot egyete-
munkrél (Il. Belklinika, I. Sebészeti Klinika,
Transzplantacids és Sebészeti Klinika). A prog-
ram ttekintette a modern gasztroenterolégia
legfontosabb fejezeteit. Széba keriilt a majbe-
tegségek kezelése, a legtjabb adatok a vas-
tagbélrakrol, az emésztérendszer zavarainak
kezelése, endoszkdpidja, a bioldgiai kezelés
Uj lehetdségei, a gyulladasos bélbetegségek
megitélésének véltozasai, a vékonybél m(iko-
dése és ritka betegségei, valamint a GERD
Gjabb klinikai szempontjai. A eseményen
megkozelitéen félezer szakember vett részt,
a konferencia tudomanyos anyagéat a Magyar
Belorvosi Archivum teljes terjedelmében
megjelentette és a résztvevék rendelkezésére
bocsatotta.



kutatas

Az agymukodeés titka

és a stroke

LA ,brain and mind” az agy és a tudat, az agy miikodésének titka foglalkoz-
tatott, mert ennél nagyobb csoda nincs” - vallja dr. Nagy Zoltdn professzor.
Az 6 nevéhez fliz6dik a hazai stroke-elldtds professziondlis megszervezésének
elinditdsa. A vezetésével alakult szakmai tdrsasdg miikodésével megindult a
rendszeres szakirdnyu tovdbbképzés, a csalddorvosoknak a kockdzati ténye-
z06k kezelésére vonatkozd utmutatdk sziilettek, és a Nemzeti Stroke Program
eredményeképpen a 90-es évek végére a stroke-eredet(i haldlozdsok jelentd-
sen csokkentek. A professzor ur érdeklédésiinkre kutatdsairdl beszélt.

,Egyetemi hallgatoként Jellinek Hary pro-
fesszor inditott el a kutatdi palyan. Nagyszeri
kutatégarda jott Ossze az akkori Il. sz.
Kérbonctani Intézetben, és szdamomra meg-
tiszteltetés volt, hogy vellik dolgozhattam. A
kozponti téma az erek kéros elvaltozasainak
kutatasa volt, ami elsésorban a magas vér-
nyomas kovetkeztében kialakulé érelvélto-
zasok problémdja, illetve vizsgaltuk az érel-
meszesedés korai elvaltozasait az érfalban.
Engem féleg az érbelhdrtya, az erek belsé,
véraram felé hatarold sejtrétege, az endothel
sejtek érdekeltek. Ezek kutatdsa az elmult
évtizedekben meghatvanyozédott. Nem csak
a kilonbdzé immunoldgiai kérallapotokban,
gyulladasban, magas vérnyomasban, érelme-
szesedésben jatszanak meghatarozo szerepet,
de szamos folyamat finomabb szabalyozésa is
ezen sejtekhez kotott.

Endothel sejtkutatasok

Négy nagyszer(i évet toltéttem az intézetben,
majd &tkerliltem a neurolégidra, ahol Juhasz
Pal professzor volt a fénokom. Az endothel
sejtek szerepe az idegrendszerben rendkiviil
specialis. Az GtGerek, artériak oszldsa soran
végul a hajszalér halézatban végzédnek. Az
agyi hajszalerek az idegszovetet gazdagon
behaldzzak, felelések a tapanyagok eljuttata-
sdért. A hajszalérhalézaton keresztil valdsul
meg a gaz- és tapanyagcsere, sét bizonyos
anyagok, hormonok tovébbitdsa is a szerve-
zetben. Tehdt nagyon élénk anyagforgalom
helye a hajszélérhéalézat, ugyanakkor ezek a
sejtek okosan védik is az agyszovetet a nem
kivant inzultusoktél. Ezért ez a hajszalérhalo-
zat ,ultrastabil belsé kornyezetet” biztosit az
agyszovetben. Ez a sejtsor tehat gét is, ugyan-
akkor szabdlyozott forgalmat biztosité aktiv
rendszer. Ezzel foglalkoztam a legtdbbet éle-
tem soran és most is ezt a tudomanyos prob-
Iéméat boncolgatja kutatd laboratériumunk.
Munkatérsaimmal leirtam a sejtek kozot-
ti zarokapcsolatok szerkezetét, a kilonbo-
z6 agyi erekben e szerkezetek valtozésat.
Foglalkoztam az aktiv transzport kérdéseivel.
Talan a probléma fontossagat megvilagitja, ha
jelzem, hogy ezek a strukturdk szabalyozzak a
gyogyszerek bejutdsat az agyszovetbe.
Elséként alkalmaztam két kiilonbo6zé sejt-
bél kialakitott kulturdt, és ez a co-culture
technika adta meg az elméleti alapjat a ,mes-

Nagy Zoltan

terséges vér-agy gatnak” Ezzel a kérdéssel
napjainkban is nagyon sokat foglalkoznak, az
alapvetd felismeréseink ma is igazak, és saj-
nos most sem jutottunk sokkal tovabb ezen
a terlileten.

Idegsejt-pusztulas ellen

Egy Uj molekula tervezésénél, fejlesztésénél
szinte az elsé kérdés: milyen tempoban jut at
az a vér-agy gaton? Ez a sejtréteq a felel6s az
agysérilések soran vagy a stroke alkalmaval
kialakulé agyduzzanatért. Tehat ennek a prob-
I[émanak a kutatasa szamos gyakorlati kérdés
hatterét is tisztazni fogja. A kdzelmultban
ezeknek a sejteknek az oxigénhidny kovet-
keztében kialakulé génvélaszait irtuk le, vala-
mint jellemezziik a gydgyszertranszportban
szerepet jatszd koté fehérjék viselkedését, az
ugynevezett ABC transzporter rendszert.
Sokat foglalkoztam az agyi vérkeringési
zavarok kovetkezményeivel. Munkatérsaim-
mal vizsgdltuk a programozott idegsejt-
pusztulast, ami egy inzultust kdvetéen még
napokig el6fordul. Ennek gatlasara kilonb6z6
gyogyszeres és génterapias moédszereket dol-
goztunk ki. Ehhez be kellett allitanunk kiilon-
b6z6, stroke modelleket patkanyon, egéren,
sziriai ugréegéren, de ugyancsak hasznéaltunk
sejtkultdra rendszereket is. Ezeknek a vizsga-
latoknak a végzése kdzben jottiink rd, hogy a
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programozott sejthalal kivédésének kiilonbo-
z6 modszerei egyben fokozzdk az agyszovet
plaszticitasat. A két folyamat kapcsolata nem
csak elméleti neurobioldgiai kérdés, de gya-
korlati jelentésége is 6riasi. Ugy talaltuk, hogy
a hazai fejlesztésti molekula, a deprenyl jelen-
tésen fokozza a stroke-ot kdvetd agyi reparativ
folyamatokat. Ezt a feltevésiinket egy finn
csoport betegeken igazolta. Sajnalatos, hogy
a molekula ma mar nem védett, ezért nem
szamithat gyogyszercégek kutatasi tdmoga-
tasara. [gy nagy klinikai vizsgalatot senki sem
vallal.

Ujabban érdekes adatokat gy(ijtottiink az
Ossejt-beliltetéssel, e sejtek tovabbélésével
kapcsolatban. Meggy6z6désem, hogy ma
még korai ennek a moédszernek a klinikai
alkalmazasardl beszélni példaul a stroke ese-
tében, de ugyanakkor meg vagyok gy6zédve
e technika sikerérél a nem tavoli jovében.

Intellektualis 6rom

A plaszticitdsi kutatashoz kapcsolédik egy
nagy felbontasu EEG vizsgalati modszer bedl-
litdsa. Az EEG alapu képalkoté médszer nem
Uj, értékes informacidhoz viszont csak jelentds
szamitastechnikai hattérrel lehet eljutni. Mint
a Veszprémi Pannon Egyetem Informatikai
Rendszerek Tanszékének kutaté professzora,
kitiné munkatérsakat nyerhettem meg ehhez
a kutatashoz, és reményiink van arra, hogy
olyan modszertant fejlessziink ki, ami alkal-
mas lesz klinikai korilmények kozott az agyi
reparaciét fokozd molekulak monitorozasara.

Mindig foglalkoztatott a klinikai kutatas.
Olyan tanszéket vezettem, ahol szamos Uj
modszert vezettiink be és terjesztettiink el
hazai kortlmények kozott. llyenek voltak pél-
daul a vénasan alkalmazott vérrogoldas stroke
esetén, a kamraba helyezett drainen keresztii-
li véralvadék oldasa és leszivasa, idegsebé-
szekkel egyitt az agynyomds csokkentésére
alkalmas mutétek bevezetése stb. Ezekhez a
modszerek alkalmazhatésagat igazolni kellett.
Ezért foglalkoztam stroke adatbankokkal és
az igy kapott adatok elemzésével. Szdmos
sikeres tudomdanyos munka szilletett ezekbdl
a torekvésekbdl is.

Foglalkozom az agyi keringészavarok altal
okozott szellemi hanyatlas kérdésével, illetve
ennek korai megjelenéseivel. Ehhez ugyan-
csak a modern adatfeldolgozas technikai
lehetéségeit probaljuk kihasznalni. A kutata-
sokat hazai és nemzetkdzi tdmogatdsokbol
folytatjuk.

Iranyitdsom alatt a Semmelweis Egyetem
Szentagothai Janos Idegtudomanyi Doktori
Iskoldja keretében 16 PhD munka szlletett,
ami talan nagyobb 6rém, mint sajat tudoma-
nyos eredményeim.

Abban reménykedem, hogy megsza-
badulva az adminisztracié terheitdl, még
lesz alkalmam kutatomunkam folytatasara.
Professzortarsaim szamos jo példaval jartak
eléttem ezen a téren is. A kutatds intellektudlis
orome feledteti talan azt az elkeseredést, amit
intézetem, intézetiink felszdmoldsa okozott
naponta.’

Urban Beatrice

(Nagy Zoltdn professzor az Er- és Szivsebészeti
Klinikdn folytatja kutatdsait. — a szerk.)
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Elsé musziv-beultetés
Magyarorszagon

Egy (maximdlis gydgyszeres kezelés ellenére romld), sulyos dllapot-
ban Iévé, sziv-transzplantdcidra vdrd, 58 éves férfi kapta az elsé miszivet
Magyarorszdgon, melyet februdr 15-én liltetettek be az egyetem Vdrosmajori

7

Klinikai Tombjében. Lapzdrtdnkkor (a mitét utdni 4. napon) a beteg dllapota
stabilizdlédéban van, de természetesen tovdbbi sorsdt még nem tudjuk. Am

73

az biztos, hogy ezzel a mditéttel hazdnkban is megnyilt a lehetéség arra, hogy
a vdrdlistdn lévé betegek nagyobb tulélési eséllyel juthassanak donorszivhez.

A kdéznapi nyelven muszivnek nevezett kerin-
géstamogatd eszkdz ugyanis ideiglenesen
elvégzi a sziv feladatdt. A m(tét sordn a
vért a megfelel6 sziviiregekbdl mianyag
csOrendszeren a testen kivil elhelyezkedd
mechanikus pumpdéba vezetik, amely képes
mind a jobb, mind a bal szivfél munkajat akar
teljes egészében is atvenni. A mesterségesen
fenntartott keringés mellett a beteg mobili-
zdlhato, vagyis id6vel a betegagyat elhagyva
el tud latni alapveté teendéket (tisztalko-
dés, étkezés, sétdlds, olvasés, stb.), igy jobb
allapotban varakozhat a hetek vagy esetleg
csak honapok multan érkezé donorszivre.
A nemzetkozi statisztikak szerint 10 millié

-

Merkely Béla centrumvezeté és
Acsady Gyorgy klinikaigazgato

MRSA kimutatas

rekordidd alatt

Napjaink kiemelt jelentéségl kor-
hazi koérokozéja, a vildgszerte
Jszuper korokozéként” emlege-
tett multirezisztens baktérium, a
methicillinre rezisztens Staphylo-
coccus aureus (MRSA). El6fordulasat
tekintve Magyarorszdg még az eurd-
pai kdzépmezényhoz tartozik, am
gyakorisdga az elmdult 5 évben meg-
kétszerez6dott. Felderitése, a fert6zé-
sek megelézése vildgszerte kiemelt
feladata az infekcié kontroll tevé-
kenységet folytaté munkacsoportok-
nak. Az AOK Orvosi Mikrobioldgiai
Intézet Klinikai Mikrobioldgiai
Diagnosztikai Laboratériuma 2006
novemberétdl kezdédott atforma-
lasanak soran egyik legfontosabb
feladatanak tekinti az aktiv — mikrobioldgiai
tenyésztésekre tamaszkodé - infekcié kontroll
megvalositdsat az egyetem klinikai szaméra.
Ennek keretében valdsult meg kilsé tdmoga-
tassal az MRSA kimutatdsa kozvetlenil a vizs-
galati anyagbdl, valésidejli PCR rendszerrel. A
kimutatds ideje 75 perc.

Az MRSA kérdés minden vonatkozasat
attekinté szakmai féorumot rendeztek janu-
ar 16-an ,Hova tartunk az MRSA szUréssel”
cimmel, az Orvosi Mikrobiolégiai Intézet kez-
deményezésére. Az Orszagos Epidemioldgiai
Koézpont (OEK) Fodor Jézsef termében elno-
kolt: dr. Melles Marta OEK féigazgatd mellett

Ludwig Endre, Melles Marta és Nagy Karoly,
az MRSA férum elndkei

prof. dr. Nagy Karoly intézetigazgaté és prof.
dr. Ludwig Endre, egyetemiink Infektoldgiai
Tanszéki Csoportjadnak és Infektoldgiai
Halozatanak irdnyitdja. A forumon képvisel-
tette magat az Egészségligyi Minisztérium, az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal és az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar is.

Az Ulést vezet6é Ludwig professzor nyitd-
el6adasaban vazolta az MRSA kialakuldsanak
el6zményeit, az altala okozott infekciok jel-
lemzdit, a kezelés elveit és lehetéségeit és
az infekcio kontroll célkit(izéseit a fejlettebb
egészségliggyel rendelkez6 orszagok tapasz-
talatainak fényében. A tudomanyos prog-

élvonal

ember esetén 40-60 szivatlltetésre lenne
szlikség évente.

Az elsé miszives beteget hataraink tul is
elismert szivsebészekbdl, kardioldgusokbol
és anesztezioldgusokbol allé team kezeli. Az
utébbi két esztendbében jelentésen nétt a
magyarorszagi szivatultetések szama, az éves
20 kordli esetszammal a transzplantacidkat
végzé hazai kézpont, az Er- és Szivsebészeti
Klinika a vilagviszonylatban is jegyzett centru-
mok kozé kerdlt.

-6.a.-

ramban eléadasok hangozottak el az MRSA
magyarorszagi eléfordulasardl, a hazai és
tébb eurépai orszdgban érvényes moédszer-
tani el6irdsokrol, a kérokozé okozta tobb-
letraforditas mértékérdl, a jogszabalyi hattér
valtoztatasanak sziikségességérdl. Dr. Barcs
Istvan, az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet klini-
kai diagnosztikai laboratériuménak vezetéje
a mikrobioldgiai labor szerepét ismertette az
infekcio kontrollban, valamint 6sszefoglalta
az MRSA kimutatasanak, sz(irévizsgalatanak
lehetséges és az egyetemen jelenleg elér-
heté mddszereit, elényeit, korlatait. A prog-
ram kilfoldi eléaddja, dr. Stephen O’Hara
(londoni Imperial College Healthcare) az
infekcié kontroll tevékenységérdl szamolt
be. A rendezvény részeként bemutattak azt
az Uj eljarast, amely — szelektiv el6tenyész-
tést kdvetéen, magneses részecskékkel jel-
zett antitestek felhasznaldsaval - 4 6ra alatt
szeparalja a mintabol az MRSA sejtjeit, ezéltal
a nagy sorozatban végezheté szlirévizsgalat
érzékeny és magas specificitasi modszerét
biztositja.

A férumon elhangzottak, illetéleg a vita
soran kialakult vélemények Osszegzésével
javaslat készll a szlrévizsgalatok gyakorla-
tanak atdolgozasara. Igy még idében kezd-
hetik meg - a kulféldi tapasztalatokra épitve
- a hazai szlirés és megel6zés korszerd rend-
szerének kiépitését annak érdekében, hogy
a nosocomialis fertézések minél nagyobb
hényadat felismerhessék az egyetem orvosai,
kutatdi, és a valédi adatok birtokdban hozhas-
sdk meg a szlkséges intézkedéseket. Ennek a
tevékenységnek a meginditdja az orszagban a
Semmelweis Egyetem lehetett.

I. M.
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Epitész karrol

az orvosegyetemre

A tavaly februdr 14-i TDK-konferencidn adtdk dt Maurovich Horvdt Pdlnak
a Semmelweis Egyetem 2006. évi Kivdlé Didkkorése kittintetd cimet. Az 2. éves
PhD hallgaté a szlovdkiai Révkomdrombdl keriilt Budapestre, kordbban a
pozsonyi miszaki egyetemre jelentkezett, épitészmérnok akart lenni.

Félévet jart a miszakira, de mindig nagyon
vonzotta az, hogy embereket gydgyitson. Végiil
elhatarozta, hogy az orvosi pélyat valasztja és
1998-ban felvételizett a budapesti Semmelweis
Egyetemre. A sikeres felvételi utan a Harsfa utcai
kollégiumban kapott lakhelyet. Az orvosi palya
melletti dontésében meghatérozd érv volt,
hogy anyanyelvén folytathatta tanulmanyait.
A didkkori munkaba véletlendl kapcsolédott
be a masodik szemeszterben. Egyik kollégista
tarsa megkérdezte téle, hogy lenne-e kedve
kézremiikddni egy immunolégiai témaju kuta-
tasban, és igy kerlilt az Orszagos Immunoldgiai
és Hematoldgiai Intézetbe, ahol Miklds Kata ira-
nyitasa alatt a komplement rendszert vizsgaltak.
Tobbféle téma érdekelte, de kezdett kialakulni
benne, hogy az immunolégianal taldn még job-
ban izgatja a sziv- és érrendszeri betegségek
diagnosztikdja és gydgyitésa.

Ko6zos publikaciok

Elsé évfolyamosként sikerllt Anglidba kijut-
nia, és a Cambridge-i Egyetem szivkorhazaban
végezte 4polastani gyakorlatat. Ott latta az

elsé szivm(tétet, amely nagy hatéssal volt ra.
Az Immunoldgiai Intézetben maradt 2001-ig

OTDK-dijazott
Utkeres6ben

Egyéves amerikai kutatémunka utdn az Elettani Intézetben folytatta
tudomdnyos munkdjdt Lukdcs Viktor medikus. A hallgaté TDK-sként
az ioncsatorndk mikddésének vizsgdlatdt kutatja. Idén az élettani, kor-
élettani és farmakoldgiai szekcidban indult az Orszdgos Tudomdnyos
Didkkdri Konferencidn, és elsé lett, valamint megkapta a Magyar Zoltdn

Kézalapitvdny dijat is.

A 2005-2006-0s tanévben a csip0s izt érzéke-
16 ioncsatorna szabalyozasat vizsgalta Lukacs
Viktor a New Jersey Egyetemen, egy ottani
magyar kutatd, dr. Rohacs Tibor irdnyitasa-
val. Az amerikai tudoményos munka eredmé-
nyébdl tanulmany lett, amely hamarosan az
amerikai Journal of Neuroscience tudomanyos
szaklapban jelenik meg. A kutatds tovabb foly-
tatédott Budapesten, az Elettani Intézetben,
ahol a TDK-s hallgaté a membranfehérjékkel
foglalkozé munkacsoport tagjaként 2002 éta
dolgozik. Mindkét tandra - Rohdcs doktor,
valamint Enyedi Péter professzor az Elettani
Intézetbdl - biztatta arra, hogy vegyen részt
az idei OTDK-n. A fiatalember szdmdra nem

Semmelweis Egyetem

Kiilfoldi gyakorlatok

- Anglia utdn sikeriilt mds kiilféldi orvos
egyetemre is eljutnia?

- Mindig is vonzott az utazds és kivancsi
voltam, hogy mashol hogyan oktatnak, gyo-
gyitanak. Hosszabb-rovidebb idét toltottem
el a berlini Humboldt Egyetemen, a Karolinska
Intézetben és a svéd Uppsalai Egyetemen,
a Zurichi Egyetemen, Svdajcban és a Harvard
Egyetemen Bostonban.

- Sok utja koziil melyik volt a legmegha-
tdrozobb a tudomdnyos elémenetele szem-
pontjdbal?

- Egyértelmlen a bostoni

mint TDK-s, de emellett parhu- =
zamosan elkezdte a tudoma-
nyos didkkérés munkajat az
Er- és Szivsebészeti Klinikan is,
ahol 2000-tél dr. Merkely Béla
(akkor még) egyetemi docens
lett a témavezetdje, akiben
igazi tanitdbmesterre lelt.

- Merkely doktorral koz6s
cikkiink jelent meg a Journal
of Cardiovascular Electrophysio-
logy cim( szaklapban és a
Cardiologia Hungaricaban a
szivelektrofizioldgia teriletén
végzett kutatdsunkrol. A pitvar-
fibrillacio alatti kamrai frekven-
cia kontroll lehetéségét vizs-
galtuk specidlis implantalhaté elektrodakkal,
az AV csomé ingerlésével. igy jelentés nega-
tiv kronotrop hatast sikerdiilt elérniink negativ
inotrop hatas nélkil. A kapott eredménynek
nagy jelentésége lehet szivelégtelenségben
szenvedd betegek kezelésében, akiknél a
pitvarfibrillacio alatti kamrai frekvencia kontroll
gyakran komoly klinikai problémat jelent. Ezzel
a témaval kezdtem a tudomanyos didkkori éve-
ket és ezzel szerepeltem az OTDK-n is.

volt ismeretlen a didkkori kon-
ferencia rendszere, 2004-ben a
Semmelweis Egyetemen mar
nyert elsé helyezést, a szegedi orszdgos meg-
mérettetésen azonban még nem kerilt a dija-
zottak kozé. Az akkor szerzett tapasztalatokat
jol tudta hasznositani a 2007-es rendezvényen.
Tisztaban volt azzal, hogy nem csupan a jelent-
kezéshez beadott kivonatnak és a bemutatott
anyagnak kell tudoményos szempontbdl kel-
16en megalapozottnak lennie. Az értékelésnél
fontos szempont volt az eléadasmad, a téma
bemutatéséara adott 10 perc szigoru betartdsa,
az ezt kdvetd 5 perces vitaban a jé vitakészség
és a témaban valo jartassag bizonyitasa. Lukacs

Maurovich Horvat Pal

Lukacs Viktor

N\ utam. Itt kerlltem kapcsolat-
ba a modern sziv-képalkotds-
sal, a noninvaziv CT-coronaro-
graphiaval és a sziv MRI-vel.

- Az egyetemi évek alatt
volt mds publikdcioja?

- Bostonban sikertilt bekap-
csolédnom a Framingham-
tanulméanyba, amely talan a
legrégebben folyd kovetéses
vizsgalat. 1948 o6ta figyelik egy
kisvéroska lakosainak sziv- és
érrendszeri  megbetegedé-
seinek alakuldsat. En a har-
madik generacids lakossagon
multidetektoros CT-vel vég-
zett méréseket elemeztem,
és ebbdl a témakorbél publikaltunk cikket az
International Journal of Obesity-ben. Egy masik
kozleménylinkben a 64 szeletes CT teljesitmé-
nyét vizsgaltuk.

Nagy 6rom volt szamomra, amikor felkértek,
hogy az egyetemi TDK konferencia kardiolégiai
szekcidjaban vegyek részt a zstiri munkajaban.
Szamos kivalo eléadast hallottam, és nagyon
szurkoltam minden didknak, hiszen tavaly még
én is az eléaddk kozott izgultam. .M.

Viktor 23 masik hallgatéval ver-
senyzett szekcidjaban, és végl
6t talaltak a legjobbnak. Az elsé
helyezettek kozil valasztottak
ki késébb azt a két hallgatot,
aki megkapta a Magyary Zoltan
Alapitvany dijat, a zsuri erre
az elismerésre egy masik diak
mellett &t tartotta érdemesnek.
Egyetemiink hallgatéja halas
felkészité tanarainak, nélkulik
ugyanis nem ért volna el ilyen
kivalo eredményeket.

Lukdcs Viktor a diploma
utan folytatni szeretné tanul-
manyait a PhD-képzésben, a
kutatémunkéhoz kivalé ajanlé-
levél lesz szamdra az idén elért
eredmény. A medikus szamara
azonban vonzé terlilet a klini-
kai tevékenység is, ezért egyelére errél sem
mondott le. S6t, ha tehetné, mindkettével fog-
lalkozna, de tisztadban van vele, hogy a jelenlegi
kordlmények koézott Magyarorszagon ez csak
nagy eréfeszitések aran vagy egyaltalan nem
kivitelezheté - taldn majd a tavoli jovében...
Egyel6re azonban tovabbra is sejtélettannal
foglalkozna, s tudomanyos pélyafutasanak elin-
dulasahoz az eddigi siker, valamint az Elettani
Intézetben eltoltott évek j6 ajanlolevélként
szolgalhatnak majd.

Pap Melinda
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A TDK oktato titkai

Dr. Baldzs Andrea, a Farmakogndzia Intézet tudomdnyos munkatdrsa a

2007. évi Egyetemi Tudomdnyos Didkkéri Konferencidn vehette dt a Kivdlé TDK

Oktaté elismerést, amellyel sikeres és kitarté munkdjat dijaztdk. Megkérdezttik
téle: mit is jelent a hétkbznapokban a didkkoérds ,kutatok” elsé szdrnyprobadil-

gatdsainak segitése?

- Hogyan sziiletett meg Onben a dontés,
hogy a kutatoi pdlydra lép?

— Edesapam akadémikus, aki szintén nové-
nyekkel foglalkozik, igy ebben a vildagban néttem
fel. Ezért a dontés, hogy novényekkel szeretnék
foglalkozni én is, mar egészen fiatal koromban
megsziletett. Hogy éppen gydgyszerészként
teszem ezt, az részben a véletlennek koszon-
heté.

- Mi a kutatdsi szakteriilete?

- A kandidatusi disszertaciomat a gombak
gyogyaszati hatdanyagaibol készitettem és
ezen a terlileten dolgozom azéta is. A gombak
gyogyaszatban fontos tartalmi anyagait, illetve
a napjainkban divatos disznévények mérgezo és
pszichotrép hatasu anyagait igyekszem feltarni.

- Az On dltal vezetett TDK témdk is ehhez
az irdnyhoz kapcsolédnak?

- Jelent6s részben igen, de van olyan TDK-
s hallgatom is, aki az intézetben folyd mas
témahoz csatlakozott. llyen munka példaul az
Epilobium nemzetség vizsgalata, amelynek bizo-
nyos fajai a prosztata-megnagyobbodas kezelé-
sére hasznalatosak.

Kurrens témak

- On szerint melyek a jelenleg kurrens TDK
témdk, amiket szivesen vdlasztanak a hallga-
tok?

- Konkrét témat nehéz lenne megnevezni,
de dltalanossagban elmondhato, hogy napja-
inkban a gyégynovények alkalmazasa a gydgyi-
tasban egyre népszeribb, és igy a bennik fel-
lelhet6é hatéanyagok feltérképezése sok kutatot
foglalkoztat. Ezen belil is nagy az érdeklédés a
mérgez6 és pszichotrop hatasu névények vizsga-
lata irdnt, de az intézet egyik f6 profiljat képezd
terpenoidok, flavonoidok (antioxidansok) kuta-
tasara is szinte azonnal akad TDK-s jelentkezé.

- A témavdlasztds akkor elsésorban az
intézet profiljdhoz igazodik?

- lgen, de nem minden esetben. Evente 15-
20 szakdolgozat szuletik nalunk, k6zottiik mindig
van olyan téma, amit késébb tovabb szeretnének
folytatni. El6fordult mar olyan eset is, hogy a hall-
gatd csalddtagja gyodgyndvény-tartalmu készit-
ményt haszndlt és ennek apropodjan szeretett
volna a névénnyel foglalkozni. gy keriilt hozzam
példaul egy évvel ezelétt az a hallgatd, aki a
vorosbor flavonoidjait és antioxidans hatésat
kezdte tanulmanyozni. Lehetéségeinkhez képest
mindenben igyeksziink tdmogatni az érdekl6dé
fiatalokat.

- Eddig hdny hallgatéja volt, és milyen
eredményeket értek el?

- Be kell vallanom, nem tartom pontosan
szamon, de korilbelil 13-14-en lehettek eddig.
Harman sikeresen vettek részt az Orszagos TDK
Konferencian. Az egyetemi konferencian harom

Balazs Andrea
1980-85: Gydgyszerészhallgaté a SOTE-n

1983: ETDK I. hely
1984: Nemzetkozi TDK Konferencia, elismerd
oklevél

1985-89: Doktori 6sztondij
1992: Farmakogndzia Intézet, tanarsegéd
1997: egyetemi adjunktus

elsé, két méasodik és harom harmadik helyezést
elért didkom volt.

- Melyik munkdra emlékszik vissza a leg-
szivesebben?

- Az intézetben TDK-sként kezdett el az
Epilobium parviflorummal foglalkozni Hevesi-
Toth Barbara, aki jelenleg PhD 6sztondijas és
ezen a téman dolgozik Anglidban. Kutatasi ered-
ményeit rangos nemzetkozi folydiratokban pub-
likdlta. Hallgatéim koziil tudoményos tertileten
taldn 6 érte el a legtobbet, és emellett elmond-
hatom, hogy emberileg is nagyon j6 kapcsolat
alakult ki kozottuink.

Sok lemondas, de megéri

- Jelenleg hdny TDK-s hallgaté munkdjdt
irdnyitja?

— Héarom hallgatom mellé nemrég jelentke-
zett egy Ujabb didk, aki a hovirdg hatoéanyagait
szeretné tanulmanyozni, amely az Ujabb kuta-
tasi eredmények szerint perspektivikus lehet az

- Mennyi idé sziikséges a TDK-snak a szin-
vonalas, publikdlhaté munka o6sszedllitdsd-
hoz?

- Ez egyarant fligg a vélasztott tématdl és
a hallgaté egyéniségétél, de az biztos, hogy az
ilyen iranyu kutatasok nagyon idéigényesek. Van,

portré

aki a szakirodalmi hattér tanulmanyozasaval tolt
tobb idét, masok a kisérletes munkat részesitik
elényben. Ok gyorsan megszeretik az intézet
légkorét, a kollégdkat, és szinte munkatarsként
jarnak be a laboratériumba. Az is bizonyos, hogy
aTDK munka sok lemondassal jar, de megvannak
a szépségei is.

- A TDK-s hallgato késébbi pdlydja sordn
mit profitdlhat a didkkoros eredményeibdl?

— Természetesen sok elény szarmazhat a
TDK munkébdl: a didkok megismerik a kutato-
munka rendszerét, a sikeres munka oromének
izét, de néha megtapasztalhatjak a kudarcot is.
Megismernek egy vildgot, amihez alkalmazkod-
niuk kell, elsajatitjak a szlikséges metodikakat.
A PhD 6sztondij elnyeréséhez, a felvételi pont-
szamokba is beszamithatok a TDK munka soran
elért eredmények.

- Hogyan lehet fenntartani a hallgatok
érdeklédését, ha egy kisérletsorozat nem sike-
riil?

- Azt gondolom, ez nem tanithaté, hanem
megfelelé szemlélet kialakitasa szikséges az
selszant” kutatdshoz. A magam részérdl ezt
nalam hitelesebb emberek példdjabdl tanultam
meg. Nyiredy akadémikus urnal kezdtem a TDK
munkamat, aki mar sajnos nincs kézéttiink. O
mutatta meg a tudomanyos kisérletek szépsé-
gét, értelmét és nehézségeit is. Téle tanultam
meg, hogy a negativ eredmény is lehet nagyon
fontos. Minden kiizdelem egy cél érdekében
torténik, és ami biztos, hogy valamikor meg
fog térilni. A masik meghatdrozd személyiség a
palyam kezdetén Petri professzor asszony volt,
aki a diplomazas utan biztatott és segitett, hogy
akadémiai 6sztondijasként elkészitsem kandida-
tusi értekezésemet.

Széles tavlatok

- Milyen tdvlati lehetéségek vannak a
farmakognozia kutatdsa el6tt?

- Nagyon széles tavlatok kindlkoznak. Egyre
Ujabb vizsgdlé moédszereket dolgoznak ki, ame-
lyekkel Ujabb és tGjabb novényi hatdéanyagokat
tanulmanyozhatunk. Egyre nagyobb az elvéras
a lakossdg részérél is a természetes eredet(
anyagokkal szemben, igy szerencsére van és lesz
munkank béven.

- Hazai kutatoként is ki lehet haszndlni
a kitdrulo perspektivdkat? Mennyire vagyunk
képesek Iépést tartani az élmezénnyel a gyogy-
noévénykutatok vildgaban?

— Szo6ke professzor asszony vezetésével inté-
zetlinkben ehhez mind a kutatdi felkésziiltség,
mind a legmodernebb miiszerek biztositottak.
Az itt folyd kutatomunka nemzetkozi elismertsé-
gét bizonyitja, hogy két nagy kutatasi projekttink
nyerte el az EU tdmogatasat és jelenleg is tobb
nemzetkozi egylttmuikodésink van. Ha hallga-
toink felkésziltségét és érdeklédését figyelembe
vessziik, minden reményiink megvan arra, hogy
az élmezénybe keriljiink. Neves gyogyndvény-
kutatoink példaja is bizonyitja, hogy kitarté mun-
kaval meg tudunk felelni az elvarasoknak.

BMD

Hazi TDK a TF-en

Az idei tanév hazi TDK-jat februar 21-én tar-
tottdk a TF-en, a kar Disztermében. A tudo-
manyos erémérére 40 hallgaté jelentkezett.
A rendezvény megnyitdbeszédét dr. Nadori
Laszl6 professzor emeritus tartotta, akit 85.
sziiletésnapja alkalmébdl prof. dr. Tihanyi
Jozsef mb. dékan koszontott.



tudomany

Vilaghird szabadgyok kutaté

egyetemunkon

Februdr 7-9. kézott egyetemiink vendégeként az Orvosi Vegytani, Molekuldris Bioldgiai és
Patobiokémiai Intézetbe Idtogatott Barry Halliwell professzor, a vildg 20 legjobb egyeteme
kozétt szdmon tartott, évente 250 orvost képzé National University of Singapore kutatdsi és
technoldgiai rektorhelyettese, a Biokémiai Intézet vezetdje. Ldtogatdsa az egyetemeink kézotti
kapcsolatépités ujabb fontos dllomdsa; az elmult két évben rektorunk kormdny- és egyetemi
szintli utazdson kétszer jdrt a tdvol-keleti orszdgban. Halliwell professzor Mandl Jézsef pro-
fesszor meghivdsdra érkezett Budapestre, a két munkacsoport kéz6tti szakmai kooperdcio
el6készitésére, s taldlkozott prof. Tulassay Tivadar rektorral és prof. Adam Veronika tudomd-

nyos rektorhelyettessel is.

Barry Halliwell a szabadgyockok és antioxi-
dansok kutatdsénak vilagszerte elismert kép-
visel6je, a sejten bellli redox homeosztazis
Foyer-Halliwell-Asada ciklusanak egyik leirdja.
Jelenlegi kutatasi terlilete az oxidativ stressz
szerepe a neurodegenerativ betegségekben.
Palyafutasdnak korabbi allomasa Oxford, a
londoni King's College és a kaliforniai Berkeley
Egyetem volt. 2000 6ta él Szingapurban. A
professzor az élettudomanyok egyik legtob-
bet idézett kutatdja; kozel 500 tudomanyos
kdzleményére tébb mint 55 ezer hivatkozast
kapott; Hirsch-indexe 121.

,The wanderings of a free radical” cim-
mel tartott szinvonalas eléadast egyetemiink
és mas intézmények kutatdi elétt. Az el6-
ado izgalmas attekintést adott tudomanyos
életpalyajardl, a névényi antioxidansok kuta-
tasaval kapcsolatos kezdetektdl, a vas- és
cinkionok érelmeszesedésre kifejtett ellen-

Erasmus-hallgatok

tétes hatdsainak tanulmanyozdsan at az
agyi neurodegenerativ betegségek szabad-
gyok-elméletéig. El6adasanak fé lzenete az
az utobbi években bekovetkezett paradig-
mavaltas volt, mely szerint az antioxidansok
nem minden kdriilmények kozott jelentenek
abszolut elényt az oxidativ stressz elleni kiiz-
delemben, vagyis a hagyomanyos barat-ellen-
ség koncepcié joval arnyaltabba valt. Egy
tovabbi érdekesség, hogy nagy klinikai fel-
mérések alapjan a zoldségek és gyliimolcsok
fogyasztasa joval hatékonyabb és komplex
antioxidans védelmet jelent, mint a bel6lik
kivonhato tiszta antioxidansok nagy mennyi-
ségben torténé bevitele.

Halliwell professzor programja az Orvosi
Vegytani Intézetben tett latogatassal, kotet-
len szakmai munkacsoport-megbeszéléssel
zarult.

Keszler Gergely

Az elsé Erasmus hallgatokat fogadta januar 14-én az ETK. A két svéd optometrista diak a vilaghirt
Karolinska Egyetemrél érkezett Stockholmbdl. Ugyanebbdl az intézménybdl még két apold sza-
kos hallgatot varnak. Rajtuk kiviil 2 t6rok és 1-1 holland és spanyol didkot fogadnak a tavaszi félév
soran. Az ETK-rél idén 15 hallgaté utazik kilfoldre az Erasmus program keretében.

Tengerentuli
vendégprofesszor

A Fulbright program keretében januar 17-én
megérkezett az ETK-ra dr. Matthew J. Temple
egyetemi tanér a New York &llambeli rochesteri
Nazareth College-bdl. A bioinformatikaval és
genetikaval foglalkozé professzor két éve mar
jart ndlunk egy hétig, most viszont egy egész
féléven at oktatja majd a hallgatdkat. Specialis
kurzusok keretében az ETK-n oktatd kollégak-
nak is bemutatja szaktertletét. A vendég junius
kozepéig tartdzkodik hazankban.

Hazi megmérettetés

Az idei félévben a hazi Tudomanyos Didkkori
Konferenciajat februar 21-énrendezte megaTF.
Az utébbi években megnétt a TDK el6adasok
jelentésége, mivel azok a PhD programok fel-
vételi kovetelményei kozé tartoznak. Tovabba a
kilfoldi egyetemek tanulmanyi sztondijainak
palyézati feltétele a tudomanyos konferencia-
kon val6 részvétel. Ezentul az el6adasok érté-
kelésénél (a helyezések megallapitasanal) az
Osszefoglalok formai és tartalmi megjelenése
hangsulyos szerepet kapott - tudtuk meg a TF
TDK tanarelnokétdl, dr. Kovacs Katalintél.

Moddosult tudomanymetriai adatok

A 2008 évi 9. évf. 1 szam ,Tudomany” rovatdban megjelent,,Egyetemi publikacids adatbézis” cimu
kozlemény tablazatdban - Semmelweis Egyetem tudomanymetriai 6sszesité tablazat 2000-2006
- véltozas tortént, a FOK adatai modosultak: az Orélbioldgiai Tanszék 2006 évi kdzleményeinek
listdja egy impakt faktoros cikkel béviilt. Az FOK 0sszes kozleményeinek szama: 47, a kulfoldi
lapokban megjelent kozlemények: 17 lett, IF érték: 17,242. Ebbdl kovetkezéen az dsszesitésnél
az egyetemi 6sszes kozlemények szama 1499-rél 1500-ra médosult. A kilféldi lapokban megje-
lent kdzlemények szama: 618-rél valtozott 619-re. Az egyetemi Osszesitett IF érték: 1637,959-rd|

emelkedett 1640,071-re.

Semmelweis Egyetem

Székfoglalo el6adas

Az MTA Bioldgiai Tudomanyok Osztalya feb-
ruar 12-i eléadéilésén prof. dr. Falus Andras
akadémikus székfoglald el6adast tartott.
Egyetemiink Genetikai, Sejt- és Immunbiolé-
giai Intézetének igazgatéja ,Utvonal térképek
az orvosi genomikdban és immunoldgidban:
irany a rendszerszemléletl bioldgia” cimmel
ismertette mondanivalodjat az Akadémia szék-
héza Nagytermében.

Februar 20-4n szintén az MTA-n tartotta
Adam Veronika rektorhelyettes, az MTA ren-
des tagja (Orvosi Tudoményok Osztalya) szék-
foglalé el6adasat A hatékonysag ara a sejtek
energiatermelésében. Toxikus oxigénszarma-
zékok a kdzponti idegrendszerben cimmel.

Szemészeti kurzus

Az egyetem Szemészeti Klinikaja februar 29-én
délutan 13.30 és 17.30 kozott uveitis (a szem
eres burkdnak gyulladasairdl szolé) kurzust
tartott angolul a Maria utcai tanteremben.
A magyar szemorvosok szamara rendezett
ingyenes ismeretbévitén a londoni Moorfields
Eye Hospital uveitis ambulanciajanak vezetéje,
Sue Lightman professzor asszony, valamint
kollégdja, Simon Taylor, illetve a Sydney-i
Liverpool Hospital szemészeti osztalydnak
vezet6je, Peter McCluskey professzor adott
elé az elllsé és hatsd uveitisek diagnoszti-
kajarol és kezelésérdl, kilon kitekintéssel a
gyerekkori uveitisekre, amelyek diagnosztikéja
és kezelése fontos szakmai kérdés. Mindharom
szakember igen tapasztalt, szakterlletén
nagy nemzetkozi elismertséget vivott ki, és
a Budapesten zajlo ISOPT nemzetkozi konfe-
rencia alkalmabdl tartézkodott hazankban. A
rendezvényt prof. dr. Németh Janos klinika-
igazgatd nyitotta meg.

Nok a tudomanyért

Otodik alkalommal osztotték ki a LOREAL
Magyarorszag és a Magyar UNESCO Bizott-
sag ,NOk a tudomanyért” kézos 6sztondij-
programjanak dijait, a prof. dr. Adam Veronika
akadémikus altal vezetett rangos szakmai zsri
dontése alapjan. A harom nyertes kozul ketten
a Semmelweis Egyetem oktatdi: dr. Medvecz
Marta boérgydgyasz szakorvos, a Bor-,
Nemikértani és Béronkoldgiai Klinika, az MTA-
SE Molekuldris Medicina Kutatécsoportjanak
tanarsegédje, aki a sulyos, gyakran haldlos
kimenetell, 6rokl6d6é bérgydgydszati beteg-
ségek genetikai hatterének azonositasa terén
ért el jelentés kutatdsi eredményeket. A
masik dijazott, dr. Solymosi Katalin biolo-
gus, tanarsegéd (az ELTE TTK, Bioldgiai Intézet,
Novényszervezettani Tanszék) részt vesz a
gydgyszerészi ndvénytan cimd targy oktata-
saban egyetemiinkon, emellett nemzetkozi
figyelmet ért el a ndvényi szintestek és a foto-
szintetikus apparatus fejlédésének megértése
terén végzett kutatasaival. A korabbi években
is dijaztak mar ndlunk oktatékat az MTA véd-
noksége alatt 4ll6 programban, melynek célja
a hazai felséoktatasi intézményekben, illetve
az Akadémia kutatdintézeteiben dolgozé 30,
35 és 45 év alatti, az élet- vagy anyagtudo-
manyok teriletén tudomanyos tevékenységet
folytatd kutatondk téamogatésa.

-6.a.-
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Jelentés az orok héhatarrol

Portrénk Acs Zoltdnt, a Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar jelenlegi PhD-,
illetve egykori nappali tagozatos hallgatéjdt hivatott bemutatni. A kitiiné
hegymdszd, expedicidvezetd, kutatd, fitness-edzé és férj mesélt nekiink eddig
elért rendkiviili eredményeirdl, s jovébeli terveirdl.

Zoltan 1989-ben kezdte tanulmanyait a TF-en.
Azt megel6z6en és annak ideje alatt atletizalt,
de e sportdg késébb mér nem adott olyan
ingereket, melyekre sziiksége lett volna. Mar
gyerekként nagy hatéssal voltak ra a felfedezé-
sekrdl szol6 irodalmi alkotasok, az utikonyvek,
alma volt a Déli-sark elérése, a Mount Everest
megmaszasa. gy kezdett kacsingatni a tura-
zas, a szikla- és falmaszas felé. Hazankban
azonban a hegymaszas e két fajtdja az 1990-es
évek el6tt még csak gyermekcipében sem jart.
A lehet6éség, vagyis a sportag tulajdonkép-
peni kiprobélasa TF-es évei alatt érkezett el.
Evfolyamtarsaival kardltve kezdett ismerkedni
a maszassal, és rovid idén belil j6 néhanyan
elvégezték az alapfoku hegymaszétanfolya-
mot. Am még mindig akadalynak szamitott,
hogy szinte nem volt mészéfal az orszagban.
A legmegfelel6bb megoldasnak tehat az tlint,
hogy ezt maguk alakitjak ki. A mai napig meg-
taldlhatéak az Atlétikai Csarnokban az &ltaluk
hazilag készitett mugyantafogdsok. Tarsaival
megépitettek egy komplett ,palyat” az uszoda
klls6 falara, mely maszéfal abban az évben a
Magyar Kupa egyik dllomasa lett. Késébb az
orszag szamos pontjan készitettek mar profi
falakat.

Extrém kalandok

Mér az elsé egyetemi év soran komolyabb
turakra vallalkozott évfolyamtérsaival, kik kozl
tobben ma is résztvevéi a Zoltan szervezte
expedicidknak. A masodik év (1991) végére
eljutottak a Kaukazusba, illetve kordbban még
szerveztek egy jelentésebb turdt Mongolidn
keresztil Kinaba. A kovetkez6 ,megmérettetés”
a Magna Hungaria Lovasexpedicié volt, mely-
re hosszas tervezés utan a millecentendrium
évében kerlilt sor. Zoltdn egyik csoporttarsa-
val, Sebék Attilaval vett részt a vandorlason,

év Csiics Utvonal

1991 Elbrus Normal

1994 Raid Gauloises ,AUlél6” verseny

1996 Magna Hungdria Lovas Expedicio 4500 km az Uralto| - Opusztaszerig
1998 Tirich Mir Czechoslovakian

1999 Aconcagua / winter Polish direct

2000 Broad Peak Normal

2001 Denali/winter West Buttress

2001 Mt. Everest Kangshung Face, Neverest Buttress
2002 Aconcagua Normal

2002 Mt. Everest South col

2003 Aconcagua Normal

2003 Gasherbrum Il Normal

2004 North Pole Ski the Last degree - from ,Borneo”
2005 South Pole Ski the Last degree

2005 Cho Oyu Normal

2006 Elbrus Normal

2007 Mount Vinson Normal

2007 Denali West Buttress

Mount Everest, Kangshun fal
2001-ben

melynek célja volt, hogy honfoglal6 el6deink
utvonalat I6haton tegyék meg, Karajakupovo
és Opusztaszer kdzoétt. A 4500 kilométeres
tavolsagot 130 nap alatt lovagoltak végig, s a
terveiket tokéletesen teljesitve éppen augusz-
tus 20-an értek Opusztaszerre. Az expedicié
alapelve volt, hogy ne a meglévé, bejaratott
utakat hasznaljak, hanem, ahol csak lehet,
haladjanak toronyirant, dacolva a domborzati
nehézségekkel.

Zoltan ezutan egyre kozelebb kerilt a mar
emlitett gyermekkori dlmaihoz, vagyis a kiilo-
nésen magas hegyekhez. A sziklakat, falakat
kezdték felvaltani a taborlancos expediciok.
Els6 komolyabb magashegyi csucsteljesitése
a Hindukus hegység Pakisztdnban talalhato
csucsa, a Tirich Mir (7708 m) megmaszésa volt
1998-ban. Ezt kdvette 2000-ben a Karakorum
hegyldnc egyik csucsa, a Broad Peak (8047 m). A
2002-es magyar Everest-expediciét mar & vezet-
te. Azonban 8650 méter magasan — abban a
bizonyos ,haldlzénaban’, ahol hosszabb tavon
maér nem tarthaté fent az élet — vissza kel-
lett fordulnia. Satrukat elloptak, vizmelegités
hidnyaban pedig lehetetlenség volt pétolni a
hiperventillacié folyamén elveszitett jelentds

hegység M a L bb elért pont
Caucasus 5642m cslics
Borneo Maldjzia
Hindukush 7708 m cstics
Andes 6962 m 6900 m
Karakoram 8047m cstics
Alaska Range 6198 m 4800 m
Himalaya 8850m 6800 m
Andes 6962 m cstics
Himalaya 8850m 8650m
Andes 6962 m 6900 m
Karakoram 8035m astics
Himalaya 8201 m cstics
Caucasus 5642m cslics
Vinson Massif cstics
Alaska Range 6198 m 5200m

kirakat

vizmennyiséget. Ha mégis megostromolja a
csucsot, a visszatéréssel egyltt legaldbb 5 6ran
keresztiil nem juthatott volna, a tartalékokon
kivll, djabb folyadékhoz. Raadasul még leg-
alabb 700 métert kellett volna ereszkednie
olyan biztonsdgosabb magassédg eléréséig,
ahol mar regeneralédhat valamelyest a szer-
vezete. Zoltdn ezért racionalis dontést hozott
ott fent, mivel még volt esélye arra, hogy taldn
egy héttel késébb Ujra megprobdéljon feljutni
a csucsra. De miutan leereszkedett, rosszul
lett, és mindenképpen tovabb kellett ereszked-
nie olyan magassagig, ahol méar nem kertilhet
veszélybe az egészsége. A fizikai allapota és az
id6jaras kozbeszolt, igy nem volt mar lehetsé-
ge a késbbbi csicstdmadasra.

Mindenképpen meg kell emliteniink, hogy
Zoltan ezt a magassagot a mara szinte hét-
koznapi segédeszkozzé valt oxigénpalack
hasznalata nélkul érte el. A Himalajaban tett
ldtogatdst kovette a Karakorumbdl kimagaslo
Gasherbrum II. (8035 m) megtisztelése. Ezutan
Zoltan a sarkvidékek meghoditaséara tort. Egy
év alatt siker(ilt elérnie az Eszaki- és a Déli-sar-
kot. 2004-ben az Eszaki Pélust, majd a kdvet-
kezé évben az Antarktisz vidékét hdditotta
meg. Akkor nem jutott idé felkapaszkodni a
Déli-sarkvidék legmagasabb pontjat jelentd
Mount Vinson (5140 m) cstcsra, am ezt a ,hia-
nyossagot” késébb, tavaly pétolta. 2005-ben
még sikeriilt meghdditania a Cho Oyut (8201
m) is a Himalajaban.

Masfajta értékrend

Zoltant felesége, aki szintén egykori TF-hallga-
t6, mar hegymaszoként ismerte meg, igy meg-
érti szenvedélyét. A diplomézas utan a fiatal-
ember tovabbtanult, a San Francisco Egyetem
Magyarorszagra kihelyezett kurzusdn végzett
kornyezetgazdalkodasi menedzserként. 2005
ota pedig a TF Doktori Iskolajanak hallgatéja.
Kutatasi témdéja az oxidativ stressz és a magas-
sag kapcsolata. Nemrégiben sikerilt hozza-
jutnia olyan biopszids mintdkhoz, melyeket
8000 méteres magassagot megjart donoroktol
szerzett, a csucskisérlet el6tt, illetve kdzvetle-
ndl utdna.

Az expediciok barmely munkaval val6 6ssze-
egyeztetése igencsak korilményes, hiszen egy-
egy jelentésebb tura akar hénapig is tarthat.
Zoltan 1995 6ta egy svéd fitness cégnél dolgo-
zik, s aprobb-nagyobb nehézségekkel ugyan,
de képes megoldani kettés hivatasat” A hét-
kodznapok adta kilonbozé feladatok 6sszehan-
golasédban nagy segitségére lehet a hegyen
tapasztalt értékrend, mely szerint nem biztos,
hogy a modern vildgban éltaldnosan megjele-
né értékek mentén kell szervezniink életiinket.

Legmagasabb csucsok

Tavasszal a Mount Everestre készil, illetve a
Seven Summits nevl komplex expedicidnak
vannak még hatra dllomasai, melyeket szeret-
ne teljesiteni. A kiildetés a vilag hét foldrészén
taldlhaté hét legmagasabb cstics megmdészasat
célozza. Zoltannak a sorbdl hianyzik még a
Csomolungma (8850 m), a Kilimandzsdré (5895
m) és a Mount Mckinley (6195 m). Tovabba,
mivel a szervezdk Uj csucsot jeldltek meg, az
indonéziai Karstensz-piramis. Sok sikert kiva-
nunk Neked, Zoli!

Csermely Gabor
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hirek, események - roviden

Hirek, események

— roviden

Csaladorvosi
tovabbképzés

A Csaladorvosi Tanszék, az Oktatd
Csalddorvosok Magyarorszagi Kollé-
giumdval egylttm(ikodve, tovabb-
képzést tartott februar 16-an a Il
szamu Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinika tantermében. A témak kozott
szerepelt tobb terdpids Ujdonsdg,
példaul a korszer(i daganatos f4j-
dalomgsillapitds, az otthon szerzett
pneumoniak modern antibiotikus
kezelése, azinsomnia és az anyagcse-
re betegségek, illetve a dyslipidaemia
kezelése. El6adast tartottak még a
lipidcsokkenté kezelés legfontosabb
céljairol, valamint a kombinacids tera-
piaszerepérodlfokozott cardivascularis
kockazatu betegekben. Az ingyenes
tanfolyam kreditpontos volt és teszt-
irdssal zarult.

Nyilt nap

Aprilis 5-én. szombaton a KUT
konferenciatermében az egyetem
Csalddorvosi Tanszéke nyilt napot
szervez. A megnyité beszédet dr.
Kalabay Laszlé tanszékvezetd

egyetemi tandr mondja. A részt-

vevék elébb filmvetitésen ismer-
kednek a csalddorvoslassal, majd
bemutatjdk nekik a tanszéket, az
ott folyd elméleti — gradudlis és
posztgradudlis - képzést. Szdba
kertil majd a szakdolgozat, a TDK-
munka, illetve a kéthetes gyakor-
lat fontossaga a szigorldévben, a
rezidens-felvételi, a szakképesités
megszerzése, a mentor-rezidens
kapcsolat, tovabbd a praxishoz
jutas, a vidéki csalddorvos munkaja,
a stirg6sségi ellatds és a haziorvos
kompetenciaja. Kitérnek még a pra-
xis-managementre, a csalddorvosi
palyamodellre, a paciensekkel
valé kommunikacié és viselkedés
mikéntjeire is.

El6készités
szakvizsgara

Februar 25-ét6l marcius 14-ig heten-
te egy napig tlidégydgydasz szakvizs-
géazok részére vizsga el6tti specialis,
ingyenes tanfolyamot szerveznek a
Pulmonolégiai Klinika tantermében
"A tudégyogyaszat alapfogalma”
cimmel. A rendezvényen a négy
hazai orvosegyetem el6addi tarta-
nak el6adédsokat az alapokrdl, ezen

MEDICOMM
Nyelviskola

A

Angolul a rendeloben!

Orvosi angol szaknyelvi tanﬁ;lyamok!

Hogyan kérdezziik ki a betegeket?
Miképp konzultljunk kollégdinkkal?
Mindezt elsajarithatja a Medicomm Nyelviskoldban!

Orvosi angol intenziv szaknyelvi tanfolyam:
Aprilis 7-11. (25 éra, 5 tandra/nap)

Hétvégi orvosi angol szaknyelvi tanfolyam:
Aprilis 5-én kezd@dik. (25 éra, szombatonként 5 tandra)
Fogorvosi angol intenziv szaknyelvi tanfolyam:
Aprilis 14-18. (25 dra, 5 tandra/nap)

Hétvégi IELTS vizsgara felkészité tanfolyam:
aprilis 19-td1. (30 6ra, szombatonként 6 tandra)
Allasinterjura felkészité tanfolyam:
aprilis 13-an és 20-an. (12 odra, 6-6 tandra két vasarnap)
Szintentarto tarsalgas angol
anyanyelwvii tanarral: aprilis 11-t6l.
(15 ora, péntekenkeént 3 tandra)

Erdeklédni: 06 30 270 7316

www.medicomm.hu

belul az onkolégidrdl, a tidésebé-
szetrdl, a radiologiardl és az immu-
nologidrol.

ALTALANOS
ORVOSTUDOMANYI KAR

Hétkoznapi
katasztrofak

Az AOK Honvéd-, Katasztréfa-orvos-
tani és Oxyoldgiai Tanszéke februar
19-ét6l &prilis 11-ig 3-szor egynapos
tanfolyamot szervez oxyolégusok,
haziorvosok, foglalkozas-egészség-
tigyi szakorvosok, illetve a stirgésségi
elldtasban dolgozé orvosok szdmara
A helyszini sérilt ellatas aktualitasai,
illetve a lélegeztetés az oxioldgiai
gyakorlatban” cimmel. Az el6adasok
feldlelik a betegvizsgélat és a sérdilt-
ellatas Iépéseit, a koponyaagy-, a
mellkas-, a végtag- és a hasi sériilé-
sek helyszini elldtdsanak modszereit.
Sz6 lesz még a reanimacié speciélis
kortlményeirdl, a diabetes mellitus
oxyologiai vonatkozésairdl, a léle-
geztetett beteg monitorizaldsarol,
illetve a respiratorok hasznalatarol
az oxyoldgiaban. A tanfolyami napok
tesztvizsgéval zarulnak, kreditpontot
lehet szerezni.

TDK konferencia

Hatalmasra duzzadt jelentkezéi ara-
dat (sic) miatt, idén hdrom napon
4t hallgathattuk egyetemiink TDK-
s hallgatéinak el6adasait. A konfe-
rencia februar 13-an, szerdan rektor
ur nyité szavaival kezdédott, majd
péntek délutanig tobb mint 350 el6-
adas hangzott el. A termeket réva sok
szinvonalas, am néha-néha kevésbé
érdekfeszité el6adast hallgattam
meg. Fontos volt szerintem, hogy a
zsUri rendszerint kérdezett az el6ada-
sok utén, ezzel is visszajelzést adva
az eléadoknak. Jomagam nagyon
élveztem el6adni, még akkor is ha
egy inkdbb alapkutatasba ill6 els-
adassal egy kicsit nehézkesen tud-
tam magam megértetni egy klinikai
szekcidban. A nyertesek névsorat
késébbi lapszdmban olvashatjak.
N.P.

Fergeteges
jégfarsang

A hagyomanyos jégfarsang februar
19-én este fergetegesre sikerilt. Bar
tobbet kellett utazni az erzsébeti
helyszinre, mint a korabbi években,
de aki elment, nem banta meg.
Ejfélig tartott a vidam mulatsag.

Kartyasok gesztusa

Semmelweis Egyetem

Két kategdridban: csoportosban és
egyéniben honordlta a zs(ri az Otle-
tes jelmezeket a tdmogatok jovol-
tabol a szervezdk rendelkezésére
allé ajandékokbol. A két szervezé:
Lérinczy Katalin 6todéves és Pesko
Gergely negyedéves AOK hallgaté
volt és Kiss Kalman, a TSK igazga-
téja. Van remény rd, hogy az Ujsag
késébbi szamaban fotokat kozliink a
jeges mulatsagrol.

tolnai

Ongyilkossag
megeldzése

A Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika tantermében téritésmentes
tovabbképzés zajlott februar 19-én
,Depresszid, epidemioldgia, szuicid
prevencio és terapia” cimmel mint-
egy félszaz résztvevivel. Itt egye-
bek ismertették egy, a depresszios
tiinetekkel kapcsolatos felmérés
tapasztalatait is. A tanfolyamon 6
kreditpontot lehetett szerezni.

TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANYI KAR

Unnepre
késziilnek

A TF (Tehetséges Fiatalok) M(helye
kari bardtaival egyitt marcius 12-
én este a MOM Mvelédési Hazban
,Magyar sors” cimmel zenés-irodalmi
esetet tart a kdzelgé maércius 15-i
Gnnep alkalmabdl. Az innepségsoro-
zat tovabb folytatédik majd a karon.
Marcius 13-an a kulturat kedveld TF-
es fiatalok zenés-irodalmi mdsorral
emlékeznek az 1848-as marciusi ifjak-
ra, a 19. szdzadi magyar szabadsag-
harcra - tudtuk meg Nemerkényiné
Hidegkuti Krisztinatol, a TF-muhely
tanarelnokétol.

Téli diplomaoszto

A TF téli diplomasztéjat februar
23-an délelétt 11 orakor tartotta
a kar dr. Bacsalmasi Péter Atlétika
Csarnokaban. Ezen alkalombol 238
végzods diak vehette at diplomdjat,
kozottiik voltak nappali és levelezo
tagozatosok, valamint olyanok is,
akik posztgradudlis képzésben vet-
tek részt. Dr. Radak Zsolt egyetemi
tandr, a kar tudomanyos és kiilkap-
csolati dékanhelyettese kdszontette
a végzos didkokat, az eskii szévegét
pedig dr. Jakabhazi Laszlé szakta-
nacsado, a rekredcios szak korabbi
vezetdje mondta.

Rendhagyd pokerpartit szerveznek az Egyutt a Daganatos Gyermekekért
Alapitvany tdmogatdi. A verseny nevezési dija egyben az az adomany,
amelyet felajanlanak a szervezet javara. Mar mintegy harmincan jelentkez-
tek, hogy szivesen jatszananak marcius 30-dn a Benczur Hotel konferen-
ciatermében. Nevezni a dgy@dgy.hu e-mail cimen lehet.
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Tudomanyos diakkorosok

mestertanara

Minden kozos tevékenység — a TDK-s hallgatdk és témavezetdik kozotti kap-
csolat is — csak akkor megy elére, ha kblcsonds érdekeltség alapjdn miiko-
dik. Ezt tartja dr. Kempler Péter, az |. sz. Belgydgydszati Klinika egyetemi
tandra, akit tavaly novemberben az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Tandcs
Mestertandri Aranyéremmel tiintetett ki.

- A hivatalos megfogalmazds szerint a
TDK munka tdmogatdsdt, a tudomdnyos nem-
zedékvdltds sikeréért végzett tevékenységet
ismerik el ezzel a dijjal. Régéta fogad didkko-
ros hallgatoékat?

- Mar egész fiatalon kezdtem veliik foglal-
kozni, egyszerre a tudomanyos munkam indu-
lasaval. 1981-ben akkori fénokém a klinikan,
Varadi Andras adjunktus ur a figyelmembe
ajanlott egy, a cukorbetegek a kardiovaszkularis
reflexének vizsgdlataval foglalkozé cikket,
mondvan: érdemes lenne beledsnom magam
ebbe a témdba, még pénz sem kell hozza. Ezzel
tulajdonképpen rataldltam maig tarté egyik
érdeklédési kdrémre, a neuropatiara, amely
a szakmdban még ma sem a sulyossaga sze-
rint kezelt. A diabéteszben szenvedéknél, mint
ismert, a leggyakoribb halalozési ok az infarktus,
amely a neuropdtias cukorbetegeknél gyakorta
fajdalmatlan. Ennek feltérképezését kezdtik el
1982-t6l, és mostanaig 57 TDK-s dolgozott a
munkacsoportban. El6szér négyen jottek, paro-
san dolgoztak - késébb ebbdl hazassag is lett
-, és minden létez6 szakmai dijat elnyertek. Az
utanuk kovetkezdk is nagyon sokat jeleskedtek.
Altalaban harmadévben jonnek, és a hatralévé
éveket itt toltik. Aztdn 6k adjék a PhD utanpét-
last — most is mind a 4 doktorantuszom nalam
TDK-zott —, s tébben az egyetemen maradnak a
diplomdzas utan is.

Profizmus probai

- A vizsgdlt téma hogyan médosult
késobb?

- Boviilt a vizsgalt beteganyag, a mddszerek
is — most példaul a fajdalmas neuropdtia jobb
megismerésével foglalkozunk. S mindig jonnek
Uj készulékek, ezeket referencia centrumként
ingyen megkapjuk. Nekem mdszerre soha egy
fillért nem kellett koltenem. Készll most az
egyetemen egy angol nyelvl kiadvany - az
utobbi 6t év impakt faktorai alapjan - a, kb 80
legjobb munkacsoportrél, amibe a mienket is
bevalasztottak.

- Ebben némi résziik van a didkkoroseinek
is.

- Azt hiszem, minden csak akkor megy
elére, ha kolcsonos érdekeltség alapjan muko-
dik. Kezdetben, amig nem volt asszisztensném,
nélkilozhetetlen segitséget nyujtottak a vizs-
galatokban. Azéta is mindig taldlni szdmukra
hasznos feladatot.

- Cserébe On megtanitja éket a tudomd-
nyos munka fortélyaira, kiprobdlhatjdk magu-
kat, s ebbél késobb sokat profitdlhatnak.

- Egyditt irjuk a cikkeket, az innen kikerdlé
TDK-sok szamos nemzetkozi forumon megje-
lentek mar, némelyikiik szdmos idézheté pub-
likacidval a tarsolydban tavozik. Tudniuk kell

Fot6: Tolnai Kata

Kempler Péter és Gulyasné Gaspar
Erika asszisztens

absztraktot irni, eléadni. Manapsag, ugye, a
technikai lehetdségek folytan mar kicsit mas-
az Osszerakdsa. De ugyanazt a témat masként
kell elévezetni példaul itt, a klinikdn — mi a kon-
ferencia el6tt mindig bemutatjuk azt a tudoma-
nyos referélén, ez a féprdba, s ez a keményebb
megmeérettetés —, és masként a neuropatiat
netan kevésbé ismer6 hallgatésagnak.

- Szivesen jonnek ide a didkok?

- Soha nem kellett lasszéval fogni 6ket.

- Es On szivesen foglalkozik veliik.

— Szeretem Oket. Most két TDK-som van,
ketté nemrég végzett.

Jobbitasi szandék

- Akiilféldi didkok is akarnak TDK-zni?

- Nem igazan jonnek. Nyugaton ez nem
annyira szokds. Ehhez kialakult szervezet kell,
mely része az egyetemnek, mint nalunk, s a hall-
gat6 automatikusan belekeril ebbe a folyamat-
ba. Mint annak idején énis: mar az elsé év végén
hivtak TDK-ni, aztdn a masodév végén még egy
helyre, a harmadév végén meg at akartak csabi-
tani az anatomiardl a kérbonctanra. Verseny van
a j6 hallgatokért. Ezt elinditani nehéz.

- Kell hozzd szdndék.

- lgen, emberek kellenek, és mint mondtam,
kolcsonos érdekeltség.

- Mostandban mintha nagyobb rangja
lenne a TDK-nak a hallgatok kérében is. Ebben
persze sok egyetemi munka is van, az itteni
munkatdrsak eréfeszitései.

arcél

- Szamit, hogy didkként milyen tapasztala-
tot szerez az ember, s késébb, mikor mar maédja
van rd, akar-e a tenni a jobbitasért. Legalabbis az
én esetemben ez tortént. Sokaig a TDK Tandacs
titkdra, majd alelndke voltam, még Kovach
Arisztid professzor idejében. O zsenidlis ember
volt, vilagfi, mindig biztatott: csinald csak, majd
én tartom a hdtam. Behoztunk jé néhany tjdon-
sagot, pl.: az oktatasi sziinetet meg a tematikus
zs(rit az egyetemi TDK konferencidkra. Addig
minden zstriben volt egy klinikus, egy anato-
mus, egy élettandsz meg egy marxista... igy,
egybezsufolva. De ez mar torténelem.

- Igen, most mdr ennyivel kénnyebben
mennek a dolgok. Visszatérve a jelenbe, eddig
csak az egyik klinikai érdeklédési teriiletét
emlitette. Mi a mdsik?

A kardiodiabetolégia. Ot bajai haziorvossal
végeztiink, a koordindlasommal, vércukor-ter-
heléses szlirést hiperténiasoknal, és az derilt
ki, hogy valamilyen foku szénhidratanyagcsere
zavara a betegek felének van, noha kordb-
ban egyikéjik sem tudott errél. Egynegyediik
manifeszt cukorbeteg és minden bizonnyal
neuropdtiat is taldlndnk naluk. Tehat tulajdon-
képpen az ember tudna mit tervezni, de annak
csak egy kicsiny hanyadat képes megcsinalni.
De még igy is sikerllt mintegy 600 publikaci-
6t 6sszehozni, és mintegy 100 el6adast tartok
évente, s mindegyike, hal’ istennek, még ma is
kihivast jelent. Az utobbi 10 évben kiscsopor-
tos tovabbképzés keretében (4-5 jelenlévével)
héziorvosoknak, belgyégyaszoknak is eléadok
a neuropatiardl, abszolut gyakorlé orvosi szem-
pontbdl, a munkatarsaim pedig a Neuropathia
Laborban alkalmazott vizsgalémaodszereket
mutatjak be.

Becsiiltek megbecsiilése

- Emellett gyégyit, TDK felel6s, PhD prog-
ramvezetd. Onnek hdny 6rdbél dll egy nap?

- Sokbdl. Reggel otkor kelek és éjfél elétt
nem nagyon kerildk agyba.

- Van valamilyen kedvtelése, hobbija? Jut
erre idé?

- Szeretek kongresszusokra jarni, a neuro-
pétia révén vezetéségi tagja vagyok az ezzel
foglalkozé eurépai munkacsoportnak, emiatt
is utazom. Tobbnyire meghivott el6adoként,
évente 4-5 elbadast tartok kilfoldon, itthon
pedig majdnem minden hétvégén. A hobbim?
A lanyaim, a feleségem, 6 neuroldégus.

- Akkor a szakteriiletiik eléggé kozel van
egymdshoz. A gyerekeik merre indultak el?

- Egyik lanyom bolcsészhallgato, lengyelil
tanul, a kisebbik kommunikaciés féiskolara jar.
Eredetileg Ujsagird akart lenni, most a marke-
ting tetszik neki. Naluk is azt latom, hogy az a
tantargy érinti meg 6ket, amiben kifognak egy
jo oktatdt. Nincs ez masként a TDK teriletén
sem. A diakoros-témavezet6 kapcsolatban fon-
tos a demokratizmus. A hallgatd lényegében
onként vallal plusz munkat egy olyan oktatd
mellett, akit becsul és elfogad.

- Svajon az oktatot megbecsiilik ezért?

- Nekem ebbdl a szempontbdl szerencsém
volt, részeslltem TDK munkaért allami kitlinte-
tésben, kétszer kaptam meg az Egyetem Kivalo
Tudomdényos NevelGje kitlintetést — 1992-ben az
els6, 2002-ben a masodik tiz évért —, és a TDK-
mozgalom Gtven évének Ginneplésekor megtisz-
teltek Orszagos Jubileumi Diszoklevéllel, most
pedig a Mestertanari Aranyéremmel. Tehdt én
megkaptam érte mindent, amit lehetett.

TK.-TA.
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Hadfy Program Kalifornidaban

Egész mds a hozzddllds. Nem tudom, hogy az évente hitelbdl kifizetett 20 000
dolldr, az életkor vagy a keményebb felvételi rendszer teszi-e, de mindenki
sokkal lelkesebb. Hajnal négykor kel, hogy a reggeli referdldn be tudjon szd-
molni a rabizott betegek éjszakai sorsdrdl, és este kilencig benn marad, ha
ugy kivanjdk a teenddi. Lehet, hogy az is szdmit, hogy ugy érzi, sziikséges

7

a munkdja, mert vannak betegek, akikért 6 felel. Engem mindenesetre ez
nagyon lelkesitett, ahogy az is, hogy mindig volt valaki, aki odafigyelt ram.
Nem akarom isteniteni a rendszeriiket, mert szamos hibdja van (négyéves az
orvosképzés, az elméleti tuddson azért ez megldtszik...), de sok olyan dolog
van, amit érdemes lenne eltanulnunk télik.

Na, de ne rohanjunk igy elére. Honnan is
van ez a ,toménytelen tapasztalat”? Hadfy
Laszlonak hivtdk az urat, aki sacramentdi
patolégusként a hagyatéka egy részét arra
szanta, hogy magyar medikusnak betekintést
engedjen a tengerentuli egészségligyi rend-

szerbe. A sors meg Ugy hozta, hogy én egyi-
ke lehettem annak a négy hallgaténak, aki
kihasznalhatta ezt a lehetéséget. Nem tudom,
hogy az alapitvany elérte-e a céljat és kikul-
désuinkkel javit-e majd az itthoni allapotokon,
de mi mindenképpen életre sz6l6 tapaszta-

Miiller Miklds kitlintetése

@ )

Koztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztje
kitlintetést kapott 2007. december 19-én
egyetemiink hajdani munkatérsa, a Bardti
Kor vezetdségi tagja, emeritus professzor,
a Magyar Tudoményos Akadémia kulsé
tagja. Dr., dr. h.c. Miiller Miklés 1955-ben
végezte el egyetemiinket, utdna a Szovet-
és Fejlédéstani Intézetben (igazgato: Toré
Imre professzor) kezdte tudomanyos
palyafutasat. Majd kulfoldre kerdlt, jelen-
leg az Egyesiilt Allamokban, New Yorkban,
a Rockefeller Egyetemen a Biokémiai
Parazitolégia Laboratérium emeritus pro-
fesszora. Szakterilete a parazitoldgia, cito-

légia és a torzsfejlédés. Szamos amerikai,
nemzetkozi és magyar tudomanyos szer-
vezetnek tiszteleti tagja, a S.H. Hutner-dij
(1977) és Miescher-Ishida-dij (2001) bir-
tokosa. 2005-ben Aranydiplomét kapott
egyetemiinktél, a Német Protozoolégus
Tarsasag pedig Doflein-éremmel tlintette
ki (2006).

A jeles allami elismerés atadasakor dr.
Manherz Karoly egyetemi tanar, felsGokta-
tasi és tudomanyos szakallamtitkdr méltat-
ta a kitlintetett munkdssagat és kapcsolatat
hazajaval, majd Miller professzor meg-
hatottan mondott kdszonetet. A baratok
nevében Foldényi F. Laszl6 irodalomtorté-
nész, mlvészeti ir6 szolt, kiemelte a kitlin-
tetett New York-i lakdsan tett latogatasat,
az ott latott kortdrs magyar képzémUvészeti
alkotdsokat, amelyeket Miiller professzor
majd vélasztott hazaja, az Egyesiilt Allamok
részére hagyomanyoz. Ezzel a mai magyar
kulturat terjeszti az amerikai kontinensen.

Orvostorténészkéntés politikatorténész-
ként is vilaghirl a professzor, budapesti és
példaul moszkvai levéltarakban is kutat (pl.
Bauer Ervin orvosbiologus, Kaffka Margit
férjével kapcsolatban), szamos tudomanyos
kapcsolatat apolja itthon is.

A benséséges kitlintetés-atadasi tinnep-
ségen tobb mint szédzan vettek részt, jelen
volt a kitlintetett amerikai felesége is. A
rendezés Fitz Péter Févarosi Képtar-igazga-
t6 és Sasvari Edit igazgatdhelyettes érde-
me. A Kiscelli Mizeumban tartott program
fogadassal ért véget.

Honti Jozsef dr.

Semmelweis Egyetem

latot nyertlik. Az meg kuloén szerencse, hogy
mindezt a napfényes Kalifornidban, a Golden
Gate-t6l egy 6ranyira élhettiik at.

Rendezettség, gyorsasag

Két és fél hdnapot toltottink a sacramentoi
UC Davis School of Medicine vendégeiként
2007 februarjatél. Tobbhonapos elézetes
egyeztetés utan sikerlilt olyan programot
kidolgoznunk, ami nemcsak, hogy elfogad-
haténak bizonyult a Semmelweis Egyetem
illetékes intézményei szamara, de nekiink
is hatalmas élményt jelentett. A gyakorlat
elsé felében tobb kisebb szakterilet gyakor-
latait teljesitettiik az USA-ban megszokott
obszervaciés program formajaban, majd a
slirgGsségi osztalyra kerlltiink, ahol szinte a
rezidenseket megilleté 6néllésdggal kapcso-
|6dhattunk be az egyes részlegek munkajaba.
Hihetetlen élmény volt [atni azt a rendezettsé-
get. Lehet, hogy morbidnak tlinik a hasonlat,
de a politraumatizéltak ellatdsa példaul olyan
szervezett és pontos volt, mint egy forma 1-es
kerékcsere. Mindenkinek és mindennek meg-
volt a helye, és olyan sebességgel torténtek
az események, hogy ha az ember egy per-
cig nem figyelt, legkdzelebb mar egy feltart
mellkasban kotoraszé siirgésségis doktorral
taldlhatta szembe magat. Azt hiszem, ezek
utédn senkit nem lep meg, ha azt mondom,
nem unatkoztunk.

Az élet persze nem csak a szakmabdl all,
még ha ezt idénként hajlamosak is vagyunk
elfelejteni. A hétvégéken tobbszor fel kellett
keresnilink San Franciscét, mert valéban cso-
délatos. A Yosemite Nemzeti Parkot pedig
egyszerten latni kell! Egy foldi paradicsom...
Hollywood szerintem még egy nagy fekete
limuzinban bejarva is gyenge, de ha azember a
Highway No1-en megy le azangyalok vérosaba,
egy helyi magyarnal széllhat meg, és még egy
baywatch-os életmentével is lefotdézkodhat,
akkor mar megéri azt a néhany ezer mérfoldet
a tura. De ez csak az én véleményem...

Kivalo csapatmunka

Az egész Osztondijnak szamomra az volt a
legnagyobb meglepetése, hogy kiilfoldi hall-
gatoként az amerikaiaknak kijaré jogositva-
nyokkal ténykedhettlink, ugyanakkor kiemelt
odafigyelésben volt résziink. Bar a palyazat
kiirdsdnak idépontjaban szinte kildtastalannak
tnt belevagni, kivalé csapatmunka eredmé-
nyeként végll azt hiszem, ma minden egykori
résztvevé nyertesnek érezheti magat. Ebben
a sikerben hatalmas szerepe volt az egyete-
muink Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatésagat
irdnyité korabbi és jelenlegi vezetésnek,
a Menedzserképzé Kozpont munkatarsa-
inak és a kaliforniai egyetem nemzetkozi
dékanhelyettesének, dr Michael Wilkesnek
is. A Dékani Hivatalban dolgozé pélyazat-
elbirdlék munkajat pedig talan leginkabb az
mindsiti, hogy idén is fogadnak Kalifornidban
,sotés” medikusokat. Ezek szerint tehdt olyan
tul nagy hibat mi négyen sem kovettlink el.
Mindenesetre a lehetéség adott, és érdemes
is élni vele. A Hadfy Programhoz hasonlé kez-
deményezések pedig - véleményem szerint
- egész egyetemiink presztizsét emelik.
Nardai Sandor
(AOK VI. évfolyam)
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avagy a nagyhatalmak doppinghaboruja

~Sohasem tudjuk igazdn visszaszoritani a tiltott szerek haszndlatdt, mert
a csalds az ember velesziiletett hajlama.” (Alexander de Merode herceg)
Jelen irdsomban vdzolom a '60-as,/80-as évek doppingbotrdnyainak f6bb

jellemzéit.

Az igazi nagy doppingver-
sengés és az ellene vald
szervezett fellépés gydkerei
az 1968-as mexikdi olimpia-
hoz kothetdk, ahol lovakat

DOPPING: TUDAT(0S) HASADAS 2

amphitaminnal ,serkentet-
tek” Az ellendrzéseket els6-
kénta Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (NOB) vezette be,
megalapitva 1967-ben az
Orvosi Bizottsagot. Négy
év multdn az Uszok kezd-
tek alkalmazni meg nem
engedett teljesitményfo-
kozokat, Rick DeMont, a
400 méteres gyorsuszas
bajnoka ephedrint hasz-
nalt. Allitélagos asztmajara
hivatkozott. Erdekes, hogy
napjainkban is az alléké-
pességi sportokban (pl. a
biatlonban, a sifutasban)
sokan hasonlé indokkal
szednek a WADA (Nemzetkozi Doppingellenes
Ugynokség, alapitva 1999-ben) tiltdlista-
jan szereplé gydgyszereket, s TUE (Terdpias
Alkalmazasi Kivétel) engedélyt ,lobogtatva”
prébélnak kibujni a pozitiv doppingtesztek
alol.

Az 1972-es miincheni olimpidn a vizsga-
latra kért 2000 vizeletmintabdl 9 pozitiv lett,
1975-ben a NOB kiadta az elsé tilté dopping-
listat.

Keletnémet modszer

Az Oral-Turinabol (OT) nevl doppingszer
,kozkedvelt” volt az NDK sportolék korében.
A jénai VEB Jenapharm altal 1965-t6l gyar-
tott gydgyszer eredetileg az id6s, legyengiilt
emberek izmainak erdsitésére szolgélt. De
megnovelt dézisban az élsportoldk izomza-
tainak gyarapitdsara hasznaltak. Alkalmaztak
még a Depot-Turinabolt (nemzetkdzi nevén:
nandrolon-decanoat) is, bar ez lassabban bom-
lott le a szervezetben. Harmadik ,csodaszer-
nek” szamitott az STS 646. Ellendrizhetetlen
volt, ugyanis nem jegyezték be az NDK-ban.
Emellett barbar és kegyetlen orvosi beavatko-
zasokkal - izomrostok kimetszésével, analiza-
lasaval - allapitottak meg a sportolé alkalmas-
sdgat az adott sportagban.

Az 1976-os montreali olimpian mar az
anabolikus androgén hormonok hasznala-
tat is betiltottdk. Az OT a jelenleg érvényes
WADA tiltélistajan a hormonok és rokon-
vegylletek csoportjdba sorolhaté. Kéros
mellékhatasai tobbek kdzott: méj-, sziv- és
veseelégtelenség, kopaszodas, impotencia,

néknél fokozott szérndvekedés, hangelmé-
lytilés. Az anabolikus dgensek két nagy cso-
portja: az exogén (ezt az emberi szervezet
természetes médon nem képes eldallitani)
és endogén anabolikus androgén szteroidok.
Szerkezetlikben és miikodésikben rokon-
sagban vannak a (szintén tiltott hasznala-
tu) férfihormon tesztoszteronnal. Szamtalan
mellékhatdsuk kozil néhany: tizenéveseknél
alkalmazva a csontok novekedése megall,
dramai gyorsasaggal csokken a sperma-
termelés, heresorvadas |ép fel, rendszeres
hasznélatdval évek mulva visszafordithatat-
lan magas vérnyomas, maj- és vesetumorok
alakulnak ki - magyarazva szamos fiatalkori
hirtelen haldlesetet. N6knél elférfiasodast, a
petefészek miikodésének és a menstrudci-
6nak megszlinését, terméketlenséget ered-
ményezhet.

Els6 doppingper

Az egykori NDK egyetlen célja volt: legyézni a
Nyugatot. A rendszervaltas el6tti sportpolitika
6 csapasiranya, a szocialista felsébbrend(iség
bizonyitasa, kiemelkedé nemzetkdzi eredmé-
nyeket kdvetelt. [gy az allam temérdek pénzt
fektetett a sportba és a doppingolasba. Ez a
politika, bar nem ekkora mértékben, hazankat
is jellemezte. Az NDK Uszdsport ,egyedural-
kodd” volt akkoriban, csak egyetlen verseny-
z6 tudta ,tisztan”(!) megtorni azt, Egerszegi
Krisztina! Ahogy 1990. oktéber 3-an leomlott
a berlini fal, tgy hullott szét a keletnémet élla-
mi doppingolds is.

gondolkodo

A lavinat Karen Koenig Uszoné inditotta
el, intézménye (a Német Olimpiai Bizottsag)
ellen ez volt az els6, precedens értékdi fellépés
a német Ujraegyesités utan. Az NDK Usz6-
szOvetség akkori féorvosat, Lothar Klipke-t
a birésag 15 hénapos felfliggesztett szabad-
sagvesztésre és 7500 marka pénzbiintetésre
itélte. Végezetil: a német kormany fejenként
tébb mint 10 000 eurdt fizetett ki kartérités-
ként 193, maradandé karosodést szenvedett
egykori versenyzének.

THG- rejtély

Nagyjabdél ugyanez a torténete az ameri-
kai vegyészek, sportorvosok altal kifejlesz-
tett tetrahidrogesztrinonnak (TGH), mely
a tesztoszteronhoz hasonlé molekulaldncu
vegyllet, a gestrinone nevl szteroidhoz All
a legkozelebb. ,Kozkedveltségének” f6 oka,
hogy maximum egy hétig mutathaté ki a szer-
vezetben, de hatdsa honapokig ,segiti” a ver-
senyz6 sportolét. Alkalmazésaval hamar izom-
gyarapodas érhet6 el, néveli az agressziot, a
versenyképességet. Karos hatdsa megegyezik
a szteroidok mellékhatasaval. Kifejezetten
doppingcélokra hoztdk létre, a Szovetségi
Gydgyszerhivatal jovahagyasa nélkul.

Terry Madden, az USADA (United States
Antidoping Agency) igazgatdja igy nyilatko-
zott akkoriban: ,szabélyos Osszeeskiivésrol
van sz6 a kémikusok, sportoldk és edzdk
kozott. Mindannyian meg voltak gy6zédve
arrél, hogy ennek a szernek a hasznalatat
nem lehet kimutatni” Tévedtek. Ugyanis
Trevor Graham atlétaedzd névtelen levelet
kildott Don Catlinnak, az UCLA (University
of California at Los Angeles) doppinglabor
vezetbjének, melyben kifejtette: tobb ameri-
kai atléta régdta tiltott teljesitményfokozdk
segitségével van az élvonalban. A mellékelt
injekcids tl elemzése utan robbant ki a THG-
botrdny. A nyomok a kaliforniai BALCO-hoz
vezettek. A birésdg csupdn 4 havi letdlten-
d6 szabadsagvesztésre itélte Victor Conte
cégvezett, majd Ujabb 4 havi hazi Orizetet
rendelt el pénzblintetéssel. Torvénytervezet
szliletett (Steroid Act, 2003) a THG, illetve az
androsztenedion (a NOB tiltolistajan szerepel,
de az USA-ban vény nélkil kaphatd) ellen.
Sajnédlatos médon az ,USADA egyszer(ien
képtelen megbirkdzni a kereteit messze tulha-
lado feladatokkal” (Frenkl-Gallov: Mi tortént
Athénban? Doppingtitkok nyoméban, 2004)

A doppingolds a mar kifejtett verseny-
spiralnak ,kodszonheté” (www.freeweb.hu).
LA pozicidé biztositasanak egyetlen médja a
teljesitményszint sziintelen emelése. A tel-
jesitoképességet elémozditd edzési-, illetve
sporttudomanyos modszerek fokozott jelen-
téségre tesznek szert. Ez el6térbe hozza a
sporttuddsokat és az edzdket, kifejleszti a
mai biztonsdga donté moédon a sportoldk
sikerén mulik... megvaltoznak az erkolcsi nor-
mak. A novekvd befektetések és koltségek
visszacsatolasként hatnak a cél elérésének
fontossagara: minél nagyobbak a kiadasok,
annal fontosabba valik a gyézelem.” A kdvet-
kezményeket - az esetleges lebukast, meg-
hurcoltatast, betegségeket, testi torzuldsokat,
netan haldlt - pedig a sportoldk viselik...

Tar Csaba
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in memoriam

Juhasz Miklos sebész

emlékezete

Egyetemink Ill. Sebészeti
Klinikdjanak husz évig volt
munkatarsa dr. Juhasz
Miklés (1938-2007) c. egye-
temi docens, a Varosligeti
fasori BM Korhaz Sebészeti
Osztélyanak vezeté féorvo-
sa.

1962-ben summa cum
laude végzett a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetemen.
Mér medikusként készult
hivatadsara, elméleti tuda-
sat az |. sz. Kérbonctani és
Kisérleti Rakkutaté Intézet
tudoményos didkkorében
mélyitette el, felsébb éves
kordban fizetéses demonst-
rator volt.

Végzés utdn az Istvan
Koérhaz ,A” épliletében, a kli-
nikén, Stefanics Janos igazgatd professzor
mellett dolgozott. 1974-ben Marton Tibort
nevezték ki a klinika élére. Tanulmanyi felel6s
és tantermes adjunktus volt (mindkét profesz-
szorndl), medikus csoportokat és szakorvosje-
|6lteket oktatott.

Juhasz Miklés

Szakmai elismertsé-
ge alapjan 1983-ban a BM
Kérhédz Sebészeti Osztalydnak
vezetd féorvosava nevezték
ki. Felkérték, hogy fogad-
ja el az allast, professzorat
pedig, hogy engedje el. Igen
nagy szamu mutétet végzett,
ratermettségét mutatja, hogy
betegei kozott szamos ismert
mivész és vezetd kozéleti
személyiség is volt. 2002-ben
vonult nyugdijba, majd szak-
mai tanacsaddként tevékeny-
kedett haldlaig.

Tudomanyos érdeklédé-
se az epeutak sebészete, a
bélelzarédas és a vascularis
ileus, az ischaemids vékony-
bél funkciondlis karosodasai,
a lumbalis sympathectomia,
az eml6- és veserak témakorok teriiletét Slelte
fel. Mintegy harminc kdzlemény és tébb mint
hetven tudomanyos el6adés jelzi munkas-
sdgat. 1973-ban az Egyesiilt Allamokban, a
detroiti Ford Kérhazban érsebészetén toltott
5 hetet, Szilagyi professzor mellett.

110 éves az l. sz. Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika épiilete

-

Marcius 1-jén 110 éve annak, hogy atadtak
rendeltetésének az I. sz. N&i Klinika Baross
utcai otthonat. lgaz, a klinika mar 1879 6ta
ezen a lakcimen mikodott, de egy joval
kisebb, az un. Banffy Albert-féle hazban. Ez
az egyébként is dtmenetinek szant elhelye-
zés hamarosan szliknek és célszerttlennek
bizonyult az igényekhez képest, igy a '90-
es évek elejére idészer(ivé valt a végleges
megoldas kieszkozlése. A tanszék akkori
professzora, Kézmarszky Tivadar kozben-
jarasara az orszaggy(lés 1892-ben hatéroza-
tot hozott egy uj klinikaépilet emelésérol.
A tervezés stddiumdban Kézmarszky, Kiss
Istvan mUépitész tarsasdgaban tanulmany-
utat tett nyugat-eurépai ndéi klinikdkon,

hogy a tapasztaltakat
felhasznalhassak az uj
klinikaépulet kialaki-
tasakor.

A belsé telep
Baross utcai oldaldnak
kiépitése 1894 végén
indult meg az |. sz. N6i
klinikdval. Az alapo-
zaskor jelentkezé talaj-
vizproblémdk miatt
at kellett dolgozni a
terveket, és az eredeti
396.000 forintos el&i-
ranyzatot poétkoltség-
vetéssel kellett kiegé-
sziteni. Igy a munkak
1895. oktdber 5-én indulhattak ujra. Tovabb
bonyolitotta a helyzetet, hogy az Uj épiile-
tet gyakorlatilag a Banffy-haz helyére kellett
emelni, bar jéval nagyobb, 1760 m2 alapteri-
leten. Mivel a munkék idejére a klinikdt nem
volt hova kitelepiteni, érdekes megoldashoz
folyamodtak. El6szér a Baross utcai oldalon
huztak fel az épllet két traktusat, kdzvetlendl
arégi éplilet mellé. Ez 1896. julius 11-én kertilt
tetd ald, majd 1897 4prilisaban koltozott &t a
tanszék. Ezutan valt bonthatéva a Maria utcai
oldalon elnyulé Banffy-héz, és lathattak hozza
az épilet folytatdsanak, amit 1898. marcius
1-jén 4t is adtak.

Dr. Molnar Laszlé
levéltarvezetd

Semmelweis Egyetem

Az egyetemmel nem szakadt meg a kap-
csolata. A medikus oktatasban, a szakorvos-
képzésben tovabbra is részt vett. A BM Kérhaz
az egyetem kihelyezett oktaté kérhdza volt.
1990-ben c. egyetemi docens cimet kapott.
Halalaig az Allamvizsga Bizottsag tagja volt és
aktivan részt vett a munkéban.

Munkajat szdmos kitlintetéssel ismer-
ték el: Egészségligy Kivdlé Dolgozoja (1976),
SOTE Kivdlé Oktatd (1982), Kivdld Orvos (1989),
Miniszteri Dicséret (1997, 1998, 1999).

Szuléfaluja, a Fejér megyei Val kdzség
1998-ban diszpolgdrava valasztotta.

Magatartdsat a humanum, az empatia jel-
lemezte, ezt a tulajdonsagat bizonyara Aima
Matere szellemiségébdl, a székesfehérvari
Jozsef Attila Gimnaziumbdl (korabban egy-
hézi iskola) hozta, ahol 1956-ban kit(iné ered-
ménnyel érettségizett.

HirtelenésvaratlanulhunytelBalatonfiizfén
2007. jalius 13-an. Evekkel korabban is volt
szivinfarktusa. Nagy részvéttel temették el
szll6falujaban.

Sirkéavatasa halala 1 éves évforduldjan
lesz: 2008. julius 13-an (vasarnap) 11 orakor,
szul6falujaban, a Fejér megyei Val kdzségben.

Kedves Miklos! Tisztelettel 6rizziik emlé-
kedet.

Honti Jézsef dr.

Jubileumi koézlemények

a 70, 65,60 és 50 éve végzett
gyogyszerészek részére

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kara 6rommel dpolja azt a hagyomanyt,
hogy volt hallgatéinak jubileumi diszokle-
velet adomanyoz. Azok a gyoégyszerészek,
akik diplomajukat az egyetem jogelédjénél,
a Budapesti Kirdlyi Magyar Pazmény Péter
Tudomanyegyetemen, a Pazmany Péter
Tudomdnyegyetemen, illetve a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetemen 1938-ban, 1943-
ban, 1948-ban, illetve 1958-ban szerezték, és
szakteriletiikon legaldbb 30 évig dolgoztak,
majus 31-ig a Gydgyszerésztudomdényi Kar
Dékani Hivatalahoz (1085 Budapest, Ulléi ut
26.) nyujthatjék be kérelmiiket a rubin, a vas,
a gyémant, illetve az arany diszoklevél igény-
lése végett. A kérelemben kérjik feltlintet-
ni az oklevél keltét, a diplomaban szerepld
nevet, rovid szakmai életrajzot és az értesitési
cimet. Jelentkezési lap igényelheté a Dékani
Hivatalban telefonon (266-8884), levélben (a
fenti cimen) vagy letolthet6 a kar honlapjarol
(www.gytk.sote.hu).

E<s
A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi
Kara 6rommel tajékoztatja volt hallgatoit,
hogy résziikre jubileumi diszoklevelet ado-
manyoz. Azokat a fogorvosokat, akik diplo-
majukat az egyetem jogelédjénél, a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetemen 1958-ban szerez-
ték meg, és szaktertletiikon legalabb 30 évig
dolgoztak, az arany diszoklevél elnyerése érde-
kében majus 20-ig a Fogorvostudomanyi Kar
Dékéni Hivataldhoz (1085 Budapest, Ull&i ut
26.) nyujthatjak be kérelmiiket. A kérelemben
kérjiik feltlintetni az oklevél keltét, a diploma-
ban szereplé nevet, rovid szakmai életrajzot
és értesitési cimet. A jubileumi diszoklevelek
ataddsdra elére lathatéan oktober kozepén
keriil sor, a pontos idépontrél meghivé utjan
kaldink értesitést.
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A kézelmultban az egyetem Bardti Kbrében nagy érdeklédéssel kisért el6addst
tartott Desits Imre dr. ,Aqgyuk és rizsféldek” cimmel, a Fiilép-szigeteken tett
utazdsdrdl. A rendezvény utdn beszélgettiink.

- Pdr éve a Bardti Kor egy-
napos autébusz kirdnduldst tett
Sdrvdrra. Akkor mdr a vdros
hatdrdban fogadtdl és egész
nap kalauzunk voltdl, a korhdz-
ban és avdrosban is. Nem felejt-
jiik el figyelmességedet. Kérlek,
néhdny mondattal mutatkozz
be a lap olvasdinak.

- Kedves tanar ur, attdl tar-
tok, méltatlanra pazarolod meg-
tisztel6 figyelmedet. De ha mar
a kérdés elhangzott, allok elébe.
Hatvannégy éves vagyok, a szak-
mat a szombathelyi Gyermek-
kérhazban tanultam. 1975 o6ta
Sarvaron vagyok hazi gyermek-
orvos. Feleségem pedagogus. Két lanyom jogasz,
illetve pedagdgus, 6k Budapesten élnek.

Munka mosolyért

- Hol jdrtdl az utobbi években, turistaként
vagy munkavdllaldsi céllal?

- A csalddi nyaralasokat nem szamitva
nekem az utazas az, ha legalabb masfél honap-
ra eltlinhetek, lehetéleg a glébusz tulsé olda-
lan. Erdeklédésem régi keletd. Elemi iskolasként
ronggyd lapoztam a nagyapamtél kapott kis
térképatlaszt. Féleg a dél-kelet azsiai orszagok
élénksdrga szinei nylgoztek le. Fiatal orvos
koromban a varosi kdnyvtarban kezembe kerdilt
egy konyv: S. Chandrasekhar: Demogréfiai

Desits Imre

robbanas Azsidban. Tébben fur-
csalltdk az izlésemet. 1989-ben
a Kinderarztban olvasott cikk
- Oltasi kampany az esés évszak-
ban - vezetett el az Aerzte fiir
die Dritte Welt szervezethez,
mely 300 német orvost utaztat
évente 5 orszdg 9 projektjében.
Utaztam kerékparos és motoros
riksdn, oldaltdamaszos csénakon,
a filippind dzsipni sarhanyojan.
Duskéaltam  déligylimdélcsben,
rdgtam bételt és émelygett a
gyomrom a sok koékuszolajtél.
Végigjartam a trépusi nagyva-
rosok — Manila, Dakka, Kalkutta,
Nairobi - nyomornegyedeit.
Fizetség gyanant a paciensek halds mosolyat
gyUjtottem Ossze és hoztam magammal haza.
Uticéljaim egy-egy alkalommal India, Banglades,
Kenya voltak, négyszer masfél hénapot pedig
a Fulop-szigeteken toltottem. E munka szint
visz a napi rutinba, kielégiti a szakmai és turisz-
tikai érdeklédést, rdadasnak pedig ott a ,Nagy
Kaland”. Végiil, de nem utolsésorban humanitari-
us segitséget nyujtunk a raszoruldknak.

- Hogyan szervezed meg utazdsaid anyagi
hdtterét? Ki finanszirozza azokat?

— A szervezet adomanyokbdl, palyazatokbol
mukaodik évi tobb millié eurd koltségvetéssel. A
munka gratisz, ennek fejében széllast, ellatast
kapunk. A repllékoltséghez hozzajarulunk vala-
melyest, a zsebpénzt pedig 6sszesporoljuk.

Kamarazenekarunk kronikaja

Az egyetem egykori szimfonikus zenekara
1968-ban mdr Kézalkalmazottak Kamara-
zenekara néven, az intézményen kiviil miko-
détt félprofi tagsdggal, dr. Bogina Elemér
vezényletével. O hozott zenekardbdl néhdny
id6sebb tagot kisegitének a Hégyes utcai
— konyha-ebédl6ként funkciondlé — pince-
helyiségbe, amikor elészér gyliltek 6ssze a
didkszervezet toborzo felhivdsdra az egyiitt-
zenélésre vdgyok.

Az els6é proban Goblyos Péter — a Mester pro-
fesszor vezette sebészeti klinika radiolédgus
adjunktusa és egyben a Matyas templom orgo-
nistdja — vezényelt. Neki koszonhetd, hogy a
kovetkezd prébatdl a mai napig hlséges zenei
atyank lett Tardy Laci, Bardos Lajos utddja, a
Matyds templom ma mar Liszt-dijas zeneigazga-
téja. Faradhatatlan buzgalommal, lelkesedéssel
és kitartassal, igaz emberi kisugdrzassal, 36 éve
magnesként tartja 6ssze kis csapatunkat.

Gyertyafényes muzsikalas

Els6 emlékezetes fellépésiinkon a Mozart miveit
kottatartdra erGsitett gyertya hangulatos fénye
mellett nagyon élveztiik a Baradla barlang cso-
dalatos akusztikdju koncerttermében. Magyar
professzor szorgalmas hallgatéja és zenekriti-
kusa volt évente ismétl6dé hangversenyeink-
nek a Szentkirdlyi utcai azéta mar atépitett
Semmelweis teremben. Akkoriban Simon Gyuri
adjunktus (ma korélettan professzor) sokat féra-
dozott a zenekar boldogulasan. Jobb keze volt
ebben Késané Kertai Daisy, aki ma megszéllott
szervezéje a muzsikald egészségligyiek koncert-
jeinek.

Nagy 6rom volt profiszinten eléadd kollé-
gdk — Goblyos Péter, Goth Miklés, Borvendég
Janos professzorok — szélista koncertjein kisérni.
A Baross utcai Medikus Klub a NET feléptiléséig,
4tmeneti prébahelyiink szinhelyeként j6 leheté-
ség volt az egyetem Komolyzenei Klubjaval valé
kapcsolat tartdsara. Akkori vezetbje, Székely
Gyuri (ma a Szent Janos Koérhaz belgyogydsz
osztalyvezetdje) a zenekarbdl alkotta, s szerve-

Megirt éimények

- Minden év szeptemberében a Balaton
déli partjdn van a Magyar Orvostérténelmi
Tdrsasdg Orvosirok és Képzémiivészek Kérének
tobbnapos rendezvénye, Csapldsos Zsuzsa fog-
szakorvos kandiddtus szervezésében. Ott is
rendszeres el6adé vagy. Beszélj errél a tevé-
kenységedral is.

— Ahhoz képest, hogy a kor 1975-ben ala-
kult, sziikebb hazdmban, Szombathelyen elég
késén, mintegy 12 éve kapcsolédtam be. Irasaim
részben az Utjaimmal kapcsolatosak, az orvosi
munkabdl meritett humoros torténeteim néme-
lyike — Ugy érzem - tetszést aratott a hallgato-
sag korében. Az idén orvostorténeti témaval
készulok. Jelent meg mar irasom a Medicus
Anonymusban, a Csaladorvosi Hirmonddban,
a Hazi Gyermekorvosok Lapjdban és a Patika
Tikorben is.

- Mik a tovdbbi terveid?

- Két év mulva, mlikodési engedélyem lejar-
taval feladom a praxist. Ha az egészség enge-
di, még utaznék, mindezt j6 volna megirni is.
lgazédban a civil szféraban érzem jél magam,
ez vezetett az Aerzte fiir die Dritte Welthez, az
Orvosirdkhoz és a Semmelweis Egyetem Barati
Koréhez is.

- Eletpdlydd igen gazdag, irigylésre mélté.
Gratuldlok! Tovdbbi szakmai és kulturdlis, kéz-
életi sikereket kivanok!

Honti Jozsef dr.

zi azdta is a Semmelweis Vonodsnégyes életét.
Ugyanitt kerdltiink szoros kapcsolatba a meg-
ismételhetetlen improvizal6 tehetségl orgona-
mUvész egyetemi tanarral, Bach szerelmesével,
Kistétényi Melindaval. Eletre sz6l6 élménye-
ket adott nekiink Jandé Jené, Kocsis Albert,
Koté Laszl6, Peské Gyorgy, Szabadi Vilmos,
Réti Jozsef, Keonch Boldizsar professzionistak-
kal valé muzsikalas. Szivesen gondolunk vissza
Sandor Janos, Tatrai Vilmos, Farkas Ferenc,
Vashegyi Gyorgy intencidira is.

Eurdpai koncertek

Hataron tul évekig izgalmas cserekapcso-
latunk volt a Sauer professzor vezette Musici
Medici tehetséges tarscsapattal a Berlini
Humboldt Egyetemen, a német egyesitéskor
Etta Hilsberg koruséval szerepeltiink a berlini
Haus der Kulturen der Welt pédiuman. Kollar
Eva Monteverdi Kamarakérusaval Groningen és
Amsterdam hallhatott benniinket. Finnorszag
szépségét Ouluban tortént vendégszereplésiink
soran csodalhattuk meg.

Levelezési cimiink: zenekar@egroups.com
Szeretettel varunk orvostanhallgatokat, kollega-
kat, akik szivesen muzsikalnanak veltink.

Dr. Kelemen Laszlo
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,»ozivem ha a honra gondolok —
Hangosan miért ver, miért dobog;
Miért szeretem e hazat csak én,
Hisz tébb is van még a foldtekén?”

(Peti Jozsef: Miért szeretem e hazat csak én)

MEGHIVO

a SemmelweissEgyetem oktatoi,
dolgo Zere.

fiédet
Dr. fnyi]ézsi
dékan
A

" Dijak atadasa:

J6 tanul6 - J6 sportolo
Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany
Mihalkovics Alapitvany
Bardos Alapitvany
Semmelweis Egyetem Barati Kore Ifjusagi Dij
Apathy Alapitvany
Kivald dolgozoi elismerések

Rektori és dékani dicséretek



