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SPORTOLOK KARDIOLOGIAI SZURESE
VIZSGALATI LAP

ADATOK

NEV
SZULETESI DATUM: oo,
TELEFONSZAM: e,
E-MAIL:
TAJ: et e e e

TESTTOMEG: ... ke
TESTMAGASSAG: ... cm

SPORTTEVEKENYSEG
Sportag:

miota (€v): e

- milyen mindsitésii sportolo jelenleg (milyen szintii bajnoksagban szerepel)?
- valogatott-e? igen / nem

- miota (€V):

- verseny tav (havan): ...l

Milyen jellegii terhelésnek van kitéve:
1. alloképességet fejlesztd edzések (futds, Gszas stb.)
2. 1zomerdt noveld edzések (sulyemelés stb.)
3. mindkettd

A felmérés idejében mely edzési stadiumban jar?
1. alapozés
2. gyorsitas
3. versenyzés
4. pihend

Edzésprogram:
- Hetente hanyszor vesz részt edzésen? ...........cccuuu......
- Naponta hanyszor vesz részt edzésen? ..................
- Mennyi ideig tart egy edzés? .......veviuiiiiiiiiiiiiinnnnn.



CSALADI ANAMNEZIS: IGEN | NEM | Mely rokonnal?

Eléfordult- e a csaladban: Hany éves koraban?

- hirtelen halal?

- visszatérd eszméletvesztés/gdrcsroham?

- ismeretlen okbdl vizbe fulladas/autdbaleset?

- ritmuszavar?

- szivinfarktus?

- magas vérnyomas?

- szivmitét/pacemaker betiltetés?

- agyveérzés?

- cukorbetegség?

- daganatos betegség?

SZEMELYES ANAMNEZIS

IGEN

NEM

Van-e dlland6 betegsége? Ha igen mi az €¢s miota? ............cooevevevninnn...

Elofordult- e valaha, hogy terhelés kozben vagy utan

~ elajult?

- megszédiilt?

- mellkasi szoritast érzett?

- rendszertelen szivmiikodést érzett?

- hirtelen fulladast érzett/ kohdgési roham fogta el?

-  kiverte a viz?

Volt-e valaha rohamszeri gorcsos allapota, epilepszias rohama?

Fel akartak-e valaha fiiggeszteni a sportolasi engedélyét?

Mértek-e valaha magasabb vérnyomast?

Erzett-e valaha rendetlen szivmiikodést?

Kezelték-e valaha szivritmuszavar miatt?

Mértek-e valaha magasabb vércukrot?

Mértek-e valaha magasabb koleszerint?

Volt-e az elmult egy honapban silyos virusos megbetegedése/laza?

Tapasztalt-e az elmult idészakban testsulyvaltozast? ........ Kg/........ hét

Volt-e valaha valamilyen miitétje, csonttorése, nagyobb iziileti-, szalag-
vagy izomsériilése? Ha igen mi volt az és mikor?

Allergias valamire? Ha igen, mire .............oooiiiiiiiiiiiiiiii i e,

Dohanyzik-e? Ha igen milyen gyakran és mennyit? .................cooeeeinennt.

Kavézik-e? Ha igen milyen gyakran és mennyit? ............c..cooooviiiinnt.

Szed-e rendszeresen valamilyen gyoégyszert? Ha igen, milyen
EYOZYSZEIT(EKEL)? ottt

Fogyaszt- e valamilyen taplalék kiegészito-, testsulycsokkenté, vagy
novelé-, teljesitményfokozo szert? Ha igen miket és midta? .....................

Datum: Alairas:




