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NG6gydgyasz szakorvosjeloltként f6 érdekl&dési
tertiletem az endometridzis, adenomiozis és
kronikus kismedencei fajdalom kivizsgalasa,
konzervativ és sebészi kezelése. Célom a pontos
diagndzis feldllitdsa és az egyénre szabott, hosszu
tavon is fenntarthato kezelési stratégia kialakitasa.
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NGgyogyaszati eredetii fajdalmak

A krénikus kismedencei fajdalom hatterében tobbféle
négyogyaszati kérkép is allhat. Gyakori ok az endometridzis és az
adenomidzis, de panaszokat okozhatnak kismedencei
0sszenovések, petefészek-eredetl elvaltozasok vagy krénikus
gyulladasos allapotok is. Egyes esetekben a fajdalom a nemi
szervek fokozott érzékenységéhez kapcsolddik (pl. vulvodynia). A
fajdalom erGssége tovabba nem mindig tikrozi az elvaltozasok
méretét vagy a kérkép sulyossagat.

NGgyogyaszati vizsgalat

A vizsgalat részletes beszélgetéssel kezd6dik, ahol attekintjiik a
panaszokat, azok id6beli alakuldsat és a korabbi vizsgalati
eredményeket. Ezt kbveti a négydgyaszati fizikalis vizsgalat,
amelyet mindig az On komfortérzetét szem el6tt tartva végziink.
Szlikség esetén hilivelyi ultrahangvizsgalatra is sor kerdl. A
vizsgalat célja nemcsak az eltérések felismerése, hanem a
fajdalom lehetséges mechanizmusainak megértése is.

Mikor érdemes id6pontot kérni?

Ha a kismedencei fajdalom tartésan fennall, visszatéréen
jelentkezik, vagy rontja az életmin&séget, érdemes kivizsgalast
kérni. Kilonosen fontos a jelentkezés, ha a fajdalom
menstruacidhoz, egyittléthez, székeléshez vagy vizeléshez tarsul.
Akkor is javasolt a vizsgélat, ha korabbi kezelések nem hoztak
érdemi javuldst. A fajdalom nem ,,normalis” velejaréja a néGi
Iétnek — van helye kérdezni és segitséget kérni.

Vizsgdlat el6tti teenddk

A vizsgalatra érdemes magaval hoznia korabbi leleteit,
zardjelentéseit és képalkotd vizsgalatok eredményeit (ebben
segithet letolthetd terdpids térképilink). Hasznos lehet kitolteni
weboldalunkon elérhet6 dltalanos és centralis szenzitizacidra
vonatkozé kérddivet, illetve el6re atgondolni, mikor kezd6dtek a
panaszok, mi sulyosbitja vagy enyhiti azokat (ebben segithet
let6lthetd fajdalomnapldnk). Célszer( lehet ciklusnaptar vezetése
is (pl. Lucy alkalmazas). A vizsgalat el6tt nem szilikséges specialis
el6késziilet, de telt holyag nem ajanlott.
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