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A,KR(')NIKUS KISMEDENCEI o
FAJDALMAK FERTOZESES EREDETEROL

A kronikus kismedencei fdjdalom hatterében eléfordulat,
hogy valamilyen elhizédd vagy visszatérd fertézés dllhat,
példaul hugyuti, nemi Uton teriedd vagy kismedencei
gyulladdsos betegségek. A fertézések tartdés gyulladdst
okozhatnak a kismedence szbveteiben, ami hosszU tdvon is
fennmaradd fdjdalomhoz vezethet. N6knél gyakori ok lehet a
PID (kismedencei gyulladdsos betegség), férfiakndl pedig a
krénikus prosztatagyulladds. A kérokozdk  sokszor
lappanghatnak, igy a tinetek nem mindig egyértelmiek.
Pontosan azonositani csak orvosi vizsgdlattal — labor,
tenyésztés, PCR mikrobioldgiai vizsgdlat — lehet a fertézést. A
megfelelé kezeléshez fontos a kivaltd ok célzott felismerése és
kezelése.

AL STI (SEXUAL TRANSMITTED
INFECTIONS, AZAZ SZEXUALIS UTON
TERJEDO FERTOZES) VIZSGALATROL

Az STl-vizsgdlat célja a szexudlis Uton terjedd fertézések korai
felismerése és kezelése. A tesztek vér-, vizelet- vagy
kenetmintdbdl mutatjdk ki a leggyakoribb kdrokozdkat (pl.
chlamydia, gonorrhoea, HIV, szifilisz). A pozitiv eredmény
idében elkezdett kezeléssel j6I menedzselhetd  és
megakaddlyozhatd a tovabbi fertézés.

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Amennyiben fdjdalmai hatterében STl fertézés lehetbsége
nem zdrhatd ki, vagy STl fertézés gyanuja a panaszok jellege,
gyakori partnervdltds, egyéb ok miatt felmerdl.

HOGY ERKEZZEN A VIZSGALATRA?

A vizsgdlat elétt 24 érdval kerllie a nemi egyUttliétet, irrigdldst
és a hUvelyi készitményeket, hogy a mintavétel pontos legyen.
HUgycsé- vagy vizeletminta esetén fontos, hogy a pdciens
legaldbb 2-3 éraval a vizsgdlat elétt ne vizeljen.

Hozza magdval kordbbi leleteit és az esetleges tUnetekrdl
sz6l6  informdcidkat.  Kényelmes, kdnnyen levehetd
ruhdzatban érkezzen.

A vizsgdlat elétti 1-2 hétben antibiotikum, antfimikotikum
tartalmu lokdlis vagy szisztémds készitményt ne haszndljon.




