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PSZICHOLOGIA

A KRONIKUS FAJDALOM PSZICHES VONATKOZASAI

Krénikus féjdalom egy rendkivUl Osszetett jelenség:
Munkacsoportunkban Ugy gondoljuk, hogy mind a kialakuldsdban,
mind a fennmaraddsdban és sulyosboddsdban bioldgiai, szocidlis és
pszichés tényezdbk is szerepet jatszanak. A kronikus fdjdalom ,,6rddgi
koére”, hogy nagyfokU distresszt jelent, ami kihatdssal van a
mindennapi  feladatok  elvégzésére, kozeli  kapcsolatokra
csalddtagokkal és bardtokkal egyardnt. Ez utdbbiak terén tapasztalt
negativ élmények azonban a fdjdalom tolerdihatésdgdra, fdjdalom
melletti életminéség megdrzésére is kedvezdtlentl hatnak.

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Amennyiben Ugy érzi, hogy a fdjdalommal ésszeflggésben példdul
fokozott lehangoltsdgot, szorongdst él meg, el- és atalvdsi
nehézséget, étvagytalansagot, életkedv hidnydt tapasztalja, ami
feladatai ellatésat és embertdrsaival vald kapcsolatdt is
kedvez&tlenUl befolydsolja, akkor érdemes pszicholdgusi segitséget
igénybe vennie. Az elsé beszélgetést egy szakorvosi vizsgdlatnak kell

megeldznie.

A VIZSGALAT MENETE

Bejelentkezést kovetéen a Munkacsoport kérdbivének kitdltésére
kérjUk online formdban. Ezt kévetéen egy e-mail-en egyeztetett
idépontban kerdl sor az elsé beszélgetésre, melynek célja, hogy a
pdcienssel egyUtt eldontstk, hogy szerepet jatszanak-e, és ha igen,
akkor milyen vonatkozdsban a pszichés tényezék a krénikus
fédjdalom alakuldsdban. Enhez rendszerint egy-hdrom (egyenként 45
perces) Ulésre van szUkség, melyen relevdns élettérténeti adatok,
aktudlis pszichés panaszok kerllnek dtbeszélésre.

PSZICHOTERAPIAS LEHETOSEGEK

Amennyiben a kivizsgdlds alatti kdzds gondolkodds eredménye
szerint pszicholdgiai segitségre van szUksége, akkor igyekszink az 6n
szadmdra modszertani szempontbdl (egyéni/csoportos, verbdlis vagy
mozgdsos, relaxdcids eljdrdsok, gydgyszeres terdpia, stb.), valamint
lakdhelyéhez legkdzelebbi és elérhetd legmegfelelbbb terdpids
ellatast megtaldini.



