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Uroldgiai betegségekkel, és kronikus
kismedencei fdjdalommal dsszeflggd
pszichés panaszok kivizsgdldsa és
kezelése, szorongdsos-és
hangulatzavarok kivizsgdldsa és
kezelése.
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Klinikai szakpszicholégia

A KRONIKUS FAJDALOM PSZICHES VONATKOZASAI

A krénikus fdjdalom korszer( szemlélete szerint a fdjdalom élményét
testi-lelki-kdrnyezeti kdlcsdnhatdsok alakitjdk ki. A tartésan fenndilld
fédjdalom kihat az érzelmi-hangulati életre, és csdkkenheti az
akftivitdst. Ez forditva is igaz; ugyanis pszichés jelenségek (pl. figyelem,
hangulati  dllapot) befolydsoljdk a fdjdalom megélését. A
fédjdalomnak vannak tehdt megfoghatd pszicholdgiai vonatkozdsai,
ez azonban nem jelenti azt, hogy a fdjdalmat ,lelki okokra”
vezetnénk vissza. Okok helyett testi-lelki kblcsénhatdsokat vizsgdalunk.

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Klinikai pszicholdgiai vizsgdlatra szakorvosi javaslattal jelentkezhet be.
Ezt kezdeményezheti On, illetve az Ont vizsgdld orvos is a
Munkacsoportban. Javasolt a klinikai  pszicholdégiai  kivizsgdlds,
amennyiben az aldbbi tinetek k&zUl egy, vagy tébb tartésan fenndill
a kronikus  fajdalommal  &sszefUggésben: hangulatat, alvdsdt,
napkdzbeni  éberségét, motivacidjdt, szexudlis életét  érintd
panaszok, szorongds, tartds stresszdllapot, nehézségek a feladatok
elldtdsdban, a személyes kapcsolatok dpoldsdban.

A VIZSGALAT MENETE

Az id6pont egyeztetését kdvetben (a Munkacsoport dltaldnos
kérddivén tul) egy kérddivesomag kitdltésére kérjik, amit emailben
kildink el Onnek. Az elsd taldlkozéra a kérddiv visszakildését
kdvetden kerll sor. Az elsé interju sordn a fdjdalommal dsszefiggd
pszichés panaszok felmérése, és anamnézisfelvétel térténik. Ez
alapjdn, amennyiben szikséges, tovdbbi pszichodiagnosztikai
alkalmakat (ditaldban 1-3 tovdbbi Ulést) beszélink meg. A
pszichodiagnosztikai folyamat sordn célunk a krénikus fdjdalom
kialakuldsdra hajlamosité, a lefolydsdt  meghatdrozd, és a
fennmaraddsdban szerepet jatszd hiedelmek, viselkedéses jellemzdk
és kornyezeti tényezdk komplex felmérése. Ez alapjdn tudjuk
meghatdrozni a pszichoterdpids elldtds szOkségességét, és annak
formdjdt. A diagnosztikai és az egyéni terdpids alkalmak 50 percesek.

PSZICHOTERAPIAS LEHETOSEGEK

A krénikus kismedencei fdjdalom pszichoszocidlis vonatkozdsainak
kezelésében bizonyitottan hatékony kognitiv-viselkedésterdpids
eszkdzdket alkalmazunk, egyéni és csoportos formdban. Csoportjaink
id&szakosan  indulnak,  ezekrdl  részletes  tdjékoztatdst a
pszichodiagnosztikai folyamat végén adunk. A pszichoterdpia lehet
elsédleges ellatds, de gydgyszeres, mUtéti, vagy fizioterdpids kezelés
mellett is végezhetd. A komplex kezeléssel kapcsolatos javaslatot a
Munkacsoport tagjai kdzdsen fogalmazzdk meg.



