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Profil

Szakteruletem a kismedencei szervekkel és a
gatizmokkal ésszeflggd panaszok kezelése.
Foglalkozom kismedencei (alhasi és gatizom)
fadjdalom, inkontinencia, sullyedések kezelésével
noknél és férfiakndl egyarant.

Miben segithet a fizioterapia?

A kismedencei terUleten tobb hel}érc’jl indulhat ki a
fdjdalom. Abban az esetben, amikor ezt valamelyik
izom tulzott feszessége, esetleg egy letapadt
kotdszovet, vagy akdar egy muteti heg okozza
érdemes hozzam fordulni.

Mit vizsgalunk?

A teljes testtartast egyben vizsgdljuk, nagy
hangsulyt fektetve a medence helyzetére és
agerinc dllapotdra. A kismedencét 6vezé izmok és
izUletek allapotat kuldn vizsgalatokkal leteszteljuk,
ebbe beletartozik a gatizmok vizsgdlata is.

Mikor jelentkezzen vizsgalatra?

Abban az esetben, ha a fadjdalmai valamilyen
mozgdssal vagy testhelyzettel fuggnek 6ssze (pl.
sok ulés utdn rosszabb, vagy kifejezetten
testmozgds kdzben jelentkezik), ha
vizeletinkontinencidval ktzd, szexudlis egyuttlét
sordn érez fajdalmat, nagyon erés menstrudcios
goércsei vannak, stresszhez ké6t6dé fajdalom van
vagy mutét utdn alakult ki a panasz.



