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Krénikus kismedencei fdjdalmak és
dltaldnos neuroldgiai kérdések mellett
periférids idegrendszeri betegségek
diagnosztikdja.
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A NEUROLOGIAI EREDET( FAJDALMAKROL

A kismedence egy nagyon komplex anatdémia egység, itt
helyezkednek el a vizeletelvezetésért, -taroldsdért felelds uroldgiai
szervek, a belsé-kllsé nemi szervek, a bélrendszer utolsé szakasza, de
ide tartoznak kismedencét hatdrold csontos képletek, a medence, az
alsé gerincszakasz, a keresztcsont, a szalagok és izmok. Az alsé derék-
és keresztcsonti szakaszon 1épnek ki a gerinccsatorndbdl az
ideggydkok, amelyek a kismedencében haladnak tovdbb, dgakat
adnak le, a kismedencei szerveket gazdagon behdldzzdk, tovdbbd a
gdattdjék, a nemi szervek és az alsdé végtagok mikddésének
irdnyitdsdért, érzeteinek biztositdsdért felelések. Az idegek betegsége,
kdrosoddsa, nyomdddsa kdvetkeztében érzészavar, az itt lévé szervek
kéros mUkodése alakulhat ki.

Egy-egy panasz és tUnet eredetét nem nehéz felismerni és a megfeleld
szakorvoshoz irdnyitani a beteget. Eléfordul azonban, hogy a panasz
eredete, ok- és okozati 0Osszefiggései részletesebb szakorvosi
vizsgdlatok utdn sem lesz egyértelmU. Ez nagyon gyakran eléfordul
kismedencei fdjdalom vagy kUlonféle kdéros érzetek esetén. llyen
esetben sokszor felvetédik a fdjdalom, érzészavar hétterében idegi ok.
Ideggydgydszként jelentds tdmpontot jelent a diagndzis alkotdsdban
a panaszok és tinetek részletes kikérdezése és megismerése, ugyanis
a tOnetek kialakuldsdnak kériiményei, a panasz jellege legtdblbszér
sikeresen leszUkiti a lehetséges diagndzisokat. Emellett a rutin
neuroldgiai vizsgdlat, a terllet célzottabb vizsgdlatai és kUlonféle
probdk segitenek az idegi eredet valdszinlségének elddntésében. A
vizsgdlatok segitséget nyUjtanak a megfeleld idegi képletekrdl
(gerincveld, ideggydk, periférids ideg) célzottabb képalkotd vizsgdlat
vagy a tovdabbi diagnosztikus, terdpids [€pés meghatdrozdsdban.

AZ NEUROLOGIAI VIZSGALATROL

A kismedencei fdjdalmak neuroldgiai vizsgdlata sordn a panaszok
részletes kikérdezése mellett fizikdlis vizsgdlat térténik. Ha kordbban
térténtek, a panaszokkal kapcsolatos addigi vizsgdlatokat részletesen
attekintjUk. Ha szUkséges, tébbnyire laborvizsgdlatokat vagy kiegészitd
képalkotd vizsgdlatokat (leggyakrabban MR-t) javaslunk.

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Amennyiben fdjdalmai hdtterében idegi ok is felvetédhet, ill. a
kismedencei fdjdalom hdtterében a belsé szerveknél egyértelm(
magyardzé eltérést nem taldltak. Az idegi fdjdalom sokszor egyéb
jellegl érzészavarral, zsibbaddssal, hangyamdszdsérzéssel, a terGlet
csOkkent érzeteivel vagy tulérzékenységével, elekiromos érzéssel
tdrsul. Ha bizonyos idegi képletek nyomdddsa okozza a fdjdalmat,
gyakran csak bizonyos pozicidkban jelentkezik a panasz.

HOGY ERKEZZEN A VIZSGALATRA?

Az elsé vizsgdlat elbtt érdemes kitdltenie kérddivinket, melyet
megtaldl a munkacsoport weboldaldn. Emellett szintén hasznos, ha
osszefoglalja, hogy mikor és milyen diagnosztikus ellatdsban és
kezelésben részestlt — ehhez segitséget nyljt a szintén letdlthetd
terdpids térképlnk. Tovdbbd szintén javasoljiuk a letdlthetd

fadjdalomnapld kitoltését!




