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AZ UROLÓGIAI EREDETŰ FÁJDALMAKRÓL 

Számos olyan probléma ismert, ami az urológiai szervek 

krónikus fájdalmához vezethet: bakteriális prosztatagyulladás, 

húgyvezeték-kövesség, hólyagnyálkahártya sérülés és még 

számos egyéb eset vezethet folyamatos vagy visszatérő 

kismedencei fájdalmakhoz. Ám sok esetben az is előfordul, 

hogy nem találunk szervi eltérést, de a fájdalom továbbra is 

jelen van. Az ilyen eseteket fájdalom- szindrómáknak 

nevezzük. Az urológiai vizsgálat segíthet a szervi okok 

felismerésében, de fontos lehet a fájdalomszindrómák 

diagnosztikájában is.  

AZ UROLÓGIAI VIZSGÁLATRÓL 

A kismedencei fájdalmak urológiai vizsgálata során fizikális és 

ultrahangos vizsgálatot végezhetünk, felmérhetjük az urológiai 

szervrendszer működését, analizálhatjuk a vizeletmintát és 

számos egyéb diagnosztikus beavatkozással közelebb 

kerülhetünk a fájdalom eredetének, mechanizmusának 

megértéséhez, ezzel pedig megalapozhatjuk a fájdalom 

enyhítésének lehetőségét is! 

MIKOR KÉRJEN IDŐPONTOT? 

Amennyiben fájdalmai feltehetően urológiai szervek 

(hímvessző, húgycső, herék, prosztata, húgyhólyag stb.) 

területéről indulnak, vagy fájdalma a vizeletürítéssel-

vizelettartással függ össze, úgy érdemes munkacsoportunk 

urológusához fordulnia! 

HOGY ÉRKEZZEN A VIZSGÁLATRA? 

Az első vizsgálat előtt érdemes kitöltenie kérdőívünket, melyet 

megtalál a munkacsoport weboldalán. Emellett szintén 

hasznos, ha vizelési naplót is készít, valamint összeszedi, hogy 

mikor és milyen diagnosztikus ellátásban és kezelésben 

részesült – ehhez segítséget nyújt a szintén letölthető terápiás 

térképünk. Továbbá szintén javasoljuk a letölthető 

fájdalomnapló kitöltését! 
 


