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Krénikus kismedencei fdjdalmak és
dltaldnos uroldgiai kérdések mellett
akaratlan vizeletvesztéssel, neuro-
urolégiai problémdkkal, hivelyi
eléesésekkel, valamint rehabilitdcidval
és neuromoduldcidval is foglalkozom
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Uroldgia

AZ UROLOGIAI EREDETU FAJDALMAKROL

Sz&mos olyan probléma ismert, ami az uroldgiai szervek
krénikus fajdalmdhoz vezethet: bakteridlis prosztatagyulladds,
hugyvezeték-kdvesség, hoélyagnydlkahdrtya sérllés és még
sz&mos egyéb eset vezethet folyamatos vagy visszatérd
kismedencei fdjdalmakhoz. Am sok esetben az is eléfordul,
hogy nem taldlunk szervi eltérést, de a fdjdalom tovdabbra is
jelen van. Az ilyen eseteket fdjdalom- szindromdknak
nevezzUk. Az urologiai vizsgdlat segithet a szervi okok
felismerésében, de fontos lehet a fdjdalomszindrémdk
diagnosztikdjaban is.

AZ UROLOGIAI VIZSGALATROL

A kismedencei fajdalmak uroldgiai vizsgdlata sordn fizikdlis és
ultrahangos vizsgdlatot végezhetlnk, felmérhetjik az urolégiai
szervrendszer mUkddését, analizdlhatjuk a vizeletmintat és
szadmos egyéb diagnosztikus beavatkozdssal kdzelebb
kerUlhetink a fd&jdalom eredetének, mechanizmusdnak
megértéséhez, ezzel pedig megalapozhatjuk a fdjdalom
enyhitésének lehetdségét is!

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Amennyiben fdjdalmai feltehetéen uroldgiai  szervek
(himvesszd, hugycsd, herék, prosztata, hiugyhdlyag stb.)
terGletérél indulnak, vagy fdjdalma a vizeletUritéssel-
vizelettartdssal fugg 6ssze, Ugy érdemes munkacsoportunk
urolégusdhoz fordulnial

HOGY ERKEZZEN A VIZSGALATRA?

Az elsé vizsgdlat elétt érdemes kitdltenie kérd&ivinket, melyet
megtaldl a munkacsoport weboldaldn. Emellett szintén
hasznos, ha vizelési napldt is készit, valamint 6sszeszedi, hogy
mikor és milyen diagnosztikus elldtdsban és kezelésben
részesUlt — ehhez segitséget nyUjt a szintén letdlthetd terdpids
térképlnk. Tovdbbd szintén javasoliuk a letdlthetd
fadjdalomnapld kitdltését!




