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Kronikus  kismedencei  fdjdalmak  és
dltalédnos mozgdsszervi reumatoldgiai
kérdések mellett gyulladdsos gerinc és
izGleti betegségeket okozd
immunoldgiai betegek gondozdsaval ,
valamint osteoporosis szakrendeléssel is
foglalkozom
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KISMEDENCEI FAJDALMAK MOZGASSZERVI EREDETE

Mozgdsszervi  betegségekkel foglalkozd  orvosként a
kismedencei fdjdalmat kUldnlegesnek tartjuk. Mivel a
kismedence felépitésében mind a kildnbdz6 csontok, izmok,
idegeke és szalagok is részt vesznek, ezért ezeknek mozgdshbadl
eredd panaszi is befolydsolhatjdk a panaszokat.

Vizsgdlatndl a pdciens kortdrténetét és tUneteit részletesen fel
kell venni. Fontos megkérdezni a beteget, hogy a fdjdalom
mikor kezd&édott, milyen az intenzitdsa, hol lokalizélédik, és
milyen tevékenységek fokozzdk vagy enyhitik.

A fizikai vizsgdlatot a kismedencei fdjdalom lehetséges
okainak kizardsdra kell dsszpontositani. A vizsgdlat magdban
foglalhatja a gerinc, a has, csipdk, és a ldbak tapintdsat és
mozgatdsat.

A szUkséges diagnosztikai vizsgdlatokat szoktunk kérni. Ezek a
vizsgdlatok kdzé tartozhatnak a vérvizsgdlatok, a képalkotd
vizsgdlatok, példdaul a rontgen, a CT vagy az MRI vizsgdlatok.

Terdpiaként fontos a gydgyszeres és nem gydgyszeres kezelés
is.

A nem gyogyszeres kezelés fontos része a gydgytorna,
valamint a kUl6nb6zé elekiro-, vagy mdagnesesterdpids
kezelések is, A fizikoterdpia segithet megerdsiteni a
kismedencei és a medence korUli izmokat, valamint javitani a
mozgds tartomdanydt a fadjdalomcsillapitds mellett.

MIKOR KERJEN IDOPONTOT?

Amennyiben fdjdalmai feltehetéen mozgdssal, testhelyzettel
OsszefUggd

HOGY ERKEZZEN A VIZSGALATRA?

Az elsd vizsgdlat elétt érdemes kitdltenie kérddivinket, melyet
megtaldl a munkacsoport weboldaldn. Emellett beutald is
szUkséges. Hasznos, ha &sszeszedi, hogy mikor és milyen
diagnosztikus ellatdsban és kezelésben részesilt — ehhez
segitséget nyuUjt a szintén letdlthetd terdpids térképink.
Tovdbbd szintén javasoliuk a letdlthetd fdjdalomnapld
kitoltését!



