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A prosztata anatomidja
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Etiologia < nem ismert

L, CsOkkent apoptosis € oestrogenek?
% Autokrinokbdl stroma-epithel ardnyvaltozas?
&, Abnormaélis dssejt-proliferatio?

%, Qestrogen-androgen arany valtozasa?



Epidemiologia
Magyarorszagon évi 6000 mutét
50000 betegnél gyogyszeres kezelés

Magyarorszagon 250- 280000 beteg
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BPH kdvetkezményei

normal prosztata megnagyobbodott prosztata
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TUuUnetek
Obstruktiv Irritativ

L csokkent vizeletsugar Y& gjszakai vizelés (nycturia)

% megszakado sugar &, gyakori nappali vizelés

& utdcsepegés (pollakisuria)

Y nehezen induld sugar siirg6sség (urgencia)

%, visszamarado G alguria %1‘%’:“
(residualis) vizelet = g
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Opmonls vzsgalatok
L, Cystoscopia

% Urodynamia

“ TRUS

L Biopsia

%Y RTG és IVP
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Diagnosztika

Anamnézis, (kérdoiv: IPSS)
Fizikalis és rectalis vizsgalat

Ultrahang, volumen
vizsgalat- hasi/ TRUS

Vizeletaramlas (uroflow)
vizsgalat

Maradék vizelet (residuum)
vizsgalat

(PSA) és labor




Képalkotok-residuum

http:/vwwwwmedscape.com

% Hasi v. transrectalis

% Prosztatavolumen mérése

% Residualis vizelet mennyisége

L, Hoélyagelvaltozas (k4, diverticulum)



Uroflowmetria
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Zeit
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Prosztatarsk Differencialdiagnosztika

Hagycsoszukulet

Holyagkd

Krdénikus prostatitis (esetleg hugycsoszikilettel)
Hélyagrak (1)

Atonias hélyag

Meatus sz(ikulet

Phimosis

Holyagdiverticulum

Cardialis decompensatio

Vizhajtd szedése

Kismedencei mutét utani neurogén zavar
Parkinsonismus
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Terapia \
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& Megfigyelés, utankovetés l
(Watchful Waiting) :
& Gyogyszeres kezelés J&
- Fitoterapia B

- - blokkold
- 5-o-reduktaz-bénitok utdna 8
& Mtét WA )
- Transurethralis (TURP, TUIP,...) A |
= Nyilt
& Alternativ gyogymodok
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Fitoterapia

&, Sabal serrulata - torpepalmatermés-kivonat

& Urtica dioica - csalangyokérfézet SHBG megkotés, 7\
tesztoszteron - DHT atalakulas gatlas - egyedul vagy gf¥;
kombinacidban ,

L Pygeum africanum - afrikai szilvafakéreg kivonata

fibroblast gatlo, gyulladascsokkento J

& Hypoxis rooperi - afrikai burgonya - beta-szitoszterol

L Cucurbitae pepo (delta-7-sterine) - toékmagolaj
kivonat gyulladascsokkento zsirsavak, beta-
szitoszterol
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o-blokkolo

& Panaszoktdl fiiggden elsd valasztandé kezelés lehet
& Gyorsan fellépd hatas

L Hatasosan csdkkenti a tiineteket

& A csUcsaramlas jelentds novelése

& Tartds szedés esetén is hatdsos marad

N Jarulekos elonyok (javitja az erekcios képesseget)
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Sa-reduktaz-gatlo
& Lassan fellép0, tartos hatas
& Tesztoszteron-dihidrotesztoszteron atalakulast gatolja
& 30%-0s volumen-redukciot eredményezhet
& Csak nagyobb prosztataknal hatasos (> 50 ml)
& PSA-szintet csokkenti (40 - 50%)

& Csokkentheti a libidot, erekcios képességet
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Mtét

L Egyértelm( m(téti indikaciok
= vizeletretencid
= holyagkovesség, diverticulum
= veseUregrendszeri tagulat
- veseelégtelenség
= recidiv hugyuti infekcid
= makroszkopos haematuria
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TURP

& A Gold standard”
L, 70-90 grammig
L CAVE TUR-szindroma!
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Irmigation
b Intravesical view

Lateral lobe encirclement

Cystoscope



Nyilt adenomectomia

70-90 g felett
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Alternativ matéti technikak

TUIP Transurethral Incision of the Prostate
TUVP Transurethral Electrovaporisation

TUMT Transurethral Microwave Thermotherapy
TUNA Transurethral Needle Ablation

Stentek

& & & & & ¢

HIFU High-Intensity Focused Ultrasound
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