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publicisztika
Lapszamunk tartalmabdl

Benséséges iinnep az Akadémian 3. oldal
Igazi, benséséges hangulatu tinnepség szinhelye volt a zsufolasig megtelt felolvaséterem a Magyar Tudoményos Akadémian, ahol ez év szeptember
12-én a Semmelweis Egyetem Huméanmorfoldgiai és Fejlédésbiologiai Intézet, tobb szaktarsasag (anatomia, idegtudomany, endokrinolégia) és az
MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya rendezésében Halasz Béla akadémikust koszontotték 80. sziiletésnapja alkalmabal.

Fiist nélkiil konnyebb! 4, oldal
Elég! cimmel indult az a néknek sz616 fiistmentes kampény, melyet az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal (OTH) a Lilly Hungaria Kft.-vel kozosen szervez,
Dobrev Klara személyes védnokségével. A miniszterelnck felesége, mint hajdani dohanyos allt a kampanyozok kozé, nevét, sét jelenlétét is adva
ehhez a rendkiviil fontos, am pértsemleges tigyhéz. A kampanysorozat egyik lloméasa a Semmelweis Egyetem évodaja volt szeptember 12-én.

Sportban az egészség 5-6. oldal
Bér Pavlik Gabor professzor nemrégiben visszavonult a TF Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszékének vezetésérél, de nem hagyott fel a tovabbi
munkalkodassal. Palyaja soran sohasem akart lemondani semmirdl, mint a kévetkezé interjubdl kiderl: életében egyarant helye volt az oktatasnak,
a kutatasnak és a gyogyitasnak. Az egykori vizilabdazo jo ideje mar a vélogatott csapat sportorvosa, és kovetkezetesen hirdeti a sport, a mozgas
betegségmegel6z6 szerepét.

Segit6 halo tehetséges fiataloknak 7. oldal
Ebben a félévben Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Program indul egyetemiinkdn. Az egyetem rektora és vezetése eltdkélt abban, hogy a
mai nehézségeink kozott is megteremtse a modjat annak, hogy a korabbinél Iényegesen atfogobb, alaposabb, személyesebb térédést, lehetséget
kapjanak képességeik kibontéséara és tovabbfejlesztésére a nalunk tanuld, dolgozé kiemelkedé fiatalok. Ismertet6t olvashatnak a program titkaratdl,
Csermely Péter professzortdl, és itt talaljak a felhivast is.

Egyetemi sportolasi iranyti 8. oldal
Gazdasagi helyzetiinkrol 9. oldal

A masodik éve tarté6 makrogazdasagi és agazati megszoritasok az egyetem gazdalkodasara is egyre nehezebben kivédheté negativ hatésokkal
jarnak. 2006 utols6 negyedévében az OEP bevételek — a TVK fol6tti teljesitmények degressziv finanszirozasanak 2006. jalius 1-i eltorlése miatt - jelen-
tésen csokkentek, az OKM tamogatasbol elvonasra kertilt 212 millié Ft, illetve a palyazati és rezidenstamogatasok, illetve bevételek egy része 2007-re
huazédott at. Mindemellett emelkedtek az energiaarak, névekedtek az AFA terhek, és valtozott a kozalkalmazotti bértabla.

Hasznos informaciék az HMAA cseregyakorlatrol 10. oldal
A marciusban alakult HMAA-MSSC Amerikai Magyar Orvosszovetség - Sarasota Orvostanhallgato Tarsasag Egyestilete (névvaltoztatas utan HMAA-
SAC - Student Alumni Club) augusztus 10-11-én a Balatonfiiredi Allami Szivkérhazban konferenciat tartott. A cikk a tobbi kozt szeretné felhivni a
figyelmet a Buffalo-i cseregyakorlat kinalta kivalo lehetéségekre.

11-12. oldal

Kongresszus az élet méltésagaért 13. oldal
Az Eurépai Palliativ Ellatasi Szvetség (EAPC) junius 7-9. kozétt Budapesten rendezte meg 10. kongresszusat, 2100 résztvevével. A hivatalos megnyitot
Sélyom Laszl6 koztarsasagi elnok Ur tartotta. A hospice és palliativ szakma legnagyobb nemzetkozi rendezvényének kiemelt témai a sulyos allapota
betegek - feln6ttek és gyermekek - kezelése, a palliativ ellatdsban tapasztalhaté regionalis killonbségek feltérképezése és csokkentése, valamint
a végstadiumu betegek gondozasanak szocialis és kulturdlis aspektusai voltak. A kongresszus szervezésében egyetemiink Magatartastudomanyi
Intézetének Tanatoldgia Munkacsoportja kiemelt szerepet vallalt.

Hirek, események - roviden

Otcsillagos komfort és minden, ami szem-szajnak ingere 15. oldal

Golyakrol, reptetésrél, évkezdésrél egy tatai anzix

Csak weben olvashatoé cikkeink

Dr. Barabas Andras: Példaképek, befolyasok - egy orvostanhallgaté emlékei

a magyar és az angol orvosi oktatasrol
Barabas doktor ezzel a cimmel tartott eléadast a Semmelweis Egyetem Barati Kérének 2007. aprilis 25-i 6sszejovetelén. Ezen irdsa tartalmazza az
eléadéason elhangzottakat is.

Kozéppontban a metabolikus szindroma

Negyedik éve latja el értékes orvosi és gydgyszerészeti ismeretekkel az érdeklédéket a Richter Tudds Klub. A méjus eleji NET-beli rendezvényt abban
bizva nyitotta meg prof. dr. Tulassay Tivadar rektor, hogy a résztvevék ezuttal is sokat tanulnak majd. Nos, utélag elmondhaté: az el6adok jovoltabol
komoly ismeretanyaggal gyarapodhattak a metabolikus szindromardl, s legfébb jellemzgirél - hipertonia, elhizas, diabétesz és lipidanyagcsere-zavar —
a zémmel belgydgyasz jelenlévék.
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Otcsillagos
komfort

Nos, ezt kapta mindenki, aki lakéja volt a
majdnem 6ssz-egyetemi gélyatabornak a
jol bevalt tatai taborban. Nem tudom, mi
teszi, hogy a hangulat szinte fergeteges
minden évben. Prébalom a buja termé-
szetre fogni. Hiaba, itt nem a viz zsong
megallas nélkil, vagy a szell6, hanem a
szépreményl egyetemiifjak, akik legelébb
is nagyot mulatnak boldog médmorukban,
hogy immar nem csak varomanyosok,
hanem az orszadg vezetd§ egyetemének
polgari statuszat nyerik el pillanatokon
beltl. Mindennek jocskan megadjak
a modjat a szervezék, a bizonyos 10CS
kivalasztott tagjai. Zenekarukban idén a
fékarmester Lérincz Akos AOK-hallgatd,
tarsa e statuszban Rébb Aniké ELTE bio-
l6gus hallgato volt.

Ha a kedves olvasé azt hiszi, ez az
iras potolni képes a jelenlétet augusztus
23-28. kozott a tatai to partjan, az bizony
tévedésben van. Mert, ha mindent sorban
el is tudnék mesélni, amit ott hallottam
és lattam, az se potolna a megismétel-
hetetlent: a hangulatot, az arad6 ener-
giahulldamokat, amit a hallgaték vidam
hompolygése sdit fel és okoz. Persze ezt
nem igy élik meg, 6k egyszerien csak
vannak, figyelnek, jonnek-mennek, de
- legaldbb is a maguk szaméara — észre-
vétlendil drasztjdk szanaszét a lendiiletet,
Oromot és varakozast. Récsatlakozom erre
az energiafolyamra, régton konnyebb a
mosolygas. Tetszik a dolog. Féleg, amikor
arrél hallok, hogy bar mindenkinek lenne
kalon fekvéhelye, de nem nagyon akarnak
szepardltan szunditani, igy éltaldban egy
szobaba zsufolddva toltik az alvasra szant
igen csekély id6t, hogy ez alatt is egylitt
lehessenek.

Hogy akkor mit is takar a cimbeli 6tcsil-
lagos komfort? Az vilagos, hogy nem
Hilton elhelyezést, hanem valéjaban annal
sokkal tobbet. A pont jot, az eleget, a vara-
kozés varazslatos leheletét. Lelki-kozérzeti
luxust. Kérdezem o6ket: milyen itt lenni?
Senkitél nem kapok negativ valaszt. Hu,
nagyon jo, minden klassz (nem tudom
miért, de eszembe jut az ebédIGi sorfutar
szolgalat), széval egyszerlien szuper, nem
is gondoltuk volna, hogy ennyien eljon-
nek, hihetetlenil jé... Mondjék ezt azok,
akik még tudnak beszélni, vagyis nem az
instruktorok, mert nekik az érkezés napjat
kovet6 reggelre mar nem marad hangjuk.
Ez igy van rendjén. Ebbdl is latszik, hogy
az élettani torvényszer(iségek rendithe-
tetlenlil makodnek: a kevés alvas példaul
itt is faraszto, bar senkit nem érdekel.
A reményhadat - ahogy hivom 6ket -,
kemény fabol faragtak.
Es ez persze kell, hogy
a legnehezebb egyete-
met ne csak elkezdeni,
de elvégezni is képesek
legyenek.

Tolnai Kata
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BensGseges unnep

az Akadémian

Igazi, benséséges hangulatu innepség szinhelye volt a zsufoldsig megtelt fel-
olvaséterem a Magyar Tudomdnyos Akadémidn, ahol ez év szeptember 12-én
a Semmelweis Egyetem Humdnmorfoldgiai és Fejlédésbioldgiai Intézet, tbb
szaktdrsasdg (anatdmia, idegtudomdny, endokrinoldgia) és az MTA Orvosi
Tudomdnyok Osztdlya rendezésében Halasz Béla akadémikust k6szontotték

80. sztiletésnapja alkalmdbdl.

Az Ginnepelt tudomanyos munkassagat Nagy
Gyorgy professzor ismertette. Ezt kdvetéen
a disziilést vezet6 Szél Agoston profesz-
szor egymas utan szolitotta a laudatorokat:
Vizi E. Szilvesztert, a Magyar Tudomanyos
Akadémia elnokét, Hamori Jézsefet, az MTA
alelnokét, Romics Laszlot, az MTA Orvosi
Tudomanyok Osztdlya elnokét, Sétonyi

Pétert, az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs
elndkét, Vécsei Laszlot, a MOTESZ elnokét,
Tulassay Tivadart, a Semmelweis Egyetem

Szél Agoston eléadasa kézben

rektorat, Karadi Istvant, egyetemiink dékan-
jat, Szél Agostont, a Semmelweis Egyetem
Huménmorfolégiai és Fejlédésbioldgiai
Intézetének igazgatojat, a MAT elnokét, Racz
Karolyt, az Endokrinolégiai Tarsasag elnokét,
Antal Miklost, az Idegtudoményi Tarsasag
elndkét, Réthelyi Miklés anatémus pro-
fesszort, Székely Gyorgy és Jobst Kazmér
professor emeritusokat.

Valamennyi koszontd, az linnepelt vildg-
szerte elismert tudomanyos eredményeinek

Eletmii Dij

Nagy Gyorgy és Halasz Béla

kiemelése mellett, a kilonleges emberi kvali-
tasokat hangsulyozta, a szerénységet, a huma-
nitast, a becsiiletet és az empétiat a kozosség-
ben, a vezetdéi munkaban. Egy olyan paratlan
személyiség képe és életutja rajzolédott ki a
hallgatésag el6tt, mely 1927. jalius 4-én egy
kis Tolna megyei falibdl, Kalaznébdl indult el,
majd a bonyhdadi evangélikus gimnéaziumon,
a pécsi orvostudomanyi egyetemen keresz-
tll vezetett a Magyar Tudomanyos Akadémia
alelnokségéig. Ezt a nyolcvan évet mindig az
egyenes gering, a szerénység, a hit és akarat
jellemezte, mindenkor tantorithatatlan hiiség
és becsilet a tudomany és az oktatas szolga-
latdban.

Az alkalomra a Semmelweis Kiadd VincArt
Group - Nagy Gyorgy professzor irdnyitasaval
- ,Lines in Béla Haldsz's album 2007” cimmel
CD-n adta ki az Unnepelt szlletésnapjara irt
méltatasokat, hazaiés kivalé nemzetkdzi nagy-
sagok tollabodl: Kosary Domokostol Akira
Amuraig, ki nem felejtve Luciano Martinit,
William Ganongot és Ron de Kloet.

A Nemzetkdzi Gydgyszerészeti Szdvetség (FIP) pekingi Vilag-
kongresszusan Vincze Zoltant, az Egyetemi Gyogyszertar Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet egyetemi tanarat, egyetemiink Gyoégy-
szerésztudomanyi Karanak elézé dékanjat tlintetette ki a 2007. évi
FIP Gy6gyszerészi Eletm(i Dijjal szeptember 2-4n. A dij indoklasaban
részletesen méltatjak a professzornak a GYTK szakmai iranyitasaban
és fejlesztésében, a magyar, kdzép-eurdpai és nemzetkozi gydgysze-
részeti tarsasagok munkdjaban, a hazai rendszervaltas utani patika-

privatizacidban, a Magyar Gyoégyszerész Kamara megalapitasdban

végzett példamutaté szerepvallalasat.

A rangos kitlintetéshez ezlton is gratuldlunk! A professzorral készilt interjut a
Semmelweis Egyetem Ujsag késbbi lapszamaban kozliink.
Tovabbi informéacidk: http://www fip.org/files/news/LifetimeAchievementPharmPract.pdf.
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Tudomanyos személyiségek tisztelegnek
a 80 éves tudods el6tt és a személyes élmé-
nyek, taldlkozasok emlékein tul kirajzolodik
egy vilaghirG kutaté munkdassaga és ered-
ményei, mely e helyen csak toredékében
emlithetd: altaldanos tudomanyos elismerés
a hypophysis-funkcié hypothalamikus szabéa-
lyozasa terén elért uttéré6 eredményekért, a
hypothalamusban a hypophyser area felfede-
zéséért, valamint azért a forradalmi utat nyitd
metodikaért, ami,Haldsz-kés” néven kertilt be
a nemzetkozi szakirodalomba.

A mélto tisztelgés Halasz professzor sziile-
tésnapjan sokaig emlékezetes élmény marad
minden résztvevé szamara.

A Semmelweis Egyetem Ujsag nevében
magunk is még sok sikeres alkoté évet kiva-
nunk Halasz Béla professzornak!

Dr. Donath Tibor

Halasz Bélarol

Lines in Professor Béla Halasz's album 2007
cimmel CD hordozén, a Humanmorfoldgiai
és Fejlédésbioldgiai Intézet felkérésére, a
Semmelweis Kiadé VincArt Group tervezésé-
ben és kivitelezésében késziilt gydjteményes
kiadvanyban az akadémikus 80. szlletésnapja
alkalmabdl palyatarsak, baratok nyilatkoznak
Halasz Béla professzorrol és a hozza fliz6d6
kapcsolatukrol. A teljesség igénye nélkiil koz-
liink aldbb néhény idézetet.

Réthelyi Miklés professzor a kovetkezd-
ket irja: ,Haldsz Béla (...) mar a rendszervaltast
messze megel6z6 évtizedekben is ugy for-
malta intézetét, hogy ott a munkara és annak
keretei kozott egymas segitésére tudtuk a
figyelminket és erdinket 6sszepontositani. A
Semmelweis Egyetem tanari kardban pedig,
a politikai rendszertdl fliggetlendl, tudasaval,
emberségével, és kedvességével Haldsz Béla
minta volt, az illeszkedési vonalat jelentette.”

Hamori Jozsef a tobbi kozt a kdvetkezOket
mondja réla: ,Haldsz Béla, mint az anatémia
oktatdja, hires volt — ma is az — élvezetes, még
a medikusok szémara is kdnnyen érthetd,
ugyanakkor rendkivili precizitassal 6sszeal-
litott el6adasairél, amelyekkel, egész példa-
értékl oktatdbmunkadjaval, a mindenkori nagy
anatomus professzorok egyike lett.

Haldsz Béla karizmatikus személyisége
valamennyilink szamara, akik szerencsések
6t ismerhetni, kovetendd példa. Kivanunk
tovabbi hosszu alkoté életet a most fiatal 80
éves Haldsz Bélanak!”

Palkovits Miklostol idézve: ,Halasz pro-
fesszor mindig elérhet6, mindig udvarias,
kedves és segitékész. S ha mindehhez hoz-
zateszem példamutatd egyenességét, cél-
tudatossagat, szakmadja iranti szeretetét és
tiszteletét, nem kell kiilén mondanom, hogy
miért jelent szamomra példat, és baratsa-
ga mennyire megtisztel6 szamomra. (...) a
Haldsz-kés fogalom lett a neuroanatémiaban
és neuro-endokrinolégidban, Haldsz profesz-
szor a kés hasznalata nélkdl is sok ujat alko-
tott azota, és alkot ma is, sok fiatalt nevelt és
nevel. Kivanom, hogy mindez még sokaig igy
legyen!

(tol)



kampany

Fust nélkul konnyebb!

Elég! cimmel indult az a n6knek szdl6 flistmentes kampdny, melyet az Orszdgos Tisztiorvosi
Hivatal (OTH) a Lilly Hungdria Kft.-vel k6zésen szervez, Dobrev Klara személyes védndksé-
gével. A minisztereln6k felesége, mint hajdani dohdnyos dllt a kampdnyozdk kbzé, nevét, s6t
jelenlétét is adva ehhez a rendkiviil fontos, dm pdrtsemleges ligyh6z. A kampdnysorozat egyik
dllomdsa a Semmelweis Egyetem évoddja volt szeptember 12-én. A dohdnyzé anydkat legered-
ményesebben gyermekeiken keresztiil lehet elérni és meggydzni e szokdsuk kdros hatdsairdl. Az
egyetemi évoda cs6ppségei és dvondi garantdltan flistmentesek — mondta el az dvoda vezet6-
je, Daroci Sandorné, aki tébb hénapos el6készité munkdval, az dvodat kiviil-bellil kicsinositva

adott helyet e rendezvénynek.

Leghatékonyabb a prevencio

A vendéglaté Tulassay Tivadar rektor nagy
tisztességnek nevezte, hogy e rendezvényt
befogadhatta az egyetem évodaja. Mint gyer-
mekgyogyész is elkotelezett hive a prevenci-
6nak, amit a terhesség el6tt el kell kezdeni,
hiszen a civilizacids betegségek mar a méhben
eldélnek - hivta fel a figyelmet. A kialakult
betegségekért minddssze husz szazalékban
tehet6k felel6ssé genetikai tényezék, a donté-
en nagyobb szazalékot szocialis és kulturélis
okok hordozzéak. Prevenciéval Iényegesen jobb
eredményt lehetne elérni, mint gyégyszerek-
kel, de ennek felismerése még nem altala-
nos a lakossag korében. Bibliai torténettel, a
zsid6 nép Egyiptombdl valé kivonuldsat kove-
t6 negyven éves vandorlasaval példalézott,
mondvan: egy generaciénak ki kell halnia, hogy

Semmelweis Egyetem

pedagdgusok olyan informaciokat, ismereteket
adnak at a gyermekeknek, amelyek segitik a
dohdnyzast helytelenitd attitlid kialakulasat.
Meghirdetettek egy, az 6vodaknak sz6l6 rajz-
palyazatot is. A legtobb rajzot benyujto elsé
harom o6vodat dijazzak. A részletes palydza-
ti kiirdst is a www.elegprogram.hu oldalan
talaljak.

Fiistmentes osztalyok és
felnottek

Ezzel egy id6ben az Elég! program kereté-
ben az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat az Egészségligyi Minisztérium tamo-
gatésaval meghirdeti a ,Fistmentes osztalyok”
programot is, ahol az iskolds gyerekeknek lesz-
nek a tanév soran hat honapon keresztil olyan

hallott sz6bdl, a hangoztatott
érvekbdl, hanem a mintébol
tanulnak. Példat hozott egy,
az épiiletben tiltott dohanyzas
miatt az iskola el6tt flstold
tanarrol, aki a kapuban cigaret-
tdzva vérja a gyerekeket. Pedig
a pedagdgus is mintdt ad a
tanitvanynak, s bar az iskola
tiltja a dohdnyzast, a negativ
példat mégsem tudja ilyen
maddon véglegesen szamdizni.
Az 6vodai kor szinte a leg-
meghatarozébb egy ember-
életben. Hat-hétéves korra
tulajdonképpen elddl a gyer-
mek sorsa, beleértve egészsé-
gi kilatasait is. Sajat példabol
mondja, hogy leszokni a cigarettarél nagyon
nehéz, de lehetséges. A fele-

Dobrev Klara és Tulassay Tivadar a sajtotajékoztaton

a prevencio, és az egészség megdrzésének
fontossagat megértd, azt megvaldsitani képes
Uj generacié néjon fel.

Mintaval neveliink

A moderator, Péterfia Eva, az OTH népegész-
ségugyi féosztilyvezetdje ez utdn Dobrev
Klaranak adta at a szét, aki igy kezdte: az ember
sok otletet tud adni masnak, hogy mit kellene
jobban tennie, bezzeg sajat magat ravenni a
véltoztatasra, mar nem olyan konny(. Pedig
ebben az esetben magunkat kell rdvenni, hogy
valamit masképp, jobban tegylink - mondta
Klara asszony. Az egészséglinkért nem az egész-
ségligy felelés, hanem mi magunk. S6t, nem
csak sajatunkért, hanem gyermekeink egészsé-
géért is mi vagyunk a felelsek, hiszen 6k nem a

16sség bizony kozos: dvodaé,
iskolaé, de legféképpen a
szUl6ké.

Passziv dohanyos
gyermekek

Molnar Kornélia helyettes
orszagos tisztiféorvos meg-
dobbentd adattal kezdte hoz-
zaszolasat: Magyarorszagon
a gyermekek negyven sza-
zaléka kényszeril csalddi
korben rendszeresen flistot
belélegezni. A sziiléi dohany-
zas nemcsak a kornyezeti
dohényflist révén veszé-
lyezteti a kicsik egészségét,
hanem - amint azt kordbban Dobrev Klara
kiemelte - viselkedési mintaként is szolgal,
és kihat a késObbi szokasokra - hangsulyoz-
ta. Sajnos, az adatok az utdbbi években sem
mutatnak javuldst, amit aldtamaszt az a tény
is, hogy kimondottan a nék, és ezen belil az
anyak korében novekszik ez a karos szenvedély.
Molnéar doktorné a tébbi kozt elmondta, hogy
az ,Elég!”- N6k a dohéanyflistmentes életért
program kiemelten foglalkozik a dohanyzas és
az anyasdg, valamint a kiskoruak egészségének
védelmével.

A tapasztalatok szerint a dohdnyz6 anyakat
legeredményesebben gyermekeiken keresz-
tll lehet elérni és meggy6zni a dohanyzas
karos hatésairol. Ezért keriilt a programba a
Semmelweis Egyetem &voddja is. Itt jatékos
felvilagosito foglalkozésok keretében az évoda-

Fotok: D. Kiss Balazs

Mindent tudnak a dohanyzas artalmairél

események, feladatok, melyek a dohanyfist-
mentes élet valasztasat segitik.

A program gondolt a felnéttekre is, és a
leszokni vagyoknak meghirdette a,Hagyd abba
és nyersz” nyereményjatékot. A jatékban részt-
vevé dohdnyosok vallaljak, hogy 6t hétig, a Sziv
Vilagnapjatol, szeptember 26-t6l oktéber 31-ig
nem gyujtanak ra. A lényeg, hogy mindenki
nyertes lesz, aki részt vesz a jatékban és sikerdl
teljesiteni vallalasat.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal felhivja
a munkaltaték figyelmét, hogy vizsgaljak meg
a dohanyzasra kijelolt helyek megfelelnek-e a
nemdohédnyzék védelmérdl szélé torvényben
foglaltaknak, mert novemberben rendszeres
és Osszehangolt ellendrzéseket terveznek az
orszag egész terlletén, melynek keretében
ellendrzik a jogszabaly betartasat.

Mikozben mindezek elhangzottak a sajtota-
jékoztatdn, az egyetemi 6vodaban foglalkoza-
sok zajlottak tobb helyszinen, ahol 6vodasaink
a dohdnyzas témakort beszélték meg jatékos
keretek kozott. A sajtotajékoztatd résztvevoi ter-
mészetesen bepillantast kaptak e programokba,
s6t még egy kerdmia medallal is megajandékoz-
tak minket a csoppségek. Késébbi lapszamunk-
ban irunk még az egyetemi 6vodardl.

Tolnai Kata

Latas Vilagnapja

Oktéber 11-én kidllitassal, szlréssel (15
ora) és lakossagi forummal (17 6ra) készul-
nek a szemészek a vildignap megrende-
zésére a Szemészeti Klinika Tomo utcai
épliletében. Késébbi lapszamunkban
beszamolunk az eseményrél.
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Sportban az egészség

Bdr dr. Pavlik Gdbor professzor nemrégiben visszavonult a TF Egészség-
tudomdnyi és Sportorvosi Tanszékének vezetésérél, de nem hagyott fel a
tovdbbi munkdlkoddssal. Pdlydja sordn sohasem akart lemondani semmirdl,
mint a kévetkezd interjubdl kiderlil: életében egyardnt helye volt az oktatds-
nak, a kutatdsnak és a gyogyitdsnak. Az egykori vizilabddzo j6 ideje mdr a
vdlogatott csapat sportorvosa, és kévetkezetesen hirdeti a sport, a mozgds

betegségmegel6z6 szerepét.

- Husz éven at a vizilabda sportban éltem.
AFradiban kezdtem, aztadn egyetemistaként az
0OSC-ben folytattam, kés6bb, pedig a BSE OB
Il-ben jatszottam — kezdi a beszélgetést Pavlik
professzor. - Koézben 1967-ben lediplomaz-
tam a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen
és az Orszagos Munkaegészséguigyi Intézet
Kisérleti Elettani Osztalyara keriiltem kutato-
orvosnak. Nagy reményl kutatémunka kez-
dédott ott akkoriban.

- Ezek szerint nem gyakorlé orvosnak
késziilt, hanem kutatni akart?

- Nem nagyon tudtam én még medikus-
ként, hogy merre induljak el. A Kilsé Klinikai
Tombben, a mai Klinikai Kisérleti Kutato- és
Human Elettani Intézetben voltam didkk&rés
- egyltt a jelenlegi vezetdvel, Kollai Mark
professzorral -, akkor még Kovacs Arisztid
professzor igazgatta. Onnan neveztek ki a
Nagyvérad téri intézetbe két embert vezet6-
nek, és hat 6k vittek magukkal. Igy elindultam
a kutatdi palyadn, amit nem nagyon béantam,
erésen kacérkodtam a gondolattal, hogy élet-
tandasz legyek. Kézben azért nagyon akartam
tanitani is, bejartam hat a lakdsom melletti
egészségligyi szakiskoldba mikrobiol6giat és
jarvanytant oktatni 6raadoként. Aztan, amikor
Frenkl doktort kinevezték a TF-re tanszék-
vezetdének, idehivott. Csabito volt az ajanlat,
hogy sportkdzelbe keriilhetek, tanithatok is.
Csak amiatt aggodtam, hogy tudok-e majd
olyan szinvonalon kutatni, mint addig. Mivel
azonban akkori munkahelyemen kezdett a
labor elerétlenedni, dontéttem. 1973 janudr-
jaban idejottem.

Sziv-keringési vizsgalatok

- Ma pedig mdr 2007-et irunk...

- Bizony... Akkor még a régi épuletben
dolgoztunk, a mostani még fel sem épiilt,
1987-ben koltéztem &t ebbe a szobaba.
Biztaténak indult a kezdés a TF-en, Frenkl
doktortdl ugyanis azt a megbizést és bato-
ritast kaptam, hogy prébaljak allatkisérletes
alapokat teremteni, fél év alatt sikerllt. Ha
kinéziink az ablakon, akkor ott szemben lat-
haté egy nagy terem, azt rendeztettem be az
élettan gyakorlati oktatasahoz, annak hatso,
levalasztott részében tartottuk a patkdnyo-
kat. Es nekildthattunk a kiilénféle szervezeti
reakciok vizsgélatanak edzett és nem edzett
allatokon. Célzatosan edzettiik a kivélasz-
tott patkdnyokat. Az elsé heti — naponta
félérds - Uszas utan, novekvdé mennyiség-

Pavlik Gabor

ben 4mg/100g sulyt kotottiink a farktdre, és
harom hénap multan eljutottunk a napi 120
perces edzésig. A kell§ edzettségi szint eléré-
se utan kezdédhetett a sziv és vérkeringési
vizsgalat, ezzel a témaval foglalkoztam korab-
bi munkahelyemen is. Osszehasonlitottuk az
edzett és a nem edzett patkanyok vérnyoma-
sat, pulzusszamat, a perctérfogatot, valamint
vérnyomasemeld anyagok beadésa utén
megnéztik a reakcidk valtozasat. Ez a vizsga-
lat adta a kandidatusi disszertaciém torzsét,
amivel mar 1978-ban elkésziiltem, annyira jol
haladtunk a kutatasban. A dolog szépsége,
hogy az adott alapjelenségeket megnéztiik
- természetesen blokkoldok beadasa nélkiil

Egyetemi események

Foto: Tolnai Kata
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- sportolokon és nem sportoldkon is — TF-es
hallgatékat és medikusokat vontunk be a
vizsgalatba. S ez jol kiegészitette az allatki-
sérleteket, ahol a gydgyszeres beavatkozassal
részletesebb adatokhoz juthattunk. Széval,
reménytelesen formalddott itt a tudomanyos
élet, és emellett elkezdtem oktatni, részben
anatomiat, részben élettant. A tanitési ked-
vem egyre csak nétt, mert a hallgatokkal
valé kapcsolatom mindjart az elején remekiil
alakult. Azéta is - hol kopogjam le - elég
j6 viszonyban vagyok veliik, 6sszerohdglink,
idénként részt veszek a bulijaikon, hozzatar-
toznak az életemhez.

- Akkor elégedett lehetett.

- No, igen, csak éppen szép lassan hia-
nyozni kezdett, hogy kutatéorvosként nem
nézhetek ra a betegre, egy receptet sem irha-
tok meg. Mindig vonzott az orvoslas, de nem
a betegagy mellett. A gyogyitas iranti vagya-
mat eleinte Ugy oldottam meg, hogy korzeti
lgyeletet vallaltam éjszakanként. Aztan itt
egyre tobbet foglalkoztam sportsériilésekkel.
Botar Zoltan és Mohacsi doktorok voltak
akkor a f6 gyakorl6 orvosok a TF-en - sajnos,
mar mindketten eltdvoztak az él6k sorabdl,
Miltényi Marta doktorné még hal’istennek jé
egészségnek orvendve koztiink van -, és az 6
Utmutatasukkal tanultam el egy-két sportor-
vosi fortélyt, aztan jottek a sajat tapasztalata-
im is. Nem telt bele egy év, amikor 1976-ban
a Fradi felkért, hogy legyek az I. osztilyban
jatszo férfi kézilabda csapatuk sportorvosa.
Néhany nagyon szép évet lehtdztam néluk, és
1983-tdl vagyok a vizilabda valogatott orvosa,
azota 5 olimpian ott voltam.

- Bizonydra mdr csukott szemmeliis Idtja,
hogy kinek mi a baja, mi szokott fdjni.

- Hat, eléggé. Sokszor ki sem nyitom telje-
sen az orvosi tdskamat, csak egy résen benyu-
lok és kiveszem, ami éppen kell. Azért persze
az orvosban - barhol is dolgozik - mindig ott
munkal a kétely. Felelésségteljes dontéseket
itt is kell hozni, példaul, hogy jatszhat-e a
sportold kezd6dé betegségével az olimpian,
vagy négy év eréfeszitése megy veszendbbe
- nem konny( ilyenkor a véalasztas. Talan segit,
hogy régoéta ott vagyok a vélogatottnal, ezért
jobban elfogadjak, amit mondok... Széval,
ahogy a sportorvoslas bejott az életembe, Ugy
hagytam abba a vizilabddzast. Nem mintha
meguntam volna, de az ember egy id6 utédn
mar nem versenyezni akar, hanem az egészsé-
géért jatszik és kozben mar Gromsportoltam a
TF-es kollégédkkal, fociztam, kosarlabdaztam.
Igy hat beéllt az életem egy kutaté, oktatd,
gyakorlé orvosi életre, amiben én kell6kép-
pen jol éreztem magam.

Folytatds a 6. oldalon

Az 1956-0s forradalom 51. évforduldjardl az egyetemi megemlékezést oktdber 19-én tartjak.
10 6rakor koszoruzas lesz az egyetem féépiiletének (Ull6i Gt 26.) udvaran lévé emléktablanal, majd
11 6ratol a NET el6tt allo Toth llona szobornal lesz megemlékezés és koszoruzas.

2%
<

Dies Academicus linnepség november 10-én 10 6ra kezdettel lesz a NET Diszteremben.

<

II. Egyetemi Borze oktdber 8-an kezdédik a NET aulaban fél tizkor tartandd megnyitéval.
A Golyabal oktéber 22-én 18 6rakor kezd6dik a NET-ben.

Lo
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Sportban
az egészség

Folytatds az 5. oldalrdl

Publikalasi korlatok

- Hogyan alakult a késébbi tudomdnyos
munkdja?

- Az dllatkisérletekkel fokozatosan fel-
hagytam, mert a tovabbfejlédéshez sziikséges
mszerekre nem volt elég pénziink. Es akkor a
szakmai palyafutdsomban Ujabb fordulat jott
azzal, hogy véletlenil kikerlltem Bécsbe, ahol
folytathattam az eddigi szivvizsgalataimat,
ezuttal mar, el6szor életemben, echokardio-
gréffal és osztrak sportoldkon. Siker(ilt az ultra-
hangos szivvizsgalatot bizonyos szintig meg-
tanulnom. Sosem lettem ugyan kardiolégus
diagnoszta, ezért ha sportorvosként szivvel
kapcsolatos gyanut észlelek, akkor vizsgazott
kardiolégussal konzultdlok. 1994 &ta van az
itteni laborban is szivultrahangunk, amelyen
spiroergometrias terhelésekkel (futészényeg,
kerékpar), kilonboz6 adatok Osszevetésével
vizsgéljuk a sziv edzettségi jeleit embere-
ken, szamos szempont - nem, életkor, spor-
tolt-e, milyen sportagban és meddig, szed-e
gyogyszert, elhizott-e, stb. — alapjan. El6szor
radélltunk a labdajatékosokra, aztan a kilon-
b6z6 élsportoldkra, majd a parapatolégias
esetekre. Az egyre gy(il6 adatokat, pedig ugy
vittik be a szamitdégépbe, hogy barmelyikik
- ha példaul egy beteg vizsgalatahoz szliksé-
ges Osszehasonlitasként — azonnal el6hivhaté
legyen.

- Kovetéses vizsgdlatokat is végeznek?

- A mintegy 3 ezer vizsgalatbol nagyjabdl
500 ilyen. Az egyik munkatéarsunk, Faludi
Judit docens asszony, aki a PhD értekezését itt
készitette, altaldnos iskolas fiuknal és lanyok-
nal végzett évente egyszer-kétszer kovetéses
vizsgalatot, 8-15 éves korig van adatunk.

- Jo lenne ezt folytatni, nem?

- Persze, csak az a helyzet, hogy megle-
het&sen kiterjedt vizsgalatokat végeztiink és
végziink most is. Amiota 2004 végén meg-
védtem az MTA doktori értekezésemet, mar
az a torekvés éltet, hogy a PhD hallgatéim
érjék el a kivant tudomanyos szintet. Hatan
vannak jelenleg, némelyikiik a disszertacidjat
irja, masoknak a védés van hatra. A képzés
nehéz, kilondsen nalunk, a természettudo-
manyos vonalon, féleg, hogy kevés a komoly
impakt faktoru szaklapunk, ezért muszaj kul-
foldon publikalni. Ott azonban, hendikeppel
indulunk, mert hidba irunk le akdrmilyen jo
dolgokat, a sajat nemzetiséglieket részesitik
elénybe, mi mindenhol idegenek vagyunk.
Ahhoz, hogy valaki teljesitse a PhD fokozat-
hoz sziikséges publikalasi kotelezettséget
bulldogkitartas, tiirelem, aldzat, sét meg-
alazkodés és soha el nem fogyd remény-
kedés sziikséges. Mégis, azt mondom, ha
nem lenne a TF-nek doktori iskoldja, akkor
elsorvadna. Tudomany nélkil nem egyetem
az egyetem.

- Mennyire fogadjdk el ezt a gyakorlati
szakemberek, mert régebben eléggé 6dz-
kodtak téle?

- Most is van még egy kis fogcsikorgatas,
de azért egyre tobben rugaszkodnak neki a

PhD fokozat megszerzésének. Az egyik meg-
oldas, hogy a gyakorlati szakember szévetke-
zik az elméleti szakemberrel - tehat vellink -,
és egyutt valamit kitermellink. Nekem volt az
Atlétika Tanszékrdl egy edzé és oktato tanit-
vanyom, most mar docens, Gyimes Zsoltnak
hivjak. Nagyon szépen elkészitette a PhD-jét
sziv témaban, bliszke vagyok ra. Masik meg-
oldasként a sportadgi szakemberek tobbsége
nem a természettudomanyi, hanem a tarsada-
lomtudomanyi oldalrél kdzeliti meg kutatési
témajat, ezaltal némileg kdnnyebb a helyze-
tuk, hiszen publikalniuk ugyan kell, de nincs
impakt faktor kovetelmény. A doktori isko-
lankra sziikség van, és szerintem |étét sokkal
stabilabba teszi k6zosségiink az orvosegye-
temmel. Nagyon sok helyen kapcsolédunk
mi Ossze, az edzettségi kurzusomra jonnek
onnan diakok, de az itteni PhD hallgatok is
mennek oda.

Prevenciora nevelés

- Ldt a PhD hallgatok és a TF-es didkok
kozott kivdlo személyiségeket?

- Az egyik nevezetes egyéniség Horvath
Patricia, aki orvos és egyben vizilabda vilag-
bajnok, 2005-ben Montrealban a valogatott
csapat kapusa volt. Régebben nédlunk dolgo-
zott, a jovében rezidensi palydra megy, egy-
Es igen, a TF-es hallgatok kozoétt is vannak
olyanok, akik nagyon értékesek, gondolkod-
nak, kivalé sportolok. Fontos is, hogy egyre
tobben legyenek, mert ma a mozgasszegény
életmod minden kordbbi idészakhoz képest
jobban veszélyezteti az emberi egészséget.
Olyannyira felgyorsult a technikai fejlédés,
hogy hovatovabb mar az utcara sem kell
kimenniink - az interneten szinte mindent
elintézhetlink —, és az emberek, sajnos, haj-
lamosak kihaszndlni a kényelemmel jaré
Ujdonsagokat. Az ennek kdvetkezményeként
kialakuld sziv-vérkeringési, koszorusér beteg-
ségek, a hipertonia maris komolyan fenyeget-
nek, megel6zésiikben az egyik kulcsszereplé
a testneveld tanar, a masik pedig az orvos.
A célunk tehat az orvosegyetemmel ebben
is kozos: mi a prevenciéval prébélkozunk,
6k gyogyitanak, majd utana ismét szerepet
kapunk a rehabilitalasban. Ezért nem véletlen
ez az integracié, mindenki tudja, hogy én
ennek a hive vagyok. Nekiink, oktatéknak a
TF-en és az AOK-n is az a dolgunk, hogy bele-
oltsuk a hallgatokba a prevencids szemléletet.
A testnevel6 tanar feladata, hogy ravilagitson
a sport fontossagéra, szeretesse meg azt a
tanitvanyaival. Mutasson nekik sokféle sport-
mozgast, hogy aztan Ok kivalaszthassdk a
nekik tetszot.

- Azutdn pedig minél tobben verseny-
szeriien sportoljanak?

- A legidedlisabb valéban az lenne, ha
mar fiatal korban elkezdenének igazolt ver-
senyz6ként, edzd irdnyitdsaval, bajnoki pon-
tokért vagy hivatalos versenyekért sportolni.
JOl tudjuk, hogy csak 5 szazalékuknak van
esélylk arra, hogy bajnokok legyenek, egy
szazalékuk valdban az is lesz. Am a tobbi is
nyerni fog, mert kap egy alapot, sportm-
veltséget, és a sportagtdl fliggéen igazolt
sportoloként, de 6rombdl jatszhat alsébb osz-
talyban. Az is lehet, hogy abba hagyja, de a
parkban futni fog és a gyerekével kirandulni,

Semmelweis Egyetem

stb. llyen szempontbdl rendkivil jonak tartom
a labdajatékokat, lehet erre akkor is valtani,
amikor valaki az egyéni teljesitménysportban
mar nem tud tovébb haladni. Mehet példaul
vizilabdazni, ha meg azt is abbahagyja, focizni
—alényeg, hogy a késébbi egészséges élethez
alapmuniciot kapjon. Nemcsak a mi kutata-
saink, de nemzetkozi irodalmi adatok is bizo-
nyitjdk: amit gyermekkorban nem szerziink
meg, nem biztos, hogy meg tudjuk szerezni
felnéttkorban. A sziv edzettségének vannak
olyan mutatoi, amelyek sokkal hatékonyab-
ban fejlédnek ki a gyermekkori sporttal és
nem nagyon fejlédnek vissza felnétt korban,
ha szinten tartjuk a sportolast.

- Heti két-hdrom alkalmat ért ezalatt?

- Ez életkorfiiggé. En a szervezet napi
energiaforgalma alapjan azt mondom, hogy
20 éves korig hetente 6-7 6ras sportolasra
van szlikség, utana nagyjabdl tizévenként egy
ora elengedheté, azaz a harmincasoknak 5-
6, a negyveneseknek mar 4-5 6rat kellene
mozogniuk, stb. -, de intenziven, és ha ez
valamiért nem megy, akkor névelni kell a
raforditott id6t. Ehhez a készséget és az igényt
még gyermekkorban kell felkelteni. A gyerek
még nem azért mozog, mert a koszorusereit
akarja védeni, hanem mert bajnok akar lenni.
Nem lesz az, de azért a motivacié megmarad.
Nem véletlen, hogy szinte minden orszag-
ban a sikersportokban van a legszélesebb
bazis, mert az a legfébb mozgatderd. Nalunk
ez a sportag a vizilabda, egyre tébb gyerek
vélasztja — csak az uszodak szama szab ennek
hatart -, és nagy 6romomre a vidékiek is. Ez
azért van, mert a vizilabda valogatott jo.

- Es azért lesz jo a jovében is, mert nép-
szerii a gyerekek kérében. Van mibél kivd-
lasztani a legjobbakat.

- Pontosan. A sziilék is nagyon szivesen
adjak vizilabdazénak a gyermekiiket, mert
tudjak, hogy jé helyre keril, kovetend6 pél-
dakat 1at maga el6tt — az élsportoldk nagy
része tanult ember -, rdadédsul a viz olyan
kdzeg, amelyben kevésbé vagyunk sériiléke-
nyek. Ezért is ajanlom a gyerekeknek, mert
megerdsodik a szivik, az izomzatuk kifejlédik,
emellett még a személyiségiik is pozitivan
fejlodik.

Kispadon jegyzetelve

- A beszédébdl kiérzédik a vizilabda
irdnti szeretete.

- lgen, ez 6rok szerelem. A meccsre jarok
latjak, amint ott ilok a kispadon, és egy elére
elkészitett tablazatba buzgén jeleket irok.
Ezzel 6rokitek meg minden torténést — egy
rossz passzt, az ellenféltdl szerzett labdat,
valamelyik jatékos kiallitasat, a golt — egyszé-
val a meccs statisztikajat.

- Van ennek valamilyen kéze az egész-
séghez, az orvosldshoz?

- Az égvilagon semmi, csak a vizilabda-
z6 multamhoz. Kemény Dénes szbvetségi
kapitannyal kdzésen munkaéltuk ki a sziszté-
mat, 6 meccs kdzben gyakran bele-belenéz,
aztdn miutan otthon bevittem az adatokat a
szamitogépbe, elkildom neki az értékelést.
Szerencsésnek tartom magam, amiért pont itt
dolgozhatok, hogy igy alakult az életem.

Tolnai Kata - Téth Andrea
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Seqitd halod tehetséges

fiataloknak

Ebben a félévben Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Program indul
egyetemlinkon. Az egyetem rektora és vezetése eltokélt abban, hogy a mai
nehézségeink kozott is megteremtse a maodjdat annak, hogy a korabbindl
lényegesen dtfogdbb, alaposabb, személyesebb térédést, lehetbséget kapja-
nak képességeik kibontdsdra és tovdbbfejlesztésére a ndlunk tanuld, dolgozé

kiemelkedé fiatalok.

A tavaly kidolgozott és a Szendtus &ltal elfo-
gadott programot a Tehetséggondozé Tanacs
iranyitja. A titkarsagi tennivalok, a szerve-
zések lebonyolitasara létesilt az egyetem
Tehetségpontja a NET 4-es szamu irodajaban.
A hallgatékat itt fogadja, informalja délutanon-
ként Szluka Beata koordinator. Az egykori, kivé-
16 professzorunk nevét visel6 program legfébb
lényege, hogy ezen tul szervezett formdban
torténik a tehetségek felkutatasa és gondozasa.
Elkezdve ezt mar az egyetemre kertilés el6tt — a
kllonféle szempontok szerint készitett ,target-
lista” alapjan az eddiginél szorosabb kapcsola-
tot alakitunk ki az érintett kbzépiskoldkkal és az
ottani kiemelked6 didkokkal —, majd folytatva a
nalunk alap-, illetve PhD képzésre jaré hallga-
tok felkaroldséaval, s zarul az itt elhelyezkeddk
tovdbbi Utjanak egyengetésével, egészen 35
éves korig. Ez az igencsak nagy iv(i elgondolas
fokozatosan valésul majd meg.

Kétféle lehet6séggel

A figyelem egyelére az elsé- és masodévesek-
re (beleértve az 6sszes karra jarokat és a kil-
foldieket is), illetve a doktori iskola hallgatdira
iranyul. Kozilik kétféle formaban valasztod-
nak ki azok, akik mar bizonyitottdk tehetsé-
gliket vagy a még csak reményteli igéretek.
Az egyik Ut a formalis menetrendet koveti,
azaz a programba keriléshez értelemszertien
figyelembe veszik az addigi tanulmanyi és
tudomanyos eredményeket. Az elsééveseknél
mar az elért felvételi pontszam jelent egyfajta
megmeérettetést, szintugy a kordbbi tanulma-
nyi versenyeken, esetleg kiilonféle kutatasok-
ban valé sikeres részvétel. Emellett azonban
szamitanak az egyéb érdemek is, példaul a
mvészeti vagy sportteljesitmények, a kdzéle-
ti szereplés. Lévén, hogy ilyenfajta adatokat
nem gy(jt hallgatéirdl az egyetem, ezért a
didkoknak palyazatban kell dokumentalniuk
eddigi életutjukat. A Tehetséggondozo Tanacs
nyilvdnossagra hozott pontrendszere alapjan
pedig ldthaté lesz, hogy miképpen aranyit-
ja a kulonboz6 tevékenységeket egymashoz
az ezzel megbizott tudés szakértdi csoport.
A feldllitott rangsor és a programban vald
részvétel azonban nem kébevésett. Am, az
egyetem jellegébdl fakaddan, nyilvanvaléan
sokat nyom majd a latban a tudomanyos és
a gyakorlati gyégyitédi-apoldéi munkara vald
rdtermettség — tajékoztat a program a titkari
feladatait ellato prof. dr. Csermely Péter, aki
kdzismerten régdta tdmogatja mar a tudos-
palantdk szarnyprobdlgatasait, s tapasztalatait

az utdbbi idében a Nemzeti Tehetségsegitd
Tanacs elnokeként is kamatoztatja.

Nem csak a formalis kritériumok teljesité-
sével juthatnak be a programba a hallgatok,
hanem, ugymond, keriil6 Gton is - folytatja
ismertetését a professzor. Egyetemiink barme-
lyik hallgatoja kezdeményezheti a bekerdilést,
ha ugy érzi, hogy odavald lenne, csak éppen
még nem tudott felmutatni elegendd érdem-
leges, dokumentalhaté teljesitményt. A tehet-
ség egyenetlen, s nem mindenkinél mutatko-
zik meg azonnal egyértelmden. Lehet valaki
példaul egyetlen szakmai targyban kiiléndsen
kivald, mas teriileten viszont egyel6re szeré-
nyen produkal. Az esély neki is jar. Hogy ne
veszitsik el 6t mindjart az els6 forduldban, a
pontok dsszesitésékor, ezért lehetéséget kap
arra, hogy megmutathassa magat. Ev kdzben
is jelentkezhet a Tehetségponton, ahol a koor-
dindtor 6sszehozza a tandcs egyik tagjaval.
Ha 6 meglatja benne a keresett értéket, igé-
retet, akkor a tovébbiakban mar ugyanolyan
mércével mérve juthat be a programba, mint
palyazé térsai.

A palydzatok alapjan alakul ki a hallga-
toknak az a korilbelll 5 szazalékos kore,
amelybe tartozék neve - az angolszasz egye-
temek hagyomanyait meghonositva - felke-

Palyazati felhivas

aktual

ril a Kivalésagi Listara, ami mar 6nmaga-
ban is dicséséget jelent. A Kivaldsagi Lista
tagjaibol és a ,direkt” Gton jelentkezékbol
a Tehetséggondozd Tanacs személyes meg-
hallgatés soran valasztja ki a programban
részt-vevéket. Ezen a komoly beszélgetésen
ddl el, hogy a jelolt gondolkodasa, motivaltsa-
ga, elhivatottsdga, személyiségjegyei alapjan
érdemes-e a kiemelt figyelemre, gondosko-
dasra, s hajlandé-e nagyobb eréfeszitésekre.

Mentori segitség

A programba bejutottak mentort kapnak,
lehetdleg olyanokat, akik tagithatjdk latoko-
riket és kapcsolatrendszeriiket. A partfogo
személyét a didk is javasolhatja. A végsé szé
azonban a tanacsé, amely eddig mintegy 120
olyan elismert oktatét gy(jtott 6ssze — kdzot-
tlik kell6 szdmban néket is —, akikrdl tudvalévé,
hogy elhivatottan foglalkoznak a hallgatdkkal,
szép eredményeket értek el ndluk. A kort
késébb tovabb bévitik. Szamitanak a gazdag
élettapasztalattal rendelkezékre éppugy, mint
a fiatalabb generacié mar bizonyitott tagjai-
ra is, hiszen az utébbiak személyes példaval
tudnak szolgalni a naluk ifjabbaknak: hogyan
lehet a mai viszonyok kozepette el6bbre jutni,
kiemelkedé teljesitményeket felmutatni. A
tanacs, mint Csermely professzor mondta,
nem akarja a mentor-hallgaté kapcsolatot
tulzottan formalizélni. Ugyanakkor biznak
abban, hogy a személyes taldlkozasok sorédn
a didkok nem csak tandcsokat kapnak, hanem
segitséget is aktudlis gondjaik megoldasaban.
Rektor ur és az egyetem vezetése szeretné
pontosabban ismerni, hogy milyen problé-
makkal szembesulnek, mit hidnyolnak, kifoga-
solnak, vagy éppen igényelnének a hallgatok
legkivaldbbjai. Nyilvan lesznek majd egyedi
kivanalmak - ezeket igyekeznek teljesiteni
-, am idével adédhatnak a fiatalok nagyobb
csoportjat is érintd felvetések, amelyek mar
nem egyedi megoldést, hanem komolyabb

Folytatds a 8. oldalon

Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozé Programjaba valé bekeriiléshez

Az egyetem Szenatusa az egyetem tehetséges hallgatdinak felkutatasara és folyamatos
gondozasara az egyetem korabbi professzorarél, Kerpel-Fronius Odonrél elnevezett
tehetséggondozo6 programot hozott Iétre. A programban az egyetem Kivaldségi Listajan
szereplé magyar és idegen nyelv( hallgaték kozil azok vehetnek részt, akiket az egyetem
Tehetséggondozd Tandcsa személyes elbeszélgetés alapjan arra méltdnak tart. Az egye-
tem Kivalosagi Listdjara tanulmanyi, tudomanyos és egyéb kiemelked6 teljesitményeket
Osszefoglalé palyazattal az egyetem adott évfolyamén tanuldé hallgatéinak kb. 5%-a

kerilhet fel.

Az egyetem Tehetséggondozé Tanacsa palyazatot hirdet az I. és Il. évfolya-
mos hallgatéknak, valamint a Doktori Iskola tagjainak az egyetem Kivalosagi
Listajara valo felkeriilésre. (A lIl.-VI. éves hallgatok szamara e lehet6ség a méso-
dik félév elején nyilik meg.) A Kivalosagi Lista pontrendszere és a palyazati Grlap a
http://usn.hu/kerpel-fronius-program, illetve a www.tdk.sote.hu honlaprdl télthetd le.
A palyazatokat a tehetsegpont@net.sote.hu email cimre elektronikusan (a kitoltott
palyazati UGrlap csatolt file-ként val6 bekildésével) kell benyujtani. Palyazati hataridé:

oktober 15.

A tehetséggondozd programrdl és a palyazatrél bévebb informacié kaphatd Szluka
Beata koordindtortél a Tehetséggondozd Tanacs iroddjaban (Nagyvarad téri Elméleti
Témb féldszint 4-es terem, volt HOK iroda) hétf6tél szerdaig 13-15 éra kodzott, illetve a

tehetsegpont@freemail.hu email cimen.
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Sportolasi lehetdségek

A 2007-2008-as tanévben egyetemiink hallgatdi és dolgozdi a kovetkezd
sportdgi edzéseken vehetnek részt.

Zagrabi uti sporttelep és tornacsarnok: Bp. X., Zdgrdbi ut 14. (Zdgrdbi ut és Szdva u. sarok)

hétfé, szerda: 19.30-21.00

hétfé, szerda: 18.00-19.30

kedd, csttortok: 18.00-19.30

kedd, cstitortok: 18.00-19.30

szerda: 17.00-18.00

kedd: 19.30-21.00, péntek: 16.30-18.00
hétf6-péntek 8.00-21.00

Kosarlabda (férfi-néi)

Kézilabda (férfi-néi)

Roplabda (férfi-noi)

Labdartgas (férfi)

Zenés gimnasztika (n6i)

Floorball (férfi-n6i)

Kondi torna (erésitégépekkel):
Tollaslabda, asztalitenisz, tenisz (terem)
Uszas: VITUKI uszoda, IX. ker. Kvassay Gt 1.
(OBI druhaz mogott, Vagohid — a 2-es, 24-es villamosok végallomasa)

Felhivjuk a figyelmet, hogy szeptember 12-t6l Ujra indult egyetemiink dolgozdinak a néi torna.

Népligeti teniszpalya: Bp. X., Vajda Péter ut 38.

Tenisz: megfelelé létszamu jelentkezés esetén van edzésre lehetdség. Jelentkezés: Lehel
Zsolt testneveld tandrnal (06-20-825-0615) Teniszezni egyénileg a Vajda Péter utcai 6 salakos
palyan lehet.

Foci (salak), Kondicionalé futds (Népligetben)

Tomegsport tdborok (igény szerint)

Si tdbor (januar-februar), vizi tabor (julius-augusztus), hegymaszas, sziklamaszas (egész
évben)

Részletes felvilagositds: a Testnevelési és Sportkdzpontban (Bp. IX. Ferenc tér 15., 211-es
szoba, telefon: 215-9337, e-mail (védett): sportkozpont@rekhiv.sote.hu

Kiss Kalman igazgato, Testnevelési és Sportkdzpont

Folytatds a 7. oldalrél d P )

véltoztatdst, Ujitast, netdn szabalyzatvaltozast
kovetelnek. A mentori rendszer tehat egyfajta
visszajelz6 csatornaként is miikddne, s ez altal
hozzdjarulna az egyetem onfejlédéséhez.

A tehetséggondozédsnak lényeges eleme
a hallgaték kapcsolatrendszerének gazdagi-
tasa mellett ismereteik bdvitése, errél szdamos
formaban - talalkozok szervezésével, tudoma-
nyos tanacskozésokon valo részvétellel - gon-
doskodnak. A cél, hogy a didkokat folyama-
tosan nagyobb teljesitményekre Osztokéljék.
Semmiképpen sem szeretnék azonban, ha
barmelyiktk is egyfajta extra képzésként vagy
kotelezé programként fogna fel a felkindltakat
- hangsulyozta Csermely professzor. Ez egy
lehetéségcsokor, amivel az adott hallgaté vagy
él, vagy nem. Aztan a tanév végi mentori érté-
kelés és a diak onértékelése alapjan majd kide-
ril: honnan indult, mit fejlédétt. S maradhat-e
tovdbbra is a Kivaldsagi Listan és a program-
ban, amelyet jové januartdl - az idei tapaszta-
latokat felhasznalva — a felsébb évesekre (a 3-6.
évfolyamosokra) is kiterjesztenek.

- Az egyetemek kozotti versenyhelyzet
minket is érint. Azt reméljik, ha tehetséges
fiataljainknak életliknek ebben a meghata-

Szluka Beata, a Tehetséggondozé Tanacs
koordinatora, a BDF-BTK Miivelodéstudoma-

rozé szakaszaban specidlis torédésbél font
halot, bardti, szakmai segité légkort terem-
tink, akkor, ha egy idére el is mennek kulféld-
re, késébb majd visszatérnek hozzank, gazda-
gitva tudasukkal, személyiségiikkel az alma
matert — jegyezte meg dr. Csermely Péter.
Tolnai - Toth

nyi és Kommunikacié Tanszék miivelédés-
szervez6 szakan, protokoll szakiranyon szer-
zett diplomat. Allami kézépfoku nyelvvizsgat
tett kinai és olasz nyelvbél. Korabban a Kinai
Nagykovetségen latott el tolmacsolasi, szer-
vezési és titkari feladatokat.

Semmelweis Egyetem

Palyazati
felhivas

A Jo tanulo - J6 sportolo
kitlintetés
dijainak elnyerésére

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sportbizottsdga palyazatot hirdet a Jo
tanulé - J6 sportold kitlintetés dijainak
elnyerésére.

Palyazatot nyujthatnak be:

I a Semmelweis Egyetem beiratko-
zott nappali tagozatos, gradualis képzés-
ben részt vevd hallgatoi,

B ha tanulmanyi atlageredményiik a
palydzast megel6z6 két szemeszterben
4.00-nél magasabb volt,

I fegyelmi biintetésiik nem volt,
illetve annak hatélya alatt nem allnak,

I a palyazat kiirasat megel6z6 két
tanulményi félévben a szabalyzatban
meghatarozott sportbeli kdévetelménye-
ket dokumentaltan teljesitették.

A palyazatnak
tartalmaznia kell:

I a palydzé személyi adatait (név,
sziiletési hely és id6, kar, évfolyam, cso-
port),

I a palydzé tanulmanyaira és sport-
tevékenységére vonatkozé rovid onélet-
rajzot,

I kari igazolast a palyazast megels-
z6 két szemeszter tanulményi eredmé-
nyérdl,

I egyesiileti és sportagi szovetsé-
gi igazolast a palydzé altal bejegyzett
legmagasabb szint( sporteredményének
elérésérol, amelyet a palydzast megel6z6
két szemeszterben teljesitett.

A pélyazatot személyesen december 10-
én 16 6rdig, postan 24 6raig lehet benyuj-
tani a Testnevelési és Sportkdzpontba.

A pdélydzatokat a Testnevelési és
Sportkdzpont igazgatoja altal vezetett 5
f6és bizottsag értékeli, és javaslatat a dijak

elé terjeszti.

Dijatadas: a marcius 15-i nemzeti Gnne-
plink alkalmabdl tartott rendezvényen.
A palyazattal kapcsolatos részletes
feltételekrol és szabalyokrol az Egyetemi
Szendtus 29/2007. (11.22.) szamu haté-
rozata rendelkezik, amelyet az érde-
keltek megtaldlhatnak az interneten
(@ www.sote.hu/Intranet/ Egyetemi
Szabalyzatok), tovabbd hivatali id6-
ben a dékani hivatalokban, valamint a
Testnevelési és Sportkdzpontban (Ferenc
tér 15.), az utdbbi helyeken palyazati
lapok is igényelhetdk.
Dr. Fejérdy Pal
oktatasi rektorhelyettes
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Klinikai Kozpont
Ertekezlet

A szeptember 13-i klinika igazgatok sza-
mara tartott értekezleten dr. Tulassay
Tivadar rektor, dr. lvady Vilmos féigazgato,
dr. Stubnya Gusztav féigazgato, dr. Jakéd
Kinga igazgato, Berényi Zsuzsa igazgatd
és Bajtek Gyongyvér ligyvezetd igazgatd
tartottdk. A f6 témak a kovetkezék vol-
tak: vardlistak (el6jegyzései listak), bevé-
telek - kiadasok alakuldsa az egyetemen,
a koltségvetés, a Koranyi —projekt és a
Semmelweis Kft. elindulasa volt.

Jakoé Kinga finanszirozasi kérdéseket
érintve elmondta, hogy az egyetem szep-
temberi teljesitményvolumen-korlatja
(TVK) javult. Az el nem hasznalt TVK nem
vész el, tovabb gorgetheté. Az egyetem
idéaranyosan mintegy 30%-kal lépte tul
a rendelkezésére all6 TVK-t. Tulassay
Tivadar a tobbi kozt elmondta, hogy az
egyetemi TVK-keret felosztasanak modo-
sitasara lehetéséget lesz a kovetkezd kolt-
ségvetés készitése soran.

lvady Vilmos féigazgato felhivta a
figyelmet arra, hogy a szervezeti egysé-
gek hamarosan megkapjak a kalkulalt ez
évi keretliket, és arra is, hogy a hianyok
miatt az esetleges megtakaritasok felhasz-
naldsara nem lesz lehetéség. A feloszthato
keretek elosztasarol a szeptemberi szena-
tusi ilés dont.

Berényi Zsuzsa humanpolitikai igaz-
gaté elmondta: jelentés, mintegy 9%-os
|étszamcsokkentésre keriilt sor év elejétdl
szeptember 1-ig, ami 684 foglalkoztatott
munkaviszonyanak megsz(inését jelentet-
te. Az év végéig 6sszesen 820 f6 munkavi-
szonya szlinik meg, és 48 f6é athuzodik a
kévetkezd évre. Ev elejétél dsszesen 10%-
os létszamleépités realizalédik, ami azon-
ban nem eredményez 10%-o0s bércsok-
kentést is, hanem kevesebbet. Az 1200
nyugdijas foglalkoztatottbol 840 marad
egyetemi munkaviszonyban, ami 28%-
os csokkenést jelent. A nyugdijas oktatoi
allomanyt ez a csékkentés nem érintette,
hanem a kiszolgéalé személyzet nyugdijas
munkavallaléinak munkaviszonya szlint
meg.

Stubnya Gusztav féigazgato azegyete-
mi beruhazasokrol, fejlesztésekrél beszélt.
Elmondta, hogy 700 millié Ft strukturaat-
alakitast finanszirozé palyazati pénzhez
jutott az egyetem, amely 0sszegbdl rész-
ben az OPNI-bél hozzank keriil6 pszichiat-
riai ellatas infrastrukturajanak kialakitasat,
részben egyéb strukturadlis atalakitasokat
finansziroznak. A tervek szerint 2008 tava-
széra varhato a két szemklinika 6sszevona-
sa a Maria utcai épuletben.

Bajtek Gyongyvér a Semmelweis Kft.
Ugyvezeté igazgatdja elmondta, hogy
mikodésiik hatosagi feltételei megterem-
tédtek, a szlikséges engedélyeket meg-
kaptak. Az ellatas teljes palettaja jovo év
elejétdl Iéphet mikodésbe. Az el6zetes
kalkulaciok szerint az altaluk foglalkozta-
tott orvosok brutté 20000 Ft-os éradijjal
fognak dolgozni.

Tolna Kata

oktdéber 8.

pénziigyeink

Gazdasagi helyzetunkral

A mdsodik éve tarté makrogazdasdgi és dgazati megszoritdsok az egyetem
gazddlkoddsdra is egyre nehezebben kivédhet6 negativ hatdsokkal jarnak.

2006 utolsé negyedévében az OEP bevéte-
lek — a TVK folotti teljesitmények degresz-
sziv finanszirozasdnak 2006. julius 1-i eltor-
|ése miatt - jelentésen csokkentek, az OKM
tamogatéasbol elvondsra kertlt 212 millié Ft,
illetve a pdlyazati és rezidenstamogatéasok,
illetve bevételek egy része 2007-re huzo-
dott at. Mindemellett emelkedtek az ener-
giadrak, novekedtek az AFA terhek, és valto-
zott a kdzalkalmazotti bértabla. Ezen hatdsok
kezelésére mar 2006 masodik felében is fel-
merilt megszorité intézkedések bevezetésé-
nek szikségessége, de az egyetem pénziigyi
stabilitdsa és tartalékai ekkor még lehet6évé
tették a negativ hatasok kivédését. A 2007.
évi vezet6i koltségvetésben (Ugynevezett 1.
fokozatu valsagkoltségvetésben) mar nem
lehetett megkerilni a minimdlisan szlikséges
egyetemi intézkedéseket. Akkor komolyabb
megszoritd intézkedésekre azért nem kerdlt
sor, mert az egyetem vezetése bizott az OEP
bevételek évkozi emelkedésében.

Idén az Egyetem bevételi pozicidja tovabb
romlott. Megsz(int a tovabbképzés allami
tdmogatdsa, és a mintegy 21%-os aktiv agy-
szam-csokkenés, valamint a 2007. aprilis 1-én
életbe lépett OEP finanszirozasi szabalyok az
OEP bevételek mintegy 15%-0s csokkené-
sét eredményezték. Ez a helyzet ellentétes a
varakozasainkkal, az egyetemek finansziroza-
sa joval nagyobb mértékben romlott, mint a
kiemelt és a terlleti korhdzaké. A jelentésen
csokkend OEP bevételek, valamint az ezzel
parhuzamosan egyre ndvekvo koltségek miatt
tulélést biztosito stratégia kerilt kivélasztasra.
Legfontosabb cél a finanszirozas-csokkenés-
hez kozelité koltség-csokkenés elérése, ami
egyarant érinti mind az egyetem mukodési,
mind pedig koltségstrukturdjat. A likvidita-
si zavarok elkerilése érdekében a 2007. évi
elfogadott koltségvetésben a mar bevezetet-
teken felll a Semmelweis Egyetem Szenatusa
majusban megszavazta a 2. fokozatu valsag-
koltségvetést, melyben tovabbi megszorito
intézkedéseket foganatositott.

Koltségvetés modositasa

A belsd intézkedéseknek, valamint az
OEP finanszirozés utélagos kiegészitéseinek
kdszonhetéen az egyetem idei évi likviditasi
helyzete lényegében nem romlott a tava-
lyihoz képest. Ebben a helyzetben az egye-
tem vezetése megddbbenéssel értesilt a
Magyar Allamkincstar honlapjarél, hogy ,Az
Oktatdsi és Egészségligyi tdrca vezetésével a
Kincstdr dttekintette az orvos egyetemek hely-
zetét és a Budapesti Semmelweis Egyetemre
is kincstdri biztos kirendelésérél déontétt,, Az
Allamhéztartasi térvény moédositasa kovet-
keztében a kincstari biztos kirendelésére
vonatkoz6 szabalyozas ugy valtozott, hogy a
kordbbi objektiv kritériumot egy szubjektiv
kritérium egésziti ki: ,Amennyiben a kincstdri
kérhoz tartozo kéltségvetési szerv, alap dltal
elismert, az esedékességet kévets 60 napon tuli
tartozdsdllomdnya eléri a Kormdny rendeleté-
ben meghatdrozott mértéket, VAGY a koltség-
vetési szerv gazdasdgi, pénziigyi folyamatai
azt indokoljdk, ... az dllamhdztartdsért felelés
miniszter kincstdri biztost jel6l ki...”

A kincstari biztos tényleges kirendelését
elkerlilendé, az egyetem vezetése komplex
intézkedési tervet dllitott 6ssze, melybdl meg-
allapithaté, hogy a Semmelweis Egyetem
jelenleg nincs rosszabb likviditasi helyzetben,
mint az el6z6 év hasonld idészakaban. Az
intézkedési tervben felvazolt cselekvési pon-
tok megvalésitasa pedig biztositja a pénziigyi
helyzet tovabbi stabilitdsat. Ugyanakkor azt is
vilagosan kell latni, hogy az évek alatt felhal-
mozédott gazdalkodasi deficit felszamoldsa
szigoru intézkedéseket igényel a jové évben
is. A Magyar Allamkincstar elndke a helyzet
mérlegelése utan, tekintettel az elmult héna-
pok javulé tendencidjéra, eltekint a kincstari
biztos kirendelésétdl, amennyiben az intézke-
dési tervben foglaltakat elégségesnek tartja
az intézmény helyzetének stabilizaldsara. Az
intézkedési terv a Gazdasagi Tandacs, valamint
a Szenatus szeptemberi Ulésén keril megtar-
gyalasra.

Dr. lvady Vilmos

A Szendtus majus 31-i Glésén dontott az egyetem 2007. évi koltségvetésének modositasara
iranyulé intézkedési terv elfogadasardl. A testiilet a Szervezeti és M(ikddési Szabalyzat 9.
§ (4) bekezdés d) pontjaban biztositott hataskorében — a Gazdasagi Tandcs jévahagyésat
megerdsitve — a Semmelweis Egyetem likviditdsanak megdrzése érdekében készitett, a
2007. évi koltségvetés modositasara iranyul6 intézkedési tervet tobbségi egyetértéssel

fogadta el a majus 31-i Gilésen.

A koltségvetés modositasa a kovetkezot jelentette: 1.117 MFt koltségcsokkentést kell
végrehajtani ebben az évben. A karok és a klinikai kdzpontok maguk dolgoztak ki kiadasi
csokkentési javaslataikat a féigazgato éltal kért keretszamok alapjan.

A szocialis juttatasokat (étkezési utalvany, egészségpénztari tagdij stb.) egyel6re valto-

zatlanul megkapjak a dolgozdk.

Tol-
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Hasznos informaciok
az HMAA cseregyakorlatrol

A mdrciusban alakult HMAA-MSSC Amerikai Magyar Orvosszovetség -
Sarasota Orvostanhallgaté Tdrsasdg Egyesiilete (névvdltoztatds utdn HMAA-
SAC - Student Alumni Club) augusztus 10-11-én a Balatonfiiredi Allami
Szivkérhdzban konferencidt tartott. Ezen széba kertiltek a hatodéves orvos-
tanhallgatéknak szervezett Buffalo-i cseregyakorlat elényei. Igy példdul az,
hogy a magyar didkok tanulmdnyutjuk sordn taldlkozhatnak az amerikai

oktatds gyakorlatias szellemiségével.

-

A balatonfiiredi konferencia csoportképe

A medikusok orvosi csapatmunkaban vesznek
részt, onallésagot tanulhatnak, és az orvosi
felelésségtudatot is fejleszthetik magukban.
Az amerikai klinikusok oktataskozpontusa-
ga kozvetlen légkort teremt, amelyben nagy
hangsulyt kap, hogy a hallgaték kérdezhet-
nek, és 0nall6 munkara, kutatdsra buzditjak
Oket. A cseregyakorlaton résztvevék hasznos
tapasztalatokat szerezhetnek azzal, hogy a
betegellatas folyamatat az elejétdl a végéig
nyomon kovethetik.

Negativumként emlitheté azonban, hogy
a cseregyakorlatnak jelenleg nincs hivatalos
adminisztrativ hattere a New York-i egyete-
men. Ezért fontos idében tisztazni a kinti koor-
dinatorokkal, hogy a hallgaté milyen gyakor-
latot kezdhet el és mikor, annak érdekében,
hogy az esetleges szervezési hidnyossdgok ne
okozzanak kiesést, csuszast a tapasztalatcse-
re idétartamaban. Helyenként tapasztalhato
tovabbd, hogy a gyakorlat kevéssé mozgal-
mas, hasznos. Ennek elkeriilésére érdemes
elére tajékozddni a gyakorlaton mar korab-
ban részt vett hallgatoktol.

Tanacsok kiutazoknak

A kiutazo didkok a gyakorlatokkal kapcsolat-
ban vagyaikat prébaljak dsszehozni a lehetd-

A Buffalo-i haz

ségekkel. Erdemes belgydgyészatot (endokri-
nolégia), neuroldgiat, sebészetet, slirgésségi
orvostant vélasztani. Ezeken az osztélyokon
sokat lehet tanulni. A gyermekgyoégyészatot
maér nem annyira ajanlom, kevésbé mozgal-
mas, alkalmanként unalmas.

Semmelweis Egyetem

A hallgatok prébaljanak meg nagyobb
Onbizalomra szert tenni, hatdrozottan, érdek-
I6déen viselkedni. A munkaidét szigordan be
kell tartani, a hianyzast el6re be kell jelenteni. A
kérhazakban elegéns ruhaban illik megjelenni,
ez az elvaras. (fiukndl még nyakkendd is!)

A nyelvi készségeket érdemes el6re fejlesz-
teni, az amerikai akcentust és nyelvi dinamiz-
must meg kell szokni. Ehhez elégyakorlatot
jelenthet, ha még itthon amerikai tévécsator-
nakat néznek az érintettek.

A New York-i egyetemen a magyar didkok
jelenleg nem kapnak hivatalos igazolvanyt,
ami esetenként nehézségeket okozhat, de a
konyvtarat, ingyenes internetezési lehetéség-
gel, igy is hasznalhatjak.

A medikus rezidencia a varos egyik fé
sugarutjan talalhato, viszonylag kozel a kor-
hazakhoz. A hazban 3 hélészoba, valamint
furdészoba, jol felszerelt konyha, étkez6 és
kényelmes nappali van, ezaltal maximum 4
hallgaté befogadésara alkalmas.

Végul par szé Buffalo id6jarasardl: nya-
ron az itthonihoz hasonléan meleg van, de
a tél hamar (oktéber kozepén) bekdszont
sok havazéssal, és viszonylag sokdig (marcius-
aprilis) tart.

Fontos tudnivalok

A cseregyakorlat célja: a magyar orvostan-
hallgaték szakmai ismereteinek bdvitése
és tapasztalatcsere lehetéségének nyujtasa
az USA-ban. A gyakorlat ideje alatt szerzett
ismeretek nagymértékben szélesitik az itthoni
egészségligyi rendszerbe frissen belépd orvo-
sok latokorét.

A gyakorlat id6tartama: 3 hdnap (4 hetes
periédusokban). Tanulmanyi évenként (12
hoénap) 16 hallgaté kap lehetéséget a kiuta-
zasra, mivel egy turnusban (3 hénap) négy
didkot tudnak elszallasolni a Buffalo-i hazban.

Jelentkezhetnek: a magyar orvosegyete-
mek 6todéves hallgatdi (magyar allampolgar-
ok), illetve a halaszté hatodévesek.

Jelentkezési hataridé: a kiutazast megel6-
z6 tanév december 31-ig!

Szlikséges: TOEFL nyelvvizsga (az errdl
sz6l6 dokumentum kiaddsa 4-6 hetet vesz
igénybe), valamint ajanlélevél a dékantdl és
két tanszékvezet6tdl (ajanlatos ezeket besze-
rezni még a téli vizsgaiddszak elott).

A jelentkezdre haruld koltségek:

USA vizumigyintézés (kb. 200 USD)

érdemes a kanadai vizumot is még itt-
hon kivaltani (kb. 75 CAD)

repuléjegy (kb. 1000 USD) (ez keve-
sebb lehet, ha valaki jo el6re tudja az utazas
idépontjat. New Yorkig el lehet jutni olcsén,
onnan esetleg helyi jaratokat - pl. JetBlue
- hasznalni Buffalo-ig, az atszallasra tanacsos
sok id6t hagyni az esetleges késések miatt)

felel6sségbiztosités (kb. 600 USD/3 hd)

balesetbiztositas (kb. 100 USD/3 ho)

helyi utazasi koltségek (bérlet: kb. 70
USD/h6, megspoérolhaté biciklizéssel)

étkezés (kérhazban kb. 4-8 USD)

mosoda (kb. 1,5 USD)

nemzetkozi jogositvany esetleges
autobérléshez (25 év felettieknek Iényegesen
olcsébb)

nemzetkozi didkigazolvany

Folytatds a 11. oldalon
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Oregdiak egyesiilet
Gorogorszagban

Majus 30-an Athénben megalakult a
Magyarorszdgon végzett gorogok oregdi-
4k egyesiilete. A rendezvény hazigazddja
Toth Jozsef nagykovet volt, felszolalt Hiller
Istvan oktatasi és kulturalis miniszter,
Kollai Mark professzor, egyetemiink altala-
nos rektorhelyettese, valamint Bulyovszky
Laszld, a kulfoldi hallgatdk toborzéasaval is
foglalkozé College International szervezet
nemzetkdzi igazgatdja.

A taldlkozén csaknem 200-an vettek
részt. Valamennyien Magyarorszadgon végez-
ték felséfokd tanulmanyaikat, tobbségik a
Semmelweis Egyetemen. Az egyesiilet ala-
kulé tilésére az athéni magyar kulturalis fesz-
tival egyik zar6 rendezvényeként kerdilt sor.

S.Gy.

D{> Folytatds a 10. oldalrél

Az dtlagos havi koltség (étkezés + mosoda
+ helyi kozlekedés) 6sszesen: kb. 350 USD. A
harom hénapos program 6sszes kiadasa dia-
konként kb. 3000 USD.

Személyes tapasztalat

A tanulmanyutrél hazatért Leé Sarolta igy
foglalta 6ssze kint szerzett benyomasait:

1 hénap endokrinoldgia (MFG): ambu-
ldns centrum, sok 6nallé munkavégzés, nagyon
pezsgd szellem hely, kifejezetten ajanlom!

1 hénap neurointenziv (MFG): stroke
centrum, konzultaciés team tagjaként szintén
lehetdség az 6nallésagra, nagyon tanulsdgos
és izgalmas gyakorlat, ajanlom!

1 hénap siirgésségi orvostan (Sisters’):
kis traumas és féleg belgydgyaszati, illet-
ve neuroldgiai korképek, sok betegvizsga-
lat, anamnézis felvétel (6nallésag!), kisebb
beavatkozéasok elvégzése (pl. kisebb varratok,
izlileti punkcidk, négyodgyaszati vizsgalat),
szintén csak ajanlani tudom!

A cseregyakorlatrél tovabbi informécié:
www.hmaa.org, www.hmaasac.extra.hu,
valamint a Semmelweis Egyetem Nemzet-
kozi Kapcsolatok lgazgatésagan, 1085 Bp.,
Ullgi ut 26. fszt. 7. Telefon: 459-1500/5406.
office@nkcs.sote.hu

dr. Leé Sarolta és
dr. Dolapcsiev Kéaroly

Elso rendelések

szam 2007.

oktéber 8.
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Tarsszakmak
egyuttmiikodése

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak Meta-
bolizmus Munkacsoportja, az Egészséges Szivért
Alapitvannyal kozdsen tudomanyos szimpoéziumot
szervezett szeptember 28-an az Allami Egészségigyi
Kézpont eléadétermében , Asvanyi anyag és nyom-
elem bevitel jelentésége az egészséges életmdd
kialakitdsdban” cimmel. A tudoményos programok
kozott szerepelt a korasziildttek szelén- és nyom-
elem igénye, a szelénpotlas klinikai jelentésége, a
magnézium bevitel jelentésége cukorbetegségben.
A szelén és ubidekarenon mint taplélék-kiegészits,
illetve a tobbszordsen telitetlen zsirsavak szerepe
a tapldlkozasban témakdrt egyetemiink szakem-
berei adtak el6. A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
egy Ujabb interdiszciplinaris szimpdziumot szervez
,Thrombocytagatlas percutan coronaria intervencié
utan” cimmel oktéber 13-an az Allami Egészségiigyi
Kbézpont eléadétermében. A tudoményos prog-
ramok kozott szerepel a Trombocyta gatloszerek
hasznélata, a TAGG (trombocita aggregacié gétlas)
jelentésége acut coronaria syndroméban, a TAGG
jelentésége percutan coronaria intervenciéban.
Ezutédn kerekasztal beszélgetés lesz a kiilonbozé
tarsszakmak egylttmikodésérdl (a csalddorvos, a
sebész, a szivsebész, a négydgydsz, az anesztezio-
l6gus, a gasztroenterolégus, a szajsebész-fogorvos
szempontjairél). A tudomanyos eléadasokat egye-
temiink oktatdi tartjak.

Sugaregészségiigyi
rendezvény

Oktéber 2-an az MTA Fizikai Tudomanyok Osztalya
,Sugarvédelmi, Kdrnyezetfizikai és Reaktorfizikai”
szakbizottsdga a Semmelweis Egyetem szakintéz-
ményeinek kozremukddésével rendezvényt tar-
tott. Téma: sugdrbioldgia, sugaregészségiigy és
sugdrvédelem oktatdsa, az oktatds és a tjékozta-
tas hatékonysaga, annak fejlesztési tervei az egye-
temen, valamint a sugdarzassal kapcsolatos kocka-
zatok. Az Ulésvezet6 dr. Rontd Gyorgy emeritus
professzor volt (Biofizikai és Sugarbioldgiai
Intézet), el6adok voltak: dr. Fidy Judit, dr. Tarjan
Zsolt, dr. Szilvasi Istvan, a zarszét dr. Makai
Mihaly, az MTA bizottsag elndke mondta.

a Semmelweis Egészségiigyi Kft. keretében

Szeptember 17-t6l a Semmelweis Egészségligyi Kft. keretében megkezdddatt a térités ellenében
torténd betegellatas. Az egyetem dltal alapitott Kft. azzal a céllal jott 1étre, hogy a hozza forduld
betegek soron kivl, téritési dij ellenében olyan eurépai szinvonalu szolgéltatdsokat vehessenek
igénybe, melyek magas szakmai szintjére az egyetem garanciat vallal. Elséként a csecsemé- és
gyermek ultrahangszlrés indult, mely heti 4 napon, naponta 2 6raban varja kis pacienseit és
szileit az |. sz. Gyermekgydgydszati Klinika helyiségeiben. Egy nap éatlagosan 7 csecsemd és

kisgyermek szlrése torténik.

A szolgaltatasok kore folyamatosan bévil, hamarosan a felnétt jarébeteg-ellatas is elindul,
melynek keretében belgydgyaszati-, fogaszati-, ortopédiai és pszichidtriai szakrendeléseken
fogadja a Kft. a hozza forduldkat. A késébbiekben kiilonb6z6 szliréprogramokbdl is valaszthatnak

a betegek, valamint folyamatban van a diagnosztikai csomag kidolgozasa.

R.K.

Emlékiilés

Oktober 12-én 10 6ratol Genersich Antal emlék-
Ulés lesz a Szent Istvan Kérhaz kultdrtermében. A
rendezvény keretében felavatjik Gergely Zoltan
kolozsvari szobraszmuivész Genersich Antalrol
készitett szobrat.

Ujsagiro studio

Klimavaltozas, nanotechnoldgia, genomika, 6ssej-
tek, szupravezetés, dltudomanyok. Ha érdeklédik
a modern tudomany és technika irant, s emellett
jartas a tudomanyokban, és szeretné ezekrdl
kozérthetbéen és hitelesen tajékoztatni a nagyko-
z6nséget, jelentkezzen a Tudomanyos Ujsagirok
Klubja és a MUOSZ Balint Gyérgy Ujsagird
Akadémidja altal kozosen inditott tudomdnyos és
kornyezetvédelmi Ujsdgiroképzé studidba.

A studié vezetdje Palugyai Istvan (Nép-
szabadsag), az Eurépai Tudomanyos Ujsagirok
Szbvetségének elndke, tandrai népszerl sajtos,
radids, tévés szakujsagirdk. Idén elészor Vago
Istvan (RTL Klub) is bekapcsolddik a munkaba a
Szkeptikusok Tarsasaganak képviseletében.

Hazank Ujsagirdképzé tanfolyamai kozott ma
ez az egyetlen, ahol az oktatasban a hangsulyt a
tudomanyra, a kornyezet- és természetvédelmi
ismeretekre, és az altudomanyok elleni kiizde-
lemre helyezziik.

A kurzus sordn a hallgatok megismerkedhet-
nek a nap mint nap felvetédé kornyezeti problé-
mak tudomanyos hétterével, a sajtom(ifajokkal, a
tudomanyos és kornyezetvédelmi Ujsdgirds mod-
szertani alapjaival, valamint azzal, hogy milyen
a tényfeltdrd Ujsagirds a kornyezetvédelemben
stb. Az oktatds tematikdjanak része az is, hogyan
tarhaté egy adott téma a kozvélemény elé. A
kihelyezett foglalkozésokon (radidban, televizi-
6ban, napi- és hetilapokndl) a hallgatok izelitét
kaphatnak arroél, hogy a média szakembereinek
milyen napi feladatokat kell ellatniuk a szerkesz-
téségekben. A studié elvégzésével a résztvevék
alapismereteket szerezhetnek ahhoz, hogyan
vélhatnak a tudomany és a kdrnyezet szakava-
tott ismeretkozl6ivé és médiaszakembereivé, és
hogyan fejleszthetik kutatémunkdjukban, illetve
munkahelyikon is kommunikéciés képességu-
ket.

Az Ujségiras e specidlis teriiletén kiilondsen
kivanatos némi szakmai el6képzettség, ezért a
tanfolyamra elsésorban féiskolai, egyetemi hall-
gatok, illetve mar felséfoku oklevéllel rendelke-
z06k jelentkezését varjuk.

A tanfolyam 2007 oktéberét6l 2008 marciusa-
ig tart (szerkeszt6ségi gyakorlattal). A foglalkoza-
sok: heti egy délutan 2x2 dra (elméleti és mdhely-
foglalkozas), 60 6ra elmélet + 20 dra gyakorlat.

Informécio és jelentkezés: Arkus Eva (MUOSZ,
1062 Bp., Andrassy ut 101.). Telefon: (1) 342 4703;
e-mail: arkus@muosz.hu.

A tanfolyam sikeres elvégzésérél a MUOSZ
Balint Gyorgy Ujsagiré Akadémia ésaTudomanyos
Ujsagirok Klubja kézés bizonyitvanyt ad ki.

MUOSZ Balint Gyorgy Ujsagiré Akadémia
Tudomanyos Ujsagirdk Klubja

A hirek folytatédnak a 12. oldalon
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Egészségligyiek az 56-os
forradalomban

Ezzel a cimmel rendez Osszejovetelt az 56-o0s
Magyarok Vilagszovetsége elndksége oktdber 17-
én (szerdan) 14 6rai kezdettel a VIII. ker. Baross u.
61. szdm alatt a 609. szdmu teremben. Minden
érdeklédét szeretettel varnak

Koszonet tamogatasért

A Semmelweis Tudomanyos Diakkori Alapitvany
(addészéma: 18175055-1-42) a 2006. évi személyi
jovedelem adok 1%-abol 23 386 Ft-ot kapott. Az
Osszeget a XXVIII. Orszdgos Tudomanyos Didkkori
Konferencia Orvostudomanyi Szekciéjanak meg-
rendezésére forditottuk. A felajanlasokat eziton
koszoni az alapitvany kuratériuma.

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Testiileti tagsag

Dr. Németh Janos professzort, a Szemészeti
Klinika igazgatdéjat az European Academy of
Ophthamology tagjava valasztottak juniusban,
Bécsben. A testilet 45 tagbol all, fé célkitizése a
szemészeti oktatas, kutatds és gyogyitas fejlédé-
sének el6segitése és koordindldsa Eurépaban.

Amerikai urologusok

Az American Journal of Urology augusztusi sza-
maban megjelent prof. dr. Romics Imre és mun-
katarsai altal az Uroldgiai Klinika 87 éve vezetett
vendégkonyvérdl irt dolgozata. Aktualitdsat az
adja, hogy a két vilaghdboru kozott tobb mint
100 amerikai jart a klinikén. A nevesebbeket a cikk
kalon is emliti.

Audioldgiai vandorgyiilés

Szeptember 4-6. kozott tartottak a Magyar
Fil-Orr-Gégeorvosok Egyesiilete Audioldgiai
Szekcidjanak 44. vandorgytilését Kecskeméten. A
6 témak a kovetkezék voltak: korszerl audioldgiai
diagnosztika, vezetéses bantalmak rehabilitacidja
- tudtuk meg dr. Kiistel Mariannatél, a Ful-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika egyetemi
docensétdl, az Audiologiai Szekcid titkaratdl. A
vandorgydlésen egyetemiinket 8 fiil-orr-gégész-
audiolégus orvos és egy TDK-s orvostanhallgato
képviselte. Dr. Répassy Gabor professzor ur a
cochlearis implantaciés kerekasztal megbeszélé-
sen vett részt, el6adast tartottak még a zenehall-
gatasrol cochlearis implantacio utan (Kiss-Kiistel-
Répassy), beszamoltak a cochlearis implantacio
infektoldgiai vonatkozasairél (Bognar-Kiistel-
Mészner-Répassy), valamint a szamitégép és az
otoneurolégia kapcsolatarél (Szirmai Agnes). Az
eseményen elhangzottakbdlkiemelendéa SINOSZ
(Siketek és Nagyothallok Egyesilete) elnokének
felhivasa, amelyben arra kérte az audiolégusokat,
hogy irjak ala a hallokésziilék-rendelés iranyelveit
madositd kialtvanyt. Ugyanis jelent8s szigorita-
sok torténtek az elmult honapokban ezen a teri-
leten. A kongresszuson 350 regisztralt résztvevd
volt, audiolégusok, akusztikusok, asszisztensek,
kiallitok. Huszonnégy eléadés hangzott el, tdbben
foglalkoztak a gyermekkori halldsszirés, a reha-
bilitacio, a centrdlis halldszavarok és a cochlearis
implantacié kérdésével. Az Audiolégiai Szekcid
vezetésége megallapodott abban, hogy a jové évi
vandorgydlés szinhelye Miskolc lesz.

Alapitvanyi dij

Szeptember 12-én a Il. sz. Gyermekklinikdn adtak
4t az Amerikai Kereskedelmi Kamara Alapitvanya
altal meghirdetett palydzat dijait. A klinika egy
Hill-Rom Primo antidecubitus matracot kapott
kompresszorral, killteté parnaval. A masik két
dijazott — a Heim Pal Gyermekkdrhaz és a miskol-
ci BAZ Megyei Korhaz gyermekintenziv osztalya
- ugyanebben a targyi dijban részesdilt.

Hypertonolégusok foruma

A Magyar Hypertonia Téarsasdg, valamint dr.
Tislér Andras adjunktus, a forum elndke (I. sz.
BelgyégyaszatiKlinika) szeptember 14-16-ig kdz6-
sen szervezte meg harmadik alkalommal a fiatal
hypertonolégusok férumét Hajduszoboszlén. A
két évvel ezel6tti sikeres ,szarnyprobélgatas” és a
tavalyi szintén jol sikerllt, megmérettetés” utan az
esemény immar hagyomannya valt. A forumnak a
tovabbképzés mellett a kezdetektdl feladata volt,
hogy lehetéséget nyujtson a fiataloknak a magas
vérnyomassal kapcsolatos kutatasi eredményeik
bemutatédsara. Szoba kerlilt a célszerv-karosoda-
sok patomechanizmusa, diagndzisa, kezelése, a
kézponti idegrendszer, a gyors cardiovascularis
adaptacié vizsgalata cukorbeteg és nem cukorbe-
teg hypertonidsokban, valamint nem hypertonias
cukorbetegekben, a RAS-blokad jelentésége a
célszerv-védelemben, tovabba: kardiovaszkularis
vs. rendlis ,kontinuum” avagy a vesék az erek
torténetét mondjak el. Beszéltek az Gj molekularis
kozvetitékrol a szivszoveti atépulésben. A férum
tudomanyos programja kotelezéen vélaszthato
egyetemi tanfolyamnak mindsult és a részvétellel
22 kreditpontot lehetett szerezni.

Csaladorvosi kurzus

Az egyetem Csalddorvosi Tanszéke és az Oktatd
Csalddorvosok  Magyarorszdgi  Kollégiuma
Szervezésében szeptember 15-én megkezd6dott
a Il. szamu Szulészeti és N6gyodgyaszati Klinikan
az idei tanév elsé akkreditalt tovabbképzése. A
téma id6szerd, hiszen évrél évre jelentésen emel-
kedik a hypertonias betegek szdma. Az eléadasok
kozott szerepelt az érintettek korszer(i kombindlt
kezelése, az Uj kezelési eredmények halmozott
kockézatu egyéneknél, a szorongdsos betegségek
diagnosztikéja és terdpidja, a depresszié diag-
nosztikdja és kezelése, a dohdnyzas szerepe a
keringési és 1égzési betegségekben, az AMI uténi
szivelégtelenség jelentésége és kezelése. A tanfo-
lyam tesztvizsgaval zérult és 22 pontot ért.

Allergoldgiai tovabbképzés

Allergolégiai és klinikai immunolégiai tovabbkép-
zést tartanak oktober 1-tél 5-ig a FUl-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinikdn egyetemi el6addk
bevonésaval. A szaktanfolyam kotelezé a szak-
orvos jeloltek szamara. Mivel a tovabbképzésen
kreditpont szerezhetd, évrél évre szakorvosok is
jelzik a részvételi szandékukat. Az el6adédsok témai:
az élelmiszerallergia, az ekcéma, a dermatitis, az
immunoldgiai alapkérdései, az orvosi genomika,
illetve az emlitettek fll-orr-gégészeti vonatkozasai.

Maodosulo tevékenység

A munkaegészségugyi szaktevékenységek, illetve a
foglalkozas-egészségligyi orvosok feladatai valto-
zatlanok maradnak abban, hogy kisz(irjék a specia-
lis munkdk okozta elvaltozasokat. A Munkavédelmi
Torvény 2007-es véltozdsa azonban az lizemor-
vosok tevékenységét, illetve feliigyeleti szintjét is
médosithatja. Tébbek kozott errdl is beszéltek a
Fodor Jézsef Orszagos Kozegészségligyi Kozpont

Semmelweis Egyetem

Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozas-egészség-
Ugyi Intézetében szeptember 28-an megszervezett
tovabbképzé tanfolyamon, amelyet egyetemiink
Munka- és Kornyezetegészségligyi Tanszéke ren-
dezett munkaegészségligyi szakorvosoknak. A
témak kozott szerepelt még a foglalkozasi megbe-
tegedések és gyanujuk bejelentése, kivizsgalasa,
kompenzacidja, a kockazatok értékelése, elemzése,
a veszélyes anyagok Ujraszabalyozdsa, a kémiai
biztonsagi jelentés és expozicids forgatékonyv. A
tanfolyam tesztvizsgaval zérult.

Patologus kongresszus

A Magyar Patholéusok Tarsasdga 66. patologus
kongresszusat rendezi meg Balatonflireden
oktéber 4-6-ig. A tandcskozéds foglalkozik a
gasztrointesztinalis, a négyogyészati és emld,
valamint a kardiovaszkularis patoldgidval, vala-
mint e szakterllet jogi felelésségével. A metszet-
szeminariumokon hasonl6 témakkal talalkozhat-
nak a résztvevék. Erdekes eseteket hallhatnak
az el6adoktol. Szé lesz példaul az utébbi masfél
évtizedben felfedezett Helicobacter pylori kimu-
tatdséra hasznadlt technikdk 6sszehasonlitd vizs-
galatardl (Szirtes ., Halasz J., Székacs E., Schaff
Zs., Kiss A., Lotz G.) is. A mikroszkopszobaban
a metszetszemindriumok anyagai a kongresszus
egész ideje alatt megtekinthetdk lesznek. Az ese-
mény tobb szdz résztvevdje kdzott egyetemiink
valamennyi patolégusa jelen lesz.

Tudomanyos el6adas

Oktober 11-én 13 6rakor a Il. sz. Belklinika tanter-
mében (1088 Budapest, Szentkirdlyi u. 46.) prof.
Sushil Kumar Jain (Louisiana State University,
USA) ,Oxidative stress, antioxidants and vascu-
lar inflammation in diabetes” cimmel el6adast
tart. Minden érdekl6d6 megjelenésére szamitunk.
Tovébbi informéacié: Somogyi@bel2.sote.hu

TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI KAR

Esti programok

Az elsé 6szi TF-esték el6addja Jarai Zsigmond, a
Magyar Nemzeti Bank korabbi elndke volt szep-
tember 21-én. Verset mondott Takacs Bence.
Néhany nappal késébb, szeptember 24-én este a
Kékgolyo6 utcédban Iévé evangélikus templomban
Kubik Anna Magyar Orokség-dijas szinmivész
szinvonalas musorat hallhattak, a TF-esek szerve-
zésében, az érdekl6dok.

Erasmus 06sztondij

Ebben a tanévben husz TF-es didk és egy PhD-
hallgaté nyert ERASMUS tanulmanyi 6sztondijat.
A kivalasztottak szamos eurdpai véros — Koln,
Montpellier, Gent. Amszterdam, Salzburg, Varso,
Wroclaw — egyetemén tanulnak majd.

Vértanukra emlékeznek

Mar az 6szi félév kezdete ota készilédik a
Tehetséges Fiatalok mUhelye az oktéber 6-an
tartand¢ aradi vértanukkal kapcsolatos emlékm-
sorra, amelyet két nappal korabban, oktéber 4-én
a TF kar parkjaban tartanak. A hallgatok megko-
szoruzzék az udvaron allé kopjafat. A kronikas
énekek alapjan megemlékeznek a vértanuhalalt
halt hésokrdl. Hangszerrel kisérik a dalokat és az
atkoté szovegeket - hallottuk Nemerkényiné
Hidegkuti Krisztinatél, a TF-mdhely alapito
tandratdl, aki elmondta még, hogy a miihelytagok
kozott nem csak aktiv didkok, hanem PhD-hallga-
tok, illetve mar végzett pedagogusok is vannak.
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Kongresszus az élet

meéltésagaért

Az Eurdpai Palliativ Elldtdsi Szovetség (EAPC) junius 7-9. kozott Budapesten
rendezte meg 10. kongresszusdt, 2100 résztvevével. A hivatalos megnyitdt
Solyom Ladszlo koztdrsasdgi elndk dr tartotta. A hospice és palliativ szakma
legnagyobb nemzetkdzi rendezvényének kiemelt témdi a sulyos dllapotu
betegek — felnéttek és gyermekek — kezelése, a palliativ elldtdsban tapasz-
talhaté regiondlis kiilonbségek feltérképezése és csokkentése, valamint a
végstddiumu betegek gondozdsdnak szocidlis és kulturdlis aspektusai voltak.
A kongresszus szervezésében egyetemlink Magatartdstudomdnyi Intézetének
Tanatolégia Munkacsoportja kiemelt szerepet vdllalt.

A hospice a haldoklo - elsé-
sorban daganatos - betegek
humanus gondozasat végzd
szervezet. A hospice gondo-
zas célja a betegek életmi-
néségének javitasa (testi és
lelki szenvedéseik enyhitése,
fizikai és szellemi aktivitasuk
tamogatdsa), valamint a hoz-
zatartozok segitése a beteg-
ség és a gyasz terheinek
viselésében. A WHO 1990-
es definicidja szélesebb ala-
pokra helyezte a hospice
filozofiat, szellemiséget: a
palliativ ellatas a sulyos
tiinetek kezelését, az életmi-
ndéség-javito terapidk dsszes-
ségét jelenti elsésorban, a
hospice pedig mindennek a
szellemiségét, filozofidjat; a
két fogalom tehat szorosan 6sszekapcsolo-
dik. A palliativ ellatds mint gondozési forma
immar az egészségligyi rendszer integrans
része. Magyarorszagon jelenleg 45 hospice
szolgaltatast végzo fekvobeteg intézmény,
illetve otthoni szakdpolasi szolgalat méikodik
kiemelt OEP finanszirozassal. A rendelkezésre
all6 kb. 200 hospice dgy messze nem fedezi
az ilyen iranyd sziikségleteket. Régionkban
problémat jelent, hogy kevés a lehetdség
az alap- és tovabbképzésre. Az érdekl6ddk
ezért gyakran kilfoldon szerzik meg a szak-
mai képesitésiket. A képzett szakemberek
hianya megneheziti a palliativ ellaté rendsze-
rek kiépitését és fenntartasat.

Tevékeny részvétel

Az Eurdpai Palliativ Ellatasi Szovetség
(European Association for Palliative Care)
10. kongresszusat Budapesten rendezte
meg, ezzel is ramutatva a fejléddés sziksé-
ges iranydra, hiszen a tarsasag torténetében
elészor tartotta legnagyobb szakmai ren-
dezvényét Kelet-Eurépaban. Az EAPC és a
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet dltal szer-
vezett tandcskozas ideje alatt a 68 orszagbol
érkezett, tobb mint 2100 résztvevd a legran-
gosabb nemzetkdzi szakérték segitségével
ismerkedhetett meg a hospice és palliativ
ellatas fejlédésével, jovébeni lehetéségeivel
és kihivasaival. A kongresszuson jelenlévék

A szervezdk AOK és PhD hallgatékkal a koktélhajén

zOme orvos, kisebb része egészségligyi szak-
dolgozo volt. A palliativ terdpia, a haldoklé
betegek ellatasdnak gradudlis és posztgra-
dudlis egyetemi oktatdsa tobb szekcidban
kiemelt témaként szerepelt.

A rendezvényen kiemelkedd szerepet val-
laltak az egyetemiink Magatartastudomanyi
Intézetében mikodé ,A haldl, haldoklds, gyasz
pszicholdgiai kérdéseivel és a sulyos betegeket
ellatd egészségugyi dolgozok lelki egészsé-
gével foglalkozd” (réviden: Tanatoldgia) mun-
kacsoportban (http://www.magtud.sote.hu/
tanatologiai-kutatocsoport.htm) dolgozék:
a Szervezd Bizottsag munkéjaban dr. Hegedyis
Katalin (aki az EAPC vezet&ségében is tevé-
kenykedik) elndkként, dr. Pilling Janos és Zana
Agnes tagként vett részt. Intézetiink, illetve
munkacsoportunk tobb eléaddssal, poszterrel
képviselte magat a kongresszuson:

Effect of end-of-life education on
medical students’ death attitude (Hegediis
K., Zana A., Szab6 G.);

Workplace stress and social support
among nurses working in palliative care and
nurses caring for elderly patients (Szabé N.,
Szabé G., Hegediis K.);

Study on death attitude with the
Lester Attitude toward Death Scale (Zana A.,
Hegediis K., Szabé G);

An aspect of organ-removal: grief
reaction of dead-donors'relatives (Smudla A.).

kozelmult

Sikeres pluszprogramok

A kongresszus elékonferenciajaként junius 6-
an,Osszetartozas és hiany. Veszteségek a csa-
lddban” cimen - a Napfogyatkozas Egyesiilet
IV. orszagos konferencidjaként — 250 magyar
résztvevével a gyaszrél és a veszteségek fel-
dolgozasanak lehetéségeirdl tartottak sikeres
rendezvényt, melyet dr. Pilling Janos pszichi-
ater, a Magatartdstudomanyi Intézet oktatoja
szervezett.

A tudomdényos programok mellett nagy
érdeklédésre tartott szamot a szintén alta-
lunk szervezett kidllitds, amely a kongresz-
szus jelmondataval egyezéen - ,Connecting
Diversity — Bridges” - meghirdetett mlvésze-
ti palyazatra beérkezett m(veket vonultatta
fel. A palyazaton a kongresszus regisztralt
résztvevéi vehettek részt barmilyen képzé-
muvészeti alkotassal - rajzzal, festménnyel,
fotdval, kollazzsal, metszettel, kisplasztikaval.
Negyvenkét mualkotds érkezett a vildg min-
den tajardl. A palyazat célja a palliativ gondo-
zas egységének és sokszintiségének kifejezé-
se volt a hid szimbdluman keresztil, vagy mas
szabadon valasztott témaban, amely kifejezi a
palliativ ellatds szellemiségét, annak nehéz-
ségeit, oromeit és a személyes élményeket.
A kidllitdst megtekintette Erzsébet asszony,
Solyom Laszl6 koztarsasagi elndk ur felesége
is, és elismeréssel nyilatkozott réla.

dr. Hegediis Katalin -
dr. Pilling Janos - Zana Agnes
Magatartastudomanyi Intézet

SHAO kongresszus

A Magyar Szemészeti Szakdolgozék
Egyesulete (SHAO) kétévente rendezi
meg az orszdg kilénbdzé varosaiban
kongresszusat, amely mar,nemzetkozivé”
nétte ki magat. Idén Székesfehérvaron
voltunk augusztus 30-t6l szeptember
1-ig. A VI. kongresszusra a Szemészeti
Klinikaval egyttt 11 eléadassal és 2 posz-
terrel késziltiink. A tudomanyos Ulésen
apoldndk, asszisztensek, mutésnok tar-
tottak szinvonalas beszamolokat.

Rendkivul valtozatos, igényes el6-
adasokat hallottunk, ami azért is szivet
melengetd, mert azt tiikrozi, hogy a min-
dennapos gondok, megoldandé problé-
mak ellenére is igény van tudomanyos
ujdonségokat, értékeket hangsulyozo,
megmutaté talalkozékra. A szakdolgo-
z6k lehetéséget kapnak arra, hogy kotet-
lenebb formaban is tapasztalatot cse-
rélhessenek egymadssal, hiszen a fehér
asztal melletti beszélgetésekre legalabb
akkora sziikség van, mint a technikai,
szakmai Ujdonsagok ismertetésére. Kell,
hogy legyen idénk az 6réomre, banatra, az
egymasra figyelésre ebben a felgyorsult
vildgban az ismert egészségligyi valtoza-
sok kozepette.

Minden kongresszus zarésakor atad-
jak a kovetkezd rendezéknek a vandor-
serleget. Székesfehérvaron minket ért
ez a megtiszteltetés, mert két év mulva
Budapesten mi rendezziik a VIl. SHAO
Kongresszust.

Lang Tiborné
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in memoriam

Bucsu Katona Gyorgytol

(1935-2007)

Kedves Gyurka!

Nem éreztiik, hogy errél beszéInlink kellene,
hiszen néhany hete, utolsé taldlkozasunk-
kor is olyan der(s és energikus voltal, mint
mindig abban a 35 évben, midta ismerlek.
1972 szeptemberében talalkoztunk el6szor a
,Puskinban”. Derlsen pipazva fogadtad a hall-
gatdkat a szomszéd teremben az akkori E/2-t.
Sokszor hallottuk a nevetést a szomszédbdl, a
jo hangulatu gyakorlatok csalhatatlan jelzdjét.
Aztén a vizsgaid6szakok kévetkeztek, jo hirek,
rossz hirek, rémhirek. Vigyazzatok, a ment6-
kérdés a Katonanal a triptofan lebontasa.

Multak az évek és kollégak lettiink. Te voltal
a tanulmanyi felel6s. Ez a pozicié nalunk akkor
is, most is szolgalatot jelentett. Szervezni az
oktatast, gondoskodni arrél, hogy a gyakorla-
tok meg legyenek tartva, az eléadasok menje-
nek, ha cigdnygyerekek potyognak is az égbél.
Meghatéarozé szereped volt a német kémia
oktatas elinditaséban, fellenditésében, a szint
fenntartasaban. Mai vilagunkban, mikor kori-
16ttlink szinte semmi sem mUkaodik, vagy nem
ugy mukodik, ahogy kellene, ezt a szolgalatot,
a kotelesség mindenek elé helyezését tani-
tani kell. Szeretted ezt csinalni, bliszke voltal
arra (Ugy éreztiik), hogy csindlhatod. Ha a
fiatalabbaknak volt 6tlete, nem s6pérted le az
asztalrél, meghallgattad, és amit meg lehetett
valdsitani bel6le, abban segitettél. Sokszor
vizsgaztattunk egyltt. Emlékszem végtelen
tirelmedre, amivel megprobaltad egy-egy
hallgatébdl kihuzni a vélaszt. Emlékszem arra
is, amikor elsé medikus csoportom hallgatoit
vizsgdztattad. JOtt ki a szigorlatrol egy kislany
sugarzé arccal. Hogy sikerdlt, Erzsi? - kérdez-
tiik. Megbuktam, mondta, de gyerekek, el nem
tudjatok képzelni a Katona milyen rendes volt
- folytatta, nem tulzas, boldogan. Faggattuk
még a kérdésekrdl, de 6 csak Rélad dradozott.
Kapott t6led ez a hallgaté valamit, biztatast,
emberséget talan, ami szamara fontosabb
volt, mint a sikertelen vizsga. Tanitvanyaid
gyakran visszajartak Hozzad, nemcsak a régi-
ek, de azok is, akiknek nagyapjuk lehetnél.
Most, hogy része lettél az 6rokkévaldsagnak,
szeretnénk a mi kis hatralévé arasznyi létlink
szamara megdrizni beléled minél tébbet.

Nyomot hagytal benniink, belénk rog-
z6dtek gesztusaid, jellegzetes nézésed a
szemiiveg folott, a mozdulatok, ahogy ren-
det raktal az iréasztalodon. Egy mérndk asz-
taldn legyen mindig rend, nem mondtad,
de sugalltad. Néhanyan, magam is persze,
nem tudvan ellendlini az entrépia-csokkenés
ama kis szigetének, amit az asztalod jelen-
tett, azonnal kitoltottik a rendelkezésre allé
helyet. Megérkezvén, [épés kozben megalltal,
a metakommunikacié éreztette, hogy a vilag
normalis rendjét érte sérelem, és addig nem
mozdultdl, mig a status quo helyre nem allt.
Ennyi lenne, ez lenne, amit dr. Katona Gyorgy
egyetemi adjunktusrdl el kell mondanunk,
ezek a lényegtelen aprésagok, megszokasok,
élménymorzsak?

Természetesen nem. J6 oktatd voltal,
Iényegre toré, igényes. Valtozni tudtal, ahogy
az évtizedek a mi targyunkat is valtoztat-
tak. Ugyanakkor hi is maradtal, hi ahhoz a
témahoz, amit ifju kutatdként kaptal, és amit
szorgalmasan muveltél, mig nyugdijba nem
vonultdl. Az E vitaminhidnyos izomdisztrofia
kutatdsa végigkisérte aktiv tudomanyos éle-
ted. Modern muszerek hijan, sz(ikds tamo-
gatasbol egyik kezedben ceruzéval, masik

Semmelweis Egyetem

kezedben a spektrofotométer potenciométe-
rét tekerve, egyik szemeddel a stopperéran,
masikkal a fotométer kijelzéjét figyelve mér-
ted az izom kolineszteraz aktivitasat. Digitalis
korunkban ezek mar idegentl hangzanak, de
a magyar kutatas félmultja még sokunk ide-
geiben benne van. Taldn dolgozhattal volna
jobb korilmények kozott is, ha csatlakozol
masokhoz, de Te kitartottal Székessy profesz-
szor asszony tudomanyos hagyatéka mellett,
és ezt is tiszteljik Benned.

Mi, munkatérsak és baratok sokat veszi-
tettlink, nemcsak lelkileg, Az egy munkahe-
lyen eltoltott évtizedek alatt természetesen
mindenki tud a masik csaladjarol is valamit.
Egyutt orlltiink a laborban sziiletett gyerme-
keknek, a gimnaziumi felvételinek, az érett-
séginek. Emléksziink apai biliszkeségedre, ha
lanyod idénként vellink jott ebédelni, vagy
egy-két jelesebb labor-linnepségen 6 is ott
volt. Ereztiik azt a rajong6 szeretetet és szin-
te tiszteletet, amivel feleséged irant viseltettél.
Ki kell emelni a tiszteletet, ezt a napjainkban
oly ritka erényt, ami két ember kapcsolatat
még szorosabba flizi. Csalddod szildrd hat-
tered volt egy megalkuvasmentes élethez. A
Kittenberger 6s0k nem szégyenkeznek.

Kedves Gyurka, része voltal és maradsz
munkanknak és feladatunknak, tanitani a jové
orvosgeneracioit. Itt toltott életed, tanitva-
nyaidban, kollégéidban folytatodik. Féjé ez a
mostani bucsu, de befejezetlen beszélgetése-
ink a jovében is folytatédnak.

Kedves Gyurka, kollégank és baratunk,
Isten Veled!

Dr. Tretter Laszlo

* Dr. Katona Gyo6rgy az Orvosi Biokémiai Intézet szakta-
nacsaddja janudr 15-én hunyt el.

Hetvenkét éve hunyt el

Pajor Sandor

Egyetemiink Egészségtudomdnyi Kara a Vas, illetve a Szentkirdly utcdban
abban az épliletben mUkodik, ahol kordbban a Févdrosi Balassa Jdnos
Kdrhdz, a haboru eléttiidében pedig a Pajor Szanatdrium volt. Nevét dr. Pajor

Sandorrol (1861-1935) kapta.

A névadd orvos a bécsi egyetemen szerez-
te diplomajat. Harom évig ott maradt és az
Altalanos Kérhazban dolgozott, majd hazatér-
ve a Rokus és Istvan Kérhazban gyakornokos-
kodott. Késébb a budapesti egyetem bér- és
nemikoértani klinikdjan tanarsegéd. 1888-tol
kalfoldi tanulmanyuton jart, hosszabb idét
toltott a bécsi egyetem bérgydgyészati klini-
kajan és vizgyogyintézetében.

1889-t6l Budapesten a Szentkirdlyi utca-
ban megalapitotta vizgydgyintézetét, amit
hamarosan kibdvitetett a parhuzamos Vas
utca felé. 1908-ban itt épiilt fel Hiiltl Dezs6
épitész tervei szerint a Pajor Szanatérium és
Vizgyégyintézet (Vas utca 17.). 1913-ban a
Szentkiraly utcai szarny &tépitésével jott létre
az egységes gyogyintézet.

Az épliletben miték, szililészoba, uroldgia,
stb. voltak. Szanatériuma az orszédg akkori
legnagyobb magangyoégyintézete volt, ahol

a szabad orvosviélasztas alapjan, a betegek
kivansagara kils6soket is felkérhettek kezelé-
sek és mitétek elvégzésére. [gy Hiiltl Hiimér,
Dollinger Gyula, Adam Lajos, Pélya Jené,
Pommersheim Ferenc és masok is operaltak
a szanatoriumban. A belgyogydszok kozott
taldljuk Jendrassik Ernét, baré Koranyi
Sandort és Haynal Imrét is. Szdmos korszerU
diagnosztikai és terdpids eljarast alkalmaztak
luxus kortlmények kozott, amelyek részletes
targyaldsara egy rovid megemlékezés kap-
csan nincs mod.

Ma, amikor a felujitott és korszerUsitett,
nagyon szép épuletben, az Egészségtudo-
manyi Karon tartézkodunk, gondoljunk az
alapito orvosra is, akinek siremléke a Kerepesi
temetOben par méterre van a kdzelmultban
feltjitott Jozsef Attila és csaladja sirjatdl, tobb
hires orvosprofesszor szomszédsagaban.

Honti Jozsef dr.
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Otcsillagos komfort megint

Golyatabori anzix Tatarol

A mdsodik oldalon k6z6lt hangulati bevezeté utdn belevdgok a kell6s kbzepébe. Egy gdlya
szerint ezren vannak, a tdborvezeté Lérincz Akos szerint 850 lakdja van a tdbornak: 500 hall-
gaté és 350 instruktor. A konyhdn azt az informdciét kapom, hogy aznapra 910 adag ebédet
rendeltek t6liik. Nyilvdn, valahol k6zéptdjon van az igazsdg. Ahogy szdmolom, durvdn mdsfél
golydra jut egy fels6bb éves. Huszonkét kocsibdl dllé kiilbnvonat hozza-viszi a tdborozdkat.
Az elldtdseért, szdlldsért és utazdsért naponta kétezer forintot fizetnek mind a gdlydk, mint az
instruktorok. Ehhez még hozzdjon az a kéltség, amibdl az egyentrikdkat és egyéb megjelenéssel
kapcsolatos kiaddsokat fedezik a bettik. Persze vannak szponzoraik, s bevételt hoznak a helyszi-
nen miikddtetett biifék, beleértve a s6r6zét, tedzot, palacsintdzot stb.

Az AOK férum tanar résztvevoi

A szervezok

A golyatabor szervezése az I0CS privilégiu-
ma, ami hosszu honapokig, szigortan hierar-

HALLGATOI PROGRAMOK

Semmelweis Borze

Minden kedves érdekl6dét szeretettel var az
Instruktor Ontevékeny Csoport az oktéber 8-
an reggel 9-t6l délutdn 5-ig tarté Semmelweis
Borzén. Aki elldtogat a rendezvényre, taldlkozhat
az egyetemi élet legfontosabb képvisel6ivel. Ott
lesz a bérzén az Instruktor Ontevékeny Csoport,
természetesen minden kar hallgatéi nkormany-
zata, a TDK tanacs, a Humania, a Kerpel-Fronius
Odén Tehetséggondozé Program, és képviselteti
magat a tobbi kdzt a Semmelweis Egyetem Ujsag
szerkesztébizottsaga is.

Gélyabal 2007

Idén oktéber 22-én rendezi meg az Instruktor
Ontevékeny Csoport a Semmelweis Egyetem
hagyomanyos Golyabaljat. A kapuk az els6sok
szadmdra este fél hatkor, mig a tobbieknek nyolc-
kor nyilnak meg. A balon fellép tébbek kozott az
Anima Sound System, a Pannonia All Star SKA
Orchestra és a VODKU egyuttes is. A hajnalig
tartd teljesen fuistmentes mulatsdg (a szerve-
z6ktél kapott informacié alapjan, dohanyozni
szigortan csak az arra kijeldlt helyeken lesz sza-
bad) Westernpulttal, Koktélbarral, Galéria klubbal

chikus rendben zajlik. A téli vizsgaidészakot
kovetéen indul a cstcsiizem. A tabor ideje
alatt mar minden olajozottan zajlik, mert csak
a kiprébalt és bizonyitott instruktorok johet-

és sok egyéb meglepetéssel varja az igényesen
szérakozni vagyodkat.
NPP

Mivészeti tabor 2007

ASemmelweis Egyetem Szakszervezeteidén 6todik
alkalommal szervezte meg hagyomaényos mdvé-
szeti tdborat gyermekeknek Balatonvilagoson.

A téborban 6sszesen 70 gyermek vett részt
5-18 éves korig. A kordbban megszokott progra-
mokat (szinjatszds, versmondds, néptanc, torna,
kézmlvesség, sport, szituacids jelmezbal, furdés,
turazas, disco, egyéb csoportjatékok, esti mese,
vetités stb.) kibdvitettiik Gnismereti csoportjaté-
kokkal, pszicholégusi kdzremiikddéssel torténd
beszélgetésekkel, valamint minden turnus részt
vett egy szeretet partin. A tabor jellegzetessége,
hogy befogad kicsit és nagyot, sériilteket és
egészségeseket. Programjai segitségével toleran-
cidra, 6nismeretre, tiirelemre, 6nfejlesztésre tanit.
A téborlakok kozott volt elvalt szllok gyermeke,
szorong®, olvasési- és irasproblémaval kiiszkods,
hiperaktiv, magatartdszavaros stb. gyerek egy-
arant. Jovére Agardon fogunk tdborozni.

Varom minden egyetemi dolgozd gyermekét
szeretettel!

Tosoki Aniko taborvezetd

laza

nek, és persze jelentkez6bél nincs hiany, van
honnan valogatni.

A csapatépités a legfontosabb céljuk,
mondja a tébbi kézt Lérincz Akos, aki aztdn
hosszan beszél annak fontossagardl, hogy
Osszekovacsolddjon a tanuldcsoport, mert
egyltt, egymast segitve sokkal nagyobb esé-
lylik van sikeresen elvégezni az egyetemet.
Rébb Aniké helyesléleg bélogat. O az ELTE
bioldgia szakan folytatta a FOK-on megkez-
dett tanulmanyait. Mint mondja, az egész
ottani évfolyambdl legfeljebb ha tiz embert
ismer. A kreditrendszer kovetkeztében a
korabbi tanulécsoportok teljesen megsziin-
tek, bar azt is hozzéteszi, hogy a biolégiai
szakon legfeljebb, ha fele annyit kell tanul-
ni egy j6 atlaghoz, mint a FOK-on. Tovabbi
kilénbség, hogy elsé évben szinte minden
vizsga irasbeli, és semmilyen gyakorlati okta-
tas nincs, csak eléadas eléadas hatan. Az inst-
ruktorok altaldban az elsé év végéig fogjak a
golyak kezét, amig kell6 rutint nem szereznek
az egyetemi polgari léthez. Hazaérkezés utan
nem sokkal egydtt iratkoznak be, kérbeviszik
Oket az egyetemi épllet-erdében, atadjak az
kat jegyzetekrdl, tanarokrdl, jo kifézdékrél, és
még ki tudja mi mindenrél...

Forum

Vannak tanérok, akikrél tudjak, hogy szivesen
jonnek latogatoba a tdborba, és vannak, aki-
ket minden &ron szeretnének lecsalni. Féleg
az elsd év huzoés targyainak oktatdit. A gdlyak
isszak a szavakat. Tobbuket kérdezem a felvé-
telirdl, és szinte egybehangzéan kapom azt a
vélaszt, hogy bizony nehéz volt. De kénnyebb
lehetett volna, ha ,stresszelés” helyett inkabb
a tanulassal torédtek volna. Akikkel beszélge-
tek, szinte mindenkinek két nyelvvizsgaja van:
leggyakrabban angol-német. Nem ritka az
angol felséfokd mellett egy német kdzépfoku,
széval szinte mindenki hozza a maximalis
24 pluszpontot. Azt is leszlirtem, hogy akik
féként AOK-ra, FOK-ra, GYTK-ra jottek, nem
nagyon voltak hajlandéak kompromisszumra.
Ha tavaly nem sikerllt, inkabb kihagytak egy
évet, és Ujra nekiveselkedtek a felvételinek,
minthogy mas egyetemre menjenek.
Hidnyolom a TF-eseket a golyataborbal,
mire Akos elkezdi ecsetelni a hely sz(ikdsségét.
Nem bonyolédom bele, de nem hagyhatom ki
a froclit, vagyis hogy netan nem féltékenység
okan tartjak tavol a jokotési sportos filikat
a csinos golyalanyoktdl...? Akos mosolyog,
de biztosit réla, hogy nem ez az ok, hanem
a helysz(ike. Két éve volt mar kozos tabor, de
azéta nagyon megndvekedtek az elsééves
hallgatoéi 1étszamok, ma mar nem férnének el.
Idén a csoportneveket tulnyomérészt az
allatvildg inspiralta, szinekben és otletekben
nem volt hidny. Felsorolok néhdnyat - a tel-
jesség igénye nélkil - e nevekbdl, viszont
szintén helyhidny miatt nem tudom véllalni,
hogy a hozzijuk tartozé induldkat is koz-
readjam. E veszteség miatt szives elnézést
kérek az olvasoktol, és a Hardkorhangyak, a
Chonka csirkék, a Disznécskak, a Puszi cat-ek,
a Medvedllatok, a Vilag csirkéi egybestljetek
— flszeresen. A Bocikak és a Hamar homarok
nevében csak azzal bucsuzhatok, hogy jovére
vellk is ugyanott.
Tolnai Kata
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