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„Sosem volt különösen jó labdaérzékem, sosem fociz-
tam, kosaraztam jól, nem dobtam különlegesen nagyot 
a labdával, és ma már ennél is kisebbet dobok. Nem va-
gyok kifejezetten sem erős, sem okos, nem úszom túlsá-
gosan jól, a vízfekvésem teljesen átlagos.
Gyerekkoromban tizenegyszer szúrták fel a fülemet, 
ugyanennyiszer tiltott el az orvos az uszodától. Magas-
ságomat nézve ma már kicsinek számítok a csapattár-
saim között, súlyra viszont 15 éve elértem a 100 kilót. 
Szépen beszélni talán sosem tudtam, középiskolai ered-
ményeim közepesek voltak, sosem gondoltam, hogy a 
mondataim hatással lehetnek másokra.
A katonaságtól gerincsérv miatt felmentést kaptam, az-
óta már a nyakamban is van két porckorongsérv, 16 éve 
csuklószorítóval játszok, képtelen vagyok a kézfejemre 
támaszkodni.
Először 2005-ben voltak problémáim a szívemmel, amik 
2009-ben megismétlődtek.
Mégis, ha legvégül össze kellene foglalnom a sikereim 
okát, csak annyit mondanék, hogy mindig én akartam 
jobban. Ez az én tehetségem.” 

Benedek Tibor

Ajánlom ezt a könyvet Benedek Tibor háromszoros 
olimpiai bajnok, Európa és világbajnok vízilabdázó és 
edző emlékének, akivel megtiszteltetés volt együtt 
dolgozni. Küzdeni tudása, akaratereje, tisztessége, em-
bersége, azaz egész élete legyen példa mindannyiunk 
számára!

Prof. Dr. Merkely Béla

Semmelweis Kiadó 

Sportorvostan

A legjobb társ a novemberi estékre egy igazán jó, elgondolkodtató könyv!
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Dr. Merkely Béla 
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Beszámoló a Szenátus november 3-i üléséről
Újabb öt évre kancellárnak választották dr. Pavlik Líviát, akinek szenátusi tagságáról most a testület is döntött. Elfogadták az 
intézmény 2026. évi intézményi költségvetési koncepcióját. Oktatási, kutatási és tudományos együttműködés jött létre a német-
országi Westpfalz-Klinikum GmbH-val.

Szabó Ádám – Kommunikációs Igazgatóság

A testület döntött a kancellár szenátusi taggá választásáról, mi-
után dr. Pavlik Lívia a beadott pályázata alapján újabb öt évre 
kapta meg a támogatást a Nemzeti Egészségügyi és Orvoskép-
zésért Alapítvány (NEOA) kuratóriumától. Orbán Gábor, a NEOA 
elnöke kiemelte, dr. Pavlik Lívia az elmúlt öt évben kancellárként 
egy új keretrendszerben, nem kevés szokatlan esemény és várat-
lan fordulat ellenére tartotta pályán a Semmelweis Egyetem gaz-
dálkodását, hozzájárulva az egyetem fejlődéséhez és ahhoz, hogy 
nemcsak hazai, de nemzetközi szinten is kiemelkedő intézménnyé 
váljon. – A maximális teljesítmény nyújtása és a fáradhatatlan tö-
rekvés az elérhetetlen tökéletesre – hivatásomban ez a mottóm 
– emelte ki a kancellár, aki elmondta, vezetői programja nem önál-
lóan áll, hanem szorosan kapcsolódik az intézményfejlesztési terv-
hez. Felhívta a figyelmet, hogy jövő decemberben az intézmény 
végére ér az első hatéves modellváltó időszaknak, ő pedig munka-
társaival máris az ezt követő perióduson dolgozik. Kancellárként 
tevékenységét a jövőben is a konstruktív, elvek és ügyek mentén 
való együttműködés jellemzi majd.
Elfogadták a Semmelweis Egyetem 2026. évi intézményi költség-
vetésének koncepcióját. Ez az egészségügyi területen fekvő- és já-
róbeteg-ellátás tekintetében is növekedéssel számol a korábban 
beolvadó klinikák miatt. A teljesítmény-alapú NEAK-bevételek 
tekintetében ez 4 százalékos többletet, összesen 115 milliárd fo-
rintot jelent. A közfinanszírozott oktatás területén a terv a 2025. 
évihez képest ezúttal nem számol rangsorbónusszal, hiszen azt az 
intézmény teljesítette, új cél pedig nem került kiírásra, azonban az 
egyetem szerződése értékkövető, így a finanszírozás a valorizáci-
ónak köszönhetően közel másfél milliárd forinttal magasabb lesz 
a tavalyinál. 2026-ra jelentősen bővül az intézmény infrastruktú-
rája: elkészül a Városmajor 70, a Nemzeti Orvosi Innovációs Képző 
Központ (NOIKK), az egyetem herceghalmi telephelyén a Nemzeti 
Kardiovaszkuláris Laboratórium (NKL) nagyállatháza, a felújított 
Anatómiai Szövet- és Fejlődéstani Intézet, a Semmelweis Egye-
tem Szakrendelő Intézet Szent Rókus Klinikai Tömbjének Stáhly 
utcai szakrendelője, de befejeződik a szenátusi terem és a rekto-
ri tárgyaló felújítása is a stratégiai fejlesztések közül. A 2026-ban 
induló, de 2027-re áthúzódó nagyberuházások közé tartozik az 
Elméleti Orvostudományi Központ II. tömbje (EOK 2), a Fogászati 
és Szájsebészeti Oktató Intézet (FSZOI) és a Ferenc téri campus; de 
jövőre indul el a Hőgyes–Schöpf-Merei Gyógyszerkutatási Cent-
rum kivitelezésére irányuló közbeszerzés is. A terv 2026-ra 9 és fél 
milliárd forintnyi hazai forrásból származó pályázati bevételre tett 
vállalást. A bevételi terv 321 milliárd forint bevételi főösszeggel 
számol, ez közel 3 milliárd forinttal több a tavalyinál. A költségek 
terén 2026-ra 313 milliárd forint szerepel a tervben.
Döntöttek a Szervezeti és Működési Szabályzat (SZMSZ) egyes 
rendelkezéseinek módosításáról. Ez érinti az önköltséges kép-
zések térítési díjának szenátusi hatáskörbe utalását; az utólagos 
passziváláshoz kapcsolódó fizetési kötelezettségek előírását ab-
ban az esetben, ha az adott hallgatói ösztöndíj kizárólag aktív fél-
évre vonatkozóan állapítható meg; valamint a Doktori Szabályzat 
egy jogtechnikai jellegű módosítását és a mesterséges intelligen-
ciával kapcsolatos szabályozási javaslatát.
A Szenátus elfogadta az SZMSZ Hallgatói Követelményrendsze-
rének kiegészítését, amely a Semmelweis Egyetem színeiben ver-
senysportot űző nemzetközi sportolók sportegészségügyi ellátá-
sáról szól. Az egyetem színeiben számos olyan külföldi hallgató 
sportol versenyszerűen, akiknek egészségügyi ellátását a magyar 
egészségbiztosítási rendszer nem finanszírozza. Mivel az intéz-

mény Klinikai Központja minden lehetséges diszciplínával ren-
delkezik, a Semmelweis Egyetem vezetése magára vállalja ezen 
külföldi sportolók sporttal, sportsérüléssel összefüggő egészség-
ügyi ellátását, sportorvosi alkalmassági vizsgálatát és szűrését, to-
vábbá ezek költségének fedezését. Az érintett sportolói kör nyil-
vántartását a Testnevelési és Sportközpont igazgatója végzi, aki 
egyúttal felelős az ellátás, vizsgálat és szűrés megszervezéséért is.
Megszavazták a Westpfalz-Klinikum GmbH-val való oktatási, kuta-
tási és tudományos együttműködés létesítéséről szóló előterjesz-
tést. A Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar (ÁOK) 
és a Westpfalz-Klinikum GmbH (WKK) Kaiserslauternben egy orvo-
si campust tervez létrehozni MedicalSchool Kaiserslautern – Sem-
melweis Universität (MSK-SE) elnevezéssel, annak működtetése, 
fenntartása és fejlesztése érdekében egymással együttműködnek. 
Mindkét fél részéről deklarált cél, hogy egyetemi humán-orvostu-
dományi képzést hozzanak létre, amelyben a klinikai feltételeket 
a WKK, a felsőoktatási feltételeket a Semmelweis Egyetem ÁOK 
biztosítja. Az együttműködés alapján a hallgató a harmadik tanul-
mányi év sikeres befejezése után a negyedik évtől tanulmányait 
az MSK-SE-n, Kaiserslauternben folytatja, és a képzés klinikai sza-
kaszát Németországban fejezi be. Az ott teljesített tanulmányi és 
vizsgaeredményeket a Semmelweis Egyetem is elismeri, amen�-
nyiben azok megfelelnek az orvostudományi képzés tanulmányi 
rendjének. A megállapodás előzménye a két egyetem tavaly meg-
kötött szándéknyilatkozata az egyetem honlapján olvasható.
A testület jóváhagyta a Szenátus által létrehozott, az Általános Or-
vostudományi Karon működő állandó bizottságok ügyrendjét. Ez 
érinti az Etikai és Fegyelmi Bizottságot, a Kreditátviteli Bizottságot, 
valamint a Tanulmányi és Vizsgabizottságot. Döntöttek több kar 
költségtérítési díjának emeléséről. Az általános orvosképzés és a 
fogorvosdoktori képzés a 2018-2019. évi 1 350 000 forintos, azóta 
változatlan önköltségi díját az elmúlt időszak inflációja miatt 1 950 
000 forintra emelték. 
A testület döntött arról, hogy új képzéseket létesíthetnek és in-
díthatnak az Egészségtudományi Karon (ETK): az Egészségügyi 
szervező alapszak, sportegészségügyi szervező specializáció 
alapképzés, míg a Sportfizioterápia és a Gyermek- és csecsemő-
gyógyászati fizioterápia mesterképzési szak. Utóbbiak a korábbi, 
általános fizioterápiás mesterképzést váltják fel. A BSc-képzés 
tekintetében a kar létesítési és indítási, míg az MSc-képzések te-
kintetében csak létesítési miniszteri kérelmet fog kezdeményezni, 
hiszen mesterképzéseket az egyetem saját hatáskörben tud indí-
tani. Elfogadták az SZMSZ Tanulmányi és Vizsgaszabályzatának a 
Pető András Karon (PAK) kiadott oklevelek minősítésére vonatko-
zó, speciális rendelkezésekről szóló előterjesztést. Ebben az okle-
vél minősítéséhez kapcsolódó számadatokat egyszerűsítették.
Megszavazták a kitüntetési és díjak adományozásáról szóló sza-
bályzat módosítását. Ennek értelmében a Semmelweis Egyetem 
létszámának jelentős bővülése miatt az eddigi, 292 díj helyett im-
már évente 500 kitüntetést osztanak ki. Többek között növelték 
a Semmelweis Egyetem Kiváló Dolgozója, Oktatója, Szakdolgo-
zója, a Kossuth Zsuzsanna emlékdíj, a Rektori, Kancellári és Dé-
káni Dicséret számát is. Új elismerést is létrehoztak a Családbarát 
Egyetem Központ kezdeményezésére Az egyetemi polgárokért 
címmel, melynek célja a dolgozói jóllét terén kiemelkedő telje-
sítményt nyújtó, nem vezető beosztási kollégák elismerése. Dön-
töttek a 2025. évi Semmelweis Innovációs Díj adományozásáról; 
az Asklepios Campus Hamburgon meghirdetett tantárgyfelelősi 
pályázatokról; véleményeztek aktuális vezetői és kutatói pályáza-
tokat, valamint döntöttek egy mesteroktatói cím adományozásá-
ról is.

szenátus 	 Semmelweis Egyetem



5
Európai szupercentrumként működhet a Városmajori 
Szív- és Érgyógyászati Klinika
Ötven százalékkal növeli a Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika betegellátásra, oktatásra és kutatásra rendelkezésre álló 
területét az az új, hétszintes épület, amelyet zárt híd köt össze a Városmajor utca 68. szám alatti főépülettel. Az intézet 113 éves 
történetének eddigi legnagyobb fejlesztését ünnepélyes keretek között adták át: a 9,1 milliárd forintos beruházással a klinika 
igazi európai szupercentrummá és a kontinens legnagyobb szívtranszplantációs központjává válhat. 

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 városmajor 70

Dobozi Pálma – Kommunikációs Igazgatóság

– Mi itt a Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinikán 
bátrak voltunk, mertünk nagyot álmodni, és most 
kitartó, állhatatos és elhivatott, tíz éves munka ered-
ményeként eddigi történetünk legnagyobb fejleszté-
sét ünnepelhetjük. Olyan jelentős mérföldkő ez, amely 
megváltoztatja a mindennapjainkat és új perspektí-
vákat nyit betegeink legmagasabb szintű ellátása, a 
kutatás és az oktatás terén egyaránt – fogalmazott dr. 
Merkely Béla igazgató, a Semmelweis Egyetem rek-
tora a klinika új, Diagnosztikai és Terápiás Központjá-
nak átadó ünnepségén.
Mint részletezte: a hétszintes épület nettó 4492 négy-
zetméterrel, hozzávetőleg 50 százalékkal növeli meg a 
Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika hármas alap-
feladatának magas szintű művelésére rendelkezésre 
álló alapterületet. A Városmajor utca 68. szám alatti 
főépülettel híd köti össze, ami betegellátási szempont-
ból nagyon fontos, hiszen az intenzív osztályok, sebé-
szeti és intervenciós műtők szintkülönbség áthidalása 
nélkül, zárt térben érhetők el. – Ezzel minden adott 
ahhoz, hogy egy valódi európai szupercentrumként 
működjünk– jelentette ki dr. Merkely Béla. 
Az új épületben kialakított high-tech képalkotó diagnosztikai köz-
pont – két CT és egy MR –, valamint a legmodernebb hibrid inter-
venciós és elektrofiziológiai labor új távlatokkal szolgál a klinika 
betegellátási tevékenységének. A tíz új ambulancia-helyiséggel 
a járóbeteg-ellátás terén nemcsak több beteget tud fogadni az 
intézet, de lényegesen komfortosabb körülmények között várja 
a pácienseket. A szívátültetett betegeknek elkülönített vizsgáló-
helyiségeket és várótermet alakítottak ki, amely még biztonságo-
sabbá teszi az immunszuprimált, szervátültetésen átesett bete-
gek ambuláns ellátását. A szívtranszplantált, illetve keringéstá-
mogatásra szoruló betegeket külön nyolc ágyas intenzív terápiás 
egység is szolgálja. Az új hallgatói terek, ezen belül az előadó-
terem és a PhD-kutatószoba is az orvos- és egészségtudományi 
képzés színvonalát emeli tovább. Bővül tehát a transzplantációs 
aktivitás, az ambuláns ellátás, a szív- és érrendszeri képalkotás, 
az intenzíves és a katéteres műtéti kapacitás, jobb körülmények 
közé kerülnek a fiatal, tehetséges kutatók és hallgatók, az épület 
pedig magas szintű munkakörülményeket jelent az itt dolgozók-
nak is. Végső soron mindez betegeink legfőbb érdekét szolgálja 
– hangsúlyozta dr. Merkely Béla.  
–  A mostani a bővítéssel városmajori klinikánk nemcsak a régió 
legnagyobb intézménye lehet mind az esetszám, mind a tudo-
mányos teljesítmény tekintetében, de Európa legnagyobb 
szívtranszplantációs centrumává is válhat – emelte ki dr. Merkely 
Béla.  
A klinikán évente mintegy 125 ezer járó és 16,5 ezer fekvőbeteget 
látnak el, az új beruházásnak köszönhetően ez a szám akár 30-40 
százalékkal is növekedhet decembertől.
– A Városmajor 70 projekt mindazt ötvözi, ami a Semmelweis 
Egyetem sikere. Oktatás, kutatás, betegellátás, high-tech képalko-
tás és új távlatok a szívátültetés terén – így lesz Európa elsőszámú 
szívtranszplantációs centruma, és a világ legjobb 100 egyete-
mének egyike a Semmelweis – fogalmazott az ünnepségen dr. 
Hankó Balázs, kultúráért és innovációért felelős miniszter.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Dr. Palkovics László mesterséges intelligenciáért felelős kor-
mánybiztos elmondta: amit ma átadunk, az nem „csupán” egy 
világszínvonalú épület, tele a legmodernebb diagnosztikai eszkö-
zökkel, hanem a jövő orvoslásának, valamint a Semmelweis Egye-
tem mesterséges intelligencia (MI) víziójának is a fizikai megtes-
tesülése. 
– Ez a pillanat nem csak egy új diagnosztikai központ átadásáról 
szól, hanem arról a küldetésről, amelyet az egyetem több mint 
250 éve képvisel: az emberi élet védelméről, a tudomány szol-
gálatáról és az egészségügy folyamatos megújításáról – emelte 
ki Orbán Gábor, az egyetemet fenntartó Nemzeti Egészségügyi 
és Orvosképzésért Alapítvány elnöke, hozzátéve: kiemelt cél az 
egyetem infrastrukturális fejlesztése. 
Szeivolt István, a kivitelező Épkar Zrt. vezérigazgatója néhány 
beszédes adatot ismertetve elmondta: 16 méter mélyről indultak 
a munkálatok, csaknem 15 ezer köbméter földet kellett kitermelni 
a mindössze ezer négyzetméteres telekről. Az alaplemezhez 1100 
köbméter betont és 120 tonna betonacélt építettek be. Az új épü-
letet és a központi részt egy 9 tonnás acélhíd kapcsolja össze.
A klinika Városmajor utca 68. szám alatti épületének közvetlen 
szomszédságában, a Városmajor utca és az Acsády Ignác utca 
sarkán elhelyezkedő 1047 négyzetméteres telket a Hegyvidéki 
Önkormányzat térítésmentesen bocsátotta a Magyar Állam, az 
pedig a Semmelweis Egyetem tulajdonába. A kormány 2018 
decemberében határozott a Városmajor utca 70. alatti ingat-
lan megvásárlásáról a Semmelweis Egyetem számára. Az épület 
design & build konstrukcióban készült a nyílt közbeszerzési eljárá-
son nyertes Épkar Zrt. fővállalkozásában. A kiviteli terveket a CÉH 
Zrt. mérnökiroda készítette. Az építési beruházás költsége bruttó 
9,1 milliárd forint volt, az orvostechnológiai berende-
zések beszerzési költségei mintegy 4 milliárd forintot 
tesznek ki.
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https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/17/europai-szupercentrumkent-mukodhet-az-uj-epulettel-kibovult-varosmajori-sziv-es-ergyogyaszati-klinika/
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Kiss Melinda Katalin – Kommunikációs Igazgatóság

– Az egészséges öregedés nemcsak az élettartam meghosszabbításáról, 
hanem az egészségben töltött évek számának növeléséről is szól. Ez az, 
amiért a WHO és egyetemünk Megelőző Orvostani és Népegészségtani 
Intézete is dolgozik, és örülök, hogy ma még inkább megerősítjük az 
együttműködésünket – hangsúlyozta dr. Merkely Béla, a Semmelweis 

– Mi magyarok tisztelettel tartozunk a régebb óta fiataloknak, a ma-
gyar költségvetés pedig még az egészségügyi kiadásoknál is jelen-
tősebb összeget, 7700 milliárd forintot fordít az ő anyagi biztonságuk 
megőrzésére – mondta dr. Hankó Balázs kulturális és innovációs mi-
niszter. Elmondta azt is, hogy bár a magyar egészségügy kezelési haté-
konysága megegyezik a nyugati államok kezelési hatékonyságával, az 
egészségben töltött évek számának növelése terén még van tennivaló. 

Ezért tartom kiemelkedőnek ezt az 
együttműködést, ami a WHO és a 
Semmelweis Egyetem között szüle-
tett meg, hiszen az egészséges öre-
gedés, a tisztes időskor egy nemzet 
erejét mutatja meg – hangsúlyozta 
a miniszter.
– A WHO-val való együttműkö-
dés révén a Semmelweis Egyetem 
olyan tudásközponttá válik, amely 
nemcsak kutatással és oktatással, 
hanem szakpolitikai iránymutatás-
sal is hozzájárul az egészséges öre-
gedés globális társadalmi, gazda-
sági és egészségügyi kihívásainak 
megoldásához – emelte ki köszön-
tőjében dr. Bidló Judit, a Belügymi-
nisztérium az egészségügy szakmai 
irányításáért felelős helyettes ál-
lamtitkára.
Szavai szerint 2030-ra várhatóan 
1,4 milliárddal nő a 60 év felettiek 
száma, 2050-re pedig elérheti a 
2,1 milliárdot. Ezért az egészséges 
idősödés nemcsak egyéni, hanem 
rendszerszintű érdek is – fogal-

mazott a helyettes államtitkár. Mint elmondta, a WHO kollaborációs 
központok, így mostantól a Semmelweis Egyetem is, kulcsszerepet ját-
szanak abban, hogy a WHO és az EU közös stratégiája megalapozott, 
adatokkal alátámasztott és célorientált legyen.
Beszédében dr. Hans Henri P. Kluge, a WHO európai igazgatója kiemelte 
a partnerség, az innováció és a méltóság fontosságát az idősödő népes-
ség kihívásainak kezelésében. Hangsúlyozta, hogy az új központ a bizo-
nyítékok gyakorlatba való átültetését testesíti meg, ezáltal erősítve az 
emberközpontú és integrált alapellátást, amelyet az egészséges idősödés 
sarokkövének nevezett. Megjegyezte, hogy míg a WHO európai régió-
jában az átlagos várható élettartam jelenleg 76 év, az egészséges élet-
tartam még mindig közel egy évtizeddel elmarad ettől. Az új központ 
támogatni fogja a kutatást, az egészségpolitikát, a munkaerő-fejlesztést 
és az oktatást az egészséges és méltóságteljes öregedés előmozdítása 
érdekében. Dr. Ungvári Zoltán, a Megelőző Orvostani és Népegész-
ségtani Intézet igazgatója, valamint a WHO kollaborációs központ egyik 
vezetője hangsúlyozta, meg kell értenünk és támogatnunk kell a sikeres 
öregedés feltételeit. Előadásában bemutatta, hogyan járul hozzá e cél 
eléréséhez az oktatás prevenciós szemléletű átalakítása. A Kollaborációs 
Központnak kulcsszerepe lesz a tudásmegosztás, módszertani támoga-
tás és nemzetközi projektek koordinálása terén – tette hozzá dr. Ungvári 
Zoltán.
Dr. Ádány Róza professzor, a WHO Kollaborációs Központ vezetője előa-
dásában többek között részletezte, hogyan járul majd hozzá a központ 
a WHO Európa egészséges idősödést támogató stratégiájá-
nak kidolgozásához és majdani megvalósításához. 

Létrejött a WHO Egészséges Idősödés 
Együttműködési Központja a Semmelweis Egyetemen 
Az Egészséges Idősödés WHO Kollaborációs Központjává vált a Semmelweis Egyetem Megelőző Orvostani és Népegészségtani 
Intézete. Az erről szóló megbízólevelet az Egészségügyi Világszervezet (WHO) európai igazgatója, dr. Hans Henri P. Kluge ünne-
pélyes keretek között adta át az egyetem rektorának. 

elismerés 	 Semmelweis Egyetem

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.
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Egyetem rektora abból az alkalomból, hogy az intézmény Megelőző 
Orvostani és Népegészségtani Intézetét az Egészségügyi Világszerve-
zet (WHO) az Egészséges Idősödés WHO Kollaborációs Központjává 
nyilvánította. Az intézet a népegészségügy területén végzett kimagasló 
tudományos, oktatási és szakértői tevékenység elismeréseképpen 2025. 
szeptember 22-én nyerte el ezt a címet. Az erről szóló hivatalos megbí-
zólevelet 2025. november 4-én vette át dr. Merkely Béla a WHO európai 
igazgatójától, dr. Hans Henri P. Kluge-től, a Semmelweis Egyetem dísz-
doktorától.
A rektor köszöntőjében kiemelte, hogy a Semmelweis Egyetem ha-
zánk és a régió legjobb orvos- és egészségtudományi egyetemeként 
legfőbb küldetésének tekinti az állampolgárok egészségi állapotának 
fejlesztését, amelyhez magas szintű képzési, kutatási, betegellátási és 
szakértői tevékenységével járul hozzá. Szavai szerint a Megelőző Or-
vostani és Népegészségtani Intézet régóta az állampolgárok egészség-
ben eltöltött évei számának növelésén dolgozik, az egyetem pedig dr. 
Ádány Róza professzor kezdeményezésére valósítja meg az Egészséges 
öregedés programját is. – Kiemelt projektként tekintünk longitudinális 
munkahelyi egészségfejlesztési és betegségmegelőzési programunkra, 
a Semmelweis Study-ra is, melynek hosszú távú célja az egészséges öre-
gedést befolyásoló tényezők azonosítása és vizsgálata 20 éven keresz-
tül – mondta dr. Merkely Béla. Hozzátette: hasonlóan nagy hangsúlyt 
fektet az egyetem a lakosság egészségmegőrzését támogató szűrő- és 
tájékoztató programokra is.
Hatalmas elismerés, hogy intézetünket az Egészségügyi Világszervezet 
(WHO) az Egészséges Idősödés WHO Kollaborációs Központjává nyilvá-
nította. Biztos vagyok benne, hogy a központ segítségével az egészsé-
ges öregedés minél többek számára válik elérhetővé – hangsúlyozta dr. 
Merkely Béla.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/05/letrejott-a-who-egeszseges-idosodes-egyuttmukodesi-kozpontja-a-semmelweis-egyetemen/
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Kiss Melinda Katalin, Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság

2009 óta működik együtt az ETK a svájci Luganói Egyetem-
mel a fizioterápiás BSc-képzés gyógytornász szakirányának 
ottani kihelyezett képzésében, amelyen 2025. szeptember 
30-án tartották a tanévnyitót és a végzősök diplomaátadó-
ját. A  Semmelweis Egyetemet az ünnepségen képviselő 
dr.  Balogh Zoltán főiskolai tanár, az ETK dékánhelyettese 
lapunknak elmondta: a négy évvel ezelőtt kezdett, most nyá-
ron sikeres és eredményes záróvizsgát tett hallgatók közül 23 
fő vehette át diplomáját. Az őszi záróvizsgára jelentkezettek-
kel együtt összesen közel száz hallgató tett, illetve tesz záró-
vizsgát 2025-ben. Az idei tanévben közel 130 hallgató nyert 
felvételt olasz és francia nyelvű képzésekre gyógytornász szak-
irányon. Ez jelentős emelkedés, ami annak is köszönhető, hogy 
ebben a régióban nagy az érdeklődés a gyógytornász szakma 
iránt, valamint hogy a külföldi képzőpartnerük javaslatára az 
angol képzési nyelvről olaszra és franciára váltottak.
– A létszám felfutásához a nyelv és a földrajzi elhelyezkedés 
mellett az is hozzájárulhatott, hogy a Semmelweis Egyetem 
gyógytornász-fizioterapeuta képzését a gyógytornászok világ-
szervezetének speciális oktatási bizottsága már második alka-
lommal akkreditálja, tehát a Semmelweis által kiadott diplo-
mák világszinten is elismertek szakmailag – emelte ki dr. Balogh Zoltán.
Mint elmondta, a cél az, hogy az ápoló és szülésznő végzettséghez 
hasonlóan a hazai gyógytornász végzettséget is automatikusan, külön 
honosítás nélkül elfogadja az Európai Unió minden országa. Dr. Balogh 
Zoltán hangsúlyozta, a luganói fizioterápiás BSc-alapképzés gyógytor-
nász szakiránya tematikájában megegyezik az Egészségtudományi Kar 
által ajánlott hazai alapképzéssel. Hozzátette, az elmúlt öt évben az ETK 

Az egyetem több munkatársa vehetett át Pro 
Sanitate és Hőgyes Endre-díjat
A Semmelweis Egyetem négy munkatársának adtak át elismerést a magyar egészségügy két kiemelkedő alakja, Batthyány-Stratt-
mann László és Hőgyes Endre születésnapja alkalmából.

Hőgyes Endre-díjat vehetett át:
l �Dr. Harsányi László Dezső, a Sebészeti, Transzplantációs és Gasztro-

enterológiai Klinika professzor emeritusa.

Pro Sanitate díjat vehetett át mások mellett:
l �Dr. Horváth János, a Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar 

Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet nyugalmazott osztályveze-
tő főorvosa,

l �Dr. Pónyai Györgyi klinikai főorvos, bőrgyógyász és allergológus-im-
monológus szakorvos, a Semmelweis Egyetem, Bőr-, Nemikórtani és 
Bőronkológiai Klinika Allergológia és Atópia Szakambulancia részleg-
vezető egyetemi docense és

l �Dr. Vizkelety Tamás, a Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi 
Kar Arc-Állcsont-Szájsebészeti és Fogászati Klinika nyugalmazott 
főorvosa.

Diplomaátadó és tanévnyitó az ETK luganói képzésén
Az előző évek többszörösére nőtt a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karának (ETK) a svájci Luganóba kihelyezett 
gyógytornász alapképzésének hallgatói létszáma. Mintegy 130 olasz és francia képzési nyelvű hallgató kezdheti meg ebben a 
félévben tanulmányait, akiknek szeptember utolsó hétvégéjén tartottak tanévnyitót, valamint 23 végzős hallgató tehette le eskü-
jét és vehette át gyógytornász szakirányú diplomáját.

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 diplomaátadó, elismerés
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Elismerés a gyermekgyógyászoknak
A Magyar Gyermekorvosok Társasága is döntött a 2025. évi szak-
mai elismerések odaítéléséről. Petényi-díjban részesült dr. Herczeg 
Vivien, a Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika Bókay 
utcai részleg csecsemő- és gyermekgyógyász rezidense a Frotiers 
in Endocrrinology című folyóiratban megjelent Increasing pre-
valence of thyroid autoimmunity in childhood type 1 diabetes in the 
pre-COVID but not during the COVID era című publikációjáért. 
Veres Gábor-mentordíjban részesült Klinikák és országos intézetek 

kategóriában dr. Dezsőfi-Gottl Antal, a Semmelweis Egyetem Gyer-
mekgyógyászati Klinika gyermek gasztroenterológusa, hepatológu-
sa.
Veres Gábor-ösztöndíjban részesült Klinikák és országos intéze-
tek kategóriában a Gyermekgyógyászati Klinikáról: dr. Juhász 
Orsolya (2024); dr. Mikes Bálint (2024); dr. Muzslay Eszter 
(2024); dr. Tóth-Szumutku Fanni (2025); dr. Prehoda Bence 
(2025) és dr. Balázs Dóra Judit (2025).

hazai képzésében is jelentősen nőtt az idegen nyelvű (angol) képzést 
végzők száma. Az idei évben 150 fő felett van a gyógytornász szakirá-
nyú képzésre felvettek száma, ápolóképzésben pedig most 
60-an vannak, ami négy-ötszöröse az öt évvel ezelőtti lét-
számnak.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/22/diplomaatado-es-tanevnyito-az-etk-luganoi-kepzesen/
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Életmentő és életminőséget javító kutatásokat díjaztak
Elhivatott kutatók és egyben szenvedélyes tehetséggondozó oktatók kapták idén a Semmelweis Egyetem tudományos jutalomdí-
jait. A Richter Gedeon emlékérmet dr. Al-Khrasani Mahmoud, a Hugonnai Vilma emlékérmet dr. Jedlovszky-Hajdú Angéla, a Hári 
Mária emlékérmet dr. Pintér Henriett, míg a Huzella Tivadar emlékérmet dr. Varga Zoltán vette át.

Kiss Melinda Katalin – Kommunikációs Igazgatóság

– A bátor kíváncsiság, a tudás, a megismerés és a folyamatos fejlődés 
iránti vágy az, ami előreviszi a tudományt és az emberiséget egya-
ránt – jelentette ki dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora 
az intézmény tudományos jutalomdíjainak átadóján a Semmelweis 
Szalonban. Hangsúlyozta azt is, hogy ezek az értékek kellettek ahhoz, 
hogy az egyetem, amely idén ünnepli alapításának 256. évfordulóját, 
az ország és a régió elsőszámú orvos-egészségtudományi intézmé-
nyévé válhasson, stabilan őrizve helyét a világ legjobb 300 egyeteme 
között. Ahogyan ahhoz is hozzájárultak, hogy a Nemzetközi Űrál-
lomásra is eljusson az egyetem hírneve a magyar űrhajós program 
orvos- és egészségügyi hátterének kiemelkedő biztosításával – tette 
hozzá a rektor.

Nagyjaink örök példaként állnak előttünk – mondta dr. Merkely 
Béla, utalva az egyetem névadója, Semmelweis Ignác mellett 
Richter Gedeonra, a XX. századi gyógyszerészet kiemelkedő alak-
jára; Hugonnai Vilmára az első magyar orvosnőre; Hári Máriára, 
Pető András követőjére, a módszer továbbfejlesztőjére; és Huzella 
Tivadarra, a kiváló hisztológusra. Ma, amikor átadjuk a róluk elneve-
zett díjakat, azokat ünnepeljük, akik nemcsak megőrzik az elődeink 
által ránk hagyományozott értékeket, de tovább is bővítik azokat. 
Önöknek és az Önökhöz hasonlóan kiváló kutatóinknak köszönhető, 
hogy a Times Higher Education legfrissebb rangsora szerint a múlt 
évhez képest is tovább fokozódott a tudományos munkánk kiválósá-
ga, világszerte egyre többet idézik publikációinkat, és hivatkoznak a 
nálunk folyó kutatások eredményeire – hangsúlyozta köszöntőjében 
dr. Merkely Béla.
– Egyetemünkön a kutatás-fejlesztés és az innováció mindig is a vi-
lág élvonalába tartozott és napjainkig elévülhetetlen eredményekkel 
járul hozzá, hogy a betegeink minél hatékonyabb ellátását biztosít-
suk – jelentette ki köszöntőjében dr. Ferdinandy Péter tudományos 
és innovációs rektorhelyettes. Kiemelte azt is, hogy a nemzetközi 
egyetemi rangsorokban elért eredményekben is meghatározó szere-
pe van a tudományos teljesítménynek: a kutatással, idézettséggel és 

az ipari bevételekkel kapcsolatos mutató kétharmad részben befolyá-
solják az adott intézmény helyezését. Ezért az egyetem megerősített 
k+f+i támogató rendszerrel segíti a kutatókat abban, hogy minél in-
kább a tudományos és innovációs munkára tudjanak fókuszálni. A tu-
dományos elismerések, díjak adományozásával pedig a jövő nemze-
dékének is példaképet állít, és Önök a példaképek – hangsúlyozta dr. 
Ferdinady Péter. Külön öröm számomra, hogy a Farmakológiai Inté-
zetből két díjazott is bizonyította tehetségét, és hozzájárult ahhoz, 
hogy a farmakológiai tudományokban a SanghaiRankingben tavaly 
a legjobb 100 közé került az egyetem – tette hozzá a rektorhelyettes. 
A 2025-ös Richter Gedeon Emlékérmet és Jutalomdíjat az egyetem 
szenátusa dr. Al-Khrasani Mahmoudnak, a Semmelweis Egyetem 
Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézetének egyetemi docensé-
nek, a Viselkedés-farmakológiai és Fájdalom Kutatócsoport vezetőjé-

nek ítélte oda. Pályafutása a tudomá-
nyos igényesség, az elhivatott oktatás 
és a nemzetközi együttműködések 
példaszerű egységét testesíti meg. 
Tudományos érdeklődésének közép-
pontjában a központi és perifériás fáj-
dalomcsillapítás mechanizmusainak 
vizsgálata áll, mind in vitro, mind in 
vivo modellekben, amellyel hozzájá-
rult az opioid receptorok és endogén 
fájdalomcsillapító rendszerek műkö-
désének jobb megértéséhez – hang-
zott el a laudációjában. 
A Hugonnai Vilma emlékérmet – mel�-
lyel a női oktatók, kutatók, illetve gyó-
gyítók kiemelkedő munkáját ismeri 
el az egyetem – idén dr. Jedlovszky- 
Hajdú Angéla, a Semmelweis Egye-
tem Biofizikai és Sugárbiológiai Inté-
zetének egyetemi docense, a Nano-
kémiai Kutatócsoport vezetője kapta. 
Pályafutása alatt a biokompatibilis na-
norendszerek orvosbiológiai alkalma-
zásait kutatta, kutatásai úttörő jelen-
tőségűek az MRI kontrasztanyagok, a 
mesterséges szövetek, a sebfedések 
és a mágneses hipertermia területén, 
emellett szívügye a tehetséggondozás 
– hangzott el laudációjában.
Az idén dr. Pintér Henriettnek, a 

Pető András Kar Humántudományi Intézet főiskolai docensének, az 
Anyanyelvi Nevelést és Kommunikációt Támogató Kutatási Műhely 
vezetőjének ítélte oda az egyetem szenátusa a Hári Mária emlékér-
met. Méltatásában elhangzott: három évtizedes munkássága során 
az anyanyelvi nevelést, a szövegértést, a kommunikációt támogató 
intervenciókat és az érzelemkifejező írás fejlesztését célzó kutatásai 
közvetlenül hozzájárulnak a mozgáskorlátozott és kommunikáció-
ban akadályozott gyermekek és felnőttek fejlesztéséhez. 
A daganatellenes immunterápiák forradalmasították az onkológiát, 
jelentősen növelve a betegek túlélését, ugyanakkor egyre világo-
sabb, hogy fokozzák a szív- és érrendszeri betegségek kockázatát. 
A Huzella Tivadar emlékérem idei díjazottja, dr. Varga Zoltán, a Sem-
melweis Egyetem Farmakológiai és Farmakoterápiás Intézetének 
tudományos koordinációs igazgatóhelyettese, egyetemi docense 
és Lendület-kutatócsoportja e problémát vizsgálja. Laudációjában 
méltatták különleges kutatói látásmódját, mellyel a molekuláris fo-
lyamatok pontos megértését mindig a klinikai gyakorlat 
szolgálatába kívánja állítani. 

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olv asható.
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Pszichológiai mesterképzések az egyetemen
Két magyar és két angol nyelvű pszichológiai mesterképzést indít szeptembertől a hazai lakosság mentális állapotára és az 
ellátórendszer működési sajátosságaiból fakadó szükségletekre reflektálva a Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi 
és Egészségügyi Közszolgálati Kara. 

Közös képzést indít a Semmelweis és a Westpfalz-Klinikum
Szlovák Judit – Nemzetközi Kapcsolatok és Alumni Igazgatóság

A 2024. szeptember 24-én aláírt szándéknyilatkozatot követően a Raj-
na-vidék-Pfalz-i Tudományos és Egészségügyi Minisztérium, valamint 
a Kaiserslauterni Westpfalz-Klinikum delegációja ismét ellátogatott 
a Semmelweis Egyetemre. Látogatásuk célja az volt, hogy tájéko-

zódjanak az intézmény tevékenységéről és további egyeztetéseket 
folytassanak a közös képzési program részleteiről. A kétnapos láto-
gatás keretében dr. Merkely Béla rektor fogadta a delegáció tagjait, 
köztük Clemens Hocht, Rheinland-Pfalz tartomány állami miniszterét 
és Rheinland-Pfalz tartomány tudomány- és egészségügyi miniszte-
rét, Hannah Herkelt, a Rajna-vidék-Pfalz tartomány tudományügyi 
és egészségügyi minisztériumának felsőoktatási osztályvezetőjét, 
Christian Gölzt, a felsőoktatási felvételi és kapacitásjog osztályveze-
tőjét, valamint David Freichelt, a minisztérium sajtószóvivőjét. – Egy 
ilyen együttműködés eddig egyedülálló Rajna-vidék-Pfalz tartományá-
ban – fogalmazott Clemens Hoch. – Az egyetemre pályázó hallgatók 
létszámának fokozatos emelése révén erősebb gazdasági növekedést 
és jobb tervezhetőséget érhetünk majd el intézményeink számára – 
mutatott rá dr. Merkely Béla. 
Az együttműködés keretében 2025 szeptemberében 42 elsős hallgató 
kezdte meg orvosi tanulmányait Budapesten, és a tervek szerint a követ-
kező évtől a hallgatók száma évente 80-ra fog emelkedni. A klinikai modult 
egyedülálló oktatási modell keretében a Rajna-vidék-pfalzi Westpfalz-Kli-
nikumban fogják végezni szintén három éven keresztül. A német klinikai 
képzés a magyar tanterv alapján valósul meg, a végzettek pe-
dig a Semmelweis Egyetem diplomáját kapják majd kézhez.

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 képzés

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Szepesi Anita – Kommunikációs Igazgatóság

– Meggyőződésem, hogy az új képzések indítása nemcsak 
egyedülálló lehetőséget jelent számunkra, hanem egyenesen 
kötelességünk is, hogy az egyetemünkön meglévő világszínvo-
nalú szakmai tudást a pszichológia tudományágában is a hall-
gatók, valamint a betegek szolgálatába állítsunk  – fogalmazott 
dr. Merkely Béla rektor a képzéseket ismertető, a Semmelweis 
Egyetemen rendezett egyetemközi tájékoztatón, amelyen a társ-
egyetemek és szakmai grémiumok képviselői is jelen voltak. Mint 
kifejtette, a hazánkban elérhető pszichológiai alapképzés tradici-
onálisan bölcsészettudomány alapú, annak ellenére, hogy a pszi-
chológia, a modern idegtudományok fejlődésével ma már egy 
interdiszciplináris tudomány. A Bizonyítékokon alapuló általános 
orvosi és klinikai pszichológia, az Egészségügyi neuropszicholó-
gia, a Rendszerszemléletű pszichológia, valamint a Pszichobioló-
gia című MSc képzéseink valós képzési és társadalmi igényekre 
adnak választ olyan pszichológusok képzésével, akiknek a tanítá-
sa már természettudományokon is nyugszik, munkájukat pedig 
egészségügyi környezetben végzik. A nálunk megszerzett tudással alap
vető gyógyító attitűddel léphetnek majd a posztgraduális szakképzések
be, de már ezek előtt is hatékonyabban tudnak majd tevékenykedni az 
egészségügyi ellátás számos szintjén és területén a gyógyító team tagja-
ként – jelentette ki dr. Merkely Béla.
Dr. Réthelyi János,  a Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika igazgató-
ja a Semmelweis Pszichológiai Képzési Platform létrehozásáról szólva 
felidézte az egyetem már létező pszichológiai szak- és továbbképzéseit 
kiemelve, hogy jelenleg is nagyon komoly munka folyik a Semmelweis 
Egyetemen ezen a területen. A képzési portfólió ilyen irányú bővítésé-
hez viszont szükség volt egy új formációra, egy új karok közötti operatív 
szervezeti egységre, vagy legalábbis együttműködési megállapodásra, 
így az EKK Mentálhigiéné Intézet, az ÁOK Magatartástudományi Inté-
zet, illetve a Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, azon belül a Klinikai 
Pszichológiai Tanszék és a Neuropszichológiai Tanszéki Csoport összefo-
gásából, a graduális pszichológus mesterképzés elindítása érdekében 
megszületett a Semmelweis Pszichológiai Képzési Platform.
Dr. Purebl György, az ÁOK dékánhelyettese, a Magatartástudományi 
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Intézet igazgatója az új mesterképzések közös jellemzőjeként kiemelte 
a bizonyítékokon alapuló általános orvosi és klinikai pszichológiai isme-
retek, a természettudományos alapok használatát. Mind a négy képzés 
orvos- és egészségtudomány tudományterületi besorolású, négy fél-
éves, 120 kredites, nappali tagozatos program, gyakorlati orientációval, 
amelynek az egyetemi klinikák és laboratóriumok biztosítják a helyszínt.
A Rendszerszemléletű pszichológia, valamint a Pszichobiológia mester-
képzés angol nyelven, míg a Bizonyítékokon alapuló általános orvos és 
klinikai pszichológia és az Egészségügyi neuropszichológia mesterkép-
zés magyar nyelven indul.
Dr. Pethesné Dávid Beáta, az EKK dékánja bejelentette, pályázati tá-
mogatással 2026 januártól új szolgáltatásként két új családterápiás 
ambulancia indul a Szent Rókus Klinikai Tömbben és a Pszichiátriai és 
Pszichoterápiás Klinika Klinikai Pszichológiai Tanszékén, az új helyek és 
rendelések képzési gyakorlóhelyekként is működnek majd 
a jövőben.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.
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https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/29/a-hatarokon-ativelo-egyuttmukodes-kereteben-indit-kozos-kepzest-a-semmelweis-es-a-westpfalz-klinikum/
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Pontosabb, gyorsabb diagnózist hozhat az innovációs 
díjjal elismert kutatás
A szövettani metszeteknél jóval gyorsabb és az eddigi CT-leletezésnél még pontosabb digitális metszet-képalkotást tesz lehetővé 
az a kutatás, amelynek részeként egy plakkösszetétel-elemző szoftvert fejleszt dr. Száraz Lili és kutatócsoportja. A Semmelweis 
Egyetem Orvosi Képalkotó Klinikájának (OKK) gyakorló orvos-kutatója eredményeiért elnyerte a Semmelweis Innovációs Díjat a 
leginnovatívabb PhD-értekezés kategóriában. 

Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság

– Az emberi szerveket alkotó szöveteket, ereket hagyományo-
san hisztológiai (szövettani) eljárásokkal, mikron (μ=1/1000 mm) 
nagyságrendű szeleteket készítve, megfestve, mikroszkóp tárgy-
lemezén vizsgálják a patológusok – avat be a munkája hátterébe 
a kutató. Ez a részletessége miatt jó diagnosztikus értékű, de idő-
igényes folyamat, és szükség van az adott szövetből vett mintára 
– teszi hozzá. A képalkotó berendezésekkel – mint az OKK-n hasz-
nált legmodernebb fotonszámláló CT-berendezés – neminvazív 

módon tudjuk a szerveket vizualizálni röntgensugárzás mellett, 
így kirajzolódik a vizsgált terület mikroszkopikus anatómiai képe 
és az esetleges szervi elváltozások is. Az egyre pontosabb képfel-
bontással a daganatos elváltozásokat, valamint a szív koszorúere-
in megjelenő lerakódásokat (plakkokat) már egy korai szakaszban 
felismerhetik – magyarázza a kutató.    
A kutatási alapötletet témavezetőjének, dr. Maurovich Horvat 
Pálnak, az Orvosi Képalkotó Klinika igazgatójának egykor a bos-
toni Harvard Egyetemen végzett posztgraduális kutatásai jelen-
tették. Dr. Száraz Lili az ő biztatására kezdte el ezeket áttekinteni 
újra, majd – immár a mai, legújabb képalkotó technikáival – repro-
dukálni a vizsgálatokat. 

– Amire már most használjuk ezeket a vizsgálatokat, az a mikro-CT 
(mikroszkopikus CT: a hagyományos CT elvén működő, de sokkal 
nagyobb felbontású képet adó) gépeknek a továbbfejlesztése. Ez 
a Kooperatív Doktori Programomon belül dr. Molnár Béla, a Bel-
gyógyászati és Onkológiai Klinika professzora, a 3DHISTECH Kft. 
vezérigazgatója és tulajdonosa vezetésével történik. És már most 
látható, hogy a nagyipari fejlesztés bekapcsolása a digitális pato-
lógia irányába viszi a szövettant. Ugyanis a mikro-CT nagy felbon-
tásával szövettani minőségű képet tud adni, és ez kiválthatná a 
hagyományos, hosszadalmas patológiai szeletképalkotást.  

A kutató szeretné, ha a képfelvétel-sorokból 
összeállna egy nagy adatbázis, amelyre egy szö-
vettan alapú plakkösszetétel-elemző szoftver 
épülhet. – Ehhez nagy elemszámra van szük-
ség, vagyis rengeteg mintát kell megvizsgálni. 
Ezután következhet annak bizonyítása, hogy a 
gyakorlati klinikai körülmények közt, páciensek 
vizsgálatánál is megbízhatóan működik. Ehhez 
egy többfázisú, nagy klinikai vizsgálat keretében 
kell majd validálni a programot – hangsúlyozza.
– Különleges ez a projekt, nem gondolom, hogy 
bárhol máshol ilyen módon lehetne csinálni ezt, 
ahogy nálunk. A világban eleve ritkák a post 
mortem szívkutatások, ez már a konferenciá-
kon is kiderült számomra, ahol élénk érdeklődés 
kíséri a prezentációinkat. Az infrastruktúránk 
előnye pedig, hogy egy egyetemen belül közel 
vannak egymáshoz az együtt dolgozó intézetek: 
ez a vizsgálati minták gyors eljuttatása szem-
pontjából jelentős előny a számunkra. Továbbá 
a klinikánkon többféle csúcskategóriás képalko-
tó berendezés is a rendelkezésünkre áll. Ezen há-
rom tényező kivételes együttállást jelent, nagy 

lehetőség, hogy a kutatás így tudjon haladni – mutatott rá.
A klinikai betegellátás és a kutatás egyidejű folytatásához sok 
készséget kellett elsajátítania: 
– Mindig is nagyon szerettem a betegágy melletti tevékenysége-
ket, már TDK-s koromban is nagyon jó érzés volt, hogy beszélget-
hettem betegekkel, mérhettem vérnyomást, szúrhattam branült, 
és ezeket most is csinálhatom – mondta el, hozzátéve: – Kutató-
ként különösen fontos volt, hogy ismerjem és tudjam is kezelni a 
CT-gépet, érdekelt, hogy a különböző beállítások mellett mi fog 
történni. Ez az egész nagyon közel áll a személyiségemhez.
Fontosnak tartja a családi kötődést: nagymamája és a húga is 
gyakorló orvosok, akik a Semmelweisen végeztek. – Amikor el-
kezdtem az egyetemet, még nem tudtam pontosan, mi vonz 
leginkább az orvoslásban, ez csak fokozatosan körvonalazódott – 
emlékezett vissza. Ám volt egy féléves időszak, amit betegágyban, 
majd mankóval járva kellett eltöltenie. Ekkor határozta el minden 
kétségét félretéve, hogy mindenképp végigviszi kutatását, beadja 
szabadalmi eljárásra. – Nagyon sokat kaptam itt a Semmelweisen, 
ez az egyetem nevelt kutatóvá. Nagyon sokat jelentett professzo-
raim, társaim támogatása: az itteni vezető oktatók figyelme kíséri 
a pályámat, ami elképesztő biztonság és motiváció számomra – 
fűzte hozzá.

elismerés 	 Semmelweis Egyetem
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Dr. Száraz Lili 2022-ben végzett a Semmelweis Egyetem Ál-
talános Orvostudományi Karán (ÁOK), másodéves kora, 2018 
januárja óta vesz rész a tudományos diákköri (TDK) munká-
ban, ekkor kezdett el foglalkozni a szívvel és az érrendszer 
kutatásával, ahonnan eljutott a mostani fejlesztésekig és egy 
saját szabadalomig. Főállású PhD-hallgatóként bekerült az 
Orvosi Képalkotó Klinikára, ahol jelenleg klinikai orvosként 
dolgozik és kutat, továbbá az orvosi képalkotó berendezések 
ipari fejlesztésével foglalkozó 3DHISTECH Kft. mikro-CT-vel 
kapcsolatos kutatási tanácsadója.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/09/05/pontosabb-gyorsabb-diagnozist-hozhat-az-innovacios-dijjal-elismert-kutatas/
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A krónikus ízületi gyulladás az agyban is nyomot hagy
Keresztes Eszter – Kommunikációs Igazgatóság

A Reumatológiai és Immunológiai Klinikán dolgozó PhD-hallgató, 
dr. Gunkl-Tóth Lilla a nehezen kezelhető reumatoid artritiszes bete-
gek átfogó vizsgálata során azt kutatta egyebek mellett funkcionális 
MR-képalkotással, hogy a krónikus fájdalomnak milyen hatásai vannak 
a központi idegrendszerre. Munkájával elnyerte az American College of 
Rheumatology (ACR) Emerging Investigator Excellence Award díját, és 
elő is adhatja majd eredményeit a társaság októberi chicagói konferen-
ciáján, ahol első alkalommal mutatják be a Magyarországon végzett, 
teljesen hazai forrású kutatást.
A reumatoid artritisz (RA) mint kutatási téma dr. Nagy György egye-
temi tanár, a Reumatológiai és Immunológiai Klinika igazgatójának 
javaslatára került dr. Gunkl-Tóth Lilla látóterébe. A Semmelweis Egye-

tem, valamint – a másik témavezető, dr. Helyes Zsuzsanna egyete-
mi tanár révén – a Pécsi Tudományegyetem betegeinek bevonásával 
kezdték el széles körben vizsgálni az autoimmun krónikus gyulladásos 
betegség, azon belül is az ún. nehezen kezelhető reumatoid artritisz 
(D2T RA) patomechanizmusát. A vizsgálatok közt szerepelt egy átfogó 
klinikai állapotfelmérés, pszichológiai elemzés, funkcionális MR-vizsgá-
lat, valamint transzkriptomikai (különböző szervekben, szövetekben 
sejttípusokban és különböző körülmények között a genomról átíródó 
RNS-molekulák nagy áteresztőképességű vizsgálata) és metabolomikai 
elemzések (specifikus, sejtszintű folyamatok által hátrahagyott kémiai 
ujjlenyomatok vizsgálata). 

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 rendezvény, kutatás

Harmadjára rendezett bilaterális szimpóziumot  
a Karolinska Intézet és a Semmelweis Egyetem 
Harmadik alkalommal tartott bilaterális szimpóziumot a Patológiai és Kísérleti Rákkutató Intézetben a Karolinska Intézet és 
a Semmelweis Egyetem. A két intézmény patológiai intézetei mintegy másfél évtizede folytatnak tudományos, oktatási és diag-
nosztikai tárgyú együttműködést, amelyet 2019 óta kétoldalú megállapodás is szabályoz. A szakmai szimpózium nemcsak a két 
intézmény közötti kooperáció fejleményeinek, hanem az elmúlt évek tudományos és innovációs eredményeinek áttekintésére is 
lehetőséget nyújt.

Szabados-Dőtsch Judit – Kommunikációs Igazgatóság

A kétnapos rendezvényt dr. Matolcsy András, a Patológiai és Kísérleti 
Rákkutató Intézet igazgatója nyitotta meg, kifejezve reményét, hogy a 
mostani találkozó során még inkább fokozódik a Karolinska Intézet és a 
Semmelweis Egyetem közötti együttműködés.
Dr. Nyirády Péter, az Általános Orvostudomá-
nyi Kar (ÁOK) dékánja a két intézményről szól-
va kiemelte, hogy a Karolinska Intézet a Times 
Higher Education (THE) rangsorában az előkelő 
53. helyen szerepel, az egyetem kórháza pedig 
Európa legjobb és a világ 5. legjobb gyógyító 
intézménye a Newsweek World’s Best Hospitals 
alapján. – Ezek az eredmények jól mutatják a 
Karolinska kiválóságát – ezért is törekszünk arra, 
hogy minél gyümölcsözőbb együttműködést 
folytassunk a svéd intézménnyel – fogalmazott. 
A Semmelweis Egyetem és annak Patológiai és 
Kísérleti Rákkutató Intézete kapcsán kiemelte, 
hogy világviszonylatban is élen járnak a digi
talizáció és az oktatás terén. – Az együttműkö-
dés azért is kulcsfontosságú, mert az orvos- és 
egészségtudomány területén ma már csak ilyen 
nemzetközi tudásmegosztás és kooperáció ré-
vén érhetünk el valódi eredményeket. Ebből a 
szempontból is példaértékű a két intézet kap-
csolata, ami reményeink szerint a jövőben is 
sok közös sikert hoz majd – mondta dr. Nyirády 
Péter.
Dr. Mikael Björnstedt, a Karolinska Patológiai 
Intézetének vezetője, a Semmelweis Egyetem 
díszdoktora elismerően nyilatkozott a két intéz-
mény intenzív tudományos és oktatási kapcsolatairól, amelyeknek ered-
ményeit a svéd patológiai klinika is kamatoztatni tudta. – A Semmelweis 
Egyetemre második otthonomként tekintek, meggyőződésem, hogy az 
együttműködésünket újabb módokon is bővíteni tudjuk majd – fogal-
mazott. Az idei találkozón a svéd intézményt Annika Östman Werner-
son rektor és további 40 patológus, köztük 12 professzor képviselte.
A konferencia keretében az egyetem rektorai részletesen ismertették 
intézményeiket. Dr. Merkely Béla előadásában áttekintést nyújtott a 
Semmelweis Egyetem történetéről, névadójának felfedezéséről, az in-

tézmény nemzetközi rangsorokban elért eredményeiről, valamint hár-
mas küldetéséről, kitérve a doktorandusz oktatás és a tudományos tel-
jesítmény kapcsolatára. Beszélt az intézmény innovációs törekvéseiről, 
a Nemzeti Orvosi Innovációs és Képzési Központról (NOIKK), a karokon 
folyó oktatásról, köztük a Pető-módszerről, továbbá az egyetem nem-

zetközi kapcsolatrendszeréről. Végül ismertette a két intézmény közötti 
szakmai együttműködés eredményeit is.
A szimpózium szekciói az oktatás, a női és perinatális patológia, az on-
kológia, az onkoimmunológia és -hematológia, a gyomor-bélrendszeri 
patológia, a diagnosztikus patológia, a vese- és húgyúti 
patológia kérdéseit járták körbe 53 tudományos előadás 
keretében.
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/13/harmadjara-rendezett-bilateralis-szimpoziumot-a-karolinska-intezet-es-a-semmelweis-egyetem/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/24/a-kronikus-izuleti-gyulladas-az-agyban-is-nyomot-hagy/
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Primer Prevenciós Fórum – három évtizede az egészségmegőrzésért
Az egészséges öregedést elősegítő jó gyakorlatok álltak a 30. Primer Prevenciós Fórum fókuszában. 

Kiss Melinda Katalin – Kommunikációs Igazgatóság

Napjainkra a prevenció össztársadalmi szinten is fontossá vált 
– emelt ki köszöntőjében dr. Tompa Anna, a Semmelweis Egye-
tem Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézet professor 
emeritája, a Primer Prevenciós Fórum alapító elnöke a 30. jubile-
umi konferencián. – Kevesen vállalják, hogy egész életen keresztül 
következetesen megfelelő módon éljenek és táplálkozzanak, vagy 
épp elmenjenek egy szűrővizsgálatra – hívta fel a figyelmet Pintér 
Sándor belügyminiszter, a konferencia fővédnöke. 
– Az egészség a legnagyobb gazdagság, a legnagyobb hatalom, a 
legnagyobb boldogság. Tedd egészségessé a népet, s ezáltal hatal-
massá, gazdaggá, boldoggá teszed hazádat – idézte köszöntőjében 
dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora Fodor Józsefet, 
a hazai közegészségtan első professzorát, a jogelőd Pesti Tudo-
mányegyetem egykori rektorát. Szavai szerint e sorok 138 év távla-
tából is örökérvényű igazságot hordoznak, kifejezik mindazt, ami-
ért az egyetemi polgárok nap mint nap dolgoznak. – A betegség 
megelőzése nem egyetlen döntés, hanem sok apró, mindennapi 
döntés összessége – hangsúlyozta dr. Szabó Attila, a Semmelweis 
Egyetem klinikai rektorhelyettese, a Klinikai Központ elnöke. 
Dr. Ungváry Zoltán, a Megelőző Orvostani és Népegészségtani 

Intézet vezetője beszámolt a Semmelweis Egyetem azon törekvé-
seiről, hogy a hamarosan megalakuló Fodor József Módszertani 
Központjával hozzájáruljon az egészséges öregedés kutatásához, 
valamint az élettartam meghosszabbítása mellett az egészségben 
töltött évek számának növeléséhez is a kidolgozandó új prevenci-
ós módszertani gyakorlatokkal. – A Semmelweis Praxisközösségi 
Modell program lényegében azért jött létre, hogy megtaláljuk a 
prevenciós ellátás helyét az egészségügyi ellátásban – hívta fel 
a figyelmet dr. Fazekas-Pongor Vince, a Megelőző Orvostani és 
Népegészségtani Intézet adjunktusa, az intézet klinikai programjá-
nak vezetője. Dr. Major Dávid, a Megelőző Orvostani és Népegész-
ségtani Intézet munkatársa előadásában azt részletezte, hogyan 
járul majd hozzá a Semmelweis Egyetem egészséges öregedés 
programja megvalósításához az, hogy az intézet a WHO hivatalos 
Collaborating Center on Healthy Ageing partnere lesz. Dr. Lipécz 
Ágnes, a Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézet tanárse-
géde a Semmelweis Study öregedéskutatásban betöltött szerepe 
mellett azt mutatta be, hogy a cerebrovasculáris be-
tegségek korai felismerésére milyen non-invazív vizs-
gálati lehetőségek mutatkoznak. 
A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Elérhető-e a mentális és fizikai jóllét a digitalizáció korában? 
A digitalizáció jelentette lehetőségek és kockázatok kezelése állt a II. Hatékony Egészségfejlesztés Konferencia fókuszában, 
amelyet a Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központja szervezett. 

Kiss Melinda Katalin – Kommunikációs Igazgatóság

– A Semmelweis Egyetem a közép-európai régió vezető orvos- 
és egészségtudományi egyetemeként és Magyarország legna-
gyobb betegellátó intézményeként küldetésének tekinti a hazai 

népegészségügyi helyzet javítását, a lakosság tájékoztatását, 
egészségfejlesztését és a jövő gyógyító nemzedékének szemlé-
letformálását – jelentette ki dr. Merkely Béla, az intézmény rek-
tora a II.  Hatékony Egészségfejlesztés Konferencia megnyitóján. 
Magyarországon a születéskor várható élettartam 76 év, míg az 

egészségben töltött évek száma jóval 70 alatt van. Ez nem az 
egészségügyi ellátás színvonalát, hanem sokkal inkább a haté-
kony edukáció a hiányát mutatja. Ebben kell nagyon sokat előre-
lépni, mert sokkal könnyebb felzárkózni például a szív- és érrend-
szeri betegségek hatékony terápiájában, mint olyan kérdésekben, 

amelyek alapvetően változtatják meg azokat a 
szokásokat, amelyek évszázadok óta hazánkra 
jellemzőek – mondta dr. Merkely Béla. 
Naponta 37 ember halála hozható összefüg-
gésbe a mozgásszegény életmóddal – hívta 
fel a figyelmet előadásában Révész Máriusz 
Aktív Magyarországért felelős államtitkár. 
A  népességet sújtó betegségek közvetlen és 
közvetett terhei elérik a GDP 7,2 százalékát. 
Ezt csak az egészségügyi ellátórendszeren 
keresztül nem tudjuk mérsékelni, csak akkor, 
ha tudatosítjuk az emberekben, hogy az élet-
módjukra való odafigyelésen keresztül ők is fe-
lelősek a saját egészségi állapotukért – hang-
súlyozta az államtitkár. 
Dr. Galgóczi Ágnes, a Nemzeti Népegészség-
ügyi és Gyógyszerészeti Központ tudományos 
igazgatója előadásában áttekintést adott a 
népegészségügyi prevenció legfontosabb 
kihívásairól és lehetőségeiről is. Dr. Papp 
Magor, a Semmelweis Egyetem Egészségfej-
lesztési Központ igazgatója saját személyes 
példáján keresztül arra hívta fel a résztvevők 
figyelmét, hogy bármely életkorban lehet és 
érdemes az egészséges életmódot elősegítő 

apróbb vagy nagyobb szokásokat beépíteni az em-
ber mindennapi életébe. 

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.
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https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/15/primer-prevencios-forum-harom-evtizede-az-egeszsegmegorzesert/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/14/elerheto-e-a-mentalis-es-fizikai-jollet-a-digitalizacio-koraban/
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Robotkar segíti a hallás-visszaállító műtéteket
Új robotsebészeti eszköz segítségével hajtottak végre sikeres cochleáris implantációkat gyermekeken és felnőtteken a Semmel-
weis Egyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikáján. 

Keresztes Eszter – Kommunikációs Igazgatóság

A cochleáris implantátum beültetése a halláskárosodás egyik 
legösszetettebb és legprecízebb fülsebészeti beavatkozása. A 
műtét során egy vékony, mindössze 0,3–0,4 milliméter átmérőjű 
elektródát vezetnek be a belső fülbe, a hallócsigába – ismertette  
dr. Tamás László egyetemi tanár, a Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyak-
sebészeti Klinika igazgatója. Az eljárás célja, hogy az eszköz a ká-
rosodott szőrsejtek helyett az idegpályákat közvetlenül stimulálja, 
így biztosítva a hallás élményét. Az implantátum arra is képes, hogy 

speciális esetekben a csiga még halló részén hallókészülékként is 
üzemeljen, ahol viszont elhaltak a szőrsejtek, ott cochleáris imp-
lantátumként. A klinikaigazgató hozzátette, hogy a műtét során a 
legnagyobb kihívás az elektróda kíméletes, pontos elhelyezése, hi-
szen a belső fül finom struktúrái rendkívül érzékenyek, és a legap-
róbb sérülés is befolyásolhatja a hallásminőséget. A robotsebészet 
éppen ebben jelent áttörést, a klinikán korábban már négy műtét 
során kipróbáltak egy másik robotsebészeti műszert, most pedig 
egy újfajta, a korábbihoz képest kisebb és még precízebb robotot 
kaptak átmeneti használatra.

– A robotkar képes az emberi kéz által elérhetetlen pon-
tossággal – akár 0,1 milliméter/másodperces sebesség-
gel – bevezetni az elektródát – magyarázta dr. Polony 
Gábor egyetemi docens, a beavatkozásokat végző se-
bész. Hozzátette, hogy ez a sebesség szabad szemmel 
nem is látható. Bár a robot alkalmazása kis mértékben 
meghosszabbítja a műtéti időt – fülenként átlagosan 
körülbelül 15 perccel – a hosszú távú előnyök egyér-
telműek: a lassú és precíz bevezetés csökkenti a belső 
fül receptorsejtjeinek és idegi struktúráinak sérülését, 
ezáltal nő az esélye annak, hogy a megmaradt termé-
szetes hallás megőrizhető legyen.
A klinikán az új robotsebészeti eszközzel elvégzett első 
műtétet egy négy éves gyermeken végezték el, akinek 
mindkét fülébe beültették az implantátumot. A  be-
avatkozás sikeres volt, azóta már folyamatban van a kis 
páciens komplex rehabilitációja. Ezt a műtétet azóta 
további sikeres beavatkozások is követték. A klinikán 
most bevezetett technológia az egyik vezető implan-
tátumgyártó fejlesztése, amelyet a Semmelweis Egye-
tem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészet 
Klinikája Európában az elsők között próbál-
hatott ki.
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Újdonságok a diabéteszesek gondozásában
A diabétesz háziorvosi gondozásának aktuális kihívásai, az inzulinterápiákkal kapcsolatos újdonságok, valamint az elhízás 
és a zsíranyagcsere-betegségek kezelési lehetőségei, és a tudásmegosztás került fókuszba a Diabétesz a 21. században kon
ferencián.

Kiss Melinda Katalin – Kommunikációs Igazgatóság

A Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinikája, 
valamint a Diabetológia és Anyagcsere Alapítvány immár 25. al-
kalommal szervezte meg a szakmai továbbképzést, amelyen több 
mint 440 szakember vett részt. Az érdeklődők 50 előadáson ke-
resztül megismerkedhettek a terület és kapcsolódó szakterületek 
legjelentősebb nóvumaival és jógyakorlataival a szemészettől és 
bőrgyógyászattól kezdve a gasztroenterológián, a kardiológián, a 
geriátrián át a cukorbetegek perioperatív ellátási lehetőségeiig, va-
lamint a háziorvosi gondozásig. Az érdeklődőket dr. Masszi Tamás, 
a Belgyógyászati és Hematológiai Klinika igazgatója köszöntötte, 
majd rövid áttekintést adott a cukorbetegség kezelését, gyógyítá-
sát célzó ígéretes közelmúltbeli kutatásokról. A résztvevők emellett 
részletes összehasonlítást kaphattak két nemrégiben piacra került, 
heti egyszeri adagolású, ultrahosszú hatású bázisinzulin hatásairól, 
a klinikai vizsgálatok tapasztalatairól, továbbá arról, hogy például 
kinek, mikor és miért éri meg ultrarövid hatású inzulint adni.

A családorvosi gondozás szintén kiemelt figyelmet kapott a kon-
ferencián. Az elhangzottak alapján az egyik legnagyobb kihívás, 
hogy hogyan tudják a családorvosok a diabétesz prevenciót elő-
térbe helyezni a megnövekedett feladataik mellett, illetve hogy 
hogyan, milyen szabályozásbeli változások mellett tudná te-
hermentesíteni az alapellátás a szakellátói szintet – idézte fel dr. 
Somogyi Anikó, a Belgyógyászati és Hematológiai Klinika profes�-
szor emeritája, a rendezvény egyik fő szervezője. Mint elmondta, 
a továbbképzésen több szekciót szenteltek az obezitás, valamint a 
szénhidrát- és a zsíranyagcsere-zavarok új terápiás lehetőségeinek 
elméleti és gyakorlati ismertetésének is, mivel az elmúlt időszak-
ban számos újdonság látott napvilágot például ezek gyógyszere-
lésében is. A háromnapos továbbképzés 50 előadásának mintegy 
felét a Semmelweis Egyetem tanszékeinek és intézeteinek profes�-
szorai, valamint klinikáinak szakorvosai tartották. 

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/27/robotkar-segiti-a-hallas-visszaallito-muteteket-a-semmelweis-egyetemen/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/17/ujdonsagok-a-diabeteszesek-gondozasaban/
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Reziliencia Akadémia – hiánypótló választható 
kurzus indult
Az őszi szemeszterben a Semmelweis Egyetem hallgatói – a jövő egészségügyi szakemberei – számára önálló tantárgyként 
oktatják a mentális egészség megőrzésének technikáit és annak tudományos hátterét a Reziliencia Akadémián. 

Kommunikációs Igazgatóság

Konfliktuskezelés, érzelemszabályozás, stresszkezelés, mikor kérhetek, 
mikor mondhatok nemet, hosszú távú reziliencia, csapatmunka, ag-
ressziókezelés – ezekből a modulokból épül fel az őszi egyetemi fél-
évben a Semmelweis Egyetemen a mentális egészséggel foglalkozó 
Reziliencia Akadémia. A képzés indítását az egyetem és a Merck idén 
tavasszal jelentette be, a szemeszter kezdetén pedig el is startolt a kur-
zus, amely a fiatal orvosok tudástárát bővíti. 
– Elkötelezetten támogatjuk a hallgatóinkat és a jövő egészség-
ügyi szakembereit lelki egészségük megőrzésében. Kettős célt kívá-
nunk elérni a Reziliencia Akadémia elindításával: egyrészt a magyar 
egészségügy szakember-utánpótlását adó fiataloknak segítünk meg-
küzdeni a rájuk váró mentális kihívásokkal, másrészt rajtuk keresztül 
támogathatjuk az érintett generációk tagjait ugyanebben. A fiatalok 
mentális jólléte mára meghatározó nemzedéki kérdéssé vált – hang-
súlyozta dr. Purebl György egyetemi tanár, a Semmelweis Egyetem 
Magatartástudományi Intézetének igazgatója, a program szakmai ve-
zetője. 
A FutURe program részeként a Merck felmérést végzett a Z-generáció 

és a millenial generációk körében, amely kimutatta, hogy a fiatal euró-
paiak 88 százalékának a mentális egészség megőrzése a legfontosabb 
prioritás. A megállapítások alapján a Merck együttműködésre lépett 
az egyetemmel, hogy hangsúlyosabbá tegye a mentális jólét megőr-
zésének fontosságát az egészségügyi dolgozók oktatásban és a köz-
beszédben is, valamint hogy a tanterv részeként terjessze a tanulható 
technikákat. 
A Semmelweis Egyetem Reziliencia Akadémiája arra fókuszál, hogy 
hatékony segítséget nyújtson az egészségügyi képzések résztvevői-
nek a mentális ellenállóképesség megerősítésében és a mentális zava-
rok megelőzéséhez szükséges készségek elsajátításában. Az orvostan-
hallgatók közvetítésével, illetve az akadémia online felületén keresztül 
bárki hozzáférhet ehhez a tudáshoz, ugyanakkor az ismeretanyag át-
adásának tapasztalataival, valamint a legfrissebb tudományos ered-
mények integrálásával az egyetem magatartástudományi intézete 
hiánypótló és fontos munkát végez. A Reziliencia Aka-
démia fő üzenete, hogy a mentális egészség tanulható.

képzés	 Semmelweis Egyetem

Egyedülálló nemzetközi nőgyógyászati kadáveres 
képzést szervezett az egyetem
Világhírű endometriózis-sebészek oktattak a Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika és az Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani Intézet 
által, az European Endometriosis League (EEL) közreműködésével szervezett első nemzetközi kismedencei kadáveres sebészeti 
kurzuson, amely egy programsorozat bevezető tréningje volt – tájékoztatott dr. Bokor Attila, a Szülészeti és Nőgyógyászati Klini-
ka docense, az Endometriózis Centrum vezetője, a képzés kezdeményezője.

Szepesi Anita – Kommunikációs Igazgatóság

A haladó tréninget gyakorlott, az endometriózis legbonyolultabb vál-
tozatainak műtétei iránt érdeklődő sebészek számára hirdette meg a 
Semmelweis Egyetem Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikája. A kadá-
veres kurzusra olyan nagynevű, nemzetközi endometriózis-sebész 

szakértők érkeztek oktatónak, akik Európa vezető endometriózis köz-
pontjaiban, Strasbourgban, Londonban, Hágában szerveznek hasonló 
tréningeket – ismertette a kurzus kezdeményezője, dr. Bokor Attila, 
aki szintén az oktatógárda tagja.
A tréning szakmai szempontból mérföldkőnek számít, hiszen egye-
dülálló, hogy a bonyolult endometriózisos esetek laparoszkópos mű-
téti megoldásait kadávereken gyakorolhatják a résztvevők, továbbá a 
European Endometriosis League (EEL) támogatása révén a nemzetközi 
porondon jellemzően négyezer eurós (kb. 1,6 millió forint) képzés ez-
úttal ingyenes volt a résztvevőknek. A 16 hallgatót, akik Európa 10 or-
szágából, valamint Egyiptomból érkeztek az egynapos kurzusra, több-
körös interjúsorozaton választottuk ki a 120 jelentkező közül – mondta 
el dr. Bokor Attila. Az egynapos oktatáson az elméleti bevezetést köve-
tően a 16 szakorvos 8 kadáveren gyakorolhatott a trénerek felügyelete 
mellett az Interdiszciplináris Kadáver Műtőben. Klasszikus hands-on 
tréninget tartottunk, amelyen kadáverenként két hallgató operálha-
tott, és addig ismételhették a tréner által bemutatott preparálást vagy 
feltárást, amíg sikerült alaposan elsajátítani a technikát. Így a képzés 
teljes mértékben személyre szabottan valósulhatott meg, és a vissza-
jelzések szerint is nagyon eredményes volt – tette hozzá a docens.
– Sokféle iskola létezik ezekre a műtétekre, és mivel a specialisták is 
több helyről érkeztek, a résztvevőknek változatos műtéti megoldások 
megismerésére és elsajátítására nyílt lehetőségük  – magyarázta dr. 
Bokor Attila hozzátéve, hogy az Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani In-
tézetben kidolgozott speciális tartósító technika, amely 
a kadáverek valósághű szöveti rugalmasságát biztosítja, 
élethű műtéti környezet teremt a hallgatóknak.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem  
honlapján olvasható.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem  
honlapján olvasható.

Fo
tó

: Z
el

le
i B

og
lá

rk
a 

– 
Se

m
m

el
w

ei
s 

Eg
ye

te
m

https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/11/egyedulallo-nemzetkozi-nogyogyaszati-kadaveres-kepzest-szervezett-a-semmelweis-egyetem/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/31/reziliencia-akademia-hianypotlo-valaszthato-kurzus-indult-a-semmelweis-egyetemen/
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Új vizsgálatokkal bővült a Semmelweis Study kutatás
Újabb mérésekkel, valamint az Orálbiológiai Tanszék szájüregi szűrésével egészül ki az egészséges öregedés titkait feltáró, 
hosszú távú egyetemi kutatás, a Semmelweis Study. 

Szepesi Anita - Kommunikációs Igazgatóság

– A 2024. júniusi indulás óta összesen mintegy 700 Semmelweis-polgár 
regisztrált, és csaknem 600-an a többlépcsős vizsgálat végére is elju-
tottak – mondta Kaposvári Csilla, a Semmelweis Study team kutatási 
menedzsere lapunknak. A program bevezető szakasza után a gyorsan 
növekvő érdeklődés hatására módosítottak a vizsgála-
tok sorrendjén, így már napi négy főre nőtt a résztve-
vők fogadására alkalmas kapacitás. Dr. Csípő Tamás, a 
kutatás laborvezetője elmondta, a vizsgálati sor 2025 
eleje óta új elemmel, orális glükóztolerancia (cukorter-
helés) vizsgálattal bővült, amit kétórás időszükséglete 
miatt egy külön időpontban végeznek el. A cukorter-
heléses vizsgálatra első körben a Study korábbi részt-
vevői kapnak meghívást. A kutatásban résztvevőknek 
rendelkezésére áll továbbá egy azonnali szakorvosi 
konzultáció a megelőző orvostani rendelésen, amit 
időpontfoglalás nélkül, közvetlenül a vizsgálatok után, 
az eredményeik ismeretében vehetnek igénybe. A pre-
venciós rendelés a kutatástól függetlenül is elérhető az 
egyetemi polgároknak, időpontfoglalással.
A későbbiekben a Semmelweis Studyba ágyazottan az 
agyi erek, agyi keringés vizsgálatára is lehetőség nyílik, 
az ehhez szükséges három eszközből kettő már rendel-
kezésre áll, és az engedélyezési eljárás is elkezdődött. 
Hasznos kiegészítője lehet a Semmelweis Studynak 
a szájüregi állapotfelmérés – vélték az Orálbiológiai 
Tanszéken, hiszen a szájüreg egészsége és a szív- és ér-
rendszeri betegségek, valamint cukorbetegség közötti 
összefüggés régóta ismert. Mint azt a tanszék vezetője, 
a szűrések beindítását és az adatok összekapcsolását 
kezdeményező dr. Zsembery Ákos elmondta, az egye-
tem segítségével, anyagi erőforrásaival és a tanszék munkatársainak 
szaktudásával kialakítottak egy olyan szűrőállomást, amely alkalmas 
arra, hogy csatlakozzanak a Semmelweis Study keretében megvaló-
suló hosszú távú öregedéskutatáshoz. A szűrőállomáson az Orálbio-

lógiai Tanszék munkatársai ingyenes és részletes szájüregi egészség-
állapot-felmérést biztosítanak az önkéntes résztvevők számára, mely 
kiterjed a fogak, a fogágy és a szájnyálkahártya rendellenességeinek 
feltérképezésére. Fény derülhet esetleges harapási rendellenességekre 
is, melyek potenciális okai lehetnek az állkapocs-ízületi fájdalmaknak. 
Mindezeken túl szájüregi szkenner segítségével kellemetlenségektől 

mentes, digitális lenyomat készül a fogazatról. A vizsgálat végén a 
résztvevők részletes szájhigiéniai tanácsadásban részesülnek. A tanszé-
ken zajló szűréseket fogorvos és mentálhigiénikus szakemberek végzik 
a hét minden napján előzetes online időpontfoglalás alapján.

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 hírek
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Megalakult a Society For 
Neuroscience magyar 
tagozata
Szabados-Dőtsch Judit – Kommunikációs Igazgatóság

Szeptember végén, a Nagyvárad téri Elméleti Tömbben tartotta alakuló 
konferenciáját a Society for Neuroscience Hungary Chapter, melynek szer-
vezésében a Semmelweis SIGN hallgatói csoport is aktívan közreműkö-
dött.  Az amerikai székhelyű, 1969-ben alapított Society for Neuroscience 
(SfN) a világ legnagyobb, 30 ezer tagot számláló idegtudományi társasága. 
Valamennyi kontinensen rendelkezik helyi tagozattal, amelyek közösségi 
szinten biztosítanak fórumot a szakterület képviselői részére a tudás- és ta-
pasztalatcserére, valamint a közvélemény tájékoztatására. Az SfN Hungary 
megalakulását 30 tag kezdeményezte, és a Magyar Tudományos Akadé-
mia, a Magyar Idegtudományi Társaság korábbi és jelenlegi vezetői, vala-
mint az alap- és klinikai kutatások területén dolgozó hazai és külföldi szak-
tekintélyek is támogatták. Dr. Merkely Béla rektor megnyitó beszédében 
rámutatott, hogy az SfN Hungary létrehozása lehetővé teszi a kétirányú 
együttműködést az Egyesült Államokkal, valamint széle-
sebb lehetőségeket biztosít a kutatók számára egyaránt.

Több mint negyedmillióan 
használják a Semmelweis 
Helpet
Dávid Orsolya, Kovács Eszter – Kommunikációs Igazgatóság

A 2023 júniusában bemutatott Semmelweis HELP applikáció 2024 
októberében vált használhatóvá felnőtt betegségek kapcsán is, össze-
sen 740 betegséget, egészségügyi helyzetet és 778 tünetet tartalmaz. 
A tünetellenőrzésre szolgáló mobil- és webalkalmazást – amely abban 
nyújt segítséget, hogy a felhasználó betegsége vagy balesete esetén 
ügyeletre, kórházba, szakorvoshoz kell-e indulni, vagy otthon hogyan 
enyhíthetők az észlelt tünetek – az indulása óta több mint 257 ezren 
használják. Mintegy nyolcezren telepítették a telefonjukra az alkalma-
zást határainkon túlról, a világ távolabbi pontjairól is, például Finnor-
szágból, Kínából, Japánból, Ausztráliából, az Egyesült Államokból és 
még Kanadából is. A felhasználói visszajelzések is nagyon pozitívak, 
nemcsak a családokban, hanem óvodákban is számos élethelyzetben 
hívják segítségül a Semmelweis HELP-et. A Semmelweis HELP appliká-
ciót az elmúlt két és fél évben számos kitüntetéssel is 
díjazták. 

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/20/megalakult-a-society-for-neuroscience-magyar-tagozata/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/14/tobb-mint-negyedmillioan-hasznaljak-a-semmelweis-help-et/
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Gyógyszeripari innovációkra fókuszáló mesterképzés
Tudományos és Innovációs Rektorhelyettesi és Üzletfejlesztési Központ

A Semmelweis Egyetem elindította új, nemzetközi Pharmaceutical In-
novation and Business Administration MSc-képzését a nemzetközi hírű 
Cooperative European Medicines Development Course (CEMDC) tapasz-
talataira építve, kifejezetten azon iparági szakemberek és innovátorok 
számára, akik a gyógyszerfejlesztés, engedélyezés, piaci bevezetés és üz-
leti stratégiák területén kívánnak vezető szerepet betölteni.
Az indulás bejelentése alkalmából rendezett esemény házigazdája dr. 
Ferdinandy Péter tudományos és innovációs rektorhelyettes, a Farma-
kológiai és Farmakoterápiás Intézet igazgatója hangsúlyozta: az új MSc-
képzés a Semmelweis Egyetem azon stratégiáját erősíti, hogy továbbra 
is a közép-európai régió egészségügyi innovációs központja legyen, és 

nemzetközi hallgatókat vonzzon a világ minden tájáról.  Kiss Ádám, a 
Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal (NKFIH) elnöke kiemel-
te az ilyen típusú képzések járulnak hozzá, hogy minél több innováció va-
lósulhasson meg a gyakorlatban. Sean R. Smith, az MSD Pharma Hunga-
ry Kft. ügyvezető igazgatója személyes példájával támasztotta alá, hogy 
e képzés megalapozhat egy sikeres, nemzetközi karrierutat. Dr. Lendvai 
Balázs, a Semmelweis Egyetem Gyógyszerésztudományi Kar Richter 
Tanszékének vezetője, a Richter Gedeon Nyrt. Farmakológiai és Gyógy-
szerbiztonsági Kutatási Főosztály vezetője kiemelte, hogy a Semmelweis 
Egyetem közreműködésével 2022-ben elindított Richter Innovációs Öko-
szisztéma a legkiválóbb egyetemi, kutatóintézeti és startup szakemberek 
bevonásával működik. Az oktatói közösség nemzetközi szakértőkből áll, 
akik egyaránt képviselik az akadémiai, a startup és a nagyvállalati szférát.

Hársfa40 – jubilál a Korányi Frigyes Szakkollégium
Jubileumi programsorozattal ünnepelte fennállásának 40. évfordulóját a Korányi Frigyes Szakkollégium. 

Fekete-Obreczány Éva – Kommunikációs Igazgatóság

Otthon, identitás és közösség – ezt jelenti hagyományosan a Korányi Fri-
gyes Szakkollégium dr. Godó Ferenc igazgató szerint. Az országban az 
elsők között, 1985. október 23-án alapított ilyen intézmény immár negy-

ven éve képez értelmiségieket, akik magukévá teszik a szakkollégiumi 
életformával járó kooperációs képességet, munkaetikát és társadalmi 
felelősségvállalást.
– Ma az ide bekerülőknek a szakkollégium mindenekelőtt otthont, is-
merkedési helyszínt, tudásszerzési lehetőségeket, olvasási tanácsokat, 

intellektuális tapasztalatokat, hasznos trükköket, példaképeket 
és életre szóló barátságok helyszínét jelenti – sorolta dr. Godó 
Ferenc hozzátéve, hogy az intézményi közösséget összetartó 
képlékeny massza alapja a közös, immár negyven évre vissza-
nyúló történet, a nemzedékről nemzedékre szálló anekdoták, 
mítoszok. 
A jubileumi évben Hársfa40 elnevezéssel több programmal 
várták a jelenlegi és korábbi hársfásokat: az ünnepi program-
sorozatot a Hallgatói Önkormányzattal közösen szervezett 
Rektori Fórum nyitotta meg. Márciusban Hársfa sikertörté
netek  – Karrierépítés az egészségügyben című kerekasztal-
beszélgetésen egykori szakkollégisták osztották meg tapasz-
talataikat a kutatás, a diákélet, a rezidensképzés és az orvoslét 
témakörében. Sikeres nők az orvostudományban volt a kö-
vetkező, áprilisi kerekasztal témája. A Hársfa40 jubileumi ün-
nepségsorozat november elején Generációk nyomában, lelki 
egészség az orvosi pályán című beszélgetéssel folytatódott,  
majd  lapzártánk után, november 15-én az 
Alumni Estély és Koktélbárral zárult.

jubileum, képzés	 Semmelweis Egyetem

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Egy ápoló tanuló útja a betegágyig – képriport
Keresztes Eszter – Kommunikációs Igazgatóság

A Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Többcélú Szakképző In-
tézménye a hazai egészségügyi, szociális és pedagógiai szakképzés 
meghatározó képzőhelye. Itt tanul ezer diáktársával együtt Török 
Fanni is, aki általános ápoló szakra jár. A Semmelweis Egyetem kulis�-

száit bemutató Egy nap sorozatunk keretében ezúttal Fanni egy nap-
ján keresztül adunk betekintést a szakdolgozók középfokú képzésé-
be. A gyakorlatokat az iskola demonstrációs termében, 
valamint az egyetemi klinikákon kell teljesíteni. 
A fotóriport teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.
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https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/28/harsfa40-jubilal-a-koranyi-frigyes-szakkollegium/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/07/egy-nap-a-szakiskolaban-egy-apolo-tanulo-utja-a-betegagyig/
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Ünnep, közösség, hagyomány – Semmelweis Gólyabál 2025
Ismét felejthetetlen esemény színesítette a Semmelweis Egyetem hallgatói életét: lezajlott a 2025. évi Semmelweis Gólyabál, 
méltó módon megnyitva az őszi szemesztert és az új hallgatók gólyaévét. A program minden évben kiemelt esemény az egye-
temi közösség életében: egyszerre ünnep, hagyomány és találkozási pont, ahol hallgatók, oktatók és vezetők együtt ünneplik a 
Semmelweis-közösség erejét és összetartását. 

Patkó Hanna – HÖK Média Bizottság

A bál megnyitóját ünnepi beszédek vezették fel: az egyetem vezeté-
se nevében dr. Bánhidy Ferenc általános rektorhelyettes köszöntötte 
a résztvevőket, tolmácsolva dr. Merkely Béla, az egyetem rektorának 
üdvözletét is. Joggal lehetünk büszkék több mint 250 éves tradícióink-
ra, melyek olyan biztos alapot jelentenek számunkra, amelyre mindig 
támaszkodhatunk. Az egyetem polgárai minden időben éltették, és a 
következő generációk számára folyamatosan átadták azokat a hagyomá-
nyokat, amelyek többek, mint egyszerű szokások és elvárások. Ezek azok 
az értékek, amelyek egyfajta kulturális aranyfedezetként, az idő által meg-
méretett sorvezetőként munkálnak az egyetemi mindennapok mögött. 
Ilyen hagyomány az, hogy a tudásunk legjavával szolgáljuk az oktatást, 
a kutatást és a betegellátást. De ilyen hagyomány az is, hogy időről idő-
re felemelő ünnepségekkel fejezzük ki összetartozásunkat – mondta el a 
rektorhelyettes.
Ezt követően a Hallgatói Önkormányzat (HÖK) elnöke, Nagy Imre 
Richárd, valamint az International Students’ Association (ISSA) elnöke, 
Anushka Rawat köszöntötték a jelenlévőket. Beszédeikben mindketten 
a közösség fontosságát, a hallgatói élet sokszínűségét és a barátságok 
erejét hangsúlyozták, kiemelve, hogy a gólyabál szimbolikusan a Sem-
melweis-évek kezdetét jelenti: egy olyan utazásét, amelyet a hallgatók 
együtt, egymást támogatva tesznek meg. A Deutschsprachige Studen-
tenvertretung Semmelweis (DSVS) és az Instruktor Öntevékeny Csoport 
(IÖCS) elnökei, Raphael Feurstein és Sisa Orsolya köszönetet mondtak 
mindazoknak, akik hónapokon át dolgoztak a bál megszervezésén, és ki-
emelték az instruktorok és önkéntesek közösségépítő szerepét.

Az ünnepi beszédeket követően került sor a hagyományos koccintásra, 
majd a Pro Juventute Universitatis Semmelweis díjak átadására, ame-
lyekkel az egyetemi közösségért, a hallgatói életért és az oktatói tevé-
kenységért kiemelkedő munkát végző személyeket tüntették ki: dr. Pop 
Alexandrát, dr. Lipták Zoltánt, Gecsey Csengét, dr. Koósné dr. Nyirády 
Loretta Enikőt, dr. Koós Gábort, dr. Bakó Benedeket, valamint Fodor 
Krisztinát.
Az est programjai látványos és változatos előadásokkal folytatódtak. 
A táncos és zenei produkciók között szerepelt az instruktortánc, Szabó 
Zsófia táncszáma, a hagyományos palotás, amely minden évben a bál 
egyik legünnepélyesebb pillanata, valamint a hallgatói betűtáncok.
Énekprodukcióval lépett színpadra Tatár Lujza és Nguyen Bich Dieppel, 
majd az oktatók is bemutatták hagyományos táncukat, amelyet idén is 
nagy lelkesedéssel és szeretettel fogadott a közönség. Az est fénypontja 
a keringő volt, ahol a gólyák bemutatták az elmúlt hetek gyakorlásának 
eredményét.
A műsort a MAKI film vetítése zárta, amely humoros és nosztalgikus pil-
lanatokon keresztül foglalta össze az instruktorok és szervezők több hó-
napos előkészületi munkáját. A hivatalos programokat követően a hall-
gatók Dánielfy majd Manuel, illetve Sterbinszky x Mynea koncerten 
bulizhattak.
A 2025-ös Gólyabál megszervezése hatalmas közös erőfeszítés eredmé-
nye volt. A rendezvény lebonyolításában kiemelt szerepet játszott az 
Instruktor Öntevékeny Csoport, akik hónapokon át elhivatottan dolgoz-
tak azon, hogy minden részlet tökéletes legyen. Köszönet illeti a Hallga-
tói Önkormányzatot (HÖK) is a támogatásért, a koordinációért, valamint 
a hallgatói közösségért végzett folyamatos munkáért.

Új névvel, hasonló odaadással zajlott az idei HÖK-ös képzés
Patkó Hanna – HÖK Média Bizottság

A Semmelweis Egyetem Hallgatói Önkormányzata idén ősszel négyhetes 
képzéssorozatot szervezett azoknak a hallgatóknak, akik szeretnének aktív 
szerepet vállalni az egyetemi közösségi életben. A program célja az volt, 
hogy az érdeklődők megismerjék a HÖK működését, feladatait és bizottsá-
gait, valamint gyakorlati tapasztalatot szerezzenek abban, hogyan tudják 
hallgatótársaikat segíteni és képviselni. A képzést végül 123 hallgató telje-
sítette sikeresen, akik  már most bekapcsolódtak a szervezet munkájába.
A sorozat a szeptember 23-i Info Night eseménnyel indult az EOK Békésy 
termében, ahol a résztvevők először találkozhattak a HÖK tagjaival és 
mentoraival. Játékos Kahoot-vetélkedővel indult az este, majd bemutat-

koztak a mentorok és kialakultak a tízfős képzési csoportok. Az est célja 
az volt, hogy a résztvevők megértsék, hogyan épül fel a Hallgatói Önkor-
mányzat, milyen szerepet töltenek be az egyes bizottságok és hogyan 
tudnak a hallgatók ezekben aktívan közreműködni. Az Első Bizottsági 
Esten a csoportok a bizottságokkal ismerkedtek. A  Média Bizottság az 
egyetemi kommunikáció és tartalomgyártás kulisszáiba adott betekin-
tést, a Rendezvény Bizottság az eseményszervezés világát mutatta be, az 
Oktatási, Kollégiumi, Szociális vagy Sport Bizottság pedig interaktív fel-
adatokkal foglalkoztatta az érdeklődőket. A Második Bizottsági Esten a 
hangsúly már a személyes készségek fejlesztésére és a hallgatói szerepek 
gyakorlására került. A négyrészes sorozat egy interaktív, élményalapú 
programmal zárult.
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Beszámoló az őszi Egészségnapról
A Családbarát Egyetem Központ október 18-án rendezte meg az őszi 
Egészségnapot az Elméleti Orvostudományi Központban, ahol több mint 
250 Semmelweis-polgár vett részt. A látogatók 23 állomáson vehettek 
részt különféle szűrővizsgálatokon, tanácsadásokon, wellness- és edukáci-
ós programokon, valamint egészségügyi témájú előadásokon.
A rendezvény célja idén is az volt, hogy a munkatársak és hallgatók egy 
helyen, egy napon vehessenek részt a legfontosabb szűréseken és ta-
nácsadásokon. A háziorvosok boka–kar index vizsgálatot végeztek, az 
Egészségfejlesztési Központ komplex kardiovaszkuláris rizikóbecsléssel, és 
a Szakrendelő Intézettel közösen Inbody méréssel és táplálkozási tanács-
adással várták az érdeklődőket. A gyógytornászok gyakorlati tanácsokat 
adtak a tartásjavításhoz, a gyógymasszőrök pedig frissítő masszázzsal se-
gítették a regenerálódást.
A Fogpótlástani Klinika és a Bőr-, Nemikórtani és Bőronkológiai Klinika 
szakorvosai ingyenes fogászati és melanoma szűréseket biztosítottak, míg 
a VizuCare csapata látásvizsgálatot és kedvezményes szemüvegkeret vá-
sárlási lehetőséget kínált. A résztvevők újraélesztési gyakorlatot is kipró-
bálhattak, akár VR-szemüvegben is. A Budapesti Orvostanhallgatók Egyesülete és a Magyar Rákellenes Liga 

edukatív standokkal járult hozzá a nap sikeréhez: az emlőönvizsgálattól a 
bőrrák-megelőzésig számos témában adtak hasznos tanácsokat. 
Az Egészségnapon a bőrápolás rajongóira is gondoltak, így a programok 
között helyet kapott az arcdiagnosztika a NuSkin szépségápolási és well-
ness márka szakembereinek közreműködésével, valamint egy kozmeti-
kumkészítő workshop, ahol a résztvevők saját terméket is készíthetnek.
A mozgásprogramok között jóga, gerinctorna és Tai Chi is szerepelt, az 
előadások pedig többek között a bőrvédelem, valamint a fenntartható 
életmódváltás kérdéseit járták körül.
A rendezvényhez gasztronómiai partnerek is csatlakoztak, egészséges éte-
lekkel és italokkal gondoskodva a résztvevők feltöltődéséről.
Köszönjük minden szakember, önkéntes és szervező közreműködését, 
akik hozzájárultak ahhoz, hogy az Egészségnap idén is tartal-
mas és közösségépítő élmény legyen a Semmelweis-polgá-
rok számára.

Szeretettel várjuk az idei Mikulás-ünnepségre! 
A Családbarát Egyetem Központ idén is örömmel hívja és várja a 
Semmelweis-polgárokat és családtagjaikat az év egyik legvidá-
mabb eseményére, a Mikulás-ünnepségre!
Időpont: 2025. december 6. (szombat) 10:00–13:00
Helyszín: Nagyvárad téri Elméleti Tömb földszint (1089 Budapest, 
Nagyvárad tér 4.)
A program minden korosztálynak tartogat élményt: 
a Buborék Színtársulat Száncsengő című interaktív előadásában 
együtt kereshetjük a választ arra, mi az igazán fontos a karácsonyi 
ünnepekben, Kárász Eszter és zenekara játékokkal és tánccal va-
rázsol ünnepi hangulatot, Czakó Bendegúz ünnepi dalokat tanít a 
gyerekeknek gitárkísérettel,  és természetesen idén is ellátogat hoz-
zánk a Mikulás, hogy találkozzon a gyerekekkel!
A nap folyamán számos állandó program is várja a családokat: kéz-
műveskedés, gömbhalászat, csillámtetkó, arcfestés, selfie tükör és 
baba sarok. Szeretettel várunk mindenkit, hogy közö-
sen hangolódjunk az ünnepekre!

családbarát 	 Semmelweis Egyetem
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Karácsonyi előadások a Buborék Színházban
15 százalék kedvezmény a SEMMELWEIS kód 
használatával a Száncsengő (gyermekelőadás) és 
a Karácsonyi ének színdarabokra december 6-án.

A részvétel regisztrációhoz kötött, melyet a QR-kód 
beolvasásával lehet elvégezni.

Töltődjön fel exkluzív környezetben, 30 százalékos kedvez-
ménnyel a négycsillagos a hévízi Hotel Carbona Thermal 
Spaban. 
A szálloda saját gyógyvízforrással, termálme-
dencékkel, valamint prémium wellness-, szép-
ség- és gyógykezelésekkel várja a vendégeket.

Részletek a QR-kód beolvasásával.

Kedvezmények

Részletek a QR-kód beolvasásával.

A részletes beszámolót a QR-kód beolvasásával érheti el.

https://semmelweis.hu/csaladbarat/csaladbarat/events/mikulas-unnepseg-2/
Https://semmelweis.hu/csaladbarat/2025/11/06/beszamolo-az-oszi-egeszsegnaprol/
https://semmelweis.hu/csaladbarat/2025/10/28/buborek-szinhaz-decemberi-darabok/
https://semmelweis.hu/csaladbarat/2024/11/12/hotel-carbona-thermal-spa/
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Gerber-család: büszkeség és összetartozás érzése, 
hogy a Semmelweisen végeztünk
1921-ben egy újpesti fogtechnikai laboratórium alapításával kezdte szőni a Gerber-család történetének fogászati szálát dr. Ger-
ber Gábornak, a Fogorvostudományi Kar dékánjának fogtechnikus nagyapja. A fogászati rendelővé fejlesztett labor azóta is fon-
tos szerepet játszik a többgenerációs fogorvoscsaládban, amelynek minden újabb generációja kapcsolódik valamilyen szinten 
az egyetemhez – derül ki a Generációk az egyetemen cikksorozatunk legújabb interjújából.

Szepesi Anita – Kommunikációs Igazgatóság

– Édesapám nyomdokaiba lépve a Fogorvostudományi Karon végez-
tem 1983-ban, ám már az egyetem alatt megtetszett az oktatás, az 
anatómia és a kapcsolódó idegrendszeri kutatások, így erre indult a 
pályám, a fogászati gyakorlatot pedig a családi rendelőben, magán
praxisban folytattam – idézte fel a kezdeteket dr. Gerber Gábor.
A dékán egyesült államokbeli kutatási időszakát befejezve Magyar-
országon, a Semmelweisen folytatta munkáját, a kutatást immár az 
oktatással is kiegészítve. A fogorvoshallgatóknak és általános orvostu-
dományi karra járó medikusoknak is tanította 
az akkor még egységes anatómia, szövet- és 
fejlődéstant.
2010-ben választották dékánhelyettessé a Fog-
orvostudományi Karon, 2015-től pedig már dé-
kánként állt a kar élére. – Ebben az időszakban 
jelentősen fejlesztettük a tudományos után-
pótlás nevelés érdekében a PhD-képzéseket 
és indítottuk el a transzlációs medicina progra-
mot. Peti unokaöcsém (dr. Tajti Péter tanárse-
géd) is ekkor kezdte el a tudományos képzését 
– emlékezett a dékán, hozzátéve, hogy a több 
generáción átívelő fogorvoslás mint családi 
tradíció gyökerei a jelenleg a húga és a sógora 
által vezetett újpesti családi magánrendelőig 
nyúlnak vissza. Ezt a rendelőt még a nagyapja 
alapította 1921-ben fogtechnikai laborként, és 
itt dolgozott, illetve dolgozik minden fogorvos-
lással foglalkozó családtag. A dékán, akinek há-
rom szakvizsgája is van, maga is végez fogásza-
ti ellátást, örömmel kezelve a hosszú évtizedek 
óta visszajáró pácienseket.
Emellett a Madách téri, kerületi fogászati ren-
delőhöz, korábbi nevén SZTK-hoz is több ge-
neráción átívelő a kapcsolódásuk. Ez volt dr. 
Gerber Alajos munkahelye, és a Semmelweis 
Egyetem külső oktatási helyszíneként is szol-
gált, ahol a dékán édesapja a fogorvosi székben ülők ellátása mellett a 
Fogorvostudományi Kar hallgatóit és a fogászati asszisztenseit is oktat-
ta. – Én is ott végeztem az első nyári gyakorlatom jó részét – mesélte a 
dékán kiemelve, hogy édesapja szenvedélyesen szeretett oktatni, amit 
nagyon magas szinten űzött.
A dékán kitért arra is, hogy az aktív sportolás melletti elköteleződése 
is családi eredetű. Édesanyja kitartóan kísérte a különböző edzésekre: 
gyerekkorában korcsolyázott, majd versenyszerűen úszott és kajako-
zott, később a futás, ötvenévesen a maraton, majd az Ironman telje-
sítése következett, jelenleg is triatlonozik, az egyetem Szabadidő és 
Sportszakosztályának elnöke is.
A családi rendelőben 2000-ig dolgozhatott együtt édesapjával, az idő-
közben a teológián is diplomát szerző dr. Gerber Alajos ugyanis ekkor-
tól minden idejét, energiáját a hitoktatásnak szentelte. Közös munká-
juk befejezése után 19 évvel, 2019-ben ugyanakkor a fia, a dékán dr. 
Gerber Gábor kezéből vehette át gyémánt díszoklevelét. – Megható 
és felemelő volt, amikor a gyémántdiploma átadásakor édesapámmal 
megölelhettük egymást – emlékezett vissza az ünnepélyes pillanatra 
a dékán.
A semmelweises szál sok rétegben szövi át a családot. Dr. Gerber Gá-
bor felesége eredetileg programozó matematikusként kezdte pályáját, 
majd a Semmelweis mentálhigiéné szakán is diplomázott. Négy gyer-
mekük közül ketten a pedagógusi, ketten a mérnöki pályát választot-

ták, ám az egyetemi kapcsolódásokat tovább erősítette, hogy menye 
dietetikusként, vejei pedig testnevelőként és orvosként szereztek dip-
lomát a Semmelweis Egyetemen. Unokahúga is itt lett orvos, de külö-
nösen öröm számára, hogy unokaöccse, dr. Tajti Péter a végzés után is 
az egyetemen maradt.
– A biológia, az orvostudomány, a gyógyítás mindig is vonzott, abban 
viszont, hogy végül a Fogorvostudományi Kart választottam nagy sze-
repe volt annak, hogy beleláttam nagynéném és nagybátyám munká-
jába. Az én fogaimat is ők kezelték. Emellett anyukámmal sokat kéz-
műveskedtünk, a fogászat pedig egy aprólékos, kézügyességet igénylő 

terület, így a személyes érdeklődésem a biológia, a gyógyítás iránt, a 
kézügyesség és a családi háttér, a tudat, hogy a fogorvos is gyógyít és 
alkot, összehangolódott – mesélt pályaválasztásának körülményeiről 
dr. Tajti Péter, a Fogpótlástani Klinika tanársegédje. Ha pedig fogor-
voslás, akkor egyértelműen a Semmelweis Egyetem képzésére esett 
a választása, amelyben sokat nyomott a latba az egyetem jó híre, és 
családtagjainak személyes tapasztalatai.
A végzés után a Fogpótlástani Klinikán maradva beletanultam és bele 
is szerettem az oktatásba – magyarázta dr. Tajti Péter, hozzátéve, hogy 
hosszabb távon az oktatás és a magánpraxis kombinációját tartja a leg-
vonzóbb iránynak. Mint az a beszélgetésből végig sugárzik, a családi 
és az egyetemi kapcsolatok erősítése mindkettejük számára prioritás.
– Mindnyájan büszkék vagyunk arra, hogy a Semmelweis Egyetemen 
végeztünk, értjük egymást, tudjuk miről beszélünk, amikor egyetemi, 
szakmai ügyekről van szó – vallotta dr. Tajti Péter. Dr. Gerber Gábor az 
összetartozás, az egy közösséghez tartozás értékét, az egyetem hírne-
vének öregbítéséért folytatott közös munkát hangsúlyozta, kiemelve, 
hogy a nagy nyugati egyetemek reputációját, elismertségét is nagyban 
előmozdítja az alumni összetartása. Ez a trend nálunk az egyetemen 
és a családban is egyre erősebb – jegyezte meg zárásként 
dr. Gerber Gábor.

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 generációk az egyetemen
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/30/gerber-csalad-buszkeseg-es-osszetartozas-erzese-hogy-a-semmelweisen-vegeztunk/
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Tehetség² – balettkarrierje után táncmedicinával 
segíti a táncosokat Verbőczi Noémi
A Drezdai Semperoperben és a Stuttgart Balettben táncolt, beválasztották Magyarország 10 legtehetségesebb fiatalja és a világ 
legjobb fiatal táncosai közé is. Balettkarrierje után gyógytornász lett, most pedig az Általános Orvostudományi Kar (ÁOK) má-
sodéves hallgatója. Verbőczi Noémi a táncmedicina speciális területén tevékenykedik, célja, hogy itthon és külföldön is egyre 
több, karrierjük ideje alatt és azután is boldog, testileg-lelkileg egészséges táncost neveljenek. 

Szabó Ádám – Kommunikációs Igazgatóság

– Ahogy 9 évesen az Operaház színpadán állva fogom a diótörő 
babát, majd egy kézmozdulatom után a függöny leereszkedik. Az 
a pillanat örökre velem marad – idézte fel karrierje legemlékezete-
sebb pillanatát Verbőczi Noémi, aki a világ legjobb balett-társu-
lataiban is táncolt, a legnagyobb nyomot mégis az hagyta benne, 
amikor első gyerekkori álma a Diótörő-előadással valóra vált. – Már 
gyerekfejjel éreztem, hogy ez egy meghatározó dolog. Megtanított 
arra, hogy napi szinten keményen kell dolgozni és mellé hinni is 
kell – mesélte.

A Magyar Táncművészeti Egyetem elvégzése után Verbőczi Noé-
mi előtt több lehetőség is nyitva állt. – Felvettek a Magyar Állami 
Operaházba, a Monte Carlo-i és a drezdai balett-társulatba is. Végül 
Drezdát választottam, majd egy szezon után szerződtettek a Stutt-
gart Balettbe, amely akkor a világ harmadik legjobb balett-társu-
lataként tartottak számon. Hatalmas megtiszteltetés volt, mert 10 
éve táncolhatott itt legutoljára magyar táncművész. Elképesztő-
en boldog voltam – közben pedig borzasztóan boldogtalan. Bal-
ett-táncosként az embernek macskát tartani sincs ideje, nemhogy 
ápolni a családi, baráti kapcsolatait, pedig nekem ezek nagyon fon-
tosak. Sőt, úgy éreztem, fontosabbak annál, hogy a balett oltárán 
mindent feláldozzak. Sokat gondolkodtam és arra jutottam, hogy 
egy életem van, és annak ellenére, hogy a balett csúcsára jutottam, 
nem szerettem volna úgy leélni az életem, hogy egyedül a táncnak 
van benne hely. Három éves koromtól ezt csináltam, de egyik reg-
gel megszületett bennem a döntés, hogy abbahagyom – világított 
rá élete egyik fordulópontjára.
– Felmondtam, hazajöttem és egyből úgy éreztem, muszáj valamit 
kezdenem magammal – de egész addig szinte csak a balettnak él-
tem, így nem volt könnyű kitalálni, merre tovább. Több dologba is 
belefogtam, bébiszitterkedtem, sőt még takarítóként is dolgoztam. 

Végül úgy döntöttem, újraérettségizem és 2019-ben jelentkeztem 
a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karának gyógytor-
nász képzésére. Úgy éreztem, ez állhat a legközelebb a baletthoz, 
így kicsit ebben a világban tudok maradni, de másként – ezúttal 
úgy, hogy segítek másoknak. Így találtam el a táncmedicinához – 
magyarázta.
Tanulmányait tekintve a Semmelweisen végzett OTDK-kutatására 
a legbüszkébb: a Magyar Táncművészeti Egyetem balettnövendé-
keinek egyensúlyát fejlesztette. Megnyerte a TDK-t, sőt, Nívó-díjat, 
Szakmai Nívó-díjat és a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták 
Társaságának Különdíját is elnyerte vele, majd az OTDK-n is első 

helyen végzett. A kutatás az Új Nemzeti Ki-
válósági Program kiemelt támogatásával 
valósulhatott meg. Később Kerpel Fronius 
Ödön Tehetséggondozó Program ösztöndíja 
révén eredményeit az Egyesült Államokban 
is bemutathatta és kiemelkedő tanulmányi 
és szakmai eredményei elismeréseként a Kul-
turális és Innovációs Minisztérium Nemzeti 
Felsőoktatási Ösztöndíját is elnyerte. 
A Semmelweis Egyetem támogatásával ju-
tott el Ausztráliába, ahol az Australian Ballet 
gyógytornász csapatával dolgozhatott. Itt 
figyelt fel rá a Progressing Ballet Technique 
(PBT) vezetője. Ez egy, a gyógytorna alapjain 
nyugvó, balett-táncosokra kifejlesztett tech-
nika, melynek célja a balett-specifikus fejlesz-
tés, rehabilitáció és sérülésmegelőzés, mely 
szem előtt tartja a balettosokat érő, extrém és 
természetellenes terhelést. Verbőczi Noémi 
ennek a technikának lett az európai felelőse, 
képviselője és mesteroktatója. Magyarorszá-
gon közel száz embert képzett már ki erre, de 
rendszeresen járja a világot is továbbképzé-
seket tartva. 
– Idő kellett, hogy ismét jóban legyek a tánc-
cal, mert a balett fizikailag és mentálisan is 

rendkívül megterhelő, és fel kellett dolgoznom minden gyönyörű 
és nehéz részével együtt. De rájöttem, hogy nem tudok és nem 
is akarok teljesen elszakadni a gyökereimtől. Felismertem, mek-
kora lehetőség rejlik abban, hogy mivel magam is táncos voltam, 
gyógytornászként valóban segíteni tudok más táncosoknak – mu-
tatott rá.
Verbőczi Noémi jelenleg az ÁOK másodéves hallgatója. Mint el-
mondta, azért jelentkezett az általános orvosi képzésre, mert 
szeretne igazán segíteni és ehhez úgy érzi, még többet kell tanul-
nia és kutatnia. – Maximalista vagyok, ezért igyekszem az élettől 
kapott feladataimat a lehető legjobban elvégezni. Bár dolgozom 
azon, hogy a tökéletességre való törekvésemet megszelídítsem, 
mégis úgy éreztem, hogy az orvoslás felé vezet tovább az utam. 
A  gyógytorna elsősorban a mozgásszervi rendszerrel foglalkozik, 
az ember azonban ennél sokkal több. Szeretném az emberi testet – 
különösen a táncost – komplex módon, a maga teljességében látni 
– magyarázta. Hozzátette: az a hosszú távú célja, hogy minél több, 
testileg-lelkileg egészséges táncost neveljenek itthon 
és külföldön is. 
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem  
honlapján olvasható.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/03/tehetseg%c2%b2-balettkarrierje-utan-tancmedicinaval-segiti-a-tancosokat-verboczi-noemi/
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Az első, hazai képzésben végzett orvosnőre,  
dr. Steinberger Saroltára emlékeztek
Dr. Steinberger Sarolta szülész-nőgyógyász, az első Magyarországon, a Semmelweis Egyetem jogelődjén avatott doktornő szü-
letésének 150. évfordulója alkalmából tartottak megemlékezést a budapesti Kozma utcai izraelita temetőben. 

Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság

A nemzeti sírhellyé nyilvánított, a Semmelweis Egye-
tem Alapítványa által felújított, emléktáblával ellátott 
síremléknél a Nemzeti Örökség Intézete és a Semmel-
weis Egyetem vezetése, valamint a Pécsi Tudomány-
egyetem képviselője méltatta az orvosnő munkássá-
gát.
Dr. Steinberger Sarolta (1875–1966) első, magyar 
egyetemen végezett orvosnőt 1900. november 3-án 
avatták orvossá a Budapesti Egyetem Orvoskarán 
(három évvel azután, hogy Hugonnai Vilma orvosnőt 
avatták, miután megvédte a Zürichben szerzett diplo-
máját). Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rek-
tora a Semmelweis Egyetem Alapítványt bízta meg a sír 
felújíttatásával. A hantot és környezetét ennek kereté-
ben rendbe tették és egy márványtáblát is elhelyeztek 
az egyetem nevében.
Dr. Szabó Attila, a Semmelweis Egyetem klinikai rek-
torhelyettese a sírnál emlékezve kiemelte: Steinberger 
Sarolta Hugonnai Vilmával, az első magyar orvosnővel 
és Légrády Erzsébettel, az első magyar gyógyszerész-
nővel együtt a Semmelweis-polgárok számára nem 
pusztán történelmi személyek, hanem olyan alakok, 
akiknek nagysága és tevékenysége a mai napig formálja egyetemi 
identitásunkat. A  több mint 250 éves Semmelweis Egyetem ugyanis 
a hozzájuk hasonlók helytállásának, elszántságának és alázatának kö-
szönhetően vált mára hazánk és a régiónk legjobb egyetemévé és leg-
nagyobb betegellátójává.
A rektorhelyettes hangsúlyozta: akkori egyedüli női hallgatóként 
Steinberger Saroltának meg kellett küzdenie professzorai és hallgató-
társai elismeréséért, melyben derekasan helytállt, és egész életét a hi-
vatásának szentelte. Az egyetem dr. Tauffer Vilmos által vezetett szü-
lészeti és nőgyógyászati klinikáján helyezkedett el. Küzdött azért, hogy 
hozzá hasonlóan minél több nő érvényesülhessen a választott szakmá-
jában, és cikksorozatot is közzétett az Orvosi Hetilapban az orvosnők 
történetéről. Mégsem tudott tudásának és tehetségének megfelelően 

előrébb jutni pályáján: csak 20 év után nevezték ki osztályvezető főor-
vossá az Országos Társadalombiztosító Intézetben. A ’40-es években 
zsidó származása miatt abba kellett hagynia hivatásának gyakorlását, 
a második világháború után pedig teljes visszavonultságban élt 1966-
ban bekövetkezett haláláig. – A most nálunk tanuló hallgatók közel 70 
százaléka nő, ahogy a hazánkban dolgozó orvosok között is többség-
ben vannak a nők. Ők mind Steinberger Sarolta nyomában járnak, neki 
köszönhető, hogy ma már egyetlen lánynak sem kell feladnia az álmát, 
ha doktornő vagy gyógyító szeretne lenni – tette hozzá dr. Szabó Attila.
A születésének 150. évfordulója alkalmából rendezett emlékünnepsé-
gen Móczár Gábor, a Nemzeti Örökség Intézete főigazgatója, valamint 
Bóka Dalma, a Pécsi Tudományegyetem Orvostudományi Kar mediká-
ja méltatta dr. Steinberger Sarolta munkásságát és hatását.

Jótékonysági 
koncertet adott  
a Semmelweis 
Egyetem kórusa
A Bakáts téri Assisi Szent Ferenc- 
templomban tartott teltházas 
jótékonysági koncertet a Sem-
melweis Egyetem kórusa. A Gyer
mekgyógyászati Klinika új MR-ké-
szüléke mellett kialakítandó 
tengeralattjáró tematikájú, gyer-
mekbarát váró- és kezelőhelyiség 
megvalósulásának támogatásá-
ért szervezett eseményen részt-
vevők Gabriel Faure Requiem 
című darabját hallgathatták meg 
az egyetemi kórus tolmácsolásá-
ban.
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Sportolói-egészségügyi megállapodást kötött  
a Magyar Tenisz Szövetséggel az egyetem
A magyar teniszválogatott keret és a Magyar Tenisz Szövetség sportolóinak nyújt multidiszciplináris orvosi hátteret, teljesít
ményélettani felmérést, sportkardiológiai szűrést és egyéb szakorvosi vizsgálatokat a Semmelweis Egyetem annak az együttmű-
ködési megállapodásnak a keretében, amelyet november 12-én írtak alá a Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinikán. 

Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság

– A Semmelweis Egyetem és a Magyar Tenisz Szövetség évek óta 
együtt dolgozik a magyar teniszezők felkészítésében, a most sorra ke-
rülő aláírással ünnepélyesen hivatalos keretbe foglaljuk a hosszú távra 
szóló eredményes együttműködésünket – fogalmazott dr. Merkely 
Béla, a Semmelweis Egyetem rektora. Az együttműködéshez jó alapot 
adnak a sportorvoslás területén az elmúlt tíz évben szerzett sportorvo-
si tapasztalataik; tudáscentrumként mára már együttműködnek Euró-
pa és a világ legjelentősebb sportorvosi tanszékeivel – fűzte hozzá. Az 
egyetem több hazai sportszövetséggel, köztük az ökölvívókkal, a vízi-
labdázókkal, az úszókkal, a gyorskorcsolyázókkal és a parasportolókkal 
is kötött partnerséget az elmúlt időszakban, és aktívan együttdolgozik 
velük. A Semmelweis Egyetem Sport Klubban és a vízilabdasportban 
is vannak az egyetemnek első osztályú és válogatott szintű sportolói, 
továbbá munkatársaik számtalan sportesemény sport-egyészségügyi 
biztosításában részt vesznek. Bízom benne, hogy ez kölcsönösen elő-
nyös együttműködés lesz, ami amellett, hogy a sportolók eredményes-
ségét fogja szolgálni, a mi szakmai tudásunk is gyarapodni fog általa 
– emelte ki a rektor. Hozzátette: a mostani megállapodással szorosab-
bá fűzhetik a kapcsolatot a tenisszel, amely sok orvosnak is a kedvelt 
sportja, és minden segítséget megadnak majd ahhoz, hogy a magyar 
sportolók egyénileg és a válogatottban is a legjobb formájukat hozhas-
sák. Ehhez rendelkezésükre áll a Semmelweis Egyetem széles egész-
ségügyi portfóliója.
Schmitt Petra, a Magyar Tenisz Szövetség főtitkára köszöntőjében 
elmondta, sport-egészségügyi működésüket jelenleg egy kis sportor-
vosi team biztosítja rendszeresen, a szövetség erőnléti edző és fizio-
terapeuta munkatársai napi szinten az edzőtermekben és teniszpályá-
kon biztosítanak támogatást számukra. Rámutatott, a profi tenisz mára 
már olyan kiélezetté és felgyorsulttá vált, amely fizikálisan és psziché-
sen is nagy megterhelést jelent a versenyzőknek. Ezt abból is látják, 

hogy jelentősen megnövekedett a sérülések száma az elmúlt időszak-
ban. Nagy mérföldkő számunkra, hogy a Semmelweis Egyetemmel 
egy ilyen szintű megállapodást hozhatunk létre, amelyben az egyetem 
tudományos hátterét és szolgáltatásait igénybe tudják venni sporto-
lóink, és amely a prevenciót, a regenerációt és a szűrővizsgálatokat, 
valamint az akut sérülések diagnosztikáját és ellátását érinti – hangsú-
lyozta Schmitt Petra. Hozzátette, különleges része a megállapodásnak, 
hogy egy interdiszciplináris orvosi bizottság felügyeli majd a sportolók 
ellátását.
A megállapodást a Magyar Tenisz Szövetség nevében Schmitt Petra fő-
titkár, dr. Merkely Béla rektor, valamint Kovács Róbert, a Semmelweis 
Kft. ügyvezetője látta el kézjegyével.

hírek	 Semmelweis Egyetem
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Sikerek a BEFS Universitas Földharcbajnokságon
SESK Küzdősport Szakosztály 

A Semmelweis Egyetem hallgatói négy bronz-, két ezüst- és egy arany
éremmel zárták az egyetemek közötti földharcbajnokság őszi fordulóját. 
Ebben a félévben rekordszámú, több mint 50 fiatal vesz részt a Sem-
melweis Egyetem Sport Klub Küzdősport Szakosztály jiu-jitsu és bir-
kózó edzésein. Ez is azt mutatja, hogy a küzdősport iránti érdeklődés 
folyamatosan növekszik az intézményben. 

A BEFS Universitas egyetemek közötti földharcbajnokság őszi forduló-
ján, amelyet a  Nemzeti Közszolgálati Egyetemen rendeztek meg, ezút-
tal a küzdősport múlttal rendelkező, de frissen beállt hallgatók képvi-
selték a Semmelweis Egyetemet. A tíz hallgató egyike az ötödik, ketten 
pedig a negyedik helyen végeztek. Bronzérmet szerzett Lele Zsombor, 
George Oosthuizen, Raffai Rebeka és Marozsi Milan, ezüstöt Pollok 
Julianna és Pho Duc Duong, míg Miklós Mátyás Balázs első helyen 
zárva aranyérmet szerzett.

Sakk Kupa ötödször
Ötödik alkalommal rendezte meg a Semmelweis Egyetem 
Sport Klub a hagyományos Sakk Kupa bajnokságot, melyen 
idén 40 versenyző mérte össze tudását a Semmelweis Sza-
lon. A résztvevők között az egyetem hallgatói, munkatársai, 
valamint idén első alkalommal külsős sakkozók is szerepel-
tek. A versenyt Feketéné dr. Szabó Éva stratégiai és fejlesz-
tési rektorhelyettes nyitotta meg, majd Terbe Zsuzsanna, 
a magyar női sakkválogatott tagja és szakosztályi edző 
köszöntötte a játékosokat. A többfordulós megmérettetés 
végén Várszegi Kornélia, a Testnevelési és Sportközpont 
igazgatója adta át az érmeket és okleveleket a legjobbak-
nak.
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Gerendai Károly, a Semmelweis Egyetem Bora Országos Borverseny 
borszakértője összefoglaló értékelésében felhívta a figyelmet arra, hogy 
az idei verseny magas színvonalát a nevezett borok kiváló 
minősége, továbbá a bírálatban résztvevő borszakértők és 
borbírák személye is szavatolta.

Kihirdették a Semmelweis Egyetem Bora Országos 
Borverseny díjazottjait
Több mint 50 borászat 191 különböző borát és pezsgőjét bírálták a 15. alkalommal megrendezett Semmelweis Egyetem Bora 
Országos Borversenyen. A kategóriagyőztesek elnyerték a Semmelweis Egyetem Bora elismerő címet, és kóstolóval egybekötött 
eseményen mutathatták be pincészetük italát.

Fo
tó

: B
ar

ta
 B

ál
in

t -
 S

em
m

el
w

ei
s 

Eg
ye

te
m

Fo
tó

: B
ar

ta
 B

ál
in

t -
 S

em
m

el
w

ei
s 

Eg
ye

te
m

XXVI. évfolyam 8. szám 2025. november	 hírek

A cikk teljes terjedelemben, a díjazott borok listájával 
a Semmelweis Egyetem honlapján olvasható.

Harmincéves évfordulóját ünnepelte az Amerikai Magyar 
Orvosszövetség hallgatói csereprogramja
Az 1968-ban alapított Hungarian Medical Assciation of America minden 
év októberében tartja tudományos találkozóját a floridai Sarasotában, 
ahol az Egyesült Államokban, Kanadában, Németországban, Angliában 
élő magyar származású előadók mellett magyarországi, valamint erdélyi, 
felvidéki magyar orvosok, orvostanhallgatók tartottak előadást. 
Megemlékeztek arról is, hogy harminc éve indult el szervezett formában 
a hatodéves magyar orvostanhallgatók amerikai egyetemi csereprog-
ramja. A hallgatók az Egyesült Államokban élő magyar orvoskollégák 
szervezésében 1-3 hónapos egyetemi képzésen vehettek részt Buffaló-
ban, Syracuse-ban, majd később Houstonban is.
Az eseményre videóüzenetet küldött dr. Tamás László, a Fül-Orr-Gégé-
szeti és Fej-Nyak Sebészeti Klinikája igazgatója, aki megemlékezett róla, 

hogy a HMAA segítségével 1994-ben két hónapot tölthetett Buffalóban, 
a Roswell Park Cancer Institute-ban. 
Dr. Merkely Béla rektor, a Magyar Rektori Konferencia elnöke is vi-
deóüzenettel köszöntötte az ünnepi megemlékezés résztvevőit. Kiemel-
te annak jelentőségét, hogy a HMAA segítségével a magyar medikusok 
nemzetközi-tudományos kitekintést szerezhetnek, amely jelentősen 
hozzájárul nemcsak saját pályafutásuk sikeréhez, hanem hazahozott 
tapasztalatuk beépül a magyar orvosi gyakorlat és tudományos kutató-
munka világába. 
A megemlékező ünnepség végén Garami Zsolt, a HMAA elnöke – több-
évtizedes együttműködő munkájuk elismeréseként – Dobó Mártának 
és Sándor Józsefnek HMAA President’s Award kitüntetést adott át.

Hermann Zoltán kiállítása a Semmelweis Szalonban
Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság A Semmelweis Szalon őszi szemeszterének második tárlatán Hermann 

Zoltán festőművész 2010-től napjainkig készült munkáiból válogattak a 
szervezők. Dr. Gerber Gábor, a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomá-
nyi Karának (FOK) dékánja a megnyitón méltatta a Semmelweis Szalon-
ban rendezett művészeti kiállításokat, hangsúlyozva, hogy a művészet 
óriási segítséget jelent az egyetem életében is, például a befogadás során 
nélkülözhetetlen empátia fejlesztése miatt. A kiállítást Nagy Zopán köl-
tő, író, fotográfus nyitotta meg, aki Hermann Zoltán lírikus-melankolikus 
képzőművészeti munkáival kapcsolatban úgy fogalmazott, hogy a művé-
szet szabadsága emlékeztet a buborékokra, az áttetszések, átjárhatóságok 
világára. Nagy Zopán beszélt a művész korábbi munkáiról és sorozatairól, 
megemlítve, hogy a buborék-téma mintegy húsz éve jelent meg képein, 
rajzain, festményein, grafikáin. Dóra Attila zenész a kiállítás képei közt mo-
zogva szaxofonos improvizációval kötötte össze a műveket, 
a Semmelweis Szalon tereit és a közönséget.
A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis 
Egyetem honlapján olvasható.

Tasnádi Róbert – Kommunikációs Igazgatóság

A versenyre nevezett több mint 50 borászat részvétele kiemelkedőnek 
tekinthető, idén is a szekszárdi, villányi és tokaji borászatok száma volt a 
legtöbb, de képviseltették magukat a pincészetek az ország minden részé-
ből – emelte ki köszöntőjében dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem 
rektora. A Bormustra elnökeként hangsúlyozta, a borok és pezsgők végig-
kóstolásánál nagy higgadtsággal, biztonsággal és rutinnal kellett dönte-
niük sokszor apró különbségeket is észrevéve a borok közt, majd közös 
megegyezéssel döntöttek arról, melyek a kategóriák legjobb borai.
– Nagy jelentősége van annak, hogy ki viheti haza az arany minősítéseket, 
különösen azok számára, akik az első helyezettek, mert ezek a borok az-
tán a világ minden pontjára eljutnak majd, hiszen az egyetem ezekkel a 
borokkal látogatja és ajándékozza meg a világ legjobb egyetemeit, így is 
ismertté téve ezeket a kiváló borokat – fogalmazott dr. Merkely Béla.
Hozzátette: az idei évben hatodik kategóriaként megjelent a pezsgő is, 
amelynek mustráját dr. Pavlik Lívia kancellár vezette. A bíráló bizottsá-
gokban több egyetemi munkatárs, professzor és egyetemi rektor is helyet 
foglalt a képzett borszakértők mellett.
Ezt követően dr. Merkely Béla átadta a hat kategória díjazottjainak a helye-
zéssel és minősítéssel ellátott okleveleket. A Semmelweis Egyetem Bora, 
valamint Pezsgője címet elnyert borászatok az elismerés átvétele után rö-
viden bemutatták kóstolóval egybekötve pincészetük termékét.

https://semmelweis.hu/hirek/2025/11/06/kihirdettek-a-15-semmelweis-egyetem-bora-orszagos-borversenyen-dijazottjait/
https://semmelweis.hu/hirek/2025/10/21/hermann-zolan-felemelo-buborekjaibol-nyilt-kiallitas-a-semmelweis-szalonban/
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WHO Collaborating Centre for Healthy Ageing established  
at Semmelweis University
The Institute of Preventive Medicine and Public Health at Semmelweis University has become a WHO Collaborating Centre for 
Healthy Ageing. The institute was awarded this title in recognition of its outstanding scientific, educational, and expert activities 
in the field of public health. 

The certificate of validation was presented to the 
rector of Semmelweis University by Dr. Hans Henri 
P. Kluge, Regional Director of the World Health 
Organization (WHO) for Europe, at a formal ceremony. 
In his speech, the director highlighted the importance 
of partnership, innovation, and dignity in addressing 
the challenges of an aging population. He emphasized 
that the new center embodied the translation of 
evidence into action, strengthening people-centered 
and integrated primary healthcare, which he described 
as “the cornerstone of healthy aging.”
Dr. Béla Merkely emphasized that Semmelweis 
University considered improving public health to be 
its primary mission. Dr. Balázs Hankó, Minister of 
Culture and Innovation, stressed that the cooperation 
between the university and the WHO would also 
contribute to Semmelweis becoming one of the world’s 
100 best universities by 2030. Dr. Róza Ádány, Head 
of the WHO Collaborating Centre, presented details on 
how the center would contribute to the development 
and future implementation of the WHO 
Europe strategy for healthy aging. 

news 	 Semmelweis Egyetem
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Read more on the Semmelweis 
University website:

Five years of European well-being: The EUniWell Alliance 
celebrates its fifth anniversary with a conference and event series
The European University for Well-Being (EUniWell) celebrated its fifth anniversary with a series of conferences and festive 
events between October 20 and 23, hosted by the University of Cologne. 

The aim of the anniversary gathering was to jointly evaluate the 
achievements of the past five years and define the strategic directions 
for the alliance’s next phase. The celebration brought together rectors, 
work package leaders, academics, researchers, and students from all 
twelve EUniWell partner universities.
The four-day event began with the 9th Rectors’ Assembly, followed by 
panel discussions, keynote lectures, and thematic workshops, focusing 
on well-being, inclusive education, sustainability, and scientific 
collaboration. Later, the focus shifted toward student and community 

engagement. The Semmelweis delegation played an active role 
throughout the event, contributing to discussions at the Rectors’ 
Assembly, the Institutional Coordinators’ Meeting, and the Work 
Package 6 professional session. Additionally, Dr. Ádám Orosz and Dr. 
Tamás Bozó led an independent workshop titled PhD 
Survival Lab, dedicated to supporting the well-being of 
doctoral students.

Celebration, community, and tradition at the 2025 Freshmen’s Ball
Semmelweis students once again enjoyed an unforgettable night at 
this year’s Freshmen’s Ball, which marked the start of the fall semester 
and the first year for newly admitted students. Traditionally, the event 
is a highlight in the life of the university community: It embodies 
celebration, tradition, and gathering, where students, faculty, and the 
university leaders come together to honor the strength and unity of 
the Semmelweis community.
The ball was opened by Dr. Ferenc Bánhidy, Vice-Rector for General 
Affairs. Imre Richárd Nagy, President of the Students’ Union (HÖK), and 
Anushka Rawat, President of the International Students’ Association 
(ISSA), emphasized the importance of community, the diversity of 
student life, and the power of friendship.
During the evening, the Pro Juventute Universitatis Semmelweis 
awards were presented to individuals who have made 
outstanding contributions to the university community, 
student life, and teaching. 

Read more on the Semmelweis University website:

Read more on the Semmelweis University website:
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Dr. Zsuzsanna Jakab, dr. Hans Henri P. Kluge, dr. Piroska Östlund, dr. Róza Ádány, dr. Béla Merkely,  
dr. Zoltán Ungvári

https://semmelweis.hu/english/2025/11/who-collaborating-center-for-healthy-ageing-established-at-semmelweis-university/
https://semmelweis.hu/english/2025/11/five-years-of-european-well-being-the-euniwell-alliance-celebrates-its-fifth-anniversary-with-a-conference-and-event-series/
https://semmelweis.hu/english/2025/10/celebration-community-and-tradition-at-the-2025-freshmens-ball/
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Asklepios und Roche im Dialog: Studierende gestalten 
die Medizin der Zukunft
Welche Voraussetzungen braucht ein leistungsfähiges Gesundheitssystem – und welche Rolle spielt der wissenschaftliche 
Nachwuchs dabei? Diesen Fragen widmeten sich Vertreter:innen von Asklepios und der Roche Pharma AG bei einem zweitägigen 
Symposium in Grenzach-Wyhlen und Basel. Rund 30 Studierende des Asklepios Campus Hamburg (ACH) erhielten dabei exklusive 
Einblicke in Forschung, Produktion und Strategie eines der führenden forschenden Gesundheitsunternehmen.

Nach dem erfolgreichen Auftakt des Symposiums „Medizinstudi-
um und Next Generation Medicine“ am ACH im Vorjahr wurde der 
Dialog fortgesetzt – mit dem Ziel, Forschung, Klinik und Ausbil-
dung enger zu verknüpfen und gemeinsam Impulse für die Medi-
zin von morgen zu setzen.

Deutschland als Forschungsstandort im Wandel
Ein zentrales Thema des Symposiums war die Zukunft der kli-
nischen Forschung in Deutschland. Obwohl die wissenschaftliche 
Kompetenz hoch ist, ist der Anteil Deutschlands an internatio-
nalen Studien in den letzten Jahren zurückgegangen. Dr. Matthias 
Meergans, Geschäftsführer Forschung & Entwicklung beim vfa, 
hob hervor, dass neue gesetzliche Initiativen wie das Medizinfor-
schungsgesetz zwar wichtige Schritte seien, aber noch stärker in 
die Praxis umgesetzt werden müssten.
Dr. Julia Wagle, Country Medical Director Germany bei Roche, 
betonte, dass die Politik allein die Herausforderungen nicht lösen 
könne – nötig sei ein gemeinsames Handeln von Forschung, In-
dustrie und Klinik, um Deutschland wieder in die europäische Spit-
zenposition zu führen.
Für Asklepios spielt der Zugang zu klinischen Studien dabei eine 
zentrale Rolle: Nur wenn Ärzt: innen frühzeitig Erfahrungen mit in-
novativen Therapien sammeln, können Patient:innen unmittelbar 
von medizinischem Fortschritt profitieren.

Medizin der Zukunft – greifbar und erlebbar
Neben den strategischen Diskussionen bot das Symposium den 
Studierenden praxisnahe Einblicke in die Arbeit eines globalen 
Pharmaunternehmens. Auf dem Programm standen Besichti-
gungen der Antikörperproduktion in Grenzach-Wyhlen und des 
Roche-Headquarters in Basel. Dabei wurde der gesamte Entwic-
klungsprozess neuer Arzneimittel – von der präklinischen For-
schung bis zur Markteinführung – erlebbar.
In Workshops diskutierten die Teilnehmenden, wie sich neue Wirk-
mechanismen und Technologien in bestehende Strukturen integ-
rieren lassen, welche Rolle KI in Diagnostik und Therapie spielt und 
wie Forschung, Versorgung und Ausbildung künftig besser ver-
netzt werden können.
Dr. Michael Schöttler, Leiter des Bereichs Neurodegenerative und 

Seltene Erkrankungen bei Roche, unterstrich, dass neue Substan-
zen ihr Potenzial nur entfalten können, wenn Forschung und kli-
nische Praxis eng zusammenarbeiten.

Brücke zwischen Forschung und Ausbildung
Für die Studierenden des Asklepios Campus Hamburg war die 
Veranstaltung weit mehr als eine Exkursion: Sie erlebten, wie For-
schung, Versorgung und Ausbildung unmittelbar ineinandergrei-
fen. In Diskussionen und Workshops brachten sie eigene Perspek-
tiven ein – etwa zu Digitalisierung, ethischen Fragestellungen und 
interdisziplinären Ansätzen.

Dr. Thorsten Thiel, Geschäftsführer der Asklepios Medical School, 
erläuterte, dass innovative Lehrmethoden wie Virtual Reality, robo-
tergestützte Operationstechniken oder KI-gestützte Verfahren be-
reits Teil des Curriculums seien. Der Austausch mit Roche ermög-
liche den Studierenden, pharmazeutische Innovationen hautnah 
zu erleben und ein tieferes Verständnis für die Zusammenhänge 
zwischen Forschung und klinischer Praxis zu entwickeln.

Wissenstransfer als Motor für Innovation
Am Ende des Symposiums stand die Erkenntnis, dass nachhaltiger 
Fortschritt nur im Miteinander gelingt. Forschung, Klinik und Aus-
bildung müssen gemeinsam daran arbeiten, Prozesse zu beschle-
unigen, klinische Studien zu stärken und eine patientenzentrierte 
Innovationskultur zu fördern.
Asklepios und Roche wollen den begonnenen Austausch fortsetz-
en – mit dem Ziel, durch gemeinsame Projekte und Bildungsiniti-
ativen die Zukunft des Gesundheitssystems aktiv mitzugestalten.
Dr. Thiel betonte, dass Formate wie dieses Symposium entschei-
dend seien, um Wissenstransfer, Vertrauen und gemeinsame Gest-
altungskraft im Gesundheitswesen zu fördern.
Für die Studierenden bleibt die Begegnung mit Roche ein prä-
gender Moment: ein direkter Einblick in die Praxis translationaler 
Forschung – und ein starkes Signal, dass medizinische Ausbildung 
und Wissenschaft Hand in Hand gehen müssen, um die Zukunft 
der Medizin aktiv zu gestalten.
Z Lesen Sie hier die vollständige Pressemitteilung der Roche Phar-
ma AG:
Asklepios & Roche im Dialog: Impulse für ein leistungsfähiges 
Gesundheitssystem 
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Weitere Berichte und Bilder auf www.asklepios.com/ach sowie 
auf Instagram (@asklepioscampushamburgofficial) und LinkedIn.

Diskussionen und Workshops: Studierende gestalten aktiv mit.

Studierende und Vertreter:innen des Asklepios Campus Hamburg vor 
dem Gebäude der Roche Pharma AG in Grenzach-Wyhlen.

https://www.roche.de/presse/news/asklepios-roche-im-dialog-impulse-fuer-ein-leistungsfaehiges-gesundheitssystem#ed0eeccf-b485-4404-99ca-8add1630a794-download-anchor
https://www.roche.de/presse/news/asklepios-roche-im-dialog-impulse-fuer-ein-leistungsfaehiges-gesundheitssystem#ed0eeccf-b485-4404-99ca-8add1630a794-download-anchor
http://www.asklepios.com/ach
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110 éves a Védőnői Szolgálat 
A beteg baja nem csak egy szerv, nem is egész egyéniségének egyetlen szervből megítélhető betegsége, de a beteg által érzett 
és gondolt dolgok összessége, ami morfológiailag is megnyilvánul. Ennek megfelelően törődnünk kell a beteg összes bajával/
gondjával – idézte báró Korányi Sándor szavait dr. Rosivall László elnök a Baráti Kör októberi eseményén. Ez a szemlélet jellemzi 
a védőnői hivatás holisztikus szemléletét is – emelte ki a kör elnöke.

Urbán Beatrice

Előadónk, a Védőnői Életműdíjat kapott Kahlichné dr. Simon Márta 
(Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Családgondozási Mód-
szertani Tanszék) A magyar védőnői hivatás és szolgálat 110 éves évfordu-
lójára című előadásában az anyákat és gyermekeket védő hungarikum 
történetét ismertette, amely speciális megelőző és gyógyító szolgá-
lat kizárólag hazánkban létezik. A professzor asszony több évtizede 
kutatja a védőnői munka kialakulásának és képzésének történetét. A 
védőnői hálózatot a századforduló társadalmi, gazdasági, demográfiai, 
népmozgalmi változásai hívták életre, amikor Magyarország az európai 
csecsemőhalandósági lista harmadik helyén állt, a születésszám csök-
kent, az egészségügyi viszonyok romlottak, az iparosodás következté-
ben növekvő nagyvárosi népesség és 
megjelenő nagyvárosi szegénység, 
illetve az I. világháború veszteségei 
sürgetővé tették az állami megoldást. 
Az áttörést az jelentette, amikor a kor 
haladó gondolkodású orvosai és po-
litikusai felismerték: nem szabad arra 
várni, hogy a szociálisan rászoruló vá-
randósok és kisgyerekes anyák keres-
sék fel az intézményeket – mivel nem 
arra voltak szocializálódva –, hanem 
közvetlenül kell őket megkeresni. 
Ezt hatékonyan kizárólag szervezett 
formában, az ügyet országos szintre 
emelve lehetett megoldani. Mindeb-
ben komoly szerepet játszott Tauffer 
Vilmos, akit olyan kollégák támo-
gattak, mint Bókay János és Heim 
Pál, valamint Madzsar József orvos, 
szociálpolitikus és Budapest akkori 
polgármestere, Bárczy István. 1915. 
június 13-án alakult meg az Országos 
Stefánia Szövetség, amely nevét véd-
nökéről, Stefánia királyi hercegnőről 
(gróf Lónyai Elemérnéről), Rudolf 
trónörökös korábbi feleségéről kapta. 
A szövetség elnöke gróf Apponyi Al-
bert lett, és szerepet vállaltak benne 
a korszak jeles orvosai, politikusai és 
befolyásos arisztokratái – ismertette 
a professzor. – A szövetség fő célki-
tűzései a csecsemőhalandóság csök-
kentése és a nemzet gyarapodásának 
elősegítése voltak, és célirányosan 

összefogni a területen már működő erőket. Az egyesület elveiként 
alapvetőnek nyilvánították, hogy az anyát és gyermekét meg kell óvni 
a szülési folyamat veszélyeitől, lehetővé kell tenni, hogy minden anya 
maga szoptassa csecsemőjét, az anyákat meg kell tanítani a csecsemő-
nevelésre, és hogy egy anya nem kerülhet rosszabb gazdasági helyzet-
be azért, mert gyermeket vár vagy gyermeket nevel. Ebben a munká-
ban szánták a legfőbb szerepet a gyakorlott és képzett védőnőknek. Az 
országos hálózat kiépítése 1916-ban kezdődött, 1917-ben rendelettel 
állami feladatnak minősítették az anya- és csecsemővédelmet. 1915 no-
vemberében indult az első kéthetes tanfolyam, ám a megfelelő mun-
kavégzéshez ennél jóval komolyabb képzésre volt szükség.1916-ban 
készült el a hivatalos védőnői tanfolyam szabályzata, hat hétben álla-
pították meg a képzési időt, előfeltétel volt a négy polgári és az erkölcsi 

feddhetetlenség. 1917-ben indultak 
az első tanfolyamok Budapesten és öt 
nagyvárosban. A szakmai igények nö-
vekedtek, így 1918 májusában a még 
három hónapos védőnői tanfolyam 
képzési ideje az év szeptemberétől 
már egyéves lett. Az 1920-as évektől 
a gyermekek gondozási korhatára 
háromról hatéves kor lett, a védőnők 
feladatköre kiterjedt az iskola-egész-
ségügy, a nemi betegségek és tbc 
elleni küzdelem, a szegény betegek 
otthoni ápolásának megszervezése 
és a szociális gondozás területére is. 
1927-ben jött létre a Zöldkeresztes 
Egészségvédelmi Szolgálat Johan 
Béla vezetésével, aki az Országos 
Közegészségügyi Intézet (OKI) alapító 
igazgatója volt.  A védőnők a háború 
alatt és után sem hagytak fel hiva-
tásukkal. 1951-től a körzeti orvosok 
mellett dolgozva kapcsolódtak be a 
betegellátásba. 1975-ben a középfo-
kú védőnőképzés rangjának megfe-
lelően főiskolai szintű képzéssé lépett 
elő – emelte ki Kahlichné dr. Simon 
Márta. Jelenleg a képzés négyéves, 
amely szakvédőnői MSc-vel egé-
szíthető ki. A Semmelweis Egyetem 
mellett öt neves magyar tudomány-
egyetemen hirdetnek egészségügyi 
gondozás és prevenció (védőnői) 
szakot, de a védőnők feladatai 110 év 
alatt alapvetően nem változtak.
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Szenior Akadémia – gyógyszerformáktól a stroke utáni 
rehabilitáción át az űrsebészetig
Pogrányi Péter – Kommunikációs Igazgatóság

Immár 13. szemeszterébe lépett a Szenior Akadémia előadássorozata 
szeptemberben. Az évad első előadását dr. Zelkó Romána, az Egyete-
mi Gyógyszertár Gyógyszerügyi Szervezési Intézet igazgatója tartotta 
a gyógyszerforma-választás időskori terápiákban játszott szerepéről. 
Dr. Molnár Tihamér, a Pécsi Tudományegyetem Aneszteziológiai és In-
tenzív Terápiás Intézetének professzora prezentációjában a mikrobiom 
és a központi idegrendszer kapcsolatát mutatta be. Dr. Szőke Éva, a 

Farmakognóziai Intézet professor emeritája a géntranszformált gyógy-
növénykultúrák modern gyógyászatban történő felhasználásáról tar-
tott előadást. Dr. Fazekas Gábor, a Rehabilitációs Klinika osztályvezető 
főorvosa tartotta a stroke-ot követő rehabilitációról tartott prezentá-
ciót. Dr. Fekete Andrea, a Gyermekgyógyászati Klinika professzora, 
az SE-MTA „Lendület˝ Diabétesz Kutatócsoport vezetője Transzlációs 
szemlélet a vesekutatásban címmel, dr. Szijártó Attila, a Sebészeti, 
Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika (STéG) igazgatója Ro-
botsebészet: a jövő sebészete címmel tartott előadást. 



„A kutatások túlnyomó része a neurodegeneráció, azaz agy-
sejtpusztulás három vezető megjelenési formáját vizsgálja: 
a sztrókot, az Alzheimer-kórt és a Parkinson-kórt, amelyeket 
az orvosok jelenleg nem tudnak meggyógyítani. E betegsé-
gek nem csak az agysejtek fokozatos pusztulásával, azaz a 
neurodegenerációval járnak együtt, hanem a szellemi ké-
pességek, az emlékezőképesség és a gondolkodás is romlik. 
Újkeletű tanulmányok ezenkívül arra is rávilágítottak, hogy 
az előbb említett betegségek és rizikófaktoraik  – a geneti-
kai háttér, a környezeti károsító tényezők, a cukorbetegség, 
az elhízás és a szívbetegségek –, valamint az egészségtelen 
bélrendszer között összefüggés áll fenn, ami további bizonyí-
tékul szolgál a bél és az agy állapota közötti szoros kapcso-
latra...
Bár egyetemi körökben egyre elismertebbek az ilyen jel-
legű kutatások, az általános orvoslásba még nem teljesen 
jutottak el az eredmények. A neurodegeneratív betegségek 
kezelése során a neurológusok túlnyomó része nem veszi 
figyelembe a bélrendszeri tényezőket. Gasztroenterológusi 
körökben sokan érdeklődnek a téma iránt, ám kevesen alkal-
mazzák az új ismereteket a mindennapi gyógyító tevékeny-
ségük során. Én kisebbségben vagyok, és amit az Olvasóval 
e könyv lapjain megosztok, azok  saját megfigyeléseim, a tu-
dományos kutatások eredményei és az ezek alapján levont 
következtetéseim.”

Dr. Partha Nandi (részlet a könyvből)

„A diagnózisom: krónikus szociális fóbiám van – vagy-
is félek az emberekkel való kapcsolattartástól. Én, aki 
húsz éve azzal foglalkozom, hogy szórakoztassak; én, 
aki húsz éve lépek fel újra és újra a »színpadon«, le-
gyen az televízió, rádió, élő vagy felvett műsor; én, 
akit kifelé extrovertáltnak és társaságkedvelőnek 
látnak – rettegek a társas helyzetektől. Vagyis lénye-
gében félek. Vagy féltem. Hogy hogyan jöttem rá 
minderre, és hogyan kezeltük a helyzetet, arról majd 
mesélek, mert bőven van miről beszélni.”

A népszerű újságíró és színész, Roger de Gràcia most 
először tárja fel depresszióját, amelynek első tünetei 
már a tizedik születésnapján jelentkeztek.

Megrendítő könyv ez, tele humorral és öniróniával: 
fájdalommal teli vallomás, ugyanakkor reménykiál-
tás mindazokért, akik csendben szenvednek, titok-
ban élik meg küzdelmeiket.
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SZÁZ TÖRTÉNET
Nagyszerű felfedezések, hőstettek és gaztettek

MIKHAIL SHIFRIN 
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A legjobb társ a novemberi estékre egy igazán jó, elgondolkodtató könyv!

100 történet az orvostudomány múltjából! 
A  tá voli időktől a közelmúltig, az ezredfor dulóig. 
Az  első  történet  1537-ben  indul,  mikor  Amb-
roise  Paré  borbélymesterből  orvossá  fejlődve 
megteremtette a gyógyítás dokumentációját és 
a módszertani   leírását,  valójában  a  tudomány 
életre  hívását.  Pedig  ezek  még  ijesztő  idők 
voltak. Akkoriban még nem volt szokás kezet 
mosni, fertőtleníteni. Nem volt még altatás, így 
a műtétek, a kezelések, a foghúzás mind az ájult, 
részegre  itatott  pácienssel  történt.  Lőtt  seb 
esetén forró olajjal tampont helyeztek a sebbe, 
pestis esetén pedig nemcsak a beteg holmiját 
égették el, hanem az egész házát, vagyonát fel-
gyújtották. Meglepő módon a betegek akkor is, 
most is sikeresen túlélték a beavatkozásokat. 
Akár, amikor narkózis nélkül, alig képzett felcse-
rek vettek ki egy kést egy gyomorból, vagy közel 
370 év múlva, amikor egy nő önmagán hajtott 
végre császármetszést. Utóbbi Mexikó egyik el-
dugott  hegyi  falujában,  előbbi  Königsbergben 
(ma Kalinyingrád), az egyetemének orvostudo-
mányi karán. Így hát a könyvet olvasva időben 
és térben hatalmas utazásokat tehetünk, mind-
annyiszor megcsodálva az emberi természet és 
a tudomány sajátosságait. 

https://www.semmelweiskiado.hu/termek/2121/szaz-tortenet-az-orvostudomany-multjabol-nagyszeru-felfedezesek-hostettek-es-gaztettek
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