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szenatus/euniwell

Semmelweis Egyetem

Beszamold a Szenatus novemberi iilésérol

A Szenatus tobbek kozott hatarozott a rendszeres szocialis dsztondij szamitasanak frissitésérdl, munkahelyi mentalhigiéné szak-
iranyud tovabbképzeési szak inditasardl és a Filozofia orvosoknak cimii dj, szabadon valaszthato tantargy bevezetésérdl.

Szepesi Anita
Kommunikaciés Igazgatdsag

mellékletének frissitésérél, mely tartalmazza a rendszeres szoci-
alis 6sztondij szamitasdnak pontrendszerét. Az elGterjesztést az
indokolta, hogy a melléklet legutobbi mddositdsa dta elavultta
vélt az egy fére esé jovedelem szamitasdnak mdédja, valamint a
kozhivatalok gyakorlatdban is médosultak az igazoldsként szol-
gald benyujtand6 dokumentumok, vagy azok benyujtasi formdja.
A testilet elfogadta az Egészségligyi K6zszolgalati Kar (EKK) Men-
talhigiéné Intézet munkahelyi mentélhigiéné szakirdnyu tovabb-
képzési szak inditasarol és tantervérdl sz6l6 eldterjesztését, ame-
lyet a mentalhigiéné szakirdnyu tovadbbképzés irant az elmult
években ugrasszeren megndvekedett érdeklédés indokolt.
A meglévé képzésre 2022-ben mar csak a jelentkezdk 24 szaza-
|ékat tudtak felvenni. A dontés értelmében az Uj szak 2023 szep-
temberében indulhat. Az Oktatasi Hivatal altal mar akkreditalt
szak célja olyan szakemberek képzése, akik képesek kifejezetten
a munkahelyi kdrnyezetben dolgozdk pszichés, mentalis egészsé-
gének meg0brzését és fejlesztését szolgdlni, és ezzel a munkavég-
zés hatékonysagat ndvelni.

Dontott a Szenétus a Filozéfia orvosoknak cimi szabadon valaszt-
hat6, magyar, angol és német nyelven is meghirdetésre keriilé
targy bevezetésérdl. Az elbterjesztés szerint az Uj targy egyrészt
hozzajarul a képzés sokoldalisagahoz, atfogd voltahoz és szin-
vonaldhoz, masrészt érdemben képes megjeleniteni a konduk-

tiv szemlélet fontossagat az egészségtudomanyok és a hozzajuk
kapcsolédé hivatasok jovendé mivel6i szamara.

A testilet elfogadta a Szenatus altal 1étrehozott, az egyetem egé-
szére kiterjedd, hataskorrel rendelkezé éllandé bizottsagok sze-
mélyi 6sszetételének megujitasarol szo16 elbterjesztést és megal-
lapitotta a 8 egyetemi bizottsdg doktorandusz hallgatéi tagsagat.
A Szenatus elfogadta tovabba a Hallgatok Szocidlis és Esély-
egyenléségi Ugyeivel Foglalkozé Bizottsag (SZEB) hallgatéi dssze-
tételének valtozasarol szolé eldterjesztést.

Az Egyebek, kulonfélék napirendi pont keretében dr. Merkely
Béla rektor két programra hivta fel a figyelmet. December 9-én,
a Szenatusi Teremben kutatdsi megallapodast irnak ala a Harvard
Egyetemmel. A megallapodas értelmében a Semmelweis Egye-
tem egyéves klinikai kutatdsi programot hirdet meg, melynek
elsé részét Budapesten, a Tlzolté utcai campuson tartjdk julius
elején. A program ezutdn online folytatédik, végil Bostonban,
a Harvard egyetemen fejezédik be. A déntéen modszertani kur-
zus témaja: hogyan tervezziink klinikusként klinikai vizsgalatokat,
és miként értékeljik ezek eredményeit. A kurzusra mar végzett,
kelet-kozép-eurdpai hallgaték jelentkezhetnek motivacios levél-
lel, CV-vel és publikacids jegyzékkel. A tizezer dolldros képzés
felét a pélyazok alljak. — Célunk, hogy akar a US Ranking News-
ban is elérébb jussunk, klinikai kutatasi téméakban - fogalmazott
a rektor.

Dr. Merkely Béla felhivta a figyelmet tovabba dr. Kariké Katalin
december 15-i latogatdsara, melyen a kutaté atveszi a Semmel-
weis Budapest Award dijat és el6adast is tart.

A Konstanzi Egyetemmel hoviill a EUniWell szovetség

A Konstanzi Egyetem csatlakozasaval tjabb taggal boviilt a European University for Well-Being (EUniWell) egyetemi szévetség,

melynek a Semmelweis Egyetem is tagja.

Turopoli Eszter
Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatdsaga, EUniWell

A EUniWell tagegyetemeket — immar a Konstanzi Egyetemet is
beleértve — az a hosszu tavu célkitlizés koti 6ssze, hogy a kutatas,
az oktatas és a tarsadalmi felelésségvallalas terén elémozditsak
a jollétet, 6sszhangban az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Céljainak
(SDGs) célkitlizéseivel. Szandékosan tobb szempontbdl és inter-
diszciplindrisan gondolkodunk a jéllétrél, mivel a jollét soha nem
Iégiires térben valosul meg, hanem mindig az egyéni, tarsadalmi
és kornyezeti tényezék Osszetett kdlcsonhatasanak eredménye-
ként - mondta prof. Beatrix Busse, a EUniWell konzorcium fej-
lesztési vezetdje.

- Nagyon oriilink, hogy felkértek benniinket, hogy csatlakoz-
zunk ehhez a szovetséghez. A EUniWell konzorciumba valé belé-
pésiink lehetdséget ad arra, hogy tovabb erdsitsik munkankat a
Fenntarthato Fejlédési Célok (SDGs) tertiletén, példaul az egyen-
I6tlenségek kutatdsa, az 6koldgiai fenntarthatésag, a tanarképzés
és az egészségligy terén, valamint hogy erés nemzetkozi partne-
rekkel egyutt bovitsiik és fejlessziik ezeket a tevékenységeket —
mondta prof. Katharina Holzinger, a Konstanzi Egyetem rektora.
A Konstanzi Egyetem 1966. évi alapitasa 6ta kiemelkedik a magas
szintl kutatasaival, kivalé oktatoi tevékenységével, nemzetkozi
jelenlétével és interdiszciplinaritasaval. Tizenhdrom tanszéke
harom karba tomoril: Természettudomanyi Kar, Bolcsészettu-
domanyi Kar, valamint a Politikai, Jogi és Kozgazdasdgtudoma-
nyi Kar. Az egyetem szolgaltatasai, normdi és eredményei egye-

dilélléak a sokszinlség, a befogadds, valamint a csaldadtdmoga-
tas teruletén: az egyetem sajat gyermekgondozasi kdzpontjatdl
kezdve a nemek kozotti egyenléségrél és a sokszinlségrél sz6l6
gyakorlati kodexekig. Nemzetkozi szinten a Konstanzi Egyetem
tébb mint 70 kutatéegyetemmel dpol partnerséget a tudoma-
nyos egylttmuikodés és a hallgatéi mobilitas elémozditasa érde-
kében.

A EUniWell 2020-ban, az Eurépai Unié Tanacsanak felhiva-
sdra, az Eurépai Egyetemek kezdeményezés masodik fazisa-
ban jott létre azzal a céllal, hogy a tagallamok egy horizon-
talis, tobb agazatra kiterjedd, tudasalapu megkozelités segit-
ségével elémozditsak az un. jolléti gazdasagot. A EUniWell
legfontosabb feladata az egyén, a kdzosségek és tarsadalom
jollétének megértése, mérése és javitasa. A EUniWell koz6s-
ség tobbek kozott a demokracia, az inkluzivitas, a diverzitas,
a kutatasi fokusz, az inter- és transzdiszciplinaritds, a vallalko-
z0i szellem és a kreativitas kdzos értékein alapul. A Konstanzi
Egyetem a European University for Well-being tizedik tagja-
ként csatlakozik az alabbi egyetemekhez: Birminghami Egye-
tem (Egyesiilt Kiralysag), Kolni Egyetem (Németorszag), Firen-
zei Egyetem (Olaszorszag), Murciai Egyetem (Spanyolorszag),
Leideni Egyetem (Hollandia), Linnaeus Egyetem (Svédorszéag),
Nantes-i Egyetem (Franciaorszag), Semmelweis Egyetem és
a kijevi Tarasz Sevcsenko Nemzeti Egyetemhez (Ukrajna).
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Az Academia Europaea tagjava valasztottak
dr. Merkely Bélat és dr. Ferdinandy Peétert

Az europai vezetd tuddsokat tomoritd Academia Europaea (AE) klinikai és allatorvostudomanyi szekcidjanak tagjava valasztottak
a Semmelweis Egyetem rektorat, dr. Merkely Bélat, valamint tudomanyos és innovacios rektorhelyettesét, dr. Ferdinandy Pétert.

Simon Viktoéria
Transzlaciés Medicina Kézpont

Dr. Merkely Béla elmondta: - Igazi megtiszteltetés és kivaltsag e
tekintélyes és magas szintli tudomanyos testilet tagjanak lenni,
amely tobb mint 4800 tagot szamlal (ezek kozil 72 Nobel-di-
jas). Kilonosképpen azért, mert a tdrsasag mottdjahoz, a bulding
bridges szlogenhez hasonléan mindig is kiemelt cél, hogy hidat
képezziink a nemzetkdzi orvos- és egészségtudomany kozott.
Rendkivil fontosnak tartom a nemzetkodzi kooperaciot mas egye-
temekkel, tudomanyos tarsasdgokkal, mert ezek az egylittmdko-
dések a fejlédést szolgaljak. Az AE az Eurdpai Unid egyik vezetd
tanacsadd és tudomanyos dontéshozatalt tdmogatod testilete.
A Semmelweis Egyetem szdmdra pedig kildnleges lehetéség
bekapcsolédni az AE munkajaba. gy mar nem csak Magyaror-
szag de az Eurdpai Unids dontéshozatali folyamatait is tudjuk
segiteni.

Dr. Ferdinandy Péter ugy fogalmazott, hogy szdméra is nagy
megtiszteltetés, hogy felvételt nyert az AE tagjai kozé és kiemelte,
hogy az aktiv szerepvallalas az AE munkajaban nagyszeri lehetd-
ség az egyetem nemzetkdzi hélézatanak bévitésére.

A hat éve megalakitott Klinikai szekcié elnoke dr. Hegyi Péter,
az SE Transzlacios Medicina Kdzpont igazgatoéja kiemelte: a tobb
mint 200 kivalo klinikust szamlalé szekcio kiildetése tovabbra is
a betegségek megel6zésével és utdangondozasaval kapcsolatos
kutatasok felerdsitése, a klinikai szakmai és tudoményos képzések

Budapest, Hungary
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fejlesztése, ezért az idei vezetOségi Glésen megalakitasra ker(lt
a Transzlaciés Orvosi Munkacsoport, melyben mostantél kiemelt
szerep jut a Semmelweis Egyetemnek.

Az Academia Europaea (Eurdpai Akadémia) 1988-ban jott Iétre,
tevékenysége a tudoményos kutatas minden teriletét feldleli,
tagjai pedig a kontinens legelismertebb tudésai kozil kertilnek
ki. Jelenleg 4500 tagja van a szervezetnek, koztiik 72 Nobel-dijas.

A Semmelweis ket munkatarsa is hekeriilt a vilag

legidézettebb kutatoi koze

Ismét kozzétették a legtobbet idézett kutatok listajat, amelyre idén négy magyar, koztiik a Semmelweis Egyetem két professzora
keriilt fel. Dr. Ferdinandy Péter, tudomanyos és innovacids rektorhelyettes és dr. Gydrffy Balazs, a Bioinformatikai Tanszék ve-
zetdje olyan cikkek szerz6i, melyek szakteriiletiikon beliil a legidézettebb top 1 szazalékaba tartoznak. A Web of Science multi-
diszciplinaris nemzetkdzi tudomanyos adatbazis adatain nyugvo kutatoi listan dsszesen hétezren szerepelnek a vilag minden

részerol.

Kovacs Eszter
Kommunikacids Igazgatdsag

A lista szerkeszt6i a 2011 és 2021
kozott megjelent legidézettebb
(highly cited), legfeljebb 30 szer-
z06ju kozleményeket vették alapul
a rangsorolashoz; vagyis azokat a
publikacidkat, amelyek a hivatko-
zasok szama szerint szakterileti-
kon bekeriltek a legjobb 1 szaza-
lékba. A legtobbet idézett kutatok
(Highly Cited Researchers) 2021-
es listajara a Semmelweis Egye-
tem két professzora kerilt fel: dr.
Ferdinandy Péter tudomanyos és innovaciés rektorhelyettes,
a Farmakoldgiai és Farmakoterapids Intézet igazgatdja, valamint
dr. Gyorffy Balazs, az egyetem Bioinformatikai Tanszékének tan-
székvezetd egyetemi tandra, az MTA doktora.

Dr. Ferdinandy Péter 14 db magasan idézett kozleménnyel ren-

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

delkezik és idén 6t6dszor kerdlt
fel a Highly Cited Researchers lis-
tara. 2014 és 2017 folyaman a far-
makoldgia és toxikoldgia szakte-
riletben szerepelt, mig 2020-ban,
2021-ben, valamint 2022-ben a
tobb tudomdnyteriiletet egyit-
tesen szdmba vevd un. cross-field
kategdridban.

Dr. Gyérffy Baldzs 13 db sokat
idézett publikaciéval rendelke-
zik, szintén a cross-field katego-
ridban.

A listan szerepl6 masik két magyar
kutaté: dr. Demetrovics Zsolt
az ELTE, mig dr. Szolnoki Attila az MTA munkatarsa. A Web of
Science 21 tudomadnytertiletet érintd, multidiszciplindris nemzet-
kozi tudasadatbazis torzsgyljteményén alapuld kutatoi listajan a
tudoésok mintegy egy ezreléke, 6sszesen hétezer ember szerepel
a vildg minden tajarol.
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Semmelweis Egyetem

Atadtak a tudomanyos jutalomdijakat

A Semmelweis Szalonban rendezett iinnepségen adtak at az egyetem nagy presztizsii, komoly tradiciokkal rendelkezd dijait, a
2022-es Semmelweis Ignac, Huzella Tivadar, Jendrassik Ernd emlékérem és jutalomdijat, valamint a Hugonnai Vilma emlékér-
met. Idén eldszor itélték oda a Richter Gedeon emlékérmet és jutalomdijat, melyet az egyetem Szenatusa a magyar gyogyszer-
tudomanyok teriiletén kiemelkedd tudomanyos és innovacids eredmények elismerése, megbecsiilése és motivalasa érdekében

alapitott.

— A mai eseményen olyan kivélo6 kutatokat és szakembereket dija-
zunk, akik hazai és nemzetkoézi szinten is a legjobbak kozé tartoz-
nak. Palydjuk soran végig a tudomany fejlédéséért munkalkodtak,
eréfeszitéseik egyben az elesetteket, a betegeket és gyogyulni
vagyodkat, honfitérsaink és a magyar egészségiigy érdekét is szol-
galtak - fogalmazott koszontéjében dr. Merkely Béla. A rektor
hozzatette, a transzlacids szemlélet értelmében arra téreksziink,
hogy a kutatdsok eredményei minél hamarabb a betegagy mel-
lett is alkalmazhatova valjanak.

A ceremoénian atadott elismerések névaddi — Semmelweis Ignac,
Jendrassik Erné, Huzella Tivadar, Hugonnai Vilma, Hari
Maria, Richter Gedeon - mindannyian egyetemiinkh6z kéthe-
téek; nemzetkdzi szinten is jelentés életmuvet hagytak maguk
mogott, munkdssagukra az orvos- és egészségtudomanyi teri-
leten maig épitlink — emelte ki a rektor, hozzatéve, hogy életm-
viik, nevik és 6rokségik nemzeti kincs.

Dr. Orban Gabor, az egyetemet fenntarté Nemzeti Egészségligyi
és Orvosképzésért Alapitvany (NEOA) kuratériumdnak elndke,
a Richter vezérigazgatdja a Richter Gedeonrdl elnevezett, most
alapitott Richter emlékérem kapcsan elmondta: a gyégyszerészet
fejlédésének, versenyképességének zéloga a felkészult és farad-
hatatlan szakembergarda, ezért fontos, hogy egyszerre foglalkoz-
zunk az Uj tehetségek felkutatasaval és a meglévé szakemberek
tdmogatasaval.

Dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios rektorhelyet-
tes koszontéjében arrél beszélt, ahogy az egyetem halad el6re a
tudomanyos, innovécios teljesitményben, gy egyre tébb és jobb
palyazat érkezik a most dtadott dijakra is.

Semmelweis Ignac emlékérem és jutalomdij

A 2022-es Semmelweis Igndc emlékérmet és jutalomdijat dr. Timar
Jozsefnek, a Patoldgiai, Igazsdguigyi és Biztositasi Orvostani Inté-
zet egyetemi tanaranak itélték oda. — Dr. Timdr Jozsef patolédgus
a Semmelweis Egyetem oktatoi kardnak és a daganatkutatasnak
kiemelkedd alakja, nemzetkdzileg is elismert kutaté. F6 érdekld-
dési teriilete a melanoma, a fejnyaki daganatok immunterépiaja
és a RAS muténs daganatok. Rengeteget tett a tudomanyos utén-
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Dr. Timar Jozsef A melanoma dttétképzésének molekuldris alapjai
cim( el6adasdban réviden bemutatta, miért szerepel ez a daga-
nattipus a f6 kutatasi tertletei kozott.

Richter Gedeon emlékérem és jutalomdij

Az idén els6é alkalommal &tadott Richter Gedeon emlékérmet
és jutalomdijat dr. Zelké6 Romana, az Egyetemi Gydgyszertar
Gyogyszerligyi Szervezési Intézetének igazgatdja kapta. Mint
a méltatasdban elhangzott, kutatasi teriilete a gyogyszerkészités
soran alkalmazott segédanyagok dregedésének és a gydégyszer-
forma stabilitdsanak vizsgdlata a masodlagos kémiai szerkezet
véltozasanak kovetésével. Innovativ gydgyszerformdk és dsszetett
hatéanyag-leadé rendszerek fejlesztése cim(i eléadasaban a Richter
Gedeon NyRt-vel egylittm(kodésben végzett innovativ gydgy-
szerkészitmény-fejlesztés eredményeit foglalta 6ssze.

Hugonnai Vilma emlékérem

A Hugonnai Vilma emlékérmet 2022-ben dr. Horvath Eszter
Marianak, az Elettani Intézet egyetemi docensének itélték oda.
- Kutatési témaja az oxidativ és nitrozativ stressz szerepe kiilon-
b6z6, elsésorban metabolikus és kardiovaszkularis koérallapo-
tokban. Jelentés tudomdanyos eredményeket ért el a D-vitamin
és egyes kardiovaszkularis folyamatok Osszefliggéseinek a felta-
rasdban is - hangzott el a méltatdsban. A dijazott munkacso-
portjaval elsésorban az oxidativ stresszt vizsgalja élettani és kor-
élettani folyamatokban, tobbek kozott terhességi cukorbeteg-
ségben.

Batthyany-Schmidt Margé6, a Magyar N&i Unié elnéke a Hugon-
nai Vilma dijhoz kapcsoléddd kdszontéjében ugy fogalmazott,
civil szervezetként kotelességiik és felelésségik a figyelemfelhi-
vas, a tisztességesen végzett tényleges munka mellett az értékek
atadasa, az atorokités, a tisztelgés az 6sok és példaképek el6tt.

Huzella Tivadar emlékérem és jutalomdij

A 2022-es Huzella Tivadar emlékérem és jutalomdijat dr. Czobor
Pal, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika docense vehette at,
akinek az egyik kiemelkedé tudomanyos érdeklédési teriletét
a pszichiatriai betegségek képezik, elsésorban a szkizofrénia, a
figyelemhidnyos-hiperaktivitasi zavar és az autizmus neurobio-
|6giai hatterének kdrvonalazasa. Bioelektromos képalkotds és EEG
hiperszkenning: 4j lehetéségek a pszichidtriai kutatdsban cimi el6-
addsdban bemutatta a legfejlettebb EEG rendszereket, és azt is
bemutatta, hogyan alkalmazzak ezt a vizsgdlatot a gyakorlatban.

Jendrassik Erné emlékérem és jutalomdij

A Jendrassik Erné emlékérem és jutalomdij 2022. évi dijazottja dr.
Szijarto Attila, a Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroentero-
|6giai Klinika igazgatdja. Mint az méltatdsdban elhangzott, kuta-
tasai fokuszdban a hepato-pancreato-biliaris traktus vizsgalata
all, emellett majsebészettel és transzplantacioval foglalkozott, és
percutan epelti intervencidk végzésében is jartassagot szerzett.
Dr. Szijartd Attila kitlintetését a november 7-én megrendezett
Semmelweis Symposium nemzetkdzi konferencia
keretein belil vette at, a dijhoz kapcsol6do el6ada-
sat is ekkor hallhatta a kozonség.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.
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dies academicus

167 PhD-hallgatot avattak doktorra a Dies

Academicuson

147 {6t summa cum laude, 19 f6t cum laude, 1 f6t rite mindsi-
téssel avattak doktorra a Dies Academicuson, a Semmelweis
Egyetem doktoravaté iinnepségén, amelyen egyebek mellett
Kivalo PhD-oktato, Torzstag Emeritus kitiintetéseket, Dokto-
randusz Kivalosagi Dijakat is atadtak.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Pogranyi Péter
Kommunikécids Igazgatésag

Dr. Merkely Béla koszontéjében hangsulyozta: a doktorandu-
szok szamanak bdvitése kulcskérdés a kutatdi utdnpédtlds, a
tudomanyos teljesitmény, a kivalésag és a rangsorokban elfog-
lalt pozicié szempontjabdl is, ezért a doktoravatéd az egész Sem-
melweis Egyetem szamara Unnep. EImondta, hogy az elmult
években folyamatosan né a PhD-hallgatok szama a Semmelweis
Egyetemen: a 2022/23-as tanév &szi szemeszterében 17 szazalék-
kal tobb az aktiv statuszd PhD-hallgatd, mint egy évvel ezelé6tt.
A rektori beszéd utan a jeldltek Gnnepélyesen eskiit tettek, ezt
kévetéen dr. Merkely Béla rektor és dr. Beny6 Zoltan, a Doktori
Tandacs elndke kézfogdassal szimbolikusan doktortarsakka fogad-
tak Oket. Dr. Benyo Zoltan kdszontéjében kiemelte, hogy a Sem-
melweis Egyetem torténetében kordbban soha nem adtak &t
ennyi PhD-oklevelet. Mint elmondta, a fokozatszerzésekhez hasz-
nélt publikdcidk szcientometriai mutatoéi atlagosan 6tszordsen
teljesitik tul az elvart kévetelményeket.

Ezutan a kivalésdgokat dijaztdk, a dijatadast kovetéen a rendez-
vényt a Medikus Zenekar koncertje zarta.

A doktori képzés teriiletén végzett kiemelked6 munkajaért Kivalé6 PhD-oktatoé kitiintetést vehetett at

dr. Acsady Gyorgy, az Ersebészeti és Endovaszkularis Tanszék professor emeri-

tusa, a Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola torzstagja, a Klinikai és kisér-
letes angioldgiai kutatasok program alapitdja, korabbi vezetéje

. Gyorffy Balazs, a Il. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika egyetemi tanara, 2020-

t6l a Bioinformatikai Tanszék vezetdje, a Patoldgiai Tudoméanyok Doktori

Iskola Onkolégia programjanak témavezetéje
. Hamar Péter, a Transzlaciés Medicina Intézet egyetemi tandra, az EIméleti és
Transzlaciés Orvostudomanyok Doktori Iskola torzstagja, A vérkeringési rend-
szer normalis és kéros miikodésének mechanizmusai program témavezetdje
. Sebestyén Anna, a Patoldgiai és Kisérleti Rékkutaté Intézet tudomanyos
fémunkatérsa, a Patolégiai Tudomanyok Doktori Iskola térzstagja, az Onko-
l6gia program témavezetdje

Professor Emerita cimben

részesiilt
dr. Demeter Judit, Belgydgyaszati és
Onkoldgiai Klinika

Pro Universitate dijban
részesiilt
dr. Takacsné dr. Novak Krisztina,
Gyogyszerészi Kémiai Intézet
Professor Emeritus cimben

Rektori Dicséretben
részesiilt

dr. Krivacsy Péter Zoltan, |. Sz.
Gyermekgyo6gydészati Klinika

dr. Pés Zoltan, Genetikai, Sejt- és
Immunbioldgiai Intézet

dr. Horvath Ménika, Egészségtudo-
manyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

dr. Horvathné Graczer Zsuzsanna,
Sebészeti Transzplantécids és
Gasztroenteroldgiai Klinika

dr. Pallaginé Balla Krisztina,
Gyermekfogaszati és Fogszaba-
lyozési Klinika

dr. Tokar Aniké Sarolta, Oralis Diag-
nosztikai Tanszék

Kivalé Dolgozo
kitlintetésben részesiilt

Csikos Agnes, Belgydgyaszati és
Hematoldgiai Klinika

Hegyesi Nikolett, Il. Sz. Patoldgiai
Intézet

Persina Bélané, |. Sz. Gyermekgyo-
gyaszati Klinika

részesiilt

dr. Poor Gyula, Belgyogyaszati és
Onkolégiai Klinika

dr. Szendréi Miklds, Ortopédiai
Klinika

Intézményegység-vezetd

kinevezésben részesiilt

Siposné Birkas Melinda Eva
Pet6 Andrés Kar Gyakorlé Alta-
lanos Iskoldja, Szakiskolaja, Egy-
séges Konduktiv Pedagégiai
Médszertani Intézménye és Kol-
légiuma, Konduktiv Gyakorld
Szakiskola

Kivaloé Szakdolgozo
kitiintetésben részesiilt

Asboth Mihaly Imre, Oralis Diag-
nosztikai Tanszék

Kivalé Dolgozé

Kitiintetésben részesiilt

Kocsis Zsuzsanna Csilla, Beszerzési
lgazgatdsag

Weéber Gabor, Emberieréforras-gaz-
dalkodasi Féigazgatésag

dr. Szendrdi Miklés professor emeritus, az Ortopédiai Klinika osztélyvezetdje, a
Klinikai Orvostudoményok Doktori Iskola torzstagja, A tdmaszté és mozgatd
szervrendszer m(ikodésének fiziologiaja program témavezetéje

dr. Szoké Eva, a Gy6gyszerhatastani Intézet egyetemi tanara, a Gyégyszertudo-
manyok Doktori Iskola torzstagja, az Experimentélis és Klinikai Farmakolégia
program vezetdje és témavezetdje

dr. Tary Ferenc egyetemi tanar, a Magatartastudomanyi Intézet korébbi igaz-
gatdja, a Mentélis Egészségtudomanyok Doktori Iskola térzstagja, a Mentalis
egészségtudomany program témavezetdje

A doktori képzések harom lekdszoné vezetdje, dr. Barabas Jozsef, dr. Rosivall
Laszlé6 és dr. Timar Jozsef Torzstag Emeritus diszoklevelet vehetett at.

Doktorandusz Kivalésagi Dijak

A Semmelweis Egyetem Barati Kore 2022-ben is pélyazatot hirdetett Doktoran-
dusz Kivalésagi Dijra, az egyetem doktori iskolaja keretében végzett tudoma-
nyos munka bemutatasara 35 év alatti PhD-hallgaték vagy predoktorok sza-
mara. A 32 beérkezett palyam( kozul dijat kapott:

dr. Keller David, dr. Pasztor-Csizmarik Anita, dr. Simon Marton Andras,
dr. Szabé Akos, dr. Vattay Borbala

A Genersich Alapitvany dijai

Hallgatoi dij

dr. Bokor Laura, Varosmajori Sziv- és
Ergyégyészati Klinika

dr. Karancsi Zséfia, Il. Sz. Patoldgiai
és Kisérleti Rakkutato Intézet

dr. Kiss Laura, |. sz. Patolégiai és
Kisérleti Rakkutato Intézet

dr. Pintér Anita, Varosmajori Sziv- és
Ergyégyaszati Klinika

Torvényszéki orvosi dij

dr. Harsanyi Laszl6, az |. Sz. Sebé-
szeti Klinika

Onkolégus dij

dr. Mangel Laszl6 Csaba, Pécsi
Tudoményegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Onkotera-
piés Intézet

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem

honlapjan olvashaté.

Patoldgus dij

dr. Méhes Gabor, Debreceni Egye-
tem, Debreceni Egyetem Klinikai
Kdzpont

Akadémikus dij

dr. Déczi Tamas, Idegsebészeti Kli-
nika

Cimzetes egyetemi docens
dr. Deak Gyorgy Gabor

dr. Diészeghy Csaba

dr. Vastagh Ildiké

Cimzetes ewgyetemi tanar cim
dr. Duray Gabor Zoltan
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innovacios nap

Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem és a Richter Gedeon Nyrt. Innovacios Napjan harom projekt — egy PhD-értekezés és két kutatomunka
— kutatoi vehették at az Innovacios Dijat. Az érdekléddk tobbek kozott a Semmelweis Egyetem, a Richter Gedeon és a Kultu-
ralis és Innovacids Minisztérium képviselditdl hallgathattak eldadasokat a nemzetkozi egészségtudomanyi és egészségipari
tudastranszferrdl, valamint az egyiittmiikodések stratégiai aspektusairdl, az egyetemi-ipari konzorciumokrdl és az egyetemi
innovacids dkoszisztémarol. Az eseményen nagykozonség elott bemutatkozott a Nemzeti Kardiovaszkularis Laboratérium is.

A Semmelweis Egyetem és a Richter Gedeon Nyrt. 6sszefogasa-
val az Elméleti Orvostudoményi Kézpontban megrendezett ese-
mény az A4Life Ankéttal kezd6dott. Ennek sordn a Nemzeti Kuta-
tasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal, az Oncompass Medicine
Hungary Kft., a GE Healthcare és a Semmelweis Egyetem képvi-
sel6i és szakemberei kerekasztal-beszélgetésben vitattdk meg az
egyetemek, ipari partnerek és dontéshozok kdzotti nemzetkozi
és nemzeti egylttmlkodéseket, valamint ezek szerepét az inno-
vacios okoszisztémaban. Ezt kovetden a résztvevék kotetlendl
beszélgethettek a program irdnt érdekléddkkel.

Dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios rektorhelyet-
tes az egyetemi innovécids 6koszisztémardl adott elé. Felhivta
a figyelmet: a Times Higher Education legfrissebb vilagrangsora
szerint a Semmelweis mar a 236. helyen talalhato, a US News Best
Global Universities listajan kardiolégia és kardiovaszkularis rend-
szerek terilileten pedig az egyetem a vildg 43. legjobbja. A cél a
legjobb 100 és Eurépa top 5 gydgyitd szakegyeteme kdzé beke-
rilni, ehhez pedig elsésorban az egészségipari innovaciés 6ko-
szisztéma terén kell javitanunk - hangsulyozta. Kitért a kuta-
tas-fejlesztési stratégiai célokra, koztiik a Core Facility-rendszerre,
a szabadalmak és spin-off vallalkozésok fontossagara és a dokto-
randusz hallgaték jelentéségére is. - A tudomdanyos eredmények
és az innovacié alapja a PhD-hallgaték szdma — huzta ala a rek-
torhelyettes, kiemelve, hogy ez a szdm a Semmelweis Egyetemen
folyamatosan novekszik — ennek is kdszonhetd, hogy az intéz-
mény elérelépett a rangsorokban. Dr. Ferdinandy Péter ramuta-
tott: ha egy hallgatoé részese akar lenni az egyetemi innovacios
Okoszisztémanak, akkor TDK-val kell kezdenie, majd PhD-val foly-
tatnia, kutatas kdzben pedig fontos, hogy mindig gondoljon az
innovacidra és a szellemi tulajdon védelemre, ha pedig van egy
szellemi tulajdona, azt mindenképp érdemes egészen a piacig
elvinnie.

Ezt kdvetben kerllt sor az Innovacids Dijak atadasara. A Szenatus
dontése értelmében a leginnovativabb PhD-értekezés dr. Csomo
Krisztian Bende és dr. Koppany Ferenc Hidrofil nanostruktu-
rdju titdnfellilet el6dllitdsi modszerének kifejlesztése témamunkaja
lett. A kutatdi kategoria dijat idén két kutatdcsoport érdemelte
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ki. Dr. Hornyak Istvan és dr. Hinsenkamp Adél a Hialuronsav
scaffold-ok hatdsa &ssejt életképességre ciml munkaért, mig dr.
Igaz Péter, dr. Turai Péter Istvan, dr. Nyiré Gabor és dr. Herold
Zoltan a Diagnosztikai eljdrds és mikroRNS-biomarker diagnosz-
tikai kitkombindcié a mellékvesekéreg-daganatok kis mennyiségli
mditét el6tt biopszidval vett vagy kioperdlt sz6vetmintdbdl térténd
megbizhatd elkiilonitésére targyu kutatdsi eredményeikért vehet-
ték at az elismerést dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innova-
ciés rektorhelyettestél és dr. Szigeti Gyulatdl, az Innovaciés Koz-
pont igazgatojatdl. A dijazottak révid eléaddsban ismertették
kutatasaikat — ezekrél a késébbiekben kilon cikkben szamolunk
majd be.

Az egészségtudomanyi és egészségipari egyuttmikodések
stratégiai aspektusairdl szél6 blokkot dr. Merkely Béla rektor
koszontbje nyitotta meg. — A kutatds, a felfedezés mindenek-
elétt egy latasmod, egy szemlélet, ami a haladas és a fejlédés
eléfeltétele. Mindez kiilonds jelentéséget kap ma, a Semmelweis

Egyetem Innovacids Napjan, az egyetemen zajlé tudomanyos és
kutatdmunka tinnepén - fogalmazott. Hozzatette: az orvos- és
egészségtudomany az egyik leggyorsabban fejl6dé diszciplina,
ugyanakkor itt a legnagyobb a verseny is, igy helytallni komoly
teljesitmény. Az egyetem azonban rangjdhoz, jelentéségéhez
és kiildetéséhez mélton folyamatosan fejleszt és maga is folya-
matosan fejlédik. A rektor felhivta a figyelmet: az innovacié az
egyetem tevékenységének mindharom egységében, az oktatds-
ban, a betegellatdsban és a kutatasban is megjelenik. Dr. Merkely
Béla kitért a felséoktatasi rangsorokban elért j6 eredményekre,
valamint az intézmény Richter Gedeon Nyrt.-hez f(iz6d6 jo kap-
csolatdra is. Mint fogalmazott, Kelet-Kézép-Eurdpa legkivalobb
gyogyszergydra és egyeteme sokban hasonlit egymasra és jelen-
t6s szinergia van kozottik: tobbek kozott a Semmelweis csatla-
kozott Richter Gedeon sziiletésének 150. évforduldjat tinnepld
jubileumhoz; 2008 6ta 11 kdzos kutatasi projektjiik volt és jelen-
leg is keresik az egylttm(ikddés lehetéségeit; a Gyogyszerésztu-
domanyi Kar Uzemi Technolégiai Laboratériuma felveszi Richter
Gedeon nevét, és egy Richter tanszék is létrejon az egyetemen.
Koszontdjében a rektor felhivta a figyelmet a most indulé Nem-
zeti Kardiovaszkuldris Laboratériumra, mely a hazai kutatémunka
egyik zaszl6shajdja lesz.



XXIII. évfolyam 9. szam 2022. december

Orban Gabor, a Nemzeti Egészségligyi és Orvosképzésért Alapit-
vany kuratériumi elndke, a Richter Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja
kdszontbjében kiemelte, a mai kor innovacidja eltér a korabbi,
ugynevezett zart rendszerl gyakorlattdl, amikor az innovacié a
szervezeten belll tértént. Ma az innovacio nyitott, a szervezet ha-
tarain vagy azon tul keletkezik. Ezért a Richter is keresi a kapcso-
latokat mas szakterileti szereplékkel. Tobb hazai nagy egyetem-
mel van egylttm(kodésiik, a legtobb a Semmelweis Egyetem-
mel. A vezérigazgatd szemléletes hasonlattal érzékeltette, hogy
egy jelentds nagyipari szereplé Ugynevezett innovaciés 6koszisz-
témat teremt maga koril, amelyben nem gydjtégets-vaddszé
maodon figyeli kornyezetét, hanem sokkal inkdbb kultivdlja, fej-
leszti azt. A Semmelweis Egyetemmel folytatott egyluttmikodé-
stk esetében ez kutatasi projekteket, célzott, tematikus kutatasi
palyazatokat, tehetséggondozast, stratégiai egyilttmiikodéseket
jelent. Mint mondta, a Richter szdmara a harom innovacids cél-
terlilet a kdzponti idegrendszerrel kapcsolatos megbetegedések
kezelése; a biotechnoldgia fejlesztése elsésorban a csontritkula-
sos betegségek kezelésében; és a négydgyaszati készitmények
fejlesztése. Ezekben szamitanak a Semmelweis Egyetemre is.

Az id6tényez6 fejlesztésekben jatszott kiemelt szerepére hivta
fel a figyelmet el6adasaban dr. Szombathelyi Zsolt. A Richter
Gedeon Nyrt. Innovéciés és Palyazati Iroddjanak féosztalyveze-
téje a cég példajan keresztil mutatta be az innovacié fogalmat,
melynek fontos része a termék Ujdonsagén tul a gyakorlati alkal-
mazhatdsag és a tarsadalmi igényekre adott valasz. Fontos szem-
pont tovabba, hogy az eléallitd Gzleti bevételt, hasznot realizal-
jon. Ezen belil kiemelte: Iényeges, hogy minél hamarabb reagal-
janak a felmerilé tarsadalmi igényekre, hiszen a késlekedés a ver-
senytarsakhoz képest jelentés fejlesztési koltség-tdbbletet jelent
szamukra, amely kihat a piacra kerilés és a megtérilés lehetdsé-
gére is. A koltségek nagysagrendjét jol érzékelteti, hogy egyetlen
gyogyszermolekula kifejlesztése 2 milliard dollar kordli 6sszegre
tehetd. Ennek ismeretében fontos eredmény, hogy a Richternek
van mar olyan készitménye, amelyik tobb éves fejlesztéssel a
vildg top 200-as gydgyszerészeti eladasi listajan 2021-ben a sza-
zadik helyen szerepel - emelte ki a féosztalyvezetd.

Bodis Laszlo innovacidért felelés helyettes allamtitkar elmondta,
hogy a kutatas-fejlesztési és innovacids 6koszisztémat a kormany
az elmult években tudatosan kezdte az egyetemek koré szervezni
és fontos célként jeldlte meg, hogy az egyetemek minél tobb sza-
lon kapcsolddjanak az ipari szektorhoz, a kis- és kozép-vallalkoza-
sokhoz, és mas kutatointézetekhez. A kutatds-fejlesztés finanszi-
rozas tekintetében elmondta, hogy a Kdzponti Statisztikai Hivatal
(KSH) adatai szerint 2021-ben Magyarorszag 907 milliard forintot,
a GDP 1,64 szazalékat forditotta kutatas-fejlesztésre, ami a valaha
mért legmagasabb érték. Lényeges azonban, hogy - a nemzet-
kozileg legjobban teljesité orszagokhoz hasonléan - az évtized
végére Magyarorszagon is elérje a GDP 3 szazalékat a kutatas-fej-
lesztésre és innovacidra forditott forrdsok értéke. A kdvetkezd
idészak stratégiai feladataiként a KFI forrasok 4 teriiletre fokusza-
lasat, valamint a gazdasagi és tarsadalmi hasznositds még erétel-
jesebb érvényesitését tlzte ki a Kulturalis és Innovacids Miniszté-
rium - emelte ki Bodis Laszlo.

Dr. Hanké Balazs fels6oktatasért felel6s helyettes allamtitkar
az egyetemi modellvéltassal kapcsolatban hangsulyozta, hogy
a magyar kutatas-fejlesztés-innovacié (KFl) harmasanak egye-
temkozpontunak kell lennie. A fels6oktatasi intézmények eseté-
ben a fejlesztések harom pillére az oktatds-képzés mindségére,
a fels6oktatds misszids —, azaz a kdrnyezetiikre gyakorolt hataséra
és tevékenységére és a kutatasi teljesitmény ndvelésére irdnyul.
A cél az, hogy az egyetemek és az ipari szereplék szoros egyiitt-
mukodésével folyamatos legyen a KFI. Ebben kivanja a magyar
kormany 0sztondzni a felséoktatasi intézményeket, a vezetd
kutaté egyetemeket. Kivald példaként emlithetd a Semmelweis
Egyetem, amely a vildigrangsorban megtett egyes el6relépéseivel
egy teljes éves kutatasi teljesitményének megfelels, tobb milliard
forintos tdmogatéshoz juthat hozzd, amelyet igy tovadbbi fejlesz-
tésekre fordithat — tette hozza a helyettes allamtitkar.

innovacios nap

Dr. Szigeti Gyula, a Semmelweis Egyetem Innovéciés Kézpont-
janak igazgatoja el6adasaban a Nemzeti Laboratériumok inno-
vacios szerepét hangsulyozta. Orszagosan tobb mint hisz ilyen
konzorciumi egylittm(kddés indult mér el, ebbdl 6t Nemzeti
Laboratérium munkajdban vesz részt a Semmelweis Egyetem.
A célkitizéseik kozt szerepel a pontosabb diagnézisok, a mester-
séges intelligencia-alapu dontéshozatal és dontéstamogatas el6-
segitése, atldthatd egészségligyi dontési mechanizmusok kialaki-
tasa, amely altal a betegségben otthon eltdltott id6 és a tarsada-
lombiztositasra jutd teher csdkkenhet, valamint Uj ipardgi egyutt-
mukodések kialakitdsa a konzorciumi kapcsolatok segitségével.
Az 6t egylttmuikodés kozul a Nemzeti Kardiovaszkuldris Labo-
ratériumban vezetéként vesz részt az egyetem, masik négyben
pedig konzorciumi partnerként. Ezekben 6sszességében a Sem-
melweisre jutdé tdmogatds dsszege eléri a 10 millidrd forintot —
Dr. Merkely Béla rektor a Nemzeti Kardiovaszkularis Laboratori-
umrol tartott el6addst annak szakmai vezetéjeként. Ebben bemu-
tatta, hogy az élethossz-prevalencia szempontjdbél Magyar-
orszag lakossdgdnak mintegy 70 szazalékat érinti valamelyik
sziv- és érrendszeri megbetegedés, ami 6nmagdban is mutatja
ennek a konzorciumi egytttm(ikddésnek a létjogosultsagat. Mint
mondta, az itt folyd munka harom terilete a klinikai, epidemo-
|6giai, innovativ gyogyszerbiotechnoldgiai fejlesztések; az orvos-
technikai diagnosztikus eszk6zok felhasznaldsa és a mesterséges
intelligencia-alapu déntéstamogaté rendszerek alkalmazéasa. Az
eléadas tovabbi részében dr. Ferdinandy Péter a Nemzeti Kar-
diovaszkularis Laboratériumban zajlé farmakoldgiai kutatasokrol
sz6lva elmondta, harom intézet és egy ipari partner vesz részt
ezekben. Ezt kdvetéen a tudomanyos és innovacios rektorhelyet-
tes prezentacidjdban bemutatott néhany projektet. Dr. Ungvari
Zoltan, a Népegészségtani Intézet professzora a Nemzeti Kardio-
vaszkularis Laboratdrium keretében végzett munkajardl szamolt
be: olyan, az egészséges dregedést elésegité programon dolgo-
zik, melynek kardiovaszkularis pillérét valésitjdk meg. Ennek része
a Semmelweis Study is, amelynek keretében az egyetem 8600
dolgozdéjat bevonva végeznek élettani vizsgalatokat. Dr. Molnar
Béla, a Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika kutatéprofesszora
roviden ismertette az 6regedéssel kapcsolatos, a bioldgiai kor-
meghatdrozésara irdnyuld vizsgélataikat.

Dr. Bodis Attila, a Richter Gedeon Nyrt. Készitményfejlesztési
féosztalyanak féosztalyvezetdje a cég készitményfejlesztés terén
adédo kihivasairdl tartott eléadést. Dr. Maurovich Horvat Pal,
a Semmelweis Egyetem Orvosi Képalkoté Klinikajanak igazgatdja
prezentacidjaban az egyetemen zajld, adatokra alapozott fejlesz-
tésekrél beszélt. Dr. Eles Janos, a Richter Gedeon Nyrt. Kémiai
Féosztdlydnak féosztalyvezeté-helyettese, a Gyodgyszerkémiai
kutatélaboratérium laborvezetdje eléaddsanak témaja a gydgy-
szerkémiai kihivasok voltak a kismolekulas CNS gydgyszerkuta-
tasban. Dr. Lendvai Balazs, a Richter Gedeon Nyrt. Farmakolé-
giai és gyogyszerbiztonsagi kutatasi féosztaly féosztalyvezetdje
a transzlacios kutatdsok jelentéségérdl szamolt be az ipari gydgy-
szerfejlesztés teriletén.
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Semmelweis Egyetem

Egyiittmiikodési megallapodas a Moholy-Nagy

Miivészeti Egyetemmel

Kozos kutatas-fejlesztési projektek inditasarol kotott egyiittmiikodési megallapodast a Semmelweis Egyetem és a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem. Egyebek kozt azt vizsgaljak a kutatok, milyen alkalmazasi lehetdségei lehetnek a 3D nyomtatasos tech-
noldgiaknak a sebészeti beavatkozasok, illetve azok oktatasa soran. Dr. Merkely Béla rektor hangsilyozta, hogy az egyetem
transzlacios szemléletének koszonhetden az dsszefogas eredményei a leheté leghamarabb hasznosulhatnak majd a betegagyak-

nal is.

Kiss Gabor
Kommunikacids Igazgatdsag

— Az orvostan tudomany és mUvészet egyarant. Balogh Kalman,
a XIX. szdzad legendas orvosa, intézményiink jogelédjének egy-
kori orvostudomanyi dékanja tartotta igy. Ez a gondolat kap most
Uj tartalmat azzal, hogy a Semmelweis Egyetem és a Moholy-
Nagy Muvészeti Egyetem (MOME) kolcsondsen elényds egyutt-
mukodési megallapodast kot — mondta dr. Merkely Béla a meg-
allapodas linnepélyes aldirasa el6tt.

A rektor hangsulyozta, hogy a Semmelweis Egyetem Kelet-Ko-
zép-Eurdpa kiemelt tudascentrumaként az oktatds és a betegel-
ldtas mellett a kutatds és az innovacié teriletén is egyediiléllé
szerepet t0lt be.

- Mindig a legujabb eredményeket és a legmodernebb tech-
nolégidkat alkalmazzuk a betegelldtdsban és az oktatasban
egyarant. A Moholy-Nagy M(vészeti Egyetem a magyar kreativ-
és dizajnipar megkerilhetetlen szerepléjeként a tobbi kozott
az anyagkutatasra is nagy hangsulyt fektet. Az Uj anyagok és a
kapcsolédé technoldgidk az orvostudomany szamara is rendkivil
hasznosak lehetnek. A most kezd6d6 kdzds munka célja az, hogy
garantaltan azok is legyenek - fogalmazott dr. Merkely Béla. Hoz-
zatette: az anyagtechnoldgiai kutatdsok és az orvostudomany
céljainak 6sszehangoldsaval hozzajarulnak az orvosi beavatkoza-
sok és az egészségligyi szakemberképzés fejlesztéséhez, meguji-
tadsdhoz. Az innovécidknak kdszénhetdéen a legmodernebb tech-
nolégidk segitik az orvosokat abban, hogy a betegek a lehet6
leghamarabb modern és hatékony kezelést kapjanak.

Fiilop Jozsef, a MOME rektora megerésitette: mindkét intéz-
ménynek sajatja az, hogy a tertilet kivalésagait szeretné karrier-
jében tdmogatni. A dizajn sokat fejl6dott az utdbbi évtizedekben
és években: felértékel6dott a kreativ innovacié szerepe, kiemelt
hangsulyt kap a szakterliletek kozotti kooperacio, az, hogy a
dizdjn hogyan tudja az emberek életét megkdnnyiteni, és ebben
az egészségvédelem, a gydgyitas is kiemelt szerephez jut.

- A mi feladatunk az, hogy dizajnalapi megoldasokkal, a tébbi

kozott anyagkutatdsi innovéaciokkal, a musze-
rek, gyogyitasban hasznalt eszkdzék ergono-
mikus megtervezésén tul holisztikus szemlé-
lettel adjunk vélaszt a kor kihivasaira, formal-
juk a jovét, és a technoldgidk humanizalasa-
val feltarjuk, hogy az egészségmegdrzésben, a
betegépoldsban hol vannak olyan lehetéségek,
ahol a gyogyitdk és a dizdjnerek egyitt tudnak
mUkodni. Ez a megallapodas az elsé nagy lép-
cs6 ebben a folyamatban - hangsulyozta Filop
Jozsef. Hozzatette: a Moholy-Nagy M(vészeti
Egyetem feladatanak tekinti a kozosség szol-
galatat, a dizdjntudatossag terjesztését és azt,
hogy hozzajaruljon Magyarorszdg és Kelet-Ko-
zép-Eurépa gazdasagi és kulturdlis okosziszté-
mainak fejlesztéséhez. igy az egyetem szamara a
nemzetkozi ismertség szempontjabol is alapve-
tés, hogy olyan partnerei legyenek, akik ugyan-
olyan médon allnak hozza a 21. szézad kihiva-
saihoz, mint a MOME. A Semmelweis Egyetem
és a MOME stratégiai partnerségében két olyan
nemzetkozi jelentéségui intézmény fog 6ssze, amely a kivaldsag
tdmogatasaban és az innovacio teriletén is azonos értékeket vall.
Dr. Rényi-Vamos Ferenc, a Semmelweis Egyetem Mellkassebé-
szeti Klinikdjanak igazgatéja kiemelte, hogy sokkal tdbb dolog
koti 6ssze ezt a két tudomanyt, mint amennyi kiildnbség van.
Példaként emlitette, hogy az egyetemen a kutatds és az oktatas
teriiletén is elemi szlikségiik van grafikusokra. Emlékeztetett arra,
hogy az amerikai Mayo Klinika grafikusa a mivészvildagban vilag-
hirG lett mint klinikai grafikus.

- Tudétranszplantacioval foglalkozom, és nemegyszer eléfor-
dul, hogy az a szerv, amelyet belltetlink a recipiensbe, Iényege-
sen nagyobb, mint a rendelkezésre all6 mellireg. Tehat effektive
szobrészi tevékenységet kell folytatnunk, hogy méretre szabjuk a
tlid6t — ecsetelte a kihivasokat a klinikaigazgato.

Berkovics Dalma, a MOME Innovéciés Kézpontjanak partner-
kapcsolatokért felel6s vezetbje ismertette, hogy egyetemiikon
mintegy 30 fés csapatban dolgoznak kutatas-fejlesztési projekte-
ken. F6 céljuk, hogy a dizdjn a folyamat kdzéppontjaba keriljon,
illetve hogy a kiilonb6z6 ipardgakhoz kozelebb vigyék, és ebben
az egészségligy is nagyon fontos, kiemelt teriilet szamukra.
Mint mondta, 6t f6 kutatasi terlileten tevékenykednek aktivan,
ezek a szocidlis dizéjn (melynek célja a tarsadalmi egyenlétlen-
ség felszamolasa, a hatranyos helyzet(i kbzosségek tamogatasa
a dizdjn eszkozeivel), a data storytelling (interaktiv eszkdzokkel,
narrativ médszerekkel segitik az adatalapi megértést és don-
téshozast), az interakcié (a virtudlis valésag és metaverzumszerd
teriiletek kritikai vizsgalata és fejlesztése), a fenntarthato ipar el6-
segitése és az anyagkutatas. Ez utébbi anyaginnovécids teriileten
lehet a legtobb kozos pontot taldlni a Semmelweis Egyetemmel
kialakitand6 egylittmlkodésben. Kisérleteznek a tobbi kozott
dinamikus feliiletekkel, bioanyagokkal, robotikaval, lagy dramko-
rokkel, elektronikus textilidkkal, és kifejlesztés alatt van a proto-
tipizalé laboratérium, ahol 3D nyomtatdkkal és CNC-gépek segit-
ségével lehet majd kisszérids gyartast végezni.

Dr. Barabas J. Imre szivsebész rezidens, a Semmelweis Egyetem
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3D Kozpontjanak vezetbje A 3D technoldégia mint a betegelldtds,
oktatds és kutatds szinergidja cim( eléadasaban a 3D-s modellek
gyakorlati alkalmazasét taglalta. Emlékeztetett arra, hogy elsé-
sorban orvosi felvételekkel dolgoznak - ez féként CT, de lehet
MR, ultrahang is -, utana a fajlokat feldolgozzak, és létrejon-
egyebek kozdtt nagyérmditétnél, musziv-belltetésénél, élédo-
noros vesetranszplantaciénal, illetve a tidétumor vizualizalasa-
nal. Mint mondta, jelsz6 megadasaval a modellek elérhetéek az
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orvosi3d.hu fellleten, és igy platformtdl fliggetlenil pc-n, lapto-
pon, tableten, mobiltelefonon is megtekinthetdk.

Az egyuttm(kodési megallapodast dr. Merkely Béla és Filop
Jézsef rektorok, valamint Orban Gabor, a Nemzeti Egészségligyi
és Orvosképzésért Alapitvany kuratériuménak elndke és Boszor-
ményi-Nagy Gergely, a Moholy-Nagy Muvészeti Egyetemért
Alapitvany elndke irta ala. Az aldirasi innepségen részt vett Sza-
lontai Abel egyetemi docens, a MOME Fotogréfia Tanszékének
vezetdje is.

Kutatoi osztondijprogram — egyuttmiikodesi
megallapodas a Fulbright Alapitvannyal

Egyiittmiikodési megallapodast kotdtt a Semmelweis Egyetem és a Magyar-Amerikai Fulbright Alapitvany november 17-én, a
Semmelweis Szalonban. Dr. Merkely Béla rektor reményét fejezte ki, hogy a Fulbright-dsztondijprogram kivalo lehetdséget nyuijt

az akadémiai halozat bovitésére, és hozzajarul az egyetem kiilféldi hirnevének dregbitéséhez, ami tovabb javithatja pozicidjat a

nemzetkdzi rangsorokban.

Kiss Gabor
Kommunikaciés lgazgatdsag

A megéllapodas értelmében a Semmelweis Egyetem a kdvetkez6
tanévtdl kezdve évente két amerikai eléadoét fogad meghataro-
zott tudomanyteriletekre. Az egylittm(ikodésnek kdszénhetden
az egyetemhez az 6sztondij keretein kivil is érkezhetnek majd
oktatok, hallgaték és nyelvi lektorok.

A vendégoktatdk egy szemeszterig vesznek részt az egyetem
munkdjaban Fulbright-6sztondijas statuszban. Ez id6 alatt kur-
zust tartanak, bekapcsolédnak az egyetem kutatdsi tevékenysé-
gébe, és részt vesznek a Fulbright dltal szervezett eseményeken
is.

Dr. Pop Marcel, a Nemzetkdzi Kapcsolatok Igazgatdsdganak igaz-
gatdja kdszontotte a résztvevdket az egylttmiikodési megalla-
podas alairasi innepségén: dr. Merkely Béla rektort és dr. Pav-
lik Livia kancelldrt a Semmelweis Egyetem részérél, a Fulbright
Bizottsag képviseletében pedig dr. Magyarics Tamas elnokot és
dr. Jokay Karoly ligyvezetd igazgatot. A vendégek kozott tidvo-
z6lte Jonas Stewartot, az Egyesiilt Allamok budapesti nagyké-
vetségének kdzkapcsolati tandcsosat, Feketéné dr. Szabé Eva és
dr. Szabo Attila rektorhelyetteseket, valamint dr. Dérnyei Gab-
riella dékant.

- Kotegbe fogva torhetetlen a nadszél - tartja a kozmondas, és
igaz ez az oktatasra, kutatasra és tudomanyos egyittmukodésre
is: ahhoz, hogy maradandé6 dolgot alkothassunk, dsszefogasra,
nemzeteken &tnyuld partneri kapcsolatokra van sziikségiink -
mondta Unnepi beszédében dr. Merkely Béla. A rektor hangsu-
lyozta, hogy az egyetem kiilonos jelentéséget tulajdonit az ame-
rikai kapcsolatok fejlesztésének.

- A tengerentuli intézményekhez és kollégdkhoz évtizedes, az
oktatas és kutatas terén kotott partneri, sét, barati kapcsolat fliz
minket. Hosszu, gylimdlcsozé egylttmikodés koti dssze egye-
temiinket a Harvard Egyetemmel, a Mayo Klinikéval, a Rutgers
Egyetemmel, a UC Davisszel, a Washington Universityvel vagy az
Amerikai Magyar Orvosok Szovetségével. Ezek sikerét hallgatoi és
oktatasi mobilitdsi programok, klinikai kutatasok és kdzos publi-
kaciok is bizonyitjdk - magyarazta a rektor.

A magyarorszagi Fulbright Bizottsag 1992 janudrjdban jott
Iétre. A Fulbright-program a mUvészetek és a tudomanyok
valamennyi teriilete szamdéra nyitott. A programot az Egye-

stilt Allamok kormanya (65 szézalék) és a partnerkormanyok
(20 szazalék), valamint maganadomanyok (15 szazalék) finan-
szirozzak.
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Emlékeztetett arra, hogy a Semmelweis Egyetem leginkdbb a
tudomanyos teljesitményének, a vildgszinten is elismert okta-
tasi minéségének, nagy aranyu kilfoldi hallgatoi létszamanak,
a COVID-jarvanyban valé kiemelt szerepvallaldsanak, valamint a
nemzetkozi vérkeringésben valé részvételének kdszonheti kima-
gaslé eredményét.

Dr. Magyarics Tamas, a Fulbright Alapitvany igazgatotanacsanak
elndke reményét fejezte ki, hogy a mostani megdllapodéas minél
hamarabb segiti a Semmelweis Egyetemet céljai elérésében,
emlékeztetve arra, hogy a Fulbright mar harminc éve nagy hang-
sulyt fektet az emberek kozotti és az intézmények kozotti csere-
kapcsolatok elémozditdsdra Magyarorszdgon.

— Amikor a jel6lteket kivalasztjuk a kiilonb6z6 programokra, min-
dig azt a kérdést helyezziik el6térbe, hogy Magyarorszag és az
intézmény, ahonnan a jelolt érkezik, milyen mértékben profital
az Egyesiilt Allamokban val6 jelenlétébél. Ez a megallapodas egy
volt amerikai és egy volt magyar Fulbright-6szténdijas kezdemé-
nyezésének eredménye — magyardzta az igazgatoétandcs elndke.
Koészonetét fejezte ki az Egyesiilt Allamok korményanak a prog-
ram finanszirozaséért, valamint a magyar kormanynak is azért,
hogy novelte a Fulbright-program tdmogatasat.

- Tanusithatom, hogy a program nagyon eredményes. Kétszer jar-
tam az Egyesiilt Allamokban Fulbright-6szténdijasként. Az igaz-
gatétanacs elndkeként elmondhatom, hogy ez egy nagyon szép
hivatalos baratsdg kezdete a Semmelweis Egyetem és a Fulbright
kozott, és remélem, hogy ez a baratsag virdgozni fog - mondta
dr. Magyarics Tamas.
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Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem Dies Academicus rendezvénysorozatanak keretében rendezték meg november 11-12-én a ll. Karolinska-
Semmelweis Szimpoziumot az egyetem Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézetében. A radioldgia, a labormedicina és a patold-
gia vezeto képviseldi talalkoztak, hogy tajékoztassak a kollégakat a legijabb tudomanyos felfedezésekrdl. A stockholmi egyetem

csaknem 50 munkatarsa érkezett Budapestre.

Ha mindenki egytitt halad elére, a siker magdtél jon. Dr. Merkely
Béla, a Semmelweis Egyetem rektora Henry Ford gondolata-
val nyitotta meg a Kétoldalu Patoldgiai Szimpoéziumot. Felidézte,
hogy a Karolinska Egyetem és a Semmelweis Egyetem kozotti
kapcsolat 12 évvel ezel6tt kezd6dott.

- Az azéta eltelt idében bebizonyosodott, hogy egydtt valéban
sokra vagyunk képesek - a sikerért azonban nagyon is keményen
megdolgoztunk. Intézményeink kéz6tt nagyon szoros szakmai
kapcsolat alakult ki, szamos munkatarsunk latogatott ki Svédor-
szagba hosszabb-révidebb idére, és Budapesten is tobb szakor-
vost fogadhattunk partnertinktél. 2019-ben szlletett meg kozot-
tlink a tudomanyos teriiletre, oktatasra, diagnosztikus ellatasra
vonatkozé bilaterdlis egyezményiink, és még abban az évben
megrendeztiik elsé bilaterdlis kongresszusunkat is — magyarazta
a rektor.

Kiemelte, hogy a két intézmény kapcsolata mar eddig is gyimaél-
€s0z6 volt: szamtalan tudomanyos egyuttmuikodés és kozos koz-
lemény sziletett, kdzds munkacsoportok alakultak. - A mostani,
masodik szimpézium utan remélhetéen tovabb gyarapodik ezek
szama: idén a radioldgia, a laboratériumi medicina és a patoldgia
vezetd képviseldi taldlkoznak, hogy megosszak egymassal isme-
reteiket, tajékoztassdk a kollégdkat a legujabb tudomanyos fel-
fedezésekrdl, és nem utolsé sorban kapcsolatokat épitsenek -
mondta dr. Merkely Béla.

Hangsulyozta, hogy a Semmelweis és a Karolinska egyarant a
kivalésagra torekszik, mindkét egyetem munkdjat a betegek
gyogyitasa, a hallgatok legmagasabb szintl oktatdsa hatarozza
meg. Orvos- és egészségtudomany terén mindkét egyetem régi-
6ja megkerilhetetlen tudaskdzpontjanak szamit. A Times Higher
Education legfrissebb vilagrangsoraban a Karolinska a 49., mig a
Semmelweis elsé kelet-kdzép-eurdpai egyetemként bekerilt a
top 250-be.

Dr. Mathias Axelsson, a Karolinska Egyetem orvosi diagnosztikai
részlegének vezetdje kiemelte, hogy az egészségiigy jovdje élvo-
nalbeli technolégiat, tovdbbi szakosodast és egyuttmuikddést
igényel. Bemutatta, hogy intézményiik — beleértve a képalkotd
és élettani orvostudomdnyt, a klinikai laboratériumi orvostudo-
manyt, valamint a Biobank és Tanulmanyi Kézpontot — a diag-
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Fotd: Dimény Andras

nosztika és a kezelés terén kompetencia- és technikai vezeté koz-
pont, a betegek mai és jovébeli igényeinek megfelelen.

Dr. Axelsson bemutatta az egyedilallé egyuttm(ikodést a Pre-
cision Medicine Center Karolinskédn, amelynek fébb jellemzéi
a kovetkezok:

- Uj szervezet, a Karolinska Egyetemi Korhaz és Intézet vezetdi
mélyen elkotelezettek

a tudoménydgak, az akadémia és az egészségligy kozotti
keresztirdnyu egylittm(kodés

a tudas és az infrastruktira megosztasa

foldrajzi kozelség

- tesztkdrnyezetek az ipari egylttmiikodéshez.

Dr. Joakim Dillner, a Karolinska Egyetemi Koérhdz Méhnyak-
rak-megel6zési Kozpontjanak osztalyvezetéje A méhnyakrdk fel-
szdmoldsa és a humdn papillomavirus genotipizdlds szerepe cim-
mel tartott el6adast. Felvazolta a méhnyakrak felszamoldsanak
fébb stratégiait: az elsé [épés a HPV elleni védboltas beadasa

a HPV keringésének mihamarabbi megadllitdsa érdekében, a
mésodik pedig HPV-szlirés azok szdmara, akik mar fert6zottek
voltak, és akiknél a HPV keringésének megallitasa el6tt kialakult
a rak eléfutéra. Dr. Dillner hangsulyozta a hatékony és kényelmes
szlréprogram fontossagat. — Tegnap még mindenkit egyforman
kezeltek, a teljes lakossagot rendszeres id6kozonként behivtak
a szlirésre. Ma mar van otthoni sajat mintavétel, amelyet a tel-
jes lakossag szamara felajanlottak, holnap pedig csak azoknak a
néknek lesz otthoni mintavétel, akiknek valédban sziikségiik van
a szlirésre — mutatott ra.

A kihivasokrol szélva dr. Dillner a kovetkezéket emelte ki:

Tébb millié olyan nét szlrnek, akiknek nincs sziikségik szU-
résre.

Nem kap prioritast az a kisszdmu nd6, akinél magas a méhnyak-
rak kockazata.

Miutén a HPV-genotipizélast bevezették a sz(rési programba, a
laboratériumi adatbazisokban nyilvantartott kockazati kiilénb-
ségek tobb ezerszeresiikre néttek.

A kockazatokra vonatkozd eredményeket nem kozlik egyértel-
muen a nékkel.

A Karolinska professzora emlékeztetett arra, hogy az Egeszseg-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) 2016-ban kiemelt célla
nyilvanitotta a méhnyakrak globalis felszamolasat.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.



https://semmelweis.hu/hirek/2022/11/21/szorosabb-egyuttmukodes-karolinska-semmelweis-bilateralis-patologiai-szimpozium/
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alumni/hirek

Dr. Merkely Gergo: A Semmelweis és a Harvard is olyan
orvosokat képez, akik a hetegellatas jelenét és jovojeét is

szolgaljak

Alumni-interjisorozatunk harmadik részében dr. Merkely Gerg6t, az amerikai Harvard Egyetem ortopédiai osztalyanak reziden-

sét kérdeztiik.

Alumni Ilgazgatésag

A Semmelweis Egyetemen toltott évei-
bol mire emlékszik vissza a legsziveseb-
ben?

Szamomra mindig is a tdrsasag, a bara-
tok, és a mentorok tették felejthetetlenné
az egyetemet. Orémmel gondolok vissza
a veluk toltott idére, a harmadéves nyari
gyakorlatomat pedig soha nem felejtem
el: ekkor ismerkedtem meg a feleségem-
mel.

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

Hogyan alakult a karrierje a Semmel-
weis utan?

M4ar egyetemi éveim alatt is nagyon élvez-
tem a kutatdst és volt szerencsém eléadni
a Tudomanyos Diadkkori Konferencian
(TDK), az Orszdgos Tudomanyos Diakkori
Konferencidn (OTDK) és nemzetkdzi konfe-
rencidkon is. Ez a fajta érdekl6dés vezetett
odaig, hogy a PhD-képzés mellett dontot-
tem. Témavezetdm dr. Hangody Laszlé
professzor, a Traumatoldgiai Tanszék tan-
székvezetdje volt, akitdl rengeteget tanul-
tam. Ezt kdvetben az elsé két évben osztélyos orvosként dolgoz-
tam az Uzsoki Utcai Kérhaz Ortopéd Traumatoldgia Osztalyan,
majd a Rosztoczy Foundation tdmogatasaval sikerult bekertilndm
a Brigham and Women'’s Hospital, Harvard Medical School Orto-
péd Osztélyara, ahol visiting PhD fellow-ként dolgoztam dr.
Minas Tom és dr. Gomoll Andreas felligyelete alatt. Ezt kove-
téen postdoctoral fellow lettem dr. Lattermann Christian labor-
jaban, majd 2021-ben eléléptettek tanarsegéddé a Harvard Medi-
cal Schoolban és volt szerencsém vezetni dr. Lattermann Sport
Medicina laborjat. 2022-ben felvételt nyertem a Harvard Combi-
ned Orthopaedic Residency programba, ami hatalmas megtisz-
teltetés, hiszen én vagyok az elsé kelet-kdzép-eurdpai, aki beke-
rult ebbe a programba.

A jovoben inkabb kutatoként vagy klinikusként képzeli el
magat?

A Semmelweis Egyetem és a Harvard Egyetem is olyan orvosokat
képez, akik a betegellatas jelenét és jovojét is szolgdljdk. Ehhez a
klinikum mellett kutatasra is elengedhetetlen sziikség van. Epp
ezért jelenleg is mind a kettét csindlom és a jovében is folytatni
tervezem ezeket.

Kutatasai soran melyik teriiletre fokuszal?

A kutatasi terliletem a sportmedicina, ennek is az izlileti porcfel-
szin-rekonstrukcioval, komplex térdrekonstrukciéval kapcsolatos

része, valamint a professziondlis atlétak
sériléseinek megelézése mesterséges
intelligencia mozgdasanalizis segitségé-
vel. Erdekes projektiink az osteocondralis
allograftok fejlesztése. Ez egy porcpétld
eljaras, ahol a kadaverbdl kivett graftot
transzplantdljuk 14 napos térolds utan.
Célunk a tarolas fejlesztése, amihez mdédo-
sitottuk a tarolasi médiumot, és egy biore-
aktor segitségével olyan nyomast fejtet-
tlnk ki a graftokra, mint ami a jaraskor éri
Oket. Ez hosszabb téroldst tett lehetévé,
illetve jobb mindéségl graftokat eredmé-
nyezett.

A maésik projektem a mesterséges intelli-
gencia alapu mozgasanalizis. Ez egy kol-
laboracié a Harvard Egyetem és az Argus
Cognitive cég kozott. Kifejlesztettlink
egy olyan szoftvert, ami kilonb6zé
mérkézések videdin analizalja a jatékosok
mozgasat, a vide6 alapjan pedig azono-
sit bizonyos sériiléseket, mint példaul az
elllsé keresztszalag szakaddasat. A kovet-
kezé célunk, hogy olyan patolégids moz-
gasformdakat azonositsunk, amelyek sériiléshez vezethetnek.
Azok a jatékosok, akiknek példaul faradtsag miatt ilyen mozga-
suk alakul ki mérkézés kozben, terdpidban részesiilhetnek, igy a
komolyabb sériilések is megel6zhetdvé valhatnak.

Semmelweises életébdl mi segitette leginkabb a jelenlegi
sikerei elérésében?

A Semmelweis Egyetem megtanitott arra, hogy egy orvos folya-
matosan képzi magat és naprdél napra fejlédik. Fejlédiink az egye-
temen, a rezidensi, majd a szakorvosi évek soran is. Mindezt azért
tessziik, hogy a legmagasabb szintl ellatast tudjuk biztositani a
betegeink szamara. Az egyetem megkdvetelte télink ezt a hoz-
zaallast, ami késébb is sokat segitett.

A sikereim elérésében emellett a legnagyobb szerepe a csalé-
domnak van. Nagyon hélas vagyok nekik, folyamatos tdamogata-
suk nélkil nem juthattam volna idaig.

Milyen tanacsot adna a Semmelweis Egyetem mostani hall-
gatéinak?

Merjenek nagyot almodni! Am almodni sajnos nem elég, tenni is
kell érte. Amikor megtalaltdk, mi az, amit szeretnének elérni az
életlikben, akkor ne engedjék el, dolgozzanak a céljukért minden
nap! Ez a fajta munkamoral messzire visz. Ha barmit tanultam az
eddigi életem sordn, az az, hogy minden lehetséges, csak meg
kell dolgozni érte.

Atmenetileg 4j helyszinre koltozik az egyetem néhany klinikai részlege

Tobb honapos el6készité munka utdn december elsejétél atme-
netileg, legkésébb a fltési szezon végéig Uj helyszinen mdko-

dik majd a Semmelweis Egyetem klinikdinak néhdny részlege.
A koltozést egyes épliletek energiahatékonysagi célu felujitasa,
masrészt a megnovekedett Gzemeltetési koltség tette sziksé-

sal m(ikodik majd. 2022. december 22. és 2023. januar 8. kozott
az egyetemen oktatasi szlinet lesz, ez id6 alatt a betegellatast
és az ehhez kapcsol6dd diagnosztikus ellatést biztositd szerve-
zeti egységek, illetve az ezek mukodtetéséhez sziikséges funk-
ciondlis szervezeti egységek kivételével altalanos miikddési szi-

gessé. Az ambuldns és fekvébeteg-ellatas valtozatlan kapacitds-

net lesz az intézményben.
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Folyamathan a kuldottgyulesi tagok valasztasa

A Kiildéttgyiilés a Hallgatéi Onkormanyzat egyik legfontosabb, demokratikus alapon miikodd dontéshozo szerve. A Gyiilés tagjai
valasztas alapjan keriilhetnek be. Ezen szervezet tagjainak megvalasztasa zajlik jelenleg.

Ke’pék forrasa: HOK

Havasi Mark HOK Média Bizottsag

A Kildottgy(lésbe minden nappali tagozatos hallgaté jelentkez-
het. A jelentkezés soran a hallgatéknak mas hallgatétarsaik bizal-
mat, tdmogatasukat kell elnyernilk, melyet a hallgatok aldirdsuk-
kal bizonyithatnak. A jelentkez6k feladata tehat az alairasok gyuj-
tése. Ezutdn a hallgatéknak esélyik lehet bekerilni a Kildott-
gy(lésbe. Amennyiben tébb a jelentkez6, mint a rendelkezésre
all6 hely, akkor az egyetem 6sszes hallgatoja szavazhat az esélyes
tagok sorrendjérél. A legtdbb szavazatot kapott hallgaték kerdil-
nek be a Kildottgydlésbe. Ezzel biztositva, hogy a Kiildottgydlés
képes a hallgaték képviseletére. A gytlések alkalmaval egy-egy
kérdésben demokratikus szavazast tartanak, igy dontve a hallga-
tokat érinté kérdésekrdl.

A Kuldottgydlés legfontosabb feladata a hallgatdkat érinté kérdé-
sekben valé dontéshozatal. Egy-egy téma kapcsan demokratikus
szavazas torténhet, az igy sziiletett dontések a Hallgatéi Onkor-
manyzat kollektiv déntései, melyeket a Hallgat6i Onkormanyzat
medfelelé képvisel6i a Semmelweis Egyetem tobbi szervezeti
egysége felé is tolmacsolnak.

Az egyik ilyen kiemelkedd feladat a HOK elndkének megvalasz-
tasa. A valasztas természetesen szavazassal torténik, mely sordn a
tobb szavazatot kapott személy nyeri el az elndki posztot. Jelen-
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leg Tripolszky Balint a Hallgatéi Onkormanyzat elndke, aki mar
kétszer nyerte el ezt a posztot. Balint idén hatodéves, végzés
AOK-hallgato, igy a tanév végeztével lejar a mandatuma és a szer-
vezetnek ismét 6ssze kell ilnie egy pélyazati idészak utan, hogy
Balint utédjat megvalasszak.

A jelenleg zajlé kiildottgy(lési valasztas fontossaga éppen ebbdl
adddik. A most megviélasztandd kiildottgydlési képvisel6k nem
csak az dltaldnos hallgatéi életet érinté szavazasokban lesznek
érdekeltek, de a kovetkezd elnokvalasztas soran is kifejthetik
véleményiiket, igy dénthetnek az elnéki posztrél. Ok is befolya-
solhatjak, hogy ki legyen a Hallgatéi Onkormanyzat elnéke.
Mindezek miatt igen 6romteli hir szamunkra, hogy idén is, mint
mar sok éve folyamatosan, tobbszoros tuljelentkezés van a
helyekre. Ez a verseny jot tesz a Kiildottgy(ilés szinvonaldnak, és
ezdltal az egyetem hallgatdi is széles palettdbdl valaszthatjak ki
azon szerencsés hallgatokat, akiket megbiznak a teljes egyetemi
hallgatdsag érdekeinek képviseletével.

Mindezek miatt ajanljuk mindenkinek a folyamatok nyomon
kovetését, illetve biztatunk mindenkit a szavazasokon valé rész-

vételre. Erre a NEPTUN-on keresztll a Kérddivek fellletnél lesz
lehet6ség. Kévessék a Hallgatéi Onkormanyzat minden platform-
jat a folyamatos informécidkért a valasztassal és az egyetemi élet-
tel kapcsolatban!
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Interju dr. Papp Zsombor Matyassal, a Hallgatoi
Onkormanyzat Oktatasi iigyekeért felelos alelnokevel

Dr. Papp Zsombor Matyas évek ota aktiv és kiemelkedd tagja a Hallgatdi Onkormanyzatnak, munkaja elengedhetetien ahhoz,
hogy tanulmanyi kérdésekben a hallgatok mindig a legjobb és leggyorsabb segitséget kapjak meg.

Havasi Mark
HOK Média Bizottsa

Miéta vagy a HOK tagja
és miért léptél be?

Mér elsé évben ugy érez-
tem, hogy szeretnék része
lenni a kozdsségnek és
segiteni a hallgatoétarsai-
mat. El6szor alkalmi tagként
végeztem a munkat a HOK-
ben, a 2018-as Budapesten
szervezett Medikus Kupan
lattam el helyszinbiztositasi
feladatokat, majd megkér-
dezték, hogy szeretnék-e
komolyabban is bekapcso-
I6dni a szervezet munka-
jaba  évfolyam-képvisels-
ként. Mivel mar korabban
is gyakran segitettem cso-
porttarsaimat, évfolyamtdrsaimat a tanulmanyokkal kapcsolatos
kérdésekben, jol ismertem a tanulmanyi és vizsgaszabdlyzatot.
Ugy éreztem, hogy szivesen tamogatnam hallgatétarsaimat hiva-
talosan is. Szamomra fontos volt, hogy ismerjem a rdm vonat-
kozé szabalyzatokat, igy pontosan tudjam majd a jogaimat és
kotelezettségeimet. Ebben nagyon szivesen segitettem maso-
kat is, élveztem ezt a munkat. Tulajdonképpen az utébbi négy
évben folyamatosan az oktatds és a hallgatdi érdekképviselet van
a munkdm koézéppontjaban.
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Mely bizottsagokban dolgoztal?

Evfolyam-képvisel6i poziciom mellett hamarosan az AOK kari
részonkormdnyzat alelndke lettem, majd az élére dlltam a tanul-
manyi és vizsgaszabdlyzat megujitdsanak. Az akkori elnok felkért
oktatési referensnek, mely azt jelentette, hogy 6 karon folyé okta-
tasi érdekképviseletet kellett 6sszehangolni, koordinalni. Olyan
lgyek tartoztak hozzam, melyek karokon ativel6 egyeztetéseket
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Képek forrasa: HOK

igényelnek. A feladatom azota sem valtozott, csupan a tisztségel-
nevezése: referensrdl alelnokre.

Mi vonzott az adott bizottsagban?

Mint emlitettem, mindig is szerettem masokon segiteni. Es a
kezdetektSl Ugy éreztem, hogy sok apré viéltoztatas jelentésen
tudna javitani a hallgatoéi életen, az oktatason.

Nem varhat6 el minden hallgatétél, hogy hasonlé mélységben
érdekelje ez a terlilet és ismerje az egyetemi szabdlyokat. Nagyon
sokat szamit a személyes kontaktus és a problémak komplexebb
ismerete a sikeres egyeztetéshez az egyetem kiilénb6zé dolgozo-
ival. En abban latom a HOK feladatat, hogy azokban a problémak-
ban segitstink raciondlisan a hallgatéknak, amelyekben bizony-
talanok vagy nem képesek egyediil megoldani. Bliszke vagyok
arra, hogy az egyetemen az oktatas folyamatosan fejlédik, val-
tozik. Ebben nagy szerepe van annak, hogy az egyetemi veze-
ték nyitottak a hallgatdk észrevételeire és érdekeltek az oktatds
jobba tételében.

Mi a terved az oktatasért felelés pozicio-
ban?

Egy hallgatoi szervezet miikodésében kilo-
ndsen nagy kihivast jelent az, hogy a hallga-
tok néhany évet tudnak csak eltdlteni a szer-
vezetben, hiszen végeznek az egyetemen.
Tekintettel arra, hogy fél év mulva végzek,
a munka folytatasa mellett f6 fékuszom az
utdnpotlds megtaldldsa. Nagy szervezetté
nétte ki magéat a Hallgatéi Onkormanyzat,
és sokat tud segiteni a folytonossdg megér-
zésében, ha van elegend6 idé az érdekl6dd
kovetkezd generdciot tamogatni, segiteni a
munkajaban.

Az utébbi honapokban a kiiltigyi bizottsag
fejlesztésére tobb mint 40 kilfoldi jelentke-
z6t integréltunk a szervezetbe. Célom, hogy
ugy adjam at a szervezetet, hogy minden
kalfoldi hallgatéonak van évfolyam-képvi-
seldje, akik legalabb olyan jol végzik a mun-
kajukat, mint magyar tarsaik.
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Szeretheto Munkahelyek 2022 Dijat kapott az egyetem

Erés mezdnyben jutott a dijazottak kozé a Semmelweis Egyetem a DreamJobs Szerethetd Munkahelyek versenyén. Az Unilever,
a GLS Hungary, az Ikea és a Szallas.hu mellett szamos, a munkaerd-megtartas eszkozeiben élen jard, nemzetkozileg is elismert
cég keriilt az élmezdnybe.

Haszon-Nagy Zséfia Csalddbarat Egyetem Kozpont

Ao, SZERETHETO
;‘-E MUNKAHELYEK DIJ
A

N/ 2022

Idén hatodik alkalommal rendezték meg Magyarorszdgon a Sze-
retheté Munkahelyek versenyt: azokat a cégeket dijaztak, ahol az
alldskeresék szavazatai, illetve a szakmai zs(ri véleménye alapjan
a legjobb dolgozni.

- A Csaladdbarat Egyetem Programmal 1épésrél 1épésre szeret-
nénk kialakitani egy tdmogatébb, emberkdzpontibb szemléletet
az egyetemen. Folyamatosan fejlesztjik magunkat, és keressiik a
mas intézményeknél, piaci szerepl6knél bevalt j6 gyakorlatokat -
nyilatkozta Adonicsné Piiski Kata, a Csalddbarat Egyetem Koz-
pont igazgatdja. Hozzétette: a Szerethetd Munkahelyek megmé-
rettetésnek a munkaltatéi markaépitésben van fontos szerepe,
és a jovében is azért fognak dolgozni, hogy a dijhoz tovabbra is
mélté legyen a Semmelweis Egyetem.

A versenyen 2022-ben tébb mint 17700 magyar munkahely méret-

Semmelweis Egyetem
SZERETHET( MUNKAMELYEK DLIAZOTT
HABAN

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

tette meg magét iparagtol, lokaciotdl és cégmérettdl fliggetlendl. alapjan nyerte el a HR és Employer Branding szakmai elismerést.
A tavalyi 68 ezer szavazathoz képest idén tébb mint 72 ezer sza-  Kozépvallalat kategériaban dijat nyert a Bortarsasag, a Szallas.
vazatot adtak le a munkavallalok az éllasportalon. hu és a SZTAKI, nagyvallalatként pedig a Semmelweis Egyetem

A kozdnségszavazas alapjan Magyarorszagon 200 cég érdemelte  mellett tobbek kézétt a Wise és az IKEA vihettek haza Szerethet6
ki a dijat, tovabbi 8 magyar vallalat pedig a szakmai zs(iri dontése  Munkahely cimet.

Egyre tobb szolgaltatast biztosit a Semmelweis Kartya

2020. november 7-én, a Semmelweis Egyetem alapitasanak évforduldjan a Csaladbarat Egyetem Program keretében indult djara
a Semmelweis Kartya program. Az elmiilt két évben nemcsak az igénybe vehetd szolgaltatasok és kedvezmények, de a felhasz-
nalok kore is boviilt az alumnusokkal.

Haszon-Nagy Zséfia A Semmelweis Kartya bevezetése 6ta eltelt két évben a felhasz-
Csaladbarat Egyetem Kozpont nalok kore is béviilt. Az egyetem végzett hallgatdi szamara is
lehet6éséget biztosit a program bizonyos kedvezmények igénybe-
vételére. Az érdekl6dék az Alumni Igazgatésag honlapjan keresz-
tll kérelmezhetik Semmelweis Kértyajukat.

Az elérheté kedvezményekrdl és szolgaltatasokrdl a Csalddba-
rat Egyetem Kézpont honlapjan, hivatalos Facebook-oldalunkon,
valamint rendszeres id6kozonként kikiildott hirleveliinkben tajé-
koztatjuk munkatérsainkat.

Tovabbra is véarjuk érdekl6d6 megkereséseiket a Csalddbarat Koz-
pont e-mail-cimén (csaladbarat@semmelweis-univ.hu).

Az egyedi azonositéval ellatott Semmelweis Kartya ma mar min-
den munkatars és hallgaté szamara virtuélis formaban készil el,
melyrél az egyetemi e-mail-cimikre kuldott regisztracids levél-
ben értesitik az érintetteket. A munkatarsak a prébaidejiik lejartat
kovetéen vélnak jogosultta a Semmelweis Kéartya nyujtotta szol-
galtatdsok igénybevételére, a hallgatok pedig néhany hénappal
a tanév kezdete utan kapjdk meg kartyajukat.

A kértya felhasznaldsaval a Csaladbarat Egyetem Program egész-
ségligyi és csaldadtdmogatasi szolgaltatasait, valamint partneri
kedvezményeket vehetnek igénybe a Semmelweis Polgérok. llyen
egészségugyi szolgdltatds tobbek kozott a csalddbarat rendelés . »
és csaladorvosi ellatas biztositasa, a mentalis és életméd tanacs- Ingyenes InﬂuenzaOItast kaphatnak
adason torténd részvétel, tovabba az egyetem lehetdséget biz- ~ ~ ,u
tosit tobbféle egészségiigyi szlirés elvégzésére is. Az érdeklédék | mllnkatal'sak hozzatart020|
a szerz6dott partnereknél kedvezményeket vehetnek igénybe
egyebek mellett kulturdlis és sportszolgéltatdsokra, masszazsra, Decembertél az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika oltépont-
optikdban, de a kartya nyelvtanuldsi, autovezetési és kozdsségi jan a Semmelweis Polgarok kozvetlen hozzatartozéinak lehe-
autémegosztasi szolgaltatasok arabol is kedvezményre jogosit. téséglik lesz az influenza elleni vakcina (3Fluart) beadatasara.
A védodoltas minden 3 év feletti gyermeknek és felnéttnek
javasolt, kiilonos tekintettel az alapbetegséggel birdkra.

A klinika oltépontjan korlatozott szamban elérhetd a vakcina,
ezért el6zetes idépontfoglalas sziikséges. Az oltas beada-
sdhoz az oltand6 személy TAJ és lakcim kartyajara, valamint
személyi igazolvanydra és lehetdség szerint az oltasi konyvére
lesz szlikség.

Jelentkezni a Csalddbardt Egyetem Kozpont honlapjén, az
Aktualitasok kozott lehet.

Az oltépont helyszine: Békay Janos u. 54.

(bejarat a Békay utca feldl)

Kedvezmények Semmelweis Polgaroknak

A Semmelweis Egyetem munkatarsai altal igénybe vehet6
kedvezményes sport-, kulturdlis, és szabadidds szolgaltatasok
kore folyamatosan béviil.

A legujabb kedvezmények kozott talaljak a
Pompas Social Bar, Café & Etterem ajanlatait.

Minden elérheté kedvezmény megtaldlhatd
az egyetemi honlapon.



https://semmelweis.hu/csaladbarat/
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szenior akadémia

Folytatodott a Szenior Akademia hetedik szemesztere

Folytatddott a Szenior Akadémia nagy sikerii online eldadassorozata, amely 2022 dszén immar a hetedik szemeszterét kezdte
meg. A témak kozott volt a betegjogok témakire, a vératomlesztés és az egészségiigyi rendszerek dsszehasonlitasa. A népszerii
online kurzus — amelynek célja a tudomanyos ismeretterjesztés — szakmai vezetdje dr. Nagy Zoltan professor emeritus.

Pogranyi Péter Kommunikacids Igazgatdsag

A Szenior Akadémia 2022-es 8szi online szemeszterének negye-
dik alkalman dr. Sétonyi Péter rector emeritus, az lgazsaglgyi
és Biztositas-orvostani Intézet professor emeritusa jarta koril a
betegbiztonsaggal, a betegek és az orvosok jogaival és kotelessé-
geivel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat. Betegjog, orvosjog
és a mihiba cim( el6addsdban hangsulyozta, a témanak rendki-
vil nagy jogszabalyi anyag a héttere, ezért a szakértéi munkaja
soran sokszor felmerilé pontokat, vitas kérdések esetén meg-
oldast nyujté elemeket emelte ki elsésorban a beteg, illetve az
orvos jogairdl és kotelezettségeirdl, emellett pedig beszélt az
orvosi tevékenységgel kapcsolatos egészségkarosodds témako-
rérél is. Torténelmi attekintésként felidézte, hogy nemzetkozi
szinten az 1970-es években keriilt az érdekl6dés kdzéppontjaba
a betegjogok kérdéskore, Magyarorszagon 1972-ben sziiletett
két olyan torvény, amely a beteg 6nrendelkezési joga kérdésé-

ben nagy el6relépést mutatott, az adatvédelmi torvény kiemelt
jelentéséget tulajdonitott az egészséguigyi adatoknak, azoknak
fokozott védelmet biztositva. A kdvetkezd jelentds, nemzetkozi
lépés a WHO deklaracidja a betegek jogairdl 1994-ben, hazank-
ban pedig az 1997-es egészségligyi torvény targyalta részletesen
a beteg és az orvos jogait és kotelezettségeit — mondta el.

Dr. Sétonyi Péter kiemelte a fliggetlen betegjogi képviseld intéz-
ményrendszerét: a 2001-tél |étrehozott szisztéma a betegjogok
terlletén egy Ujabb elérelépés volt — hangsilyozta. Részlete-
sen ismertette, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas értelmé-
ben milyen jogok illetik meg a beteget és az orvost, illetve sorra
vette a kotelességeiket is. Beszélt arrdl is, hogy mig a betegekrd|
késziilt dokumentécioval az egészségligyi szolgaltaté rendelke-
zik, az adatokkal viszont a beteg.

Az el6adassorozat 6todik alkalman dr. Tordai Attila, a Transz-
fuzioldgiai Tanszék vezetdje a vératomlesztéssel kapcsolatos leg-
fontosabb kérdéseket tekintette at annak torténeti alakulasatol
a szakmai hatterén at a gyakorlati tudnivaldkig és a legfrissebb
kutatasi eredményekig.

Dr. Tordai Attila el6adasaban kiemelte: a transzfuzioldgia lényege
a vérkészitmény biztositdsa, eléteremtése és kivizsgalasa azok
szamara, akiknek valamilyen okbol szlikségiik van erre.
Hangsulyozta, hogy ez sokszor életmentd is lehet, a folyamat
pedig tobb intézmény 6sszehangolt egyuttmikodését kivanja
meg. Mint elmondta, a donorokkal kapcsolatos munkéba bele-
tartozik akar egy marketingkampény, a meggyézés, de a kapcso-
lattartas is. A vizsgdlatokat laboratériumokban végzik, magarol

Fotok: Barta Bélint - Semmelweis Egyetem

a transzfuziérol a klinikumban sziletik meg a dontés, és ezen a
terlileten a szokasosnal nagyobb hangsuly helyezédik a kimene-
tel ellenérzésére, a nyomon kovetésre.

A vérkészitmények felhasznaldsanak nagysagrendjét érzékeltetve
elmondta: a Semmelweis Egyetemen 2020-ban éves szinten mint-
egy 35 ezer egység vorosvérsejt koncentratumot hasznaltak fel,
ami az orszagos mennyiségnek korulbelil a 10 szazaléka. Beszélt
a transzfuzioldgia kildnféle irdnyairdl és jovébeli lehetdségeirdl:
a terapias aferezisrdl, illetve a donacids vérplazmagydjtésrél, az
Ossejtgyjtésrél és -tarolasrdl, a sejtterdpiardl és az autoldg sej-
tek in vitro manipulacidjarol, atprogramozasardl és visszaadasa-
rél, vagyis a regenerativ medicinarol is.

Az el6addsban sz6 esett arrdl is, hogy a vérkészitményekre valo
igény vildgszerte folyamatosan né, ezzel parhuzamosan a véra-
dasi hajlandésag stagndl vagy csokken - emiatt vértakarékos
szemlélet érvényesitésére torekednek, a ténylegesen elvégzett
transzfuzidk szamat, illetve a muitéti vérveszteséget igyekeznek
csOkkenteni, és igy a vérigényt mérsékelni.

Dr. Gaal Péter Egészség, egészségbiztositds és egészségligyi rend-
szerek a XXI. szdzadban cimU eléaddsaban kiemelte: sehol a vila-
gon nem tudtak még tokéletes egészségligyi rendszert felépi-
teni, mindentt folyamatosan keresik a lehetéségeket a javulasra.
Ahhoz pedig, hogy ezeket a rendszereket 6ssze tudjuk hasonli-
tani, pontosan le kell irnunk &ket, amihez kiilénb6z6 elméletek,
elképzelések allnak rendelkezésiinkre - tette hozza. Arra a kér-
désre, hogy egyaltalan miért hasonlitjuk 6ssze az egészségligyi
rendszereket, a vélasz, mint elmondta, a kiilénb6zé hatékonysag-
ban keresendd.

Egy-egy orszdg egészségligye nagyon gyorsan valtozé kdrnye-
zetben mukodik, folyamatosan reagadlnia kell a koriilményekre,
és egyes rendszerek ebben jobban teljesitenek - mondta el.
A modellezéssel és az 6sszehasonlitassal elkeriilhetévé valnak
a masok altal kordbban elkdvetett hibdk, illetve azonositani és
adaptélni lehet mas orszdgok j6 gyakorlatait — hangsulyozta,
hozzatéve, hogy 6sszetett rendszerekrél [évén szé egy-egy elem
lemdsoldsa nem elég, ahhoz, hogy tanulni tudjunk, elengedhe-
tetlen az egyes rendszerek leirdsa és a teljesitményeik kilonbsé-
gének megértése.

Dr. Gaal Péter eléadasaban beszélt egyebek mellett az egész-
ségligyi rendszerek rovid és hosszu tavu ellendllé- és alkalmaz-
koddképességérdl, a leggazdagabb és legszegényebb orszagok
egészséglgyi kiadasainak 500-szoros kiilonbségérdl, valamint a
felesleges beavatkozasok, korhazi fert6zések és muiihibdk szama-
nak csokkentésérdl is.
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Semmelweis Egyetem

Megujult az Anatomiai Intézet miitoje es

tetemkamraja

Atadtak az egyetem Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézetének uj interdiszciplinaris miitdjét, illetve feldjitott tetemkamrajat.
A megnyiton dr. Merkely Béla rektor reményét fejezte ki, hogy a fejlesztés a posztgradualis képzéshen is 0j tavlatokat nyit, vala-
mint hangsiilyozta: a cél az, hogy egyetemi tamogatassal az intézet 125 esztendds épiilete iddvel teljes egészében megujuljon.

Kiss Viktéria
Kommunikaciés lgazgatdsag

Dr. Merkely Béla emlékeztetett arra, hogy az anatémia az orvos-
és egészségtudomany alapja, amely stabil kiindulépont minden
szakember szdmara, emellett az Anatémia Tanszék az egyetlen,
amely az egyetem jogel6djének tobb mint 250 éves megalapi-
tasa ota véltozatlanul tartja jogfolytonossagat.

- Tudatositanunk kell, hogy a szertedgazé ismeretanyagbél mi a
gradudlis képzés része, és mi az, ami a klinikumban is hasznosit-

Az Anatomiai Intézet tetemtaroldja az orszdg legnagyobb
ilyen funkciéju részlege. A nagyjabdl 300 négyzetméteres
terililet holttest-el6készité helyiségeinek egy része ugyan-
azt a funkciot latja el ma is, mint évtizedekkel ezel6tt - a 21.
szézadi technika bekoltézésével azonban komoly véltozasok
torténtek. Szamos teriilet biztosit Uj, regionalisan egyediiléllé
lehetéséget az anatémiai tetemkezeléshez, mint példaul az
egész testek plasztindlasara is alkalmas berendezés, a helyi
szennyvizkezel rendszert pedig korszerl kdrnyezetvédelmi
szempontok alapjan tervezték Gjra.

Az Uj interdiszciplindris m(it6 egy 70 négyzetméteres helyi-
ség 10 munkadllomassal, ahol kdzponti sdritett levegé halo-
zat, m(télampdak és hatalmas kivetitokkel ellatott demonst-
racios asztal segiti a munkat, s6t a teriilet sugarvédelme is
megoldott. A m(ité akar 20 fés tanfolyamok tartasara is alkal-
mas, melyek a gradudlis oktatast kilon helyiség lévén hét-
koznap sem zavarjak majd. A beruhazasnak koszonhetéen
tehat az eddig maganintézményekben vagy kézkérhazakban
zajlott kurzusoknak is az intézet adhat otthont a jév6ben.

hatd; szerencsére a most ata-
dott, minden szempontbdl
megujult mitd felszereltségén
egyértelmien latszanak a kap-
csolodasi pontok a kilonb6zé
diszciplindk iranydba - fogal-
mazott a rektor. Hozzatette:
a helyiség azt mutatja, hogy
az anatémia jo irdnyba fejl6-
dik, amelynek révén nemcsak
a gradualis képzésben, hanem
a posztgradualis képzésben is
tovabbi lehetéségek nyilnak,
emellett pedig az igényes hall-
gatok kivansagait, adott eset-
ben kutatédsi ambicioit is ki tud-
jak majd szolgalni.

Mint elmondta, a masodik rek-
tori ciklus programjanak elé-
készitése soran egyre nyilvan-
valébb, hogy a fejlédéshez
elengedhetetlenill  sziikséges
a bevételek novelése, illetve
a fenntarthatdsag biztositasa.
Ennek megfeleléen az anato-
midnak is meg kell keresnie azt
a teriletet, ahol el6reléphet, és
a piaci partnerekkel egytttmu-
kddve maximalisan kihasznalhatja a megujult tereket.

A rektor ezt kdvetéen koszonetét fejezte ki a HOK, DSVS és
ISSA képviselSinek, hogy részt vettek az atadén. Emlékezte-
tett arra, hogy az egyetem egyik legrégebbi intézetérél van szo,
amely a fejlesztéseknek koszonhetéen multjdhoz és az ott vég-
zett munkdhoz illéen korszer(is6dott, majd jelezte: Semmelweis
Polgarokként immar a nemzetkoézi hallgatok is részesei az egye-
tem kovetkez6 250 éves torténelmének.

Dr. Alpar Alan rektorhelyettes, az Anatomiai, Szévet- és Fejl6dés-
tani Intézet igazgatdja hangsulyozta: képzésiik er6ssége a valds
élményen alapulé tudasanyag, az elkdvetkezendékben pedig
megndvekedett szamban fogadnak elsééves hallgatdkat, akiknek
jelentds része mar német vagy angol nyelven tanul.

Mint elmondta, a megujult infrastruktura kettés célt szolgal: az
Uj plasztinacios egységgel kibéviilt tetemkamra a gradudlis kép-
zést, az interdiszciplinaris m(ité pedig a posztgradudlis képzése-
ket, a rezidens programot, az ipari fejlesztéssel egybekotott sebé-
szi diagnosztikat tdmogatja.

- lgazgatoként uj, kiemelt profilnak tekintem és kivanom fej-
leszteni a makroszképos anatémiai tudason alapulé tudoma-
nyos kutatdsokat — tette hozza az igazgatdé, megemlitve a dok-
tori iskola egyik programjaban elért eddigi sikereiket. Az épiilet
feltjitasa kapcsan kitért a Patoldgiai, Igazsagligyi és Biztositasi
Orvostani Intézetet is ellato flitésrendszer korszer(sitésére, amely
immar feleakkora fogyasztassal mikodik, majd kdszonetet mon-
dott az egyetem vezetésének, hogy felismerte és tdmogatta ezt
a nagyléptékil beruhazast.

A jelenlévék ezt kdvetéen dr. Pavlik Livia kancellar kiséretében
megismerkedtek a korszer(Gsités részleteivel, majd megtekintet-
ték a felujitott hallgatdi teret, illetve dr. Szabé Arnold laboraté-
riumat.
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Atadtak a Petd Andras Kar Katvdlgyi qti épiiletének

megujitott tereit

November 14-én iinnepélyes keretek kozott adtak at a Petd Andras Kar (PAK) Kitvdlgyi uti A épiiletének megdijitott tereit.
A mintegy 290 millié forintbél megvaldsult infrastrukturalis fejlesztés keretében felujitottak tobbek kozott a hallgatéi és kozos-

ségi tereket, gyakorldtereket, dltdzoket és a tantermeket.

Szepesi Anita
Kommunikacids lgazgatdsag

- A mostani atadds mar a sokadik ebben az
évben, hiszen 2022-ben 278 millié forint fejlesz-
tési tdmogatdst kaptunk, amit tovabbi 10 millié-
val kiegészitett a kancelldria. Sajat forrdsainkkal
egyltt igy idén 290 millié forintot koltottink a
Kutvolgyi uti épliletiinkre - mondta el az dtadas
alkalmébdl a dr. Merkely Béla rektor, dr. Pav-
lik Livia kancellar és Feketéné dr. Szabé Eva
stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes részvéte-
lével rendezett Ginnepségen a PAK dékénja. Dr.
Tenk Mikl6ésné dr. Zsebe Andrea megkdszonte
az egyetem tdmogatdsat a kozosségi és hallga-
toi terek, tantermek, hallgatoi 6lt6zék és a teljes
gyakorloterllet megujitdsaban, amit nagy eldre-
|épésként értékelt a kar szamadra.

- Mindig nagyon nagy 6rommel jovok ide —

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

kezdte Unnepi beszédét dr. Merkely Béla rektor,

felidézve elsé, 2016-os latogatdsat, amelynél

szavai szerint szakmai hozzdértés, empdtia és

hivatastudat fogadta 6t. - Az volt a célunk, hogy
nagyon gyorsan pétoljuk az elmult évtizedekben
elmaradt infrastrukturalis fejlesztéseket. Nem olyan régen egy
1,2 millidrdos energetikai fejlesztést tudtunk atadni, most pedig
ismételten itt vagyunk, ami azt mutatja, jol safarkodik a kar a rabi-
zott szézmillidkkal - jelentette ki a rektor. Nem véletlen, hogy a
Medikus Zenekar oktoéberi, telthdzas jotékonysagi koncertjének
bevétele is az itt tanuld tehetségek fejlesztését, komplex mivé-
szeti szoba kialakitasat fogja szolgalni - tette hozza.

A most megvaldsult nagyszabdsu beruhdzdssal megujult az
ovoda, a két szinten ezer négyzetmétert elfoglald tér szebb,
modernebb lett. Atalakult a Pedagdgiai Szakszolgalat, tébbek
kdzott mintegy 350 négyzetméteren Ujultak meg a fejlesztészo-
bak. A fejlesztések érintik a Nemzeti és Nemzetkozi Szolgaltata-
sok Kdzpontjat, valamint a Rehabilitacios és Egészségligyi Ellatési
Osztélyt is — sorolta a rektor, hangsulyozva, hogy az ujjasziiletett
hallgatoi tér, konduktori és fejlesztészoba nemcsak az itt dolgo-
zokat és a PAK hallgatoit szolgalja majd, de a fejlesztésre szorulok
mindennapi koriilményeit is javitja.

Dr. Merkely Béla elismeréleg szdlt az intézmény szellemiségérdl,
kiemelve a két intézmény egyesiilése 6ta is folyamatos fejl6dést,
melynek eredményeként a Semmelweis Egyetem a 250 legjobb
egyetem kozé keriilt a Times Higher Education legutébbi rang-
sordban, egészen pontosan a 236. helyre. A rektor kitért az 6tve-
néves jubileumi diszoklevelek kdzelmultbeli dtaddsara és a Petd
Andrasrol készilt festmény avatasara, amely szavai szerint méltd
helyre keriulhetett a Szenatusi teremben Maria Terézia, Paz-
many Péter és Semmelweis Ignac portréja mellé.

Nagy 6rom és biiszkeség nekiink, hogy ebben az évben mar har-
madik alkalommal szamolhatunk be megvaldsult fejlesztésrél az
egyetem tdmogatasaval — fogalmazott kdszontéjében Feketéné
dr. Szabé Eva, a Konduktiv Pedagégiai Intézet (KPK) igazgatdja,
stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes. Mint elmondta, a KEHOP
fejlesztés soran nagy gyakorlatot szereztek a bentlakésos feluji-
tas terlletén, ezért Ugy dontottek, hogy nem koltdztetik vissza
az 6vodat, a mamas csoportot és a képzést sem, amig a legalap-
vetdbb infrastrukturalis feldjitdsokat nem végzik el. A kondukto-

rok egy év leforgdsa alatt két Uj évodat rendeztek be, a mamas
csoport harom helyszinre kolt6zott, a felséoktatas pedig szolida-
ritdsbol sz6 szerint ott oktatott, ahol szabad terem volt - részle-
tezte Feketéné dr. Szabo Eva, megkdszénve a felséoktatas tamo-
gatasat, az oktatok alkalmazkoddsat is. A folyamatban hallgaté-
ink megtanulhattdk, hogyan lehet gyorsan tdamogato-fejleszté
kornyezetet létrehozni, ez eddig nem szerepelt az éra- és vizs-
gatervben, pedig nagyon fontos tananyag és tudds — emelte ki a
Konduktiv Pedagdgiai Intézet (KPK) igazgatéja. Kitért arra, hogy
mindekozben szakmailag is Ujragondoltdk az évodaban a tiinet-
tani valtozasoknak megfeleléen a gyermekcsoportok osszeallita-
sat, vezetését. Igy ezeket a szakmai szempontokat a feltjitasnal,
az Uj terek kialakitasanal figyelembe tudtak venni. Nagyon nehéz
lenne név szerint felsorolni, hogy kinek tartozunk kdszénettel -
fogalmazott a rektorhelyettes. Beszéde zarasaként hangsulyozta,
a nehéz idészakban szakmai innovéciét hajtottak végre, és nem
meggyengliltek, hanem megerésodtek. Végil megjegyezte,
hogy a fejlesztések folytatodnak jovére a Kutvolgyi és a Villanyi
uton is.

Kicsi a bors, de erés — ez a mondas jellemzé a karra minden szem-
pontbdl - jegyezte meg dr. Pavlik Livia kancellar. Hozzatette: -
Allunk elébe a folytatasnak, éppugy, mint az idei beruhazasnak is,
o6rom itt lenni minden szemeszterben egy ilyen infrastruktira-fej-
lesztéssel kapcsolatos eseményen. Végil megkdszénte a megva-
|6sitasban résztvevék munkajat.

- Ma egy olyan projektiink kap fészerepet, mely nem csak latva-
nyos infrastrukturalis megujhodast hozott a kar életébe, de tette
ezt ugy, hogy a mai vildgban parjat ritkit6 médon tartotta az ere-
deti hatdrid6ket. Ezzel lehetévé tette az érintett kdznevelési szer-
vezeti egységek és a felséoktatds itt gyakorlé hallgatéi szamara
a gond nélkili tanévkezdést — hivta fel a figyelmet beszédében
Rakonczai Eva, a PAK gazdasagi igazgatdja, aki kiilén is kdszdne-
tet mondott a projekt létrejottéért az egyetem rektoranak, kan-
celldrjdnak és a megvaldsitasban résztvevd vallalkozék jelenlévd
képvisel6inek.
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Szaz évvel ezeldtt sziiletett Polcz Alaine pszicholdgus, iro, tanatologus, a hazai hospice mozgalom meghonositdja. Munkassaga-
nak jelentds része a Il. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinikahoz kotddik, pszichologusként szemléletvaltast hozott a betegellatasba.
Egykori munkatarsai, tanitvanyai és a klinika jelenlegi munkatarsai eléadasokkal emlékeztek ra a Tiizolt6 utcai gyermekklinikan,

ahol emléktablat avattak a tiszteletére.

Tasnadi Robert
Kommunikacids lgazgatdsag

A 1. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika a gyermekonkoldgia, gyer-
mek leukémia hazai bazisa immar 51 éve, ezen intézmény kere-
tein belll jott létre a hazai gyermekonkolégiai halézat - mondta
dr. Kovacs Gabor egyetemi tanar a konferencia bevezet6jében.
A ll. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatodja Polcz Alaine pszi-
chologust, a klinika egykori munkatérsat fantasztikus jelenség-
nek nevezte, aki sokat tett a sulyos beteg gyermekekért, az élet-
mindséglk javitdsaért.

- Az egyik legnagyobb hatasi magyar pszicholégusra emléke-
zlink ezzel az eseménnyel - kezdte készontéjét dr. Perczel-Fo-
rintos Déra tanszékvezeté. A Semmelweis Egyetem Klinikai Pszi-
cholégiai Tanszék egyetemi tandra a beteg gyermekek és csalad-
jaik pszicholégusanak nevezte 6t. Polcz Alaine 1969-ben érkezett
a klinikdra muvészetterapias és gyermek ideggondozdi szakmai
tapasztalatokkal, és itt megalapitotta a klinikai lélektani csopor-
tot. Felismerte a gyermekek igényeit, ezzel egyiitt azt is, hogy
fontos a szildk lelki segitése, mert az kdzvetetten a gyermeket
seqgiti. A kérhazi mili6 meghatdrozd, ahol a gyermekek heteket
vagy akar hdénapokat eltdltenek, ezért a kornyezet, a korilmé-
nyek javitasan, fejlesztésén is dolgozott folyamatosan; szines
mesealakokkal diszitették a falakat, bevezette a jatékterapiat,
jatékszobat hozott létre, ahol a gyermekek kijatszhatjak maguk-
bol azokat a félelmeiket, szorongdsaikat, amiket taldn meg sem
tudnak fogalmazni.

Polcz Alaine élményszer(ien irja le a gyermekekkel valé foglalko-
zast, az orvos, a pszicholdgus és a gyermek kapcsolatat, a kdrhazi
milié, valamint a stresszorok hatdsat a gyerekekre, az allapotuk
valtozasara a Medicina kiadd nivodijat elnyert Orvosi pszicholdgia
cim( tankonyvében, amelynek tarsszerzdje volt. Szamos tudoma-
nyos beszdmoldja, tanulmanya mellett ma is méltan tarthatnak

érdeklédésre szamot ezek az irdsok - tette hozza
dr. Perczel-Forintos Dora.

Szelidség és batorsag, kezdeményezbékészség és
kitartas. Ezekkel a szavakkal lehetne Polcz Alaine-t
jellemezni, aki olyan hatdssal képviselte a gyer-
mekek Ugyét, hogy szemlélete meg tudott hono-
sodni mind a mai napig itt a klinikdn, és a hatdasa
messze tulmutat ezeken a falakon - zérta megem-
|ékezését a tanszékvezetd.

Dr. Hamori Eszter habilitalt egyetemi docens, a
Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg Gyermekpszicholé-
giai Szekcidjanak vezetdje kiemelte, Polcz Alaine
legnagyobb hatdsti mesterei kdzt volt dr. Schnell
Janos, akinek tiz évig volt munkatarsa, tanitvénya,
aki mellett létrehozta a ma is ismert diagnoszti-
kai és terapias gyakorlatait, és felismerte, hogy
a gyermeki elme védelme és a gyermek lelki bajai-
nak a gyogyitasa nem a gyermeknél, hanem a szii-
I6nél, a csalddi kornyezetnél kezdédik. Tovabba
Mérei Ferenc, akinek jelent6s hatdsa lehet abban,
hogy pszichodrama-elemeket is bevont a jaték-
diagnosztika és jatékterapia kidolgozéasaba. (Polcz
Alaine egykori tanitvdnya, Németh Margit gyer-
mek-pszichoterapeuta a konferencidn felidézte:
azt vallotta, hogy a gyermeket a jatékon keresztdil
lehet a legjobban megismerni.)

O maga ir6 is volt, életének szinte legjelentésebb kapcsolata
a Mészoly Miklos iroval kotott hazassaga volt, amely 1949-t6l
2001-ig tartott, Mészoly halaldig - mondta el dr. Himori Eszter.
Haldllal, haldoklassal, gyésszal foglalkozott, de mint dr. Pilling
Janos fogalmazott, soha nem ismert ilyen életszereté embert,
amilyen 6 volt. A Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi
Intézetének igazgatdhelyettese annak idején orvostanhallgaté-
ként talalkozott vele elészor, és 15 évig egyitt is dolgozott vele.
Mindaz, amivel Polcz Alaine akkor foglalkozni kezdett, ma is él
- hangsulyozta. Elinditotta példaul a hospice szolgalatot, a gya-
szoldk segitését. Ma is vannak itt olyan kollégék, akik tovabbvi-
szik munkéssagat (amint a konferencian megemlékezett réla dr.
Muszbek Katalin, a Magyar Hospice Alapitvany orvosigazgatdja
is). Huszonot évvel ezel6tt, 1997-ben megalapitottdk kozdsen a
Kharén cimi szakfolydiratot, ez a lap azéta is negyedévente meg-
jelenik.

Polcz Alaine sokoldalusagéra és nyitottsagara jellemz6, hogy
szakmai munkai mellett még szakacskonyvet is irt. Ugy jellemez-
ték egyszer, hogy bevitte az irodalmat a szakdcsmdvészetbe és a
szakdcsmiivészetet az irodalomba.

Polcz Alaine nevéhez kotédik a gyermekosztalyokon meghono-
sitott pszicholdgiai munka elinditdsa, jatékterapiat, mivészette-
rapiat vezetett be a kérhazi kornyezetbe, segitette a gyermekek
jobb alkalmazkodasat a kérhazhoz, a kezelésekhez. Kérésére biz-
tositottak a szUlGi jelenlétet a kezelés teljes id6tartama alatt. Ma a
klinika osztalyain 0sszesen 6 pszicholégus dolgozik, munkajukat
kérhdzpedagdgusok és szocidlis munkas is segiti — foglalta dssze
dr. Magyar Emma, a Il. Sz. Gyermekgydgydszati Klinika klinikai
szakpszicholégusa, a konferencia szervezdje.

Zarasként kidllitdismegnyitd keretében leplezték le a 100 éves
évforduld alkalmabdl elhelyezett emléktablat a Tlzoltd utcai kli-
nika harmadik emeletén.
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Egyéves a Sehészeti Transzplantacios és

Gasztroenterologiai Klinika

A tokéletesség nem az, amihez nincs mit hozzatenni, hanem az, amibdl nincs mit elvenni — idézte Antoine de Saint-Exupéry-t
dr. Szijarto Attila, a Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenterologiai Klinika (STEG) igazgatoja, aki lapunknak dsszegezte a
tavaly megalakult intézmény els6 évének tapasztalatait. Tobbek kizott elmondta: az élddonoros vesetranszplantaciok szama
kozel megduplazodott, hiszen a 2021-es 26 atiiltetéshez képest a STEG els6 évében 43 ilyen transzplantaciot hajtottak végre.

Szab6 Adam
Kommunikacids lgazgatdsag

A Semmelweis Egyetem Szenatusa 2021 szeptem-
berében dontott a Transzplantacids és Sebészeti Kli-
nika I. Sz. Sebészeti és Intervencios Gasztroentero-
|6giai Klinikdba vald beolvadasardl. Az igy létrejott
Sebészeti, Transzplantaciés és Gasztroenteroldgiai
Klinika (STEG) az egyetem egyik legnagyobb fek-
vébeteg-intézménye lett. - Az volt a célunk, hogy
a sebészeti kapacitdsokat megtartva egy hatékony,
gazdasdagilag is jol mikodtethetd rendszer j6jjon
létre, ahol a korabbi két klinika életében jelenlévé
szinergidkat racionalizaljuk, a transzplantacids tevé-
kenységet pedig a lehetd legmagasabb szintre jut-
tatjuk el - fogalmazott az igazgato. Dr. Szijarto Atti-
Iat 2020-ban nevezték ki az akkori I. Sz. Sebészeti
Klinika élére, amely még abban az évben nevében
is kiegészilt az intervencidés gasztroenteroldgiai
tevékenységgel, majd tavaly egyesiilt a Transzplan-
tacios és Sebészeti Klinikaval - igy jott létre a STEG.
- Ossze kellett hangolni a munkat, megismerni egy-
mas tevékenységét — emlékezett vissza, kiemelve:
az ujonnan létrejott, robosztus klinika hivészavai
a transzparencia, az értékteremtés és értékkovetés voltak, vala-
mint a kezdetektdl ragaszkodott hozzd, hogy a szervezeti egység
gradudlis és posztgradudlis téren is elitképzést folytasson, ahol a
sebészetet, az anesztézidt, a transzplantaciot és a gasztroentero-
I6giat is a legmagasabb szinten végzik és oktatjak.

Dr. Szijarté Attila kiemelte: a STEG-gel egy Magyarorszagon
egyedulallo, komplex klinika jott 1étre, ahol a sebészetet mUivészi
szinten muvelik, a komplementer tarsszakmak jelenlétével pedig
azintézmény egy olyan sokszin( alkotémdhellyé valt, ahol komoly
szellemi téke koncentradlodik. — Egy modern peri-transzplantéacios
multidiszciplinaris kdrnyezet jott létre, amelynek fontos része az
egyedulallé intervencids tevékenységgel bird gasztroenteroldgia,
amely ma mar elengedhetetlennek szdmit a majtranszplantacidk
soran - fogalmazott dr. Szijarté Attila.

A STEG egyik labat a transzplantacié és a transzplantécios bel-
gyogyaszat jelenti. A szervezeti egység létrehozasakor az egyik
legfontosabb cél az volt, hogy a Semmelweis Egyetem a transz-
plantacio terlletén Magyarorszagon és Eurdpaban is vezetévé
vélhasson.

Az élédonoros vesetranszplantacioval kapcsolatban az igaz-
gaté elmondta: a valaszthatd idében elvégzett, magas szintd
beavatkozasbdl kordbban éves szinten atlagosan 24-et végez-
tek, 2021-ben pedig 26-ot — a STEG els6é évében azonban ez a
szam elérte a 43-at. A mdjatliltetések szama a 2019-es 79 utdn
2020-ban 50-re csokkent, majd 2021-ben 59-re emelkedett, idén
pedig mar 60 felé tart. Idéaranyosan tehat tovabbi jelentds javu-
ldsra szamitunk — mutatott ra, hozzatéve: dr. Benk6é Tamas egye-
temi docens vezetésével, az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinikaval
egyuttmuikodve tervezik a gyermek mdjatiiltetések kiterjeszté-
sét a 10 kilogramm alatti gyermekekre, valamint a transzplanta-
ciés onkoldgiai vonal elinditasat is. A STEG masik fontos laba a
gasztroenteroldgia. — A klinika a gasztroenteroldgiai ellatés teljes
spektrumat lefedi beleértve az otthoni mesterséges taplalast is.
Evente kdzel hatezer eszkézds vizsgalat térténik, az endoszképos
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ultrahangok szdma ebben az évben eléri a 350-et, mig a komplex
epeuti és hasnyalmirigyvezeték tiikr6zéses endoszképoké (ERCP)
az 500-at, ami nagyon magasnak szamit — huzta ala. A sebészet
az intézmény masik fontos dga, ami ugyancsak jol fejlédott az
elmult évben - mutatott rd. - A Da Vinci robotnak kdszonhe-
téen elinditottuk a robotsebészeti programunkat, tul vagyunk az
els6é 100 sikeres, szévédménymentes m(itéten is. Az urolégiaval
és négydgyaszattal kiegésziilve a STEG komplex robotsebészeti
ellatast nyGjt — hazta ald. A STEG nevében ugyan nem szerepel,
am a klinika negyedik labat az anesztezioldgia és intenziv terd-
pia alkotja. — A sebészeti, transzplantacids és gasztroenteroldgiai
profilunk mindegyike igényel egy nagyon biztos aneszteziolo-
giai profilt, emellett pedig olyan komplex betegeket is elldtunk,
akik szamara elengedhetetlen az intenziv terdpia - magyarazta az
igazgatd. Dr. Szijarté Attila elmondta: a STEG-ben 480 munkaval-
lal6 dolgozik, kdztiik 147 orvos, akik évi 6tezer m{itétet és mint-
egy hatezer eszkdz6s vizsgélatot végeznek és napi csaknem 450
jarébeteget latnak el.

- Egy nagy klinika vagyunk, amely a spektrum teljes szélességét
lefedi az akut mtétektdl és transzplantacidoktél kezdve az onko-
|6giai elldtdson és endokrin sebészeten at az emlésebészetig, a
plasztikai sebészet bizonyos részéig, valamint a gasztroenterol6-
gidig - fogalmazott. A klinika szakmai bazisa megkeriilhetetlen
a hazai orvos- és egészségtudomany teriiletén, a STEG komp-
lex egysége pedig tovabb noéveli az intézmény jelentéségét —
emelte ki. A jovOvel kapcsolatban az igazgaté elmondta: a sebé-
szet folyamatosan fejlédik Uj teriileteket és diszciplinakat alkotva,
igy a STEG elétt is mindig lesznek uj kihivasok.

- Egy év mulva azt szeretném latni, hogy tovéabb fejlédnek orsza-
gokon ativelé tudoményos kapcsolataink és nem-
zetkozi szinten is minden terilleten egyre komo-
lyabb szereplévé valunk - fogalmazott.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.



https://semmelweis.hu/hirek/2022/11/11/egyeves-a-sebeszeti-transzplantacios-es-gasztroenterologiai-klinika/
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Vitamininfuziok: ezert kockazatos headatni

Hianyallapotok, gyakori egészségiigyi problémak megoldasat igérik a vitamininfiziok, melyek tobb hazai egészségiigyi szolgal-
tatonal elérhetdk. Az intravénasan, nagy dozishan beadott vitaminok és nyomelemek azonban komoly kockazatot jelenthetnek
még az egészségesek szamara is, hivja fel a figyelmet a Semmelweis Egyetem helgyogyasz professzora.

Végh Zséfia
Kommunikacids Igazgatdsag

Egyre népszer(ibbek itthon is az un.
vitaminbarok, melyek vitamin- és
tapanyaginfuziokat kinalnak barkinek,
aki fittebb, energikusabb kivan lenni,
vagy szervezetét erésitené. Koktél-
jaikkal széles vasarlokort céloznak:
legyengiilt immunrendszerre, mas-
napossagra, hianybetegségekre vagy
egyszer(ien stresszes életmod esetén
ajanlanak keverékeket.

- Ezek sokszor széls6ségesen nagy
dézisban tartalmaznak Osszetevéket,
s6t beadasuk gyakran teljesen feles-
leges - mondja dr. Takacs Istvan.
A Semmelweis Egyetem Belgydgya-
szati és Onkoldgiai Klinikdjanak igaz-
gatéja hozzatette: a megaddzisban
adagolt vitaminoknak kevés bizonyi-
tott elénye van, hatrdnyuk annal tébb.
A zsirban olddédé vitaminok (A, D, E)
lassabban driilnek ki a szervezetbdl,
ezért esetiikben kifejezetten karos, ha
egyszerre az ajanlott mennyiség sok-
szorosat juttatjak a szervezetbe.
Egyes D-vitamin pétlasok példaul az
ajanlott napi egység 100-300-szorosat
is tartalmazzak. - Mivel a D-vitamin felezési ideje 19-21 nap (az az
id6, amely alatt egy hatéanyag mennyiségének fele kitiriil a szerve-
zetbél — a szerk.), a sziikséges adagot havi alapon érdemes meg-
hatdrozni — mondja dr. Takacs Istvan. - Az egyszeri nagy adag
hatésa legkésébb hdrom hénapon belil megszinik. Sét, igy a
kivanttal éppen ellenkezé hatést érjiik el - a hormon a csontokat
nem védeni, hanem roncsolni fogja. Vagyis a 2000 napi vagy havi
60 000 egységet nem érdemes és nem is javasolt meghaladni.

Az A-vitamin mega-ddzisban torténé adagolasa homalyos latast,
hanyingert, gyengeséget, fejfajast okozhat. A C-vitamin normal
tartomanyban 1évé szérumszintjének emelésére sincs sziikség.
Nagy adagban torténd bevétele a veséket terheli meg, noveli a
vesekd kialakuldsanak kockazatat. — Ha barmilyen vitamin- vagy
nyomelemhidny mertl fel, elséként annak szérumszintjét kell

megmérni a vérben. Az orvos ez alap-
jan donti el, hogy szlikség van-e pot-
lasra — mondja dr. Takacs Istvan.
Néhany ritka betegségtdl eltekintve
kilon vitaminpétldsra nincs sziikség
- Magyarorszagon kiegyensulyozott
taplalkozads mellett még a téli id6-
szakban is hozzajutunk a sziikséges
tdpanyagokhoz, ez aldl csak a D-vita-
min kivétel, amit potolni ajanlott.
Néhany korkép esetében, ilyen pél-
daul a cisztds fibrozis, a rovidbél
szindroma, vagy a Crohn-betegség,
sziikség lehet rendszeres vitamin-
potlasra. — Ezek ritka dllapotok, keze-
lésiik az orvos feladata. Am még
ezen betegségek kozott sincs olyan,
amelynél intravénas vitaminadago-
ldsra lenne sziikség. Ugyan a B12-vi-
tamin-hidny kezelésében - orvosilag
meghatérozott esetekben - injekciot
alkalmazunk, de azt izomba kell adni,
infuzids potlas egyetlen vitamin vagy
nyomelem esetén sem indokolt.
Ennek ellenére sokan vélasztjdk az
| infuziét az igért instant hatdsa miatt.
Az intravénds vitaminterapiat ajanlé
cégek tobbek kozott azzal érvelnek,
hogy éppen a nagyobb koncentraciéban térténd bevitel — ami
szajon &t mar nem lenne lehetséges - segiti a gyors és hatékony
felszivodast és biztositja a tapanyagok kdzvetlen sejtekbe jutasat.
Ez azonban nem helytallé.

Ha taplalékkal vagy vitamintablettaval extrém mennyiségi vita-
mint visznek be, akkor a szervezetnek még van védekezési lehe-
t6sége, ilyen példaul, ha a bélrendszerbdl nem szivodik fel a tel-
jes mennyiség. Intravénasan beadva azonban ez a védekezési
lehet6ség is elvész — mondja a professzor.

Az allitdsokkal ellentétben az IV-vitaminterdpia nem segiti a
fogyast — a zsirt nem alakitja energidva, ez leginkdbb mozgassal
lehetséges. Bizonyos nyomelemek, példdul a cink hidnya rontja
a sebgyogyuldst, a hidnyt pétolni kell, de nem éridsi adaggal és
nem intravéndsan. A masnapossagon legfeljebb a folyadék pot-
ldséval enyhit. Az intravénds vitaminpdtlds nem csdkkenti tarto-
san a vérnyomast, nincs oregedésgatlé hatasa. Bizonyos vitami-
nok bevitele influenza és koronavirusos megbetegedés alatt és
utdn az orvos el6irdsainak megfeleléen vitaminkészitményekkel
potolhato.

Gyakorlatilag nem létezik olyan allapot, amely indokolna a vita-
mininfuzié bekotését — hangsulyozza dr. Takécs Istvan.
Keresettségliket novelik a szovegkdrnyezetbdl kiragadott allita-
sok és az igért hatds. — Mi, orvosok, amikor fogalmazunk, min-
dig hagyunk teret némi bizonytalansagnak. Nagy valdszintiséggel,
el6fordulhat, leggyakrabban ilyen hatdsa vdrhaté. A masik oldal
ezzel szemben azt mondja: Az infizié beaddsdt kévetéen immun-
rendszere 100%-kal er6sebb lesz. Ez a mondat érthetébb, csak nem
igaz.

Barmilyen unalmasan hangzik, a vitaminokat valtozatos étrend-
del a legegyszerlibb poétolni. - Ekkor a szervezet maga valasztja
ki és szivja fel a szamara szlikséges tdpanyagokat, melyekhez
nem izoldlva jut hozza, igy szinergikus hatédsok is segitik a haté-
konyabb beépiilést.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem
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Innovativ terapiakkal gyogyulnak a pszichiatriai

betegek az egyetemen

Uj, természet- és kalandterapias lehetdség segit tobbek kozott a borderline személyiségzavarban, depresszioban, szorongéasos
zavarokban, bulimiaban szenvedd betegeknek, illetve az dnsértést és dngyilkossagi kisérletet elkdvetoknek a Semmelweis Egye-

temen.

David Orsolya Kommunikéciés lgazgatésag

A Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika 2018-ban egy OTKA- (ma
NKFIH-) palyazatban tizte ki célul, hogy a felnéttkori pszichiatriai
betegségekben nagyon gyakran megjelend tiinetet, a hirtelen,
gondolkodas nélkili reakciot, vagyis az impulzivitast vizsgalja.
Ez a tlinet tobb mas koérkép mellett diagnosztikus kritériuma a
felnéttkori figyelemhidnyos hiperaktivitasi zavarnak (felnéttkori
ADHD) és a borderline személyiségzavarnak is.

- A palyazatban arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire mas a
feln6ttkori ADHD-ban megjelené impulzivitds a borderline sze-
mélyiségzavarban szenvedd pdciensek impulzivitésdhoz képest.
Ezt a kérdést egyebek mellett kérdGives felméréssel, neuropszi-
choldgiai tesztekkel, EEG-vel is vizsgaltuk, és beemeltiik a palya-
zatba azt is, hogy a természet- és kalandterdpia hogyan hat erre
a két betegcsoportra — ismertette dr. Réthelyi Janos egyetemi
tanar, klinikaigazgato.

Dr. Kenézl6i Eszter gyermek- és ifjusdgpszichiater, a klinika
PhD-hallgatéja — akit6l a program és a kapcsolodo kutatds alap-
Otlete szdrmazik - hozzéteszi: a kalandterdpia, amelynek mésok
mellett Amerikdban, Ausztralidban és az Egyesilt Kirdlysdgban
is nagy hagyomanyai vannak, innovativ és izgalmas eszkoz arra,
hogy a pécienseket ki lehessen mozditani a négy fal kozil, a ter-
mészet gyogyitd kdzegét a terdpia szolgélataba allitva. — A palya-
zat tervezéskor az is célunk volt, hogy minél tobb teriilet egyutt-
mukodésével valosuljon meg a program, és az impulzivitast tobb
oldalrdl, genetikai, neuropszicholdgiai aspektusbdl is vizsgaljuk a
terapias lehet6ségek mellett — teszi hozza a szakember.

A természet- és kalandterapiat az intézményben mar évek 6ta jol
muikodd, ugynevezett sémacsoport-terdpids programba integral-
tak, ahol példaul személyiségzavarban, evészavarokban, szoron-
gasban, depresszidban szenveddéket, illetve krénikus dnsértést és
ongyilkossagot megkisérléket kezelnek négy hetes bentlakdsos
osztalyos terdpias rezsimben. — Ez alatt azt értjik, hogy a névé-
rektdl az 6sszes munkatdrsig egyfajta terdpids elv szerint viselke-
diink a paciensekkel, nemcsak a terdpian, hanem a koztes id6k-
ben is.

Megprébaljuk [étrehozni az egyuttélés empatikus, szervezett,
szoros keretek kozott tartott rendjét, amivel mintat nyudjtunk arra,
hogyan m(ikddne egy j6 csaldd, amelyben jelen van a megértés,
egylttérzés, segités, de vannak vildagos hatdrok: mit szabad és
mit nem — magyarazza dr. Unoka Zsolt egyetemi tandr, a Pszi-
choterdpias Osztaly vezetdje.

A pszichidter és pszichoterapids szakorvos arra is kitér, hogy
a 4 hetes intenziv egylittélés és terdpia azoknak segit a tarsas
vildgra egy pozitiv példat nyujtani, akik bantalmazo, elhanyagold
érzelmi kozegben nevelkedtek, illetve sok kapcsolati trauma érte
Oket. A természet- és kalandterapia nagyon jol illeszkedik ebbe a
csoportterdpids programba, hiszen a csoportterapia résztvevdi az
intézet falain kivil heti két napot a Budai-hegységben téltenek,
majd késébb egy hétvégére elutaznak egy szokatlan, kihivaso-
kat teremtd, teljesen civilizacidmentes erdei kdrnyezetbe a Bor-
zsonybe, ahol természetterdpids, egyéni és kooperaciéra épild
gyakorlatokban vesznek részt.

Ez az Gj helyzet és a kdzos élmények erételjesen csokkentik a kire-
kesztettséget, izolaciot, és novelik a kompetenciaérzést. A sok-
féle feladat kozott szerepelnek példaul alacsonykotél-palyés gya-
korlatok vagy fara maszas is, melyek kdzben a résztvevék a tob-
biekre tdmaszkodnak, vagyis megtapasztaljdk a bizalom érzését,

Fotd: KETTE Alapitvany

illetve tobbféle stresszoldd, mindfullness gyakorlatot is végeznek.
A vélaszthato kihivasok réven megtapasztalhatjak az dnkontrollt,
az autondmia visszanyerésének érzését is.

A természet- és kalandterapids program kidolgozadsdban a Sem-
melweis Egyetem egyittm(ikodd partnere a Magyar Tapasz-
talati Tanulds Alapitvany. Rakar-Szabé Natalia pszichologus,
a szervezet egyik vezetéje szerint a kalandterapia olyan aktivita-
salapi modszer, ami jol kombindlhat6 példaul a kognitiv terapi-
aval, a strukturalis csalddterapiaval is. A szabad ég alatt torténd
célirdnyos viselkedés- és készségfejlesztés fontos eleme - azon
tul, hogy aktivitasokat kindlnak a pacienseknek —, hogy ezeket az
élményeket egyiitt dolgozzak fel, kozosen beszélik meg a tapasz-
talatokat, tanulsagokat.

- A csoportterdpia mellett egyéni és paros munkara is lehetéség
nyilik. Ugynevezett észlelt kockazattal dolgozunk, vagyis olyan
kornyezetet alakitunk ki és olyan feladatokat kinalunk, amelyeket
a résztvevok izgalmasnak, Ujszer(inek, kockazatosnak élnek meg,
tehat nem mindig tudjak alkalmazni a kordbban mar bevalt vagy
rutinosan haszndlt megoldéasaikat. — Szdmos kutatds igazolja,
hogy a természeti kdzeg, a természet hangjai, a madarcsicsergés,
a tenger vagy zold névényzet latvanya aktivalja a jutalomkozpon-
tot az agyban és ellazult, nyugodt éllapotot valt ki az emberek-
ben - teszi hozza dr. Unoka Zsolt.

A sémaalapu csoportpszichoterdpids elldtds a Semmelweis Egye-
tem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan szakorvosi javas-
latra tarsadalombiztositasi finanszirozassal érheté el 18 év feletti
fiatal- és kozépkoru felnéttek részére. A pacienseknek el6zetesen
részt kell venniuik egy interjun, ahol a szakemberek felmérik, hogy
az egyén szamara ez a terdpias modszer hasznos-e. A természet-,
és kalandterapiaval kombinalt sématerapia tovabbi harom cso-
porttal 2023 tavaszan folytatédik a palyazat részeként, ezt kdve-
téen dolgozzak fel a tapasztalatokat a szakemberek. Kulfoldi vizs-
galatok alapjan arra szamitanak, hogy a személyiség tobb dimen-
ziéjaban javulds érheté majd tetten tobbek kozott
az érzelemszabalyozasban, a tdrsas viszonyokban
és a szorongdasszint csokkenésében is.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.
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Semmelweis Egyetem

Ha a hdlgyek tudatosan késziilnek arra, hogy a menopauza iddszakaban milyen testi-lelki valtozasok mennek végbe a szervezet-
ben, a kellemetlen valtozokori tiinetek is kinnyebben atvészelhetok.

David Orsolya Kommunikéciés Igazgatésag

A menopauza (valtozékor) a né életében azt az idészakot jelenti,
amikor lecsokken, illetve megsziinik a petefészek Gsztrogénter-
melése, tehat megviltozik a hormonrendszer egyensulya. Az
Osztrogén védd hatdsanak csdkkenésével a korabbi életvitelt
folytatva hizékonyabbak lesziink, lelassul az anyagcsere, a keve-
sebb elfogyasztott étel is jobb hatasfokkal hasznosul a szervezet-
ben, ami testtdomegndvekedést eredményezhet — magyarazza dr.
Horvath Zoltanné dietetikus.

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak tandra sze-
rint, ha erre az életszakaszra — az anyagcsere lassulasdra, a héhul-
ldmok megjelenésére, a hangulati ingadozasokra — a holgyek
tudatosan késziilnek, és odafigyelnek a kordbban megszokott
adagok csokkentésére, illetve a mozgasmennyiség novelésére,
azzal megelézhet6 az elhizaés.

Ebben az életszakaszban a testdsszetétel megvaltozik: az izom-
tomeg csokken, a testzsirszazalék né, a csontleépité folyamat
erésodik, tehat csokken a csonts(riiség. Ha ezt a folyamatot az
étrendlinkkel szeretnénk kivédeni, akkor arra kell figyelni, hogy a
csontok épitéséhez sziikséges kalciumhoz és D-vitaminhoz hoz-
zajuttassuk a szervezetet - tandcsolja a szakember. Hozzateszi:
elsédleges kalciumforrasnak tovabbra is a tejet és tejterméke-
ket tekintjuk, de az energiaegyensuly szempontjabdl valasszuk a
sovany, alacsonyabb zsirtartalmu tejet, sajtokat, turét, joghurtot,
kefirt. A tejet nem fogyaszték ihatnak cukrozatlan és kalciummal
dusitott tejhelyettesité ndvényi italokat, illetve az olajos magvak-
ban is sok a kalcium, tehat egy kis marék sétlan mogyoro, dié
vagy mandula is j6 alternativa lehet.

A bélflérank egyensulydt — ami tébbek kozott az elhizassal és
a kedviinkkel is 6sszefliggésben van - tdmogathatjuk savanyi-
tott vagy erjesztett, probiotikumokat tartalmazé élelmiszerekkel
(savanyu kaposzta, kefir, joghurt, tarofélék) és az ezeket a joté-
kony baktériumokat taplalni képes ugynevezett prebiotikumok-
kal (ezek forrasai lehetnek példaul a zab, egyes zoldségek, hagy-
mafélék, illetve a teljes ki6rlésli gabonak).

A n6k védettebbek a sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen
egészen a valtozdkorig az 0sztrogén hormonnak kdszonhetéen
— mondja dr. Horvath Zoltdnné. Az 6sztrogén csokkenését kove-
téen azonban a nék kdrében is n6 a magas vérnyomds, magas
koleszterinszint el6fordulasa.

A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésének legfontosabb

alapja a mediterrdn étrend: sok zoldség-gyimolcs, tel-
jes értékl gabona, melyek a bioldgiailag aktiv hatdanya-
gok, a rostok és az elektrolitegyensulyt biztosité kélium,
magnézium forrdsai. Szintén fontos pillére a mediterran
étrendnek a szobahdmérsékleten szilard telitett zsirok
helyettesitése telitetlen zsirokkal. Az allati zsirokat és az
ugyancsak telitett kdkuszzsirt keriljiik, csakugy, mint a
b6 olajban siitott ételeket, és ezek helyett hasznéljunk
véltozatosan és mértékletesen novényi olajokat. B6 olaj-
ban sitésre nem alkalmas az extra szlz olivaolaj sem,
hiszen a zsirok, olajok hevitésekor Ugynevezett transz-
zsirsavak képzédnek, amelyek az érfalon lerakédnak, és
névelik a sziv-érrendszeri betegségek kockdazatat — hivja
fel a figyelmet a szakérté.

A rostbevitel novelésére j6 valasztast jelent a megszokott
burgonya, tészta, fehér rizs helyett a hajdina, kéles, bul-
gur, barna rizs, ezek ugyanakkor sok vizet kétnek meg a
szervezetben, igy étrendbe illesztésiikkel egyiitt a folya-
dékfogyasztast is érdemes novelni. A zoldségek és a gy-
molcsok elétérbe helyezése azért is kedvezd, mert ezek rost- és
folyadéktartalma is magas. Minél szinesebb az étellink, étren-
diink anndl hatékonyabb az érvédé hatasa is. A valtozékoru hol-
gyek szamdra kimondottan el6nyds a névényi eredetli ugyne-
vezett fitodsztrogén tartalmu élelmiszerek fogyasztasa, mint a
sz0ja, a lenmag vagy a csicseriborsé. A megfelel6 étrend Ossze-
allitdsdban nyujthat segitséget a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének Okostanyér ajanldsa.

Foto: iStock

- Az egészséget a mértékletesség szolgdlja, semmit ne
vigylink tulzasba!

- Kerdljuk az ures, tulzott, ugynevezett luxuskaldridk bevi-
telét, mint példaul a cukros tditéket, a cukrozott és/vagy
zsirdis péksiteményeket, és mérsékeljik a sok hozza-
adott cukrot vagy telitett zsirt tartalmazé desszertek, zsi-
ros chipsek fogyasztasat is!

- Szomjolténak a legjobb vélasztés az ivéviz. Erdemes
vigyazni a szaz szézalékos gylmolcslevekkel is, cukortar-
talmuk miatt ezeket inkdbb a folyadékbevitel szinesitésére
ajanlott fogyasztani, alkalmanként kis mennyiségben.

- Eteleinket édesithetjiik a természetesen édes gylimélcsok-
kel, példaul banannal, datolydval, aszalvanyokkal, de ha
nem tudunk lemondani az édes iz élvezetérél, hasznalha-
tok az energiamentes édesitészerek is.

- Prébéljunk egy napon belil akdr 3-4 kilonb6z6 szinl zold-
séget is fogyasztani!

— Erdemes heti 1-2 alkalommal hiivelyeseket is étrendiinkbe
illeszteni, példaul voroslencsét, babot, csicseriborsot. Leve-
sek, salatak, szendvicskrémek is készllhetnek bel6lik.

— Ellendrizzlik rendszeresen a testtomeguinket! Mar a havi fél
kilogrammos hizésra figyeljiink, hiszen ez egy év alatt tébb
pluszkilot is jelenthet.

— Keruljuk a sziv- és érrendszert karosito tulzott sofogyasz-
tast, hasznaljunk minél tobbféle novényi zoldfliszert!

- Napi étellink fele legyen zoldség és gylimoélcs, ezt egészit-
stk ki teljes értékli gabonakkal és valtozatosan 6sszevalo-
gatott, zsirszegény fehérjeforrasokkal.

- A kiegyensulyozott taplalkozassal minden sziikséges vita-
min és dsvanyi anyag beviheté a szervezetbe, étrendkie-
gészitéket csak orvosi javaslatra fogyasszunk!
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asklepios campus hamburg

Semmelweis Symposium und ACH Skills Lab

Im November ist eine groBere Delegation vom Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Universitat (ACH) der Einladung
der ungarischen Mutter-Universitat zum 30. Semmelweis Symposium gefolgt. Seit diesem Herbstsemester vermittelt ein Kurs
im ACH Skills Lab unter dem Titel ,,Difficult Airway“ den Studierenden lebensrettende SofortmaBnahmen bei kindlichem Atem-

stillstand.

Nicola Sauter-Wenzler

ACH Delegation beim 30. Semmelweis
Symposium

Das prestigetrachtige Semmelweis Symposium, das vom 7. bis
9. November in Budapest stattgefunden hat, stand in diesem
Jahr ganz im Zeichen des 40-jahrigen Jubildums der internatio-
nalen medizinischen Ausbildung. In den vergangenen vier Jahr-
zehnten haben mehr als 4.000 Arztinnen und Arzte, die heute in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz praktizieren, teilweise
oder ganzlich ihr Studium an der Semmelweis Universitat absol-
viert. Wiederum uber ein Zehntel von ihnen hat ein Abschlussdi-
plom vom ACH, der als deutsche Niederlassung der Semmelweis
Universitat bereits seit 15 Jahren den klinischen Teil des Studi-
ums nach ungarischem Curriculum anbietet. Aus diesem Anlass
ist in diesem Jahr eine gro3e Delegation des ACH auf Einladung
der Semmelweis Universitat zu dieser prestigetrachtigen wissen-
schaftlichen Veranstaltung nach Ungarn gereist. Die Géaste aus
Hamburg bestritten eines der sechs Panel. Geleitet wurde es von
Prof. Karl J. Oldhafer, Reprasentant des Rektors der Semmelweis
Universitat und des Dekans der Medizinischen Fakultdat am ACH.
Die Keylecture Gibernahm der Fachverantwortliche Dozierende
fur Kardiologie, Prof. Dr. Stephan Willems, die Fachvortrdage hiel-
ten der Fachverantwortliche Dozent fiir Onkologie, Prof. Dr. Axel
Stang, sowie die beiden ACH Dozierenden Prof. Dr. Daniel Perez
(Frauenheilkunde und Geburtshilfe) und Prof. Dr. loannis Kyver-
nitakis (Allgemein- und Viszeralchirurgie).

AufBer den fiinf renommierten Wissenschaftlern waren auch die
Vizedekanin Forschung, Dr. Nele GeBler, sowie Geschéftsfiih-
rerin PD Dr. med. Sara Sheikhzadeh und Geschéftsfiihrer Dr.
Thorsten Thiel nach Ungarn gereist. ,Das Symposium war in
GroBe und Themenspektrum eine beeindruckende Veranstal-
tung,” beschrieb Dr. Thiel die drei Tage in Budapest. ,Vor allem
hat es nicht nur mir, sondern allen Mitgliedern der Hamburger
Delegation eine gute Gelegenheit fiir vertiefende Gesprache mit
verschiedenen Akteurinnen und Akteuren der Semmelweis Uni-
versitat geboten.” Prof. Oldhafer duBerte sich ebenfalls sehr posi-
tiv tiber das Format: ,Ich fand es groRartig, dass der ACH bei die-
sem international viel beachteten Symposium so prominent ver-
treten war. Ein besonderer Dank gilt meinen vier Hamburger Kol-
legen, die bei diesem wichtigen Symposium die neuesten For-
schungsergebnisse ihrer Fachbereiche vorgestellt, den ACH pro-
minent vertreten und dazu beigetragen haben, die Achse Ham-
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burg - Budapest in Wissenschaft und Forschung weiter zu star-
ken.” Dazu leistet in diesem Herbstsemester 2022/23 auch das
Programm ,Offener ACH” einen Beitrag, in dessen Rahmen hyb-
ride Vorlesungen und Veranstaltungen am ACH fir Interessierte
aus aller Welt gedffnet werden.

Difficult Airway Kurs im Skills Lab am ACH

Diesen  Notfall  flrchten
Eltern, Rettungssanitater: |
innen und Kinderarzt: innen
gleichermalBlen: Ein Kind ver-
schluckt einen Gegenstand
oder hat aus anderen medizi-
nischen Griinden eine Atem-
wegsblockade, in manchen
Fallen sogar mit der drama-
tischen Folge Herzstillstand.
Schnellstmdglich muss pro-
fessionell Hilfe geleistet wer-
den, jeder Handgriff sitzen,
die Kommunikation unter-
einander stimmen.

Um genau dieser Situation
gewachsen zu sein, Hem-
mungen zu Uberwinden und Sicherheit in lebensrettenden
SofortmaBBnahmen auch mit dem entsprechenden Equipment
zu gewinnen, hat der ACH erstmalig in diesem Herbstsemester
in seinem Skills Lab einen sogenannten Padiatrischen (Difficult)
Airway Kurs im Pflichtcurriculum des 9. Semesters implementiert.
Dabei werden im ersten Teil die Kenntnisse tber padiatrischen
Basic Life Support (PBLS) aufgefrischt und das notwendige struk-
turierte Herangehen vermittelt. Im praktischen zweiten Teil wer-
den die gangigen, aber auch die seltenen Notfall-Techniken der
Atemwegssicherung in Kleingruppen erklart - von der einfachen
Beatmung Uber die klassische Intubation bis zur starren und fle-
xiblen Bronchoskopie (Lungenspiegelung). Dafiir steht den Stu-
dierenden neben einer Babypuppe, an der sie vor allem Wie-
derbelebungstechniken wie Herzdruckmassage oder Mund- zu-
Mund-Beatmung trainieren konnen, auch zwei kindliche Kopf-/
Brust-Modelle zur Verfligung. Diese ermdglichen quasi eine
lebensechte Simulation, wie es ist, einen Fremdkérper im kind-
lichen Atemwegssystem zu entfernen.

Explizites Ziel des Kurses ist, den ACH-Studierenden im Fall einer
kindlichen Atemwegsblockade die Hemmungen zu nehmen und
zu zeigen, dass sie im Ernstfall aktiv handeln kénnen.

Die Studierenden wissen diesen in der Hamburger Ausbildungs-
landschaft einmaligen und top ausgestatteten Kurs sehr zu schat-
zen. ACH-Student Jonas Kammann beschreibt es so: ,Das the-
oretische Wissen, dass es manche Utensilien gibt, die man in
schwierigen Situationen verwenden kann, ist die eine Sache.
Aber wirklich Hands-On mit professioneller Unterstlitzung zu
arbeiten, praktisch zu lernen und so Erfahrungen zu sammeln ist,
in meinen Augen fiir uns alle einfach eine super Gelegenheit.”

Mehr Fotos, Berichte und Informationen auf

www.asklepios.com/ach sowie auf Instagram
(#asklepioscampushamburgofficial) sowie Linkedin.
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Two Semmelweis scientists among the Highly Cited Researchers

The list of the most cited researchers has been published again: this year four Hungarians, including two professors from Sem-
melweis University, have been included. Dr. Péter Ferdinandy, Vice-Rector for Science and Innovations and Dr. Balazs Gydrffy,
Head of the Department of Bioinformatics are the authors of publications that are in the top 1 percent of the most cited in their
fields.

Eszter Kovacs

Dr. Péter Ferdinandy has 14
highly cited publications and
was included in the Highly Cited
Researchers list for the fifth time.
In 2014 and 2017 he was included
in the pharmacology and toxico-
logy category, and in 2020, 2021
and 2022 in the cross-field cate-
gory. Dr. Balazs Gyorffy has 13
highly cited publications, also in
the cross-field category.

The other two Hungarian
researchers on the list are Dr.
Zsolt Demetrovics from E6tvos Lordnd University (ELTE) and Dr.
Attila Szolnoki from the Hungarian Academy of Science (MTA).
The Web of Science, a multidisciplinary international scien-

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Strengthened relationship with
Karolinska University

The second Bilateral Pathology Symposium of Semmelweis
and Karolinska University was held at the Department of Pa-
thology and Experimental Cancer Research. Leading repre-
sentatives from the fields of radiology, laboratory medicine
and pathology met to inform colleagues about the latest sci-
entific discoveries.

Gabor Kiss

Dr. Béla Merkely, Rec-
tor pointed out that the
relationship between
the two institutions
has already been fruit-
ful, with numerous sci-
entific collaborations,
joint publications and
working groups. He
added that both Sem-
melweis and Karolinska
are committed to treat-
ing patients and edu-
cating students to the
highest standards.

Dr. Mathias Axels-
son, head of Medical
Diagnostics Karolinska emphasized that the future of healthcare
requires cutting edge technology, advanced specialization and
collaboration. He presented their institution as a technical lead-
ing center in diagnostics, intervention and treatment.

In his keynote speech, Dr. Joakim Dillner, Head of Unit of
the Center for Cervical Cancer Prevention at the Karolinska
University Hospital stressed the importance of a
maximally effective and convenient screening pro-
gram.

[
Foté: Barta Bélint - Semmelweis Egyetem

Read more on our website.
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tific database, lists a total of 7,000
researchers from around the world.
The editors of the list based their
ranking on the most highly cited
publications  published between
2011 and 2021, with up to 30 authors,
i.e. those publications that ranked in
the top 1% in their field by number
of citations. In the scientific world,
citation, i.e. the number of citations
to research-based publications, is
the measure of scientific impact. The
more highly cited a discipline is, the
more highly cited pub-
lications are needed to
get someone mentioned in the rankings.

Fotd: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

Read more on our website.

Research fellowships —
cooperation with the Hungarian-
American Fulbright Commission

A cooperation agreement was signed between Semmelweis
University and the Hungarian-American Fulbright Commis-
sion. Dr. Béla Merkely, Rector, expressed hope that the Ful-
bright Scholarship Programme contributes to enhancing the
reputation of the university overseas.

Semmelweis University will host two English-speaking American
lecturers every year starting the next academic year. The visiting
professors will participate in the work of the university for one
semester, they will teach a course and be involved in the research
activities of the university.

Rector Dr. Béla Merkely stressed that the university attaches
particular importance to developing links with the United States,
reminding that the university owes its outstanding results mainly
to its scientific achievements and its internationally recognized
quality of teaching.

Dr. Tamas Magyarics, Chair of Board, expressed hope that the
agreement will be assisting Semmelweis University to achieve
its goals the sooner the better, stressing that Ful-
bright has been very keen on promoting people to
people and institution to institution exchanges for
thirty years in Hungary.

Read more on our website.
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