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szenatus, modellvaltas 4 Semmelweis Egyetem

Beszamolo a Szenatus majusi rendkiviili illésérol

Dr. Nagy Rézat, a Semmelweis Egyetem Konzisztériumanak tagjat delegalja a Szenatus a Nemzeti Egészségiigyi és Orvoskép-
zésért Alapitvany feliigyeldbizottsagaba. A testiilet majusi rendkiviili iilésén dontott a gazdasagi tarsasagokrol sz6l6 szabalyzat
modositasarol is. Az iilés kezdetén dr. Merkely Béla bejelentette, hogy az aprilis 29-i elektronikus szavazas soran a szenatorok

mind a 13 el6terjesztést elfogadtak.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatésag

A Szenatus egyhangu dontéssel dr. Nagy Rézat, az intézmény
Konzisztériumanak tagjat delegélja a Semmelweis Egyetemet a
felsGoktatasi modellvaltast kévetéen fenntarté Nemzeti Egész-
ségiigyi és Orvosképzésért Alapitvany felligyel6bizottsagaba. Dr.
Merkely Béla rektor és dr. Pavlik Livia kancelldr az el6terjesztés
keretében téjékoztatast adott a szendtoroknak a modellvaltassal
0sszefliggd, aprilis 30-an kihirdetett torvényekrdl, és a dr. Stumpf
Istvan kormanybiztos részvételével tartott férumrol is, amelyen a
kuratériumi tagok névsorat is nyilvdnossagra hoztak.

A kozérdekl vagyonkezeld alapitvanyokrél sz6l6 jogszabaly ren-
delkezik arrdl is, hogy a felsGoktatasi intézmények esetében az
alapitvany 3 f6s felligyel6bizottsagaba egy tagot a szenatus dele-
gal. Dr. Nagy Réza 2019 6ta a Magyar Nemzeti Bank (MNB) féta-
nacsadoja, ezt megelézden az MNB féigazgatdja, 2010-13 kozott
pedig a Nemzetgazdasdgi Minisztérium kozigazgatasi allamtit-
kara volt. A kdzgazdasz szakember 2019 novemberétél a Sem-
melweis Egyetem konzisztériumanak tagja.

A testllet majusi rendkivili Glésén dontott a gazdasagi tarsasa-
gokrdl sz6lé szabalyzat médositasarol is. A 2021. majus 10-23.
kozoétti 35. Uszé-, Nyiltvizi-, Mdugré és M(idszé-Eurépa-bajnok-
sdg egészségligyi biztositasat a Semmelweis Egészségligyi Kft.
végzi, a Szendtus dontése lehetévé tette tagi kdlcson biztosita-

sat az egyetem tulajdonaban |évé Kft.-nek a vonatkozé feladatok
folyamatos és maradéktalan ellatasa érdekében, a minisztériumi
tdmogatoi okiratban biztositott 6sszeg megérkezésééig.

Az 4prilis 29-i elektronikus szavazason a Szenatus elfogadta
a 2021. évi Vagyongazdalkodasi Tervrdl szél6 elSterjesztést,
dontott a testlilet a Laborallat-tudomanyi Koordinaciés Koz-
pont |étrehozasardl, az SZMSZ részét képezé Felvételi Szabaly-
zat, valamint Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat egyes részeinek,
tovabba a Doktori Szabalyzatnak a médositasardl, az Egész-
ségtudomanyi Doktori Iskola angol nyelvi képzésérdl, a Kli-
nikai Kdzpont tigyrendjének, valamint a Habilitaciés Szabaly-
zat modositasardl, a Peté Andras Kar konduktor alapszakjanak
székhelyen kiviili inditasarol. Hatarozott a testiilet az Egész-
ségugyi Kozszolgalati Kar (EKK) Egészségligyi Menedzser-
képzé Kozpont szocidlis szolgaltatasmenedzsment szakira-
nyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kdvetelménye-
inek és az EKK Mentalhigiéné Intézet interdiszciplinéris csa-
ladtudomaényi mesterképzési szak tantervének mddositasarol,
tovabba a Doktorandusz Onkormaényzat alapszabaly-médosi-
tasarol. Elfogadtak az egészségligyi ellatérendszer strukturdlis
és egészséglgyi szolgalati jogviszonyt érinté valtozasai miatt
sziikséges jogtechnikai és adminisztrativ jellegl szabalyzat-
modositasokat.

A Nemzeti Egészsegiigyi és Orvoskepzesert
Alapitvany lesz az egyetem fenntartoi jogainak

gyakorloja

Megszavazta a Parlament a kiozérdekii vagyonkezel6 alapitvanyok Iétrehozasardl szolé torvényt, amely nevesiti azt is, hogy a
Semmelweis Egyetem alapitoi, tulajdonosi, fenntartéi jogait a Nemzeti Egészségiigyi és Orvosképzésért Alapitvany gyakorolja
majd a felsdoktatasi modellvaltast kovetéen. A modellvaltassal parhuzamosan az egyetem tulajdonaba keriil az intézményhez
tartozo, eddig allami tulajdoni ingatlanok talnyomé tobbsége, az alapitvany pedig jelentds allami részvénypakettet kap az indu-
lashoz. A torvény is rogziti: a Semmelweis Egyetem esetében a modellvaltas célja annak eldsegitése, hogy az intézmény a vilag

100 legjobb egyeteme, Eurdpa 5 legjobb gyogyité egyeteme kozé keriiljon.

Dobozi Palma Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

2021. aprilis 27-i Glésén elfogadta a Parlament a kozfeladatot
ellato kozérdekl vagyonkezeld alapitvanyokrél szélo torvényt.
A felséoktatasi modellvaltas értelmében ilyen alapitvény fenntar-
tasaban muikodik a jovében tobb felséoktatasi intézmény, koz-
tik a Semmelweis Egyetem is 2021. augusztus 1-jétél. A jogsza-
baly egyebek mellett leszogezi: az dllam elismeri ezeknek az ala-
pitvanyoknak a tarsadalmi értékteremtd szerepét, és tdmogatja
a kozfeladat-elldtasukat, céljaik megvalositasat. Magyarorszag
mindenkori koltségvetésének tervezésekor elbresorolt tényezé e
szervezetek finanszirozési feltételeinek biztositasa. Az alapitvany
létrehozésakor az alapitonak biztositania kell legaldbb 600 millié
forintnak megfelelé vagyont. Az alapitvany az éltala ellatott koz-
feladat utan a hasonlé feladatot végz6 allami, illetve dnkormany-
zati intézményekkel legaldbb azonos tdmogatésra és ugyanolyan
jogi, finanszirozasi és palyazati feltételekre jogosult.

A jogszabdly értelmében az alapitvany Ugyvezetését lega-
ldbb 6t természetes személybdl 4llé6 kuratérium Ilatja el, dket
az egyetemet fenntartd alapitvanyok esetében az innovacidért
és technolégidért felelés miniszter nevezi ki. Kételezd emellett
az alapitvanyban egy harom fés felligyel6bizottsagot is létre-
hozni.

Kulon kitér a térvény az egészségligyi kozfeladatot ellaté felséok-
tatasi intézményekre, esetiikben a kozfeladat a szakellatasi kapa-
citassal és a megallapitott teriileti ellatasi kotelezettséggel kertil
atadasra, és az oktatas, kutatds, betegellatds végzése egységes
szervezeti keretben torténik. A szakellatasi kapacitas, a terileti
ellatasi kotelezettség és a miikodési engedélyben szerepld szak-
mai struktira nem valtozhat. Az egyetem részeként m(ikodo kli-
nikai kdzponttdl egészségligyi kdzfeladat nem vonhaté el.

A torvény rogziti a létrejové kozfeladatot elldtd kozérdek
vagyonkezel6 alapitvanyok elnevezését és kozfeladataik felso-
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roldsat is. A Semmelweis Egyetem alapitdi, tulajdonosi, fenn-
tartéi jogainak gyakorléja a Nemzeti Egészségligyi és Orvos-
képzésért Alapitvany lesz. Az egyetem klinikai betegellatasi fel-
adatai, mikodési feltételei, intézményfejlesztési céljai megvalosi-
tasanak biztositasa az alapitvany kozfeladataként kerilt megha-
tarozasra.

Az alapitvany Semmelweis Egyetem utjan gyakorolt koézfelada-
tai a kovetkezék: fels6oktatasi tevékenység végzése; egészség-
Ugyi tevékenység folytatdsa; tovabbi, az elsé pontba nem sorolt,
a fels6oktatasi intézmény képzési tevékenységéhez kapcsolodo
oktatas.

Az alapitvany tovébbi kozfeladata a magyar fels6oktatds gazda-
sagi, tarsadalmi és nemzetkozi kapcsolatainak fejlesztése érde-
kében oktatasi, tudomanyos kutatési, hallgatéi, tanuldi, okta-
toi, kutatdi, tandri tdmogatési program mikodtetése; raszorult-
sagi alapu tdmogatds biztositasa; tehetséggondozd programok
mUkddésének tamogatasa.

modellvaltas

Elfogadta az orszaggytilés a Nemzeti Egészségligyi és Orvoskép-
zésért Alapitvanyrdl, az alapitvany és a Semmelweis Egyetem
részére torténd vagyonjuttatasrél szolo torvényt is. A jogszabaly
értelmében az Orszaggydlés felkéri a kormanyt, hogy tegye meg
a szikséges lépéseket az alapitvany létrehozasdhoz, amely kura-
tériumanak elnokét és tagjait az innovacidért és technoldgidért
felel6s miniszter jeldli ki. A torvény rendelkezik az alapitvany és
az egyetem részére torténd vagyonjuttatasrél is. Az alapitvany
allami részvénypakettet kap: a Richter Gedeon Nyrt. 9 777 658 db
C sorozatu részvényét. A torvényben kikotik, hogy az ennek eset-
leges eladadsabdl szarmazd bevételt csakis kozérdeki céljai meg-
valdsitaséra koltheti.

Az egyetemhez tartozé eddigi allami tulajdonu ingatlanok tul-
nyomo tébbsége, tobb mint 50 ingatlan az intézmény tulajdo-
naba a keril, mig az alaptevékenységhez kdzvetetten kapcsolédd
ingatlanok, igy példaul az tGdulék, a sportkdzpont az alapitvény
részére kerllnek dtadasra.

Online forum a modellvaltasrol dr. Stumpf Istvan
kormanybiztos részvetelevel

Az egyetem fenntartdvaltasarol sz6l6 online forumon dr. Stumpf Istvan kormanybiztos bemutatta a modellvaltast, mint a felsdok-
tatas megujitasanak fontos Iépését, majd dr. Hanko Balazs felsdoktatasért felelés helyettes allamtitkar az uj tipusi finanszirozas
részleteirdl beszélt. Ezt kovetden dr. Merkely Béla rektorral és dr. Pavlik Livia kancellarral egyiitt minden feltett kérdésre vala-

szoltak.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Merkely Béla a férum kezdetén emlékeztetett

arra, hogy a Parlament altal elfogadott, felsGokta-

tasi modellvaltashoz kapcsolédd jogszabaly is tar-

talmazza, hogy a Semmelweis Egyetem esetében a
fenntartéi modellvaltds célja annak elésegitése, hogy

a vilag 100 legjobb felséoktatasi intézménye, Eurdpa

5 legjobb gyogyitd egyeteme kdzé keriiljon az intéz-

mény. Dr. Merkely Béla rdmutatott arra, hogy ez meg-

egyezik a rektori pdlydzatdban megfogalmazott elsé

szamu céllal, tovabba alldspontja szerint a modell-

véltassal elérheté egy rugalmasabb struktura, amely

megadja a lehet6séget a tovabbi fejlédéshez. A kitl-

z6tt célokat ugyanakkor csak a Semmelweis Polgé-

rok kozosségével egyitt lehet elérni, hiszen az egye-

tem legnagyobb értéke a humaéneréforrdsa — hang-

sulyozta. Eppen ezért tartja fontosnak a rendszeres
egyeztetéseket és tdjékoztatdst, valamint a mostani

férumot is.

Dr. Stumpf Istvan, a modellvéltds koordinacidja-

ért felelés korménybiztos bevezeté eléaddsaban

kiemelte: az elmult 30 év egyik legnagyobb Iéptéki

véltozasa zajlik a felséoktatasban. Mint fogalmazott: a modellval-
tas természetesen nem old meg minden probléméat, de lehetdsé-
get kindl az egyetemek szdméra, hogy levetk6zzék azokat a bék-
lyokat, amik részben az allamhaztartasi térvény miatti gazdalko-
dasi, valamint a javadalmazasi korlatokbdl eredtek, és felszaba-
dulhatnak olyan energidk, amelyeknek a tulzottan biirokratikus
rendszer gatat szabott. Az Uj rendszerben az allam helyére mint
fenntarté belép a vagyonkezel alapitvany és annak kuratériuma,
amely tagjait mar felkérte az alapité. Dr. Stumpf Istvan a férumon
bejelentette a Semmelweis Egyetemet a jovében fenntarté Nem-
zeti Egészségligyi és Orvosképzésért Alapitvany kuratériuma-
nak Osszetételét, amelynek elndke dr. Orban Gabor, a Richter
Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja, a Semmelweis Egyetem Konzisz-
tériumanak tagja, a Nemzetgazdasagi Minisztérium volt allamtit-
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kara lesz. Az 5 f6s testllet tovabbi tagjai: dr. Merkely Béla rektor,
dr. Szécska Miklds, az Egészségligyi Kozszolgalati Kar dékanja,
kordbbi egészségligyért felelds allamtitkér, dr. Gloviczki Péter,
az amerikai Mayo Klinika érsebészeti osztalydnak volt vezetd
professzora, dr. Bedros Rébert, a Szent Imre Koérhaz féigazga-
téja, miniszterelndki fétanacsado. A kormanybiztos ugyanakkor
kiemelte, hogy az allam a jov6ben is jelen lesz az egyetem miko-
désében és a felséoktatas finanszirozasaban.

Kitért arra is, hogy a Semmelweis Egyetem azon kevés egyetem
kozé tartozik, amely komoly 6sszegd, kdzvetlen vagyonjuttatds-
ban is részesil a modellvaltas kapcsan. A Semmelweis a Richter
Nyrt. 5 szazalékat kapta meg kdzvetlen éllami juttatasként, amely
fontos eszkoz lehet a célok elérésében. A kormanyzat érdekelt
abban, hogy a modellvaltas utdn a Semmelweis az egyik vezér-



modellvaltas

hajoja, a legfontosabb, irdnymutatdja legyen szakterlletének a
magyar fels6oktatason beliil - fogalmazott.

Egyértelm(vé tette azt is, hogy az allam tovabbra is elkotelezett
azon fels6oktatési fejlesztések mellett, amelyeket az egyetemek
inak elérése érdekében fogalmaztak meg az el6zetes palydzati
szakaszban, azzal, hogy ezen fejlesztések finanszirozasanak konk-
rét részletei még kidolgozas alatt allnak, amelyekrél hamarosan
kormanyzati dontés sziiletik.

Az Uj strukturardl szélva elmondta: fontos lesz a kuratérium, amely
a stratégiai iranyt jeldli ki, a szenatus, amely az egyetem autoné-
miajat jeleniti meg, és az dllam egyuttmikodése. Kiemelte, hogy
a szenatus az alapitvany felligyel6bizottsagaba delegdlt tagjan
keresztul képviseli magéat a fenntarté mikodésében. A harom
szereplé egylttmikodése hatdrozza meg minden egyetemnél a
jovét, augusztus 1-jéig pedig kialakulnak azok a szabalyzatok (pl.
alapitd okirat, SZMSZ), amelyek megalapozzak a m{ikodést.
Elmondta azt is, hogy az alapitvanyok bejegyzése varhatéan
majus végéig megtorténik, ezt kdvetéen pedig Ujabb lendiletet
kap az intenziv el6készité munka.

Dr. Hankoé Balazs, az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium
felséoktatasért felels helyettes dllamtitkara a modellvalto egye-
temek Uj tipusu finanszirozasardl szélt, amelynek hiarom fé pil-
lére lesz. Ezek a Semmelweis Egyetem esetében a kovetkezok:
az emlitett, Richter részvényekkel megval6sulé vagyonjuttatas,
amely folyamatos hozamtermelésével szolgdlja a fejlesztéseket;
a mar folyamatban lévé Semmelweis XXI. Fejlesztési Program;
tovabba az a keretmegdllapodas és Uj tipusu finanszirozasi szer-
z8dés, amely kiszamithatd tdmogatast jelent a modellvélté egye-
temeknek. Ez utdbbi az oktatds, a kutatds és az infrastruktura
tekintetében olyan 6szténz6 minéségi és teljesitményindikatoro-
kat rogzit, amelyek kozott a hallgatoi |étszam mellett megjelen-
nek a tudomanyos teljesitményt méré mutatok, ugymint a rang-
sorokban val¢ elérelépés, a szellemi termékekben megragadhaté
tudomanyos teljesitmény, a nemzetkoziesités, vagy akar a szak-
kollégiumi rendszer.

Fontos, hogy a kozérdekl vagyonkezeld alapitvanyokroél szélo
térvény az orvos-, egészségligyi egyetemi rendszert is megfele-
I6en stabilizalja, sarkalatos jogszabalyban régzitve az oktatas, a
kutatds és a betegellatas harmas egységét — emelte ki dr. Hanké
Baldzs.

A férum masodik felében dr. Stumpf Istvan, dr. Hanké Baldzs,
valamint dr. Merkely Béla és dr. Pavlik Livia kancelldr minden
beérkezé kérdést megvalaszoltak.

Arra a kérdésre, hogy mi alapjan valasztottdk ki a modellvalté
egyetemeket, dr. Stumpf Istvan hangsulyozta, nem a kormany
dontott errdl, hanem az egyetemek kezdeményezhették a valtast
a szenatusok hatarozata alapjan. Dr. Merkely Béla rektor kiemelte,
hogy a Semmelweis Egyetem a most modellt valté intézmények
kozul elsék kozott jelezte szandékat, miutan a Szenatus 41 igen
szavazat és 1 tartozkodas mellett egyértelmiien megadta ehhez a
tdmogatasat. Felidézte, hogy rektori kinevezését kdvetden veze-
tétarsaival tobbféle lehet6séget is attekintettek, amely segithet
lekiizdeni az egyetem infrastrukturalis hatranyat, és mar ekkor az
alapitvanyi fenntartasban gondolkodtak elsésorban, amit szén-
déknyilatkozatban is rogzitettek. Arra a kérdésre, hogy miért
épp most torténik meg a modellvaltas, a rektor kiemelte: fontos-
nak tartja, hogy jelenleg rendkiviil magas a Semmelweis Egye-
tem térsadalmi tdmogatottsaga, az intézmény az elmult idészak-
ban bebizonyitotta, hogy képes helytdlini és sajat kezébe venni
a jovojét.

Semmelweis Egyetem

Kérdésre valaszolva a férumon egyértelm(vé tették: nem varhato
kotelezé tandij bevezetése, illetve az allami tdmogatas csokke-
nése a hallgatéi tanulmanyi koltségek vonatkozasaban. Dr. Hankd
Balazs kiemelte, az allami 6sztondijas képzés legalabb a jelenlegi
szinten a jovében is biztositott lesz, ezt a szolgaltatast kozfelada-
tellatasként rendeli meg az allam az egyetemtél hosszu tavu szer-
z8dés keretében.

Arra a kérdésre, hogy mikor vérhaté az egyetemi oktaték koz-
alkalmazotti jogviszonyanak atformaldsa, és ez hogyan befolya-
solja a béreket, dr. Pavlik Livia kancelldr elmondta, 2021. augusz-
tus 1-je lesz a fordulénap a fenntartdi jog atadasaban, és ettél a
naptél egy munkaszerz6dés alairaséval létrejonnek a Munka Tor-
vénykdnyve szerinti Uj jogviszonyok. Dr. Stumpf Istvan kozolte: a
modellvaltassal parhuzamosan kétszer 15 szazalékos béremelést
hajt végre a felséoktatasban a kormény, 2021. szeptember, majd
2022. januar elsejével. Emellett olyan rendszert akarnak beépi-
teni, amely lehetévé teszi, hogy a jol teljesitdé oktatok kitlintetett
béreket kaphassanak.

Dr. Pavlik Livia kancelldr ezt kiegészitve elmondta: az egyetem
vezetésének célja, hogy teljesitményértékelés mentén differen-
cidlt bérfejlesztést hajtson végre. Az adminisztrativ dolgozdk
teljesitményértékelésére vonatkozé érdeklédés kapcsan besza-
molt arrél, hogy egy februarban indult projekt keretében az
0sszes munkakort attekintik. Ennek nyomén olyan Uj munka-
kori struktura alakul ki, amelyre egy egyéni teljesitményértéke-
lésen alapuldé rendszerszintl javadalmazési rendszer épithetd.
Mindez koriilbeliil 2700 olyan munkatarsat érint, akik nem oktato,
nem kutaté és nem egészségligyi szolgélati jogviszonyban dol-
goznak.

Az egyetem fenntartdi joganak véltozasaval a jelenlegi allamilag
tdmogatott képzések garantalt megtartdsa mellett a kuratérium
donthet a képzések tovabbi bovitésérdl (pl. kilfoldi hallgatéi 1ét-
szam tovabbi emelése).

A gazdasagi Ujrainditasi akcidterv része a felséoktatas meguiji-
tasa, és ezen beliil a Science Parkok, tudomanyos, innovacios par-
kok fejlesztése, innovacios 6koszisztémak kialakitdsa — emelte ki
dr. Hanko Balazs arra a kérdésre, hogy a kutatas-fejlesztési finan-
szirozast mibdl biztositja a kormanyzat. Emellett megmaradnak
az eddigi palyazati lehetéségek is, és az Uj teljesitményalapu
finanszirozasi rendszerben kiilon tétel lesz a tudomanyos-kuta-
tasi tevékenység tdmogatasa.

A koznevelési teriiletekkel kapcsolatban az az altalanos elv, hogy
a modellvaltas utén is legaldbb olyan finanszirozast kell juttatni a
kdznevelési intézmény részére, mint ha az allami, dSnkormanyzati
terlileten mikodne.

Szintén egy kérdés kapcsan szoélt dr. Merkely Béla rektor arrdl,
hogy bar az elmult 3 évben minden rangsorban javult az egye-
tem pozicidja, egy ponton tul nem tud tovabblépni az infrastruk-
tura fejlédése nélkil, amire a modellvaltas lehetéséget ad.
Tovabbi kérdésekre kiderilt az is, hogy az onkoltséges képzésre
valo éatsorolds hatdra nem valtozik a modellvaltas miatt, a hall-
gaték pedig leginkdbb annyit fognak érezni a modellvaltasbdl,
hogy fejlédik az oktatasi kornyezet, a hallgatdi terek. Szintén
elhangzott, hogy jelentés strukturadlis valtozas nem vérhaté az
egyetem szervezeti felépitésében, kisebb szervezetfejlesztésre a
hatékonyabb mikddés érdekében sor keriilhet, de a Szervezeti és
Mukodési Szabélyzat Iényegesen nem moédosul.

Dr. Merkely Béla rektor kérdésre vdélaszolva a férum végén
kiemelte, a modellvaltassal kapcsolatos minden uUjabb fontos
|épésnél, uteldgazasnal varhatd olyan rendezvény, ahol vélaszo-
kat kaphatnak az egyetemi polgarok.

Az egyetem mar kordbban tajékoztaté honlapot hozott Iétre a modellvéltasrdl, amelyen egy gyakran ismételt kérdé-

sek felulet is elérhetd; ez folyamatosan frissiil a beérkezett kérdésekre adott valaszokkal: https://semmelweis.hu/
modellvaltas/
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rektori korlevél

Rektori korlevél a COVID-19 kapcsan bevezetett uj

intézkedeésekrol

Dr. Merkely Béla rektor

Tisztelt Semmelweis Polgarok!

Az orvos- és egészségtudomanyi képzés elképzelhetetlen gyakor-
lati oktatas és vizsgak nélkiil. Eppen ezért a pandémia miatt beve-
zetett eddigi hibrid oktatds utan a Semmelweis Egyetemen 2021.
majus 11-étél az elméleti és a gyakorlati oktatas, valamint a vizs-
gazas kizardlag személyes jelenlét mellett tarthaté meg. Mindezt
a csokkend esetszamok mellett az teszi lehetévé, hogy az egye-
tem Klinikai Kozpontjahoz tartozé munkatarsak 100 szazaléka,
mig a betegelldtasban kozvetlendl érintett hallgatok tdbb mint
95 szazaléka védett, tehat mar megkapta az oltast vagy atesett
a koronavirus-fertézésen. A Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont
oltasi terve alapjan ugyanis az egészségligyi és az egészséguigy-
ben dolgozdk, az orvostanhallgatok és az egészségiigyi felséok-
tatasban résztvevd hallgatdk az elsék kozott kaphattak meg a
koronavirus elleni vakcinat.

A betegelldtassal, oktatdssal, kutatassal, valamint ezek hattérta-
mogatdséaval kapcsolatos folyamatokat jelentésen megnehezit-
heti vagy akadalyozhatja a személyes jelenlét hidnya, ezért arra
utasitom a munkaltatéi jogokkal rendelkezé vezetdket, hogy
az aktualis jarvanylgyi helyzetnek megfeleléen haladéktalanul
intézkedjenek a COVID-19 miatt lehetévé tett ideiglenes otthoni
munkavégzés (home office) kapcsan, ennek fenntartdsa a tovéb-
biakban csak kiilénds méltanyossag alapjan engedheté meg.

Tekintettel a jarvanylgyi biztonsédg szem el6tt tartaséra, valamint
figyelembe véve, hogy a Semmelweis Egyetemen dolgozok és
hallgatédk munkakdre nagymértékl személyes interakciét igényel
(pl. betegellatas, oktatas, gyakorlatok, partnerekkel, vendégekkel
valo taldlkozok) az egyetemhez tartozé épliletekbe belépni, vala-
mint vizsgazni csak az aldbbi, védettséget igazolé dokumentu-
mok egyikének felmutatéaséval lehet:

e érvényes védettségi igazolvany

e oltottsdgot igazolé ambuldns lap (Uj belépbk esetében mar az
elsé oltast igazolé dokumentum)

e koronavirus fert6zésen valo 1 éven belil torténd atesettséget
igazolé ambuldans lap

Azoknak a hallgatéknak és munkavallaloknak, akik nem rendel-
keznek a fenti, érvényes védettséget igazolé dokumentumok
egyikével, meghatéarozott id6k6zonként PCR vagy antigén tesz-
tet szlikséges végeztetnilk. Pontos részletek a vonatkozé rekto-
ri-kancelldri utasitdsban olvashatdk, amely az egyetemi honlap
Munkatarsak fellletén érheté el. Az antigén tesztek elvégzését
az egyetem 2021. majus 31-ig téritésmentesen biztositja polgarai
szamdra, 2021. julius 2-3tdl kezdve a PCR/antigén tesztek elvég-
zése ugyanakkor térités ellenében torténik az oltdssal nem ren-
delkez6 Semmelweis Polgarok szamara.

A magyar, angol, vagy német nyelven elfogadhaté dokumentu-
mok meglétét barmely porténal, valamint a belépés utan is ellen-
érizhetik.

A személyes jelenléttel torténd oktatds, vizsgaztatds (szdbeli,
irdsbeli, gyakorlati vizsga), munkavégzés, egyeztetések soran
mindezeken felll szigordan be kell tartani a jarvanyiigyi védelmi
intézkedéseket, igy a 1,5 méteres védétavolsdgot és a maszk vise-
|ését.

A Semmelweis Egyetem épiuleteiben a helyiségek fert6tlenitése
és nagytakaritasa a tovabbiakban is biztositott.

A Semmelweis Egyetem - egy kdzép-eurdpai szinten vezetd
orvos- és egészségtudomanyi egyetemhez mélté modon - a jar-
vany megjelenésének kezdetétdl a koronavirus elleni harc élén all
a maga eszkozeivel. A hazai védekezésben meghatdrozé szerepet
jatszott az egyetemiink dltal vezetett, a négy orvosképzé intéz-
mény és a Kozponti Statisztikai Hivatal részvételével, az Innova-
ciés és Technoldgiai Minisztérium tdmogatasaval megvalosult
orszagos, reprezentativ koronavirus-sz(révizsgalat (H-UNCOVER).
Tavaly marciusban, amikor erre sziikség volt, oktatasunkat zokke-
némentesen tettik at online platformra, sét, a gyakorlatok felté-
teleit is megteremtettik.

A jarvény elsé pillanatdban egyetemi Jarvanylgyi Bizottsdgot
hoztunk létre, tavaly tavasz 6ta biztositjuk ingyenesen a PCR-szU-
rést egyetemiink minden polgdranak. Ennek kdszonhetden
ugyan zartkorl, de személyes jelenléttel megvaldsulé doktora-
vatokat, diplomaosztokat és tanévnyitdkat tarthattunk egyete-
mink hallgatéi szdméra. Munkatérsaink és hallgatéink biztonsa-
gos munkavégzése érdekében, a Semmelweis Egyetem Alapit-
vanynak kdszonhetéen az egyetemi polgarok tobbszér hasznal-
hatd, jubileumi textilmaszkokat kaptak.

A magyar egyetemek kozil elséként hivtunk életre a koronavi-
russal kapcsolatos online tajékoztato feliiletet a semmelweis.hu
oldalon, ahol jelenleg egy naponta frisstilé szamlalon kovetheté
a Semmelweis Egyetem munkatdrsai altal beadott koronavirus
vakcindk szdma (ez a szam 2021. majus 18-ig meghaladta a 256
ezret). Az egyetem végzi a korményzat éltal elrendelt kérhazak
és egészségligyi ellatok (pl. haziorvosok, hazi gyermekorvosok,
fogorvosok és asszisztenseik), illetve az Orszagos Mentdszolgalat
munkatdrsainak, tovabba az idésotthonok lakéinak vakcinacidjat.
2021. februér 4. 6ta folyik a csaladorvosok altal beutalt oltasra
jogosultak, igy 2021. marcius 27-t6l a varanddsok vakcinacidja is.

Bar jelenleg lecsengében van a jarvany, ez nem jelenti azt, hogy
a pandémia elmult, ugyanakkor ideje elkezdeni visszaterelni éle-
tlinket a normal kerékvagasba. Ehhez az egyetlen megoldas az
oltas felvétele. A Semmelweis Egyetem minden olyan polgéra-
nak, aki még nem vette fel az oltast, kdzvetlen idépontfoglalasi
lehetéséget kindl. (Részletek keretes irdsunkban.)

Végezetil szeretném kifejezni kdszonetemet az egyetem Klinikai
Kézpontjahoz tartozé munkavallaléknak, azoknak a hallgatéknak,
akik tanulmanyaik mellett dnkéntesen segitették hazénk valamely
betegelldtassal foglalkozo teriiletét, valamint kdszoném az okta-
toknak, hogy rugalmasségot tanusitottak az online és a jelenléti
oktatds kapcsan, és koszoném a féigazgatosagok és igazgatdsa-
gok munkatdrsainak is, hogy minden igyekezetikkel tdmogattak
a koronavirussal kapcsolatos feladatok elvégzését. A rendkiviili
helyzetekben, valtozé korilmények kdzott vald gyors reagélas és
helytéllas a Semmelweis Egyetem, és igy az Onok ratermettségé-
nek és felkésziiltségének bizonyitéka.

Budapest, 2021. majus 11. (frissitve majus 25-én)

Online jelentkezhetnek oltasra az egyetemi
polgarok

A Semmelweis Egyetem munkatérsai és hallgatéi kiilon honlapfelt-
leten jelentkezhetnek az oltas felvételére, a regisztraciot kovetéen a
Klinikai K6zpont munkatarsai felveszik a kapcsolatot az
érintettel az oltas helyével és idépontjaval kapcsolatban.
Jelentkezni az alabbi fellleten lehet: https://semmel-
weis.hu/wp-content/machform/view. php?id=334691
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THE Impact-rangsor: egészseg és jollét terén a vilag 10
legjobbja kozott az egyetem

A vilag 10 legjobb egyeteme kdzott szerepel a Semmelweis Egyetem a Times Higher Education (THE) 2021-es University Impact
rangsoraban Egészség és jollét (Good Health and Wellbeing) kategdriaban. Az 6sszesitett eredmények alapjan a Semmelweis
tovabbra is a legjobb 400-600 intézmény kozott van.

Szabé Adam Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatésag terlileten mérettette meg magat az intézmény: Ipar, innovacio és
""""""" infrastruktdra (Industry, Innovation and Infrastructure) kategé-
A THE legfrissebb vildgrangsoranak Egészség és jollét (Good ridban a 201-300. helyen; a Felelés fogyasztas és termelés (Res-
Health and Wellbeing) teriiletén a Semmelweis Egyetem a 10. ponsible Consumption and Production) listdjan a 301-400. helyen;
helyet szerezte meg, ezzel 45 helyet Iépett elére. Ebben a kate- a Nemek kozotti egyenléség (Gender Equality) terén a 401-600.

goriaban harom tovabbi magyar intézmény szerepel: a Debreceni helyen; Klimavaltozas (Climate Action) terén 401+ helyen; a Part-
Egyetemet a 87, a Pécsi Tudoméanyegyetemet a 101-200., a Sze-  nerség a célok (Partnerships for the Goals) nev, a rangsorban
gedi Tudomanyegyetem pedig a 301-400. helyen rangsoroljak. Az kotelezének szamito listdn pedig a 801-1000. helyen végzett.

Osszesitett eredmények alapjan a Semmelweis tovabbra is a 400- A THE Impact rangsora 2019-ben jelent meg el6szor, akkor 76
600. hely kozott szerepel. orszag tobb mint 450 egyeteme szerepelt rajta. Az elmult évek-
A THE University Impact Rankings tarsadalmi és gazdasagi hatd-  ben jelentésen bévilt a rangsorban induld intézmények kore,
suk alapjan allitja sorba a felsGoktatasi intézményeket. Az idén 2020-ban mar 768-ra, idén pedig mar 1115-re emelkedett a részt-
harmadjara elkészitett rangsor az ENSZ un. Fenntarthaté Fejl6-  vevd felsGoktatasi intézmények szdma. Az Gsszesitett rangsort
dési Céljait veszi alapul. Osszesen 17 ilyen célt nevezett meg az  tekintve az elsé 600-ba a Semmelweis Egyetemen kiviil harom
ENSZ 2015-ben, ezek egyike az Egészség és jollét, amelyen a Sem- ~ madsik hazai intézmény kerllt be: a Pécsi Tudomanyegyetem, a

melweis Egyetem kiemelked6en jol teljesitett. Emellett masik ot Debreceni Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem.

Akadémiai elismeréesekben részesiiltek az egyetem
munkatarsai

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) 194., rendes kozgyiilésének iinnepi iilésén az Akadémia Aranyérmet dr. Palkovits Mik-
lés, az Anatomiai, Szdvet- és Fejlddéstani Intézet professor emeritusa, a Human Agyszivet Bank és Laboratérium vezetdje
vehette at. Dr. Polgar Csaba, az Orszagos Onkoldgiai Intézet bazisan miikoddé Onkoldgiai Tanszék tanszékvezetdje Akadémiai
Dijban részesiilt.

Szab6 Adam (forras: MTA)
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az MTA 194., rendes kdzgy(lésének hétféi, innepi Glésén hoz-
tak nyilvanossagra az akadémiai elismerésekben részesiil6k név-
sorat. Idén az Akadémiai Aranyérmet dr. Palkovits Miklds, az
Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézet professor emeritusa, a
Humén Agyszdvet Bank és Laboratérium vezetdje, az MTA rendes
tagja kapta. Az indoklas szerint az elismerést a magyar neuroa-
natémia iskolateremtdéjeként, nemzetkozileg is elismert agykuta-
toként végzett kivalé tudomanyos munkajaért, a modern hazai
és nemzetkdzi neuroanatémiai és neuroendokrinolégiai tudoma-
nyos eredményekre donté hatast gyakorlé agymintavételi mod-
szeréért, valamint a modern mikrodisszekciés agybank Iétreho-
zasaért és évtizedes sikeres, nemzetkozi mikodtetéséért veheti
at, amivel jelent6sen hozzjarult a modern molekularis agykuta-
tashoz.

- Azt vizsgalom, hogy az egyes agyi tevékenységek hol vannak,  Gabor akadémikussal kézésen. O az egyik legtébbet idézett é16
milyen pélyakon, héalézatokon fejtik ki hatasukat. Ebbe sok min-  magyar kutaté, harom alkalommal is Nobel-dijra jeldlték. Mun-
den belefér, sokféle technika, ezzel foglalkozom kozel 70 éve.  kassagat szamos kitiintetéssel, egyebek mellett Széchenyi-dijjal,
Most kozel a 88-hoz aktiv vagyok és (igy veszem, mintha nem  Magyar Ordkség dijjal, illetve a német Rienecker-dijjal ismerték
mentek volna az évek - de azok mennek - fogalmazott a kitin-  el.

tetett az MTA oldalan kozzétett, a dij kapcsan készitett videdban. Az MTA kozgyulésén atadtak az Akadémiai Dijakat is; az egyetem-
Az MTA honlapjan olvashaté méltatas emlékeztet arra is, hogy  rél ebben az elismerésben dr. Polgar Csaba, az Orszagos Onkolo-

Fotd (korabbi felvétel): Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

a dijazott névaddja az 4ltala kidolgozott agymintavételi techni-  giai Intézet bazisan miikodé Onkoldgiai Tanszék tanszékvezetdje,
kadnak, az ugynevezett Palkovits punch-technique -nek. Alapitdja  a Sugarterapias Kozpont kézpontvezets féorvosa, az MTA dok-
a Semmelweis Egyetem Anatémiai, Szdvet- és Fejlédéstani Inté-  tora részesiilt. Az indoklas szerint a dijat nemzetkézileg elismert

zetében m(ikodé Huméan Agyszovet Bank és Laboratériumnak,  sugarterapias kutatésaiért, a legkorszer(ibb besugarzasi eljarasok
ahol jelenleg kozel hetvenezer agymintat tarolnak. 1992-ben 6  klinikai gyakorlatba valé bevezetéséért, valamint kimagaslo egye-
inditotta el Magyarorszagon az elsé doktori iskolat dr. Makara temi oktatoi tevékenységéért vehette at.
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semmelweis-kozosség

Uj szolgaltatas segiti a munkatarsak gyogyulasat a
Csaladbarat Egyetem Program keretében

Alapellatasi szolgaltatast biztosit az egyetemi dolgozok szamara a Semmelweis Egészségiigyi Szervezési Iroda (SESZI) a Csa-
ladbarat Egyetem Programon beliil 2021. majus 15-étél. A Csaladbarat Rendelés elézetes iddpont-egyeztetéssel vehetd igénybe,
és az iroda megszervezi az érintettek szamara a sziikséges kivizsgalasokat, tovabbi szakorvosi ellatasokat az egyetemi klinika-

kon. Emellett bdviil a program keretében igénybe veheté munkavallaléi sziirécsomag: julius 1-jétdl a prosztata és mammografias
vizsgalat mellett méhnyakraksziirésre is kérhetd idopont a SESZI-n keresztiil.

A Csalddbarat Egyetem Program keretében létrehozott SESZI elsé
|épésben hetente kétszer varja az egyetemi dolgozdkat. A Szent
Rékus Klinikai Tombben taldlhaté rendeld felkereséséhez el6ze-
tes id6pont-egyeztetés sziikséges. — A rendelésre akut ellatast
nem igénylé egészségligyi panaszokkal rendelkezék johetnek.
A konzultacié soran felvessziik az anamnézist, megtorténik egy
alapszintd, belgydgyaszati jellegu kivizsgélas, majd sziikség ese-
tén tovdbbutaljuk az érintetteket az egyetemen belil labor- és
képalkoté vizsgalatokra, valamint a tovabbi sziikséges szakorvosi
rendelésekre — ismertette dr. Varga Péter, a Klinikai Kozpont ella-
tasszervezési igazgatdja. Hangsulyozta: a betegutszervezést, id6-
pontkérést is biztositjak a klinikdkkal egytttm(ikddésben.

Az alapellatasi rendelés elsé Iépésben kedden és csiitortokon 13
és 16 ora kozott mikodik, de az igényeknek megfeleléen folya-
matosan bévitik majd a kapacitast. A szolgaltatas célja, hogy az
egyetemi dolgozok szervezett moédon, az egyetemen belil jut-
hassanak egészségligyi elldtashoz — emelte ki az igazgato.

Bévil a Csaladbardt Egyetem Program keretében igénybe vehetd
munkavallaloi sztrési csomagok kore is. A prosztatardksz(rés és

Bejelentkezés a SESZI Csaladbarat Rendelésre:

Telefonszam: +36 30 016 4066 (munkanapokon 9-12 dra
kozott hivhato)

E-mail: csaladbarat.rendelo@semmelweis-univ.hu

A rendelés helyszine: Szent Rékus Klinikai Tomb, 1085 Stahly
u. 9., 5. emelet 525-6s rendeld

Bejelentkezés sziirdvizsgalatokra:

Telefonszam: +36 30 685 9677 (munkanapokon 8 és 16 dra
kozott hivhatd)

E-mail: szurovizsgalatok.seszi@semmelweis-univ.hu

Az id6pontkéréshez készitse el6 a Semmelweis Kartyajat,
ennek sorszamdval igazolhatd, hogy a telefondlé egyetemi
dolgozd! E-mail esetén hivatkozzon szintén Semmelweis Kar-
tya szamara.

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

a mammografids vizsgédlat mellett julius 1-jétél méhnyakrakszui-
résre is kérhetd idépont a SESZI-n keresztll. A kozeljovo tervei
kozott szerepel a szajliregrak-sz(irési program, valamint a szerve-
zett melanoma sztirés és kolorektalis daganatsziirés beinditasa is.
A Csalddbarat Egyetem Program 2020 szeptemberében startolt,
az ehhez kapcsolédo, szamos kedvezményt és szolgéltatést biz-
tositdé Semmelweis Kértyat tavaly novemberben kaptdk meg az
egyetemi polgarok. A program a majus 15-i Csaldad nemzetkozi
napja alkalmabdl tjabb mérfoldkéhoz érkezett, ezért elsd 1épés-
ben az Un. Semmelweis csaldd, vagyis az intézmény mintegy
9 ezer munkavallaléja szdmdra biztosit ellatdsszervezési szolgal-
tatast az egyetem - mutatott r4 Adonicsné Piiski Kata rektori
kabinetvezet6-helyettes.

A Csaladbarat Egyetem Program részleteirdl, vala-
mint a Semmelweis Kértya altal igénybe vehet6
kedvezményekrél és szolgéltatdsokrol a program
honlapjan téjékozédhat, amely a kovetkez6 linken
érhetd el: https://semmelweis.hu/csaladbarat

Koszontd az Apolok Nemzetkdzi Napja alkalmahbél

Az dpolds szent és tiszta hivatds, hiszen a szenvedének enyhlilést,
a haldoklénak kénnyebbséget, a gyégyuldnak életet ad, de szent
és tiszta hivatdssd csak az emberszeretet teheti.

Florence Nightingale

Dr. Merkely Béla rektor
Dr. Szabé Attila klinika rektorhelyettes, a Klinikai Kézpont elndke

Kedves Apol6 Kollégak!

A legszebb és legszentebb hivatas masok segitése, a rdszoru-
16k, betegek gydgyitasa, apoldsa. Tenni ezt mindig, minden
helyzetben, és a legnehezebb korilmények kozott is. A hiva-
tast sokan sokféle médon értelmezik. Ha a lexikonok szaraz és

rovid értelmezd leirdsait vessziik alapul, a hivatas szonal meg-
talaljuk a kovetkezéket: életcél, feladat vagy a Teremté dltal vala-
kire rdruhdzott feladat.

Soha nem volt kétséges, hogy Onék hivatast valasztottak. Az
elmult hénapok pedig mindenki szamdra bebizonyitottak,
hogy a legnehezebb kortilmények kdzott is kitartanak és a leg-
magasabb szinten végzik munkajukat.

Az Apolok Nemzetkozi Napjan Onoket koszontjiik és kdszonjiik
munkajukat. Készéntik Onoket a betegek, a betegek hozzatar-
tozéi, mi, Onokkel egyiitt dolgozé munkatérsak. Isten éltesse
Ondket, a Semmelweis Egyetem apol6it ma és az év minden
napjan, hiszen hivatast valasztottak, amelyért minden nap
kdszonet jar!
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Semmelweis Egyetem

Tobb mint kétmilliard mobilcella informéacioval dsszefiigg6 rekordot tartalmaz az a jarvanyiigyi védekezést segitd, az orszagos
népességmozgast monitorozo vezetdi informacios rendszer, amelyet az EKK vezetésével dolgoztak ki. Az orszagos szintii, teljes
jarvanyiddszakot atfogé elemzésrdl a Nature Scientific Reports cimii lapban jelent meg a magyar szakemberek publikacidja.
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talmazza az elmult egy évre vonatkoztatva az a vezetdi infor-
macios rendszer, amelyet a Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Kozszolgalati Kar (EKK) szakembereinek vezetésével hoztak létre.
Tobb mint kétmilliard adatrekordot foglal magdba a rendszer,
ugyanakkor fontos, hogy az adatvédelemnek megfeleléen sze-
mélyazonositasra alkalmatlan, deperszonalizélt, aggregalt infor-
maciékrdl van sz6 — mondta lapunknak dr. Szécska Miklés, az
EKK dékanja.

Az orszagos szintl mobilitdskovetés moddszertandt, és az ezen
alapuld, adatkdzpontu elemzéseket lehetévé tevd vezetéi infor-
macios rendszert az Innovacioés és Technoldgiai Minisztérium Jar-
vanymatematikai és modellez6 munkacsoportjan beltl mkods,
az EKK-hoz kotheté adathasznositdsi és digitalis munkacsoport
dolgozta ki, egyuttmdkddve a harom hazai mobilszolgaltatoval.
Eredményeiket a kozelmultban a Nature lapcsaldadhoz tartozé
Scientific Reports folyoiratban tették kdzzé, a publikacié kiemelt
szerz6i dr. Szécska Miklos, a kar jelenlegi vezetéje és dr. Gaal
Péter el6z6 dékan.

David Orsolya Kommunikéciés és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

A Magatartastudomanyi Intézet kutatécsoportjanak célja, hogy
atfogoan vizsgdlja a fizikai aktivitasban bekovetkezett valtozasok
mentdlis egészséggel val6 6sszefliggéseit. Elsésorban azt szeret-
nék megtudni, hogy a jarvany okozta krizishelyzetben melyek
azok a tolder6k, amelyek a fizikai aktivitds, a sport irdnyaba moz-
ditjdk el az embereket, illetve az érzelmi, pszichés jollét milyen
Osszefliggést mutat a testmozgdssal, a sportoldsi szokdsok vélto-
zasaval.

— A kutatdsunk kitér arra is, hogy a kiilonb6zé testmozgasi szoka-
sok, hogyan fliggenek 6ssze az emberek érzelmi vildgaval, aktu-
alis lelkidllapotdaval, ezen beliil a szorongdssal, az észlelt stressz
mértékével, a mentalis jolléttel. Az online, 6t-hat percet igényld
kérddives felmérésiinkben a 18 és 65 év kozotti felnétt magyar

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

A médszertan a mobiltelefon hasznélatakor automatikusan régzi-
tett, rutin adatokra épul és a hivast kozvetité adétorony helyada-
tait hasznalja a telefontulajdonos foldrajzi helyének megbecslé-
sére. Vagyis azt latjuk, hogy atadta a telefont az egyik adétorony
a masiknak, mozgott-e a tulajdonos a zéndk kozott vagy nyuga-
lomban volt, otthon maradt — magyaréazta dr. Szécska Mikl6s.

A rendszerben talalhaté adatok a teljes, immar tobb mint egy
éves jarvanyidészakot lefedik, idépont és foldrajzi hely alapjan is
lehet benne keresni. A vezetdi informacids rendszer segitségével
pontosan lekdvethetd egy-egy korlatozé intézkedés hatasa, nyo-
mon kovethet6, hogy milyen terileti kiilonbségek, helyi sajatos-
sdgok vannak az emberek mozgasaban, éppen ezért alkalmas a
jarvanyugyi védekezéssel kapcsolatos vezet6i dontések megala-
pozaséara - hangsulyozta.

Dr. Szécska Miklos kiemelte annak jelent6ségét, hogy a rend-
szer kialakitasa soran egyedilallé egylttmiikodés valdsult meg
a hdrom hazai mobilszolgaltatéval.

A cikk a Nature Scientific Reportsban 2021. mércius 15-én jelent
meg. Mint arra a dékan rdmutatott: 6riasi hazai és nemzetkozi
érdeklédés kiséri a kézirat megjelenését, tobb kutatdsi egyutt-
mukodési megkeresést is kapott a kutatdcsapat. Az online figye-
lem min&ségére és mennyiségére vonatkozé Altmetric Attention
Score alapjan a cikk a TOP 10%-ban szerepel az azonos életkoru
globdlisan megjelent kortlbelul 260 ezer kozleményt 6sszeha-
sonlité listan.

A tudomanyos kdzlemény elkészitésében a kar szakemberei (dr.
Szocska Miklds, dr. Gaal Péter, Joé6 Tamas, dr. Palicz Tamas, dr.
Pollner Péter) mellett részt vett a Magyar Telekom, a Telenor, a
Vodafone Hungary, valamint egy Business Intelligence (BI) fej-
lesztéseket végzd kkv dr. Schiszler Istvan vezetésével, tovabba
egyuttmuikodés valésult meg az ELTE TTK Fizika Tanszékkel és a
London School of Hygiene & Tropical Medicine intézettel.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté:  https://semmelweis.hu/
hirek/2021/04/29/a-jarvanyugyi-vedekezest-
segiti-az-egeszsegugyi-kozszolgalati-kar-
orszagos-mobilitasi-adatbazisa/

lakossdgot szeretnénk megszélitani, nemcsak azokat, akik rend-
szeresen sportolnak, hanem azokat is, akik egydltalan nem
mozognak, vagy éppen a jarvany miatt lettek aktivak - mondja
dr. Téth Moénika Ditta pszichologus.

A kutatécsoport tagjai: Bognar Judit TDK-hallgats, AOK IV.
évf,; dr. Téth Ménika Ditta egyetemi adjunktus, a kutatas veze-
téje, Magatartastudomanyi Intézet; dr. Susanszky Eva egyetemi
docens, Magatartdstudomanyi Intézet.

A cikk teljes terjedelemben és a kérdéiv elérheté a Semmelweis
Egyetem honlapjan:
https://semmelweis.hu/hirek/2021/05/06/
covid19-a-fizikai-aktivitas-es-a-jarvany-men-
talis-hatasainak-vizsgalata-a-magatartastudo-
manyi-intezetben/



https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/29/a-jarvanyugyi-vedekezest-segiti-az-egeszsegugyi-kozszolgalati-kar-orszagos-mobilitasi-adatbazisa/
https://semmelweis.hu/hirek/2021/05/06/covid19-a-fizikai-aktivitas-es-a-jarvany-mentalis-hatasainak-vizsgalata-a-magatartastudomanyi-intezetben/
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Uj kutatas-fejlesztést és innovaciot tamogato
rendszer segiti a rangsorokban valo elorelépest

Megdjul és erdsodik a KFI-t tamogaté rendszer az egyetemen. Az ennek keretében létrejovd, valamint a mar meglévd szervezeti
egységek uj feladatainak célja az egyetemen foly6 tudomanyos tevékenység mindségének, hatékonysaganak, volumenének és
bevételt termel6 képességének a novelése, ami alapvetd fontossagu a rangsorokban valé tovabbi elérelépéshez.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A rangsorokban elért eredményekben meghata-
roz6 szerepe van a kutatas-fejlesztés és innovacié
(KFI) tertletének, a kutatdssal, idézettséggel és az
ipari bevételekkel kapcsolatos mutatdk 2/3 rész-
ben befolyasoljdk egy adott intézmény helyezését
- mutatott rd dr. Ferdinandy Péter tudomanyos
és innovacids rektorhelyettes. Ahhoz, hogy tovabb
erésodjon az egyetem ezekben a paraméterekben,
és — a rektori programban kijel6lt célnak megfele-
I6en - bekeriljon a vildg 100 legjobb felséoktatasi
intézménye és Eurépa 5 legjobb gyogyitd egyeteme
kozé, a kutatds minéségét, hatékonysagat és volu-
menét egyszerre kell novelniink, mikdzben fokoz-
zuk a KFI tevékenységilink piaci bevételt termel6
képességét is — fogalmazott. Ennek elérése érde-
kében jon létre a KFI teriiletet tdmogaté Uj rend-
szer, amelynek teljes kialakitasa az év végére feje-
z6dik be. - Az Uj rendszerrel a kutatdinkat segitjiik
abban, hogy minél inkdbb a tudomanyos és inno-
vaciés munkara tudjanak fokuszalni, és ehhez min-
den hattértdmogatast megkapjanak - mondta el dr.
Ferdinandy Péter. Elsé |épésben felmérték, milyen
segitségre van sziikségik a kutatéknak a haté-
kony munkdhoz. Egyebek mellett a klinikai vizsgalat megterve-
zése, a biostatisztikai hattér, a human szévetmintakat tartalmazoé
biobankokhoz valé hozzaférés, a szellemi tulajdon védelme, az
etikai engedélyek beadasa, a kutatas finanszirozdsa mind olyan
tertletek, amelyek elengedhetetlenek a sikeres kutatdomunkahoz.
A hattér segitd tevékenységek teljes kord biztositasa érdekében
az eddigiek (pl. Kézponti Konyvtér, Innovéciés Kozpont) mellett
tobb olyan Uj szervezeti egység létrehozasardl sziiletett dontés,
amelyek a kutatas-fejlesztést és innovaciot tdmogatjak.

A 2021 janudrja 6ta mikodé Klinikai Kutatasokat Koordindlé Koz-
pont (4K) — melynek igazgatdja dr. Filakovszky Janos - feladata
a klinikai vizsgalatokhoz kapcsol6dé egyetemi tdmogatd tevé-
kenységek Osszehangoldsa, kilondsen a kereskedelmi célu kli-
nikai vizsgalatokhoz. A kdézpont vizsgalatmenedzsmenttel kap-
csolatos, valamint orvosszakmai, jogi, pénzlgyi, adminisztracios,
és logisztikai segitséget nyujt azon egyetemi kutatéhelyeknek,
amelyek gydgyszer- és orvostechnikaieszkoz-fejlesztések klini-
kai fazisaiba kapcsolédnak be. Ha ezaltal tobb ilyen vizsgalatba
tudunk részt venni, azzal névelheté a KFI bevétel, a vizsgalatok
mindségének tovabbi emelkedése pedig maga utén vonja a nem-
zetkozi publikicidkban valé hangsulyosabb szereplést — magya-
razta a rektorhelyettes.

A junius 1-jével elindulé Transzlaciés Medicina Kézpont — melynek
megbizott vezetdje dr. Hegyi Péter —, elsésorban a meta-analizi-
sek, a vizsgalok altal kezdeményezett klinikai kutatdsok metodo-
I6gidjanak, protokolljainak kidolgozasédban segit, és ugy tamo-
gatja a klinikai kutatdsok minéségének és mennyiségének noéve-
Iését, hogy a keletkezd tudas kdzvetlenll a PhD-képzésbe és a
betegellatasba is visszaforogjon.

A Laborallat-tudomanyi Koordinaciés Kézpont abban tdmogatja
a kutatokat, hogy korszer( etikai és szakmai elvéradsoknak meg-
felel6en végezzék az allatkisérleteket, emellett az egyetemen
mukodo allathdzaknak is egységes menedzsmentet biztosit hosz-
szu tavon.
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Balrol jobbra: dr. Csukas Domokos (Laborallat-tudomanyi Koordinaciés Kézpont), dr. Hegyi Péter
(Transzlaciés Medicina Kézpont), dr. Filakovszky Janos (Klinikai Kutatasokat Koordindlé Koézpont),
dr. Papp Renata (Tudomdnyos és Innovacios Rektorhelyettesi Iroda), dr. Ferdinandy Péter (tudo-
manyos és innovacids rektorhelyettes), dr. Benyé Zoltan (Doktori Tanacs), Szluka Péter (Kozponti
Konyvtar), dr. Szigeti Gyula Péter (Innovaciés Kézpont), dr. Voké Zoltan (Egészségligyi Technolo-
giaértékel6 és Elemzési Kozpont)

Szintén még az idei évben elindul a KFI Uzletfejlesztési Kézpont,
amely az egyetemen sziiletett KFl termékek és szolgdltatasok
piaci értékesitését hangolja 6ssze, vagyis azt segiti, hogy a kuta-
tasokbdl szarmazéd termékek és szolgaltatdsok hasznosuljanak,
piaci partnerek és befekteték bevonasaval.

A tdmogatd rendszer felépitése sordan méar meglévé szervezeti
egységek is vallaltak uj funkcidkat, igy pl. az Egészségligyi Tech-
noldgiaértékeld és Elemzési Kozpont a klinikai vizsgalat tervezése
és a biostatisztika terén nyujt szolgaltatasokat, a Farmakologiai
és Farmakoterapids Intézet a gydgyszerek dozirozésaval, bizton-
sdgossagdaval kapcsolatos tandcsadassal segit.

Dr. Ferdinandy Péter kiemelte az online core facility management
kialakitdsanak fontossagat is, amelynek lényege, hogy egy webes
fellileten a belsd és a kiilsé érdekl6dék szamara is lathatoak lesz-
nek az egyetemen elérhetd kutatdsi eszkozok, az ezekhez vald
hozzaférés feltételei. A rendszer az innovacids kézpont gondoza-
séban hamarosan beindul.

A kiemelt, és ezért az egyetem rektora éltal kozvetlenil veze-
tett projektek kozé tartozik a tudomanyos adatkdzpont létre-
hozdsa, amelynek célja, hogy az egyetemi klinikdk betegellatasi
tevékenységébdl szarmazé adatok elérhetéek legyenek struk-
turdlt formdaban, az adatvédelmi szabdlyoknak megfeleléen,
kutatasi céllal. - Ennek kdszénhetéen a gydgyité munkéban koz-
vetlendl részt nem vevd kutatdk is hozzaférhetnek a betegellad-
tasban képz6dé adatokhoz, ez pedig megsokszorozza a tudo-
manyos eredmények lehetéségét — emelte ki a rektorhelyettes.
A célok kozott szerepel a kiilonb6z6 human vér- és szévetmin-
takat tartalmazd biobank hélozat tovabbfejlesztése is hasonlo
céllal.

A tdmogatd rendszer kiépitése megalapozza az Egészségipari-
Biotechnolégiai Science Park tevékenységét is, amely a KFI tel-
jesitmény felporgetésének zaszléshajo projektje. A rektorhelyet-
tes kiemelte annak jelent6ségét is, hogy most el6szor atlathato
modon kiilon KFI kdltségvetése késziilt az egyetemnek.
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Szelesebb egyiittmiikodesi lehetoségek a WHO-val

Latogatast tett a Semmelweis Egyetemen dr. Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eurdpai regionalis igazgatdja.
Dr. Merkely Béla rektorral valé targyalasa soran bdviilé kollaboracids lehetéségekrdl is sz0 esett.

Fontos, hogy az emberek bizzanak a tudoményban, mivel ez segit
minket felkészilni a jovore, a Semmelweis Egyetemnek pedig
nagyon fontos, példaértékli a szerepe ezen a téren - jelentette
ki dr. Hans Kluge, a WHO eurdpai regionalis igazgatdja. Rdmu-
tatott, hogy a WHO és a Semmelweis Egyetem is élen jarnak az
innovacio és a fejlédés terén, nagy hangsulyt helyeznek a kozért-
heté kommunikaciora, és mindkettejik célja eurdpai kivaldsagi
kdzpontta valni. Elmondta, hogy jelenleg is szoros az egyuttm-
kodés a két szervezet kdzott: példaként emlitette a Magatartastu-
domanyi Intézettel val6 kooperaciot vagy az Egészséguigyi Mene-
dzserképzé Kozpont szerepét, mint WHO Egytittm(ikddési Koz-
pont, ahol kiiléndsen erés a fokusz a digitalis egészségligyon. —
Ezen a terlileten latok tovabbi egylittm(ikddési lehetéségeket, de
szivesen bdvitenénk a kapcsolatainkat az egyetemmel mas téren
is — mondta dr. Hans Kluge, megemlitve a regionalis kutatasok,
innovécidk és az eHealth terlletét. Kiemelte a WHO altal nem-
rég inditott paneurdpai Leadership Academy-t, aminek célja az
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egészségligyi vezetdk képzésének javitasa olyan régidkban, mint
a Nyugat-Balkan vagy Kézép-Azsia, hozzitéve: ebben a munka-
ban a Semmelweis Egyetem tudasa rendkivil hasznos lehet.

Dr. Hans Kluge elismeréen szélt az egyetem kiemelkedd szere-
pérél a magyarorszdgi koronavirus-jarvany elleni védekezés-
ben, mind a betegelldtds, mind a tesztelés terén, csakigy mint
a jarvanyhoz kapcsolodo kutatasi és innovacios tevékenységben.
Dicsérettel illette hazank oltdsi stratégiajat, amelynek kdszdnhe-
téen az egészségligyi dolgozok és a hallgatok teljes erével részt
vehettek a pandémia elleni védekezésben.

A taldlkozén dr. Merkely Béla rektor hangsulyozta, hogy az egye-
tem nyitott a szélesebb egylttmUikodésre. RAmutatott arra, hogy
Magyarorszdg egyik legnagyobb COVID-ellaté intézményeként
és oltokozpontjaként a Semmelweis Egyetem szamottevé tapasz-
talattal rendelkezik, amit kész megosztani nemzetkozi partnersé-
geken keresztdl is.

A targyalas soran dr. Szabo Attila klinikai rektorhelyettes, a Kili-
nikai Kdzpont elndke az egyetem eHealth terlletét érintd fejlesz-
téseit emelte ki, mig dr. Kellermayer Miklés, az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar dékénja a kutatds, az innovacio és az oktatas teri-
letén elért eredményeket hangsulyozta, valamint rdmutatott az
egyetem olyan eurdpai szovetségekben valé részvételére is, mint
példaul a EUniWell és a Eurolife.

A Semmelweis Egyetem sok teriileten aktiv, sokat tudunk hozza-
tenni az ilyen egyuttmikddésekhez, igy szivesen veszlink részt
tovabbi kozos munkakban is a WHO-val - mondta a megbe-
szélésen dr. Szécska Miklés, az Egészségligyi Kozszolgalati Kar
dékanja.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2021/04/24/a-who-europai-igazga-
toja-bovitene-az-egyuttmukodest-a-semmel-
weis-egyetemmel/

EUniWell: boviilo kutatasi és kooperacios lehetoségek

Deme Tamas, Kommunikacids és Rendezvényszervezési Igazgatdsag
Turopoli Eszter, Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatésaga

Online konferencia keretében mutattdk be a Semmelweis Egye-
tem részvételével létrejott European University for Well-Being
(EUniWell) halézat tervezett céljait és programjait.

A Semmelweis Egyetem altal szervezett EUniWell: Hello Hungary!
eseményt megnyitd beszédében dr. Merkely Béla rektor rdmu-
tatott, hogy az eurdpai felsGoktatds jelenleg komoly atalakulasi
folyamaton megy keresztil, amit a jarvanyhelyzet tovabb gyor-
sitott. A EUniWell egy olyan eurdpai egyetemi szévetség, mely
lehet6séget nyujt a Semmelweis Egyetem polgdrai szdmara a
kutatasi és oktatdsi tevékenységik megerdsitésére, valamint Uj
ismeretek és tapasztalatok szerzésére - mondta. A EuniWellben
résztvevé hét partneregyetem szorosabb egylittm(ikodésének
eredményeként véltozatos képzési és tudomanyos egylttmdiko-
dési lehetéségek és Uj mobilitési formak allnak majd rendelke-
zésre — tette hozza.

Videdlizenetben tGdvozolte a konferencia résztvevdit dr. Palko-
vics Laszlé innovacids és technoldgiai miniszter, aki elmondta,
hogy a versenyképesség novelése és Magyarorszag fenntarthato
gazdasagi fejlédése érdekében a kormany elkotelezett az egye-
temkdzpontl innovacids rendszer kialakitdsa mellett. Hangsu-
lyozta, hogy a magyar felséoktatdsi intézmények kiemelkedd
szamban vesznek részt az Eurépai Egyetemek kezdeményezés
részeként formaldédd hélozatok kialakitasaban: a 41 Gj haldzat-

ban 11 magyar fels6oktatasi intézmény szerepel. - A EUniWellen
keresztiil a Semmelweis Egyetem a legjobb eurépai egyetemek-
kel fog egylittmukodni, és biztos vagyok benne, hogy ezéltal az
egyetem erdsiteni tudja nemzetkdzi szerepét és kutatési kapaci-
tasat — tette hozza dr. Palkovics Laszlé.

Dr. Beatrix Busse, a Kdlni Egyetem rektorhelyettese, a EUniWell
fejlesztési igazgatoja szolt arrdl, hogy a cél egy egyszerre tobb
kampuszon mikodé, hatérokon ativelé valédi eurdpai egye-
tem létrehozasa, amely nagyon erésen tdmaszkodik a hallgatdk
részvételére. Nagy hangsuly lesz a kutatds fejlesztésén, e célra a
EUniWell sajat pénziligyi alapjabdl Iétrehozott Un. Seed Funding
palydzatokat is meghirdetett.

Dr. Kellermayer Miklés, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar
dékanja, a EUniWell projekt egyetemen belili szakmai vezetéje
az egyetem hdélézatban betoltdtt szerepérél beszélt, és kitért
arra, hogy eddig két palyazati korben, 8sszesen hat olyan kutatasi
és oktatasi projekt nyert el anyagi tamogatast, melyben a Sem-
melweis Egyetem egylttm(kodé partnerként vesz részt. A konfe-
rencia sordn ezek a nyertes projektek is bemutatkoztak.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2021/04/22/bovulo-kutatasi-es-
egyuttmukodesi-lehetosegek-a-euniwellnek-
koszonhetoen/
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A Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika most indult poszt-COVID Szaglas Ambulanciajan szaglasvizsgalattal és szag-
lastréninggel segitenek azoknak, akiknek a koronavirus-fertozés utan tobb mint harom héttel is fennmaradtak a szaglasukat

érint6 panaszaik. Ez az orszag elsd szaglasvizsgalé centruma.

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az, hogy valakinek megvaltozott vagy eltint a
szagldsa, egy eddig is Iétezd probléma volt, a
koronavirus megjelenése kovetkeztében azonban
megszaporodott az ezzel a panasszal jelentkez6ék
szama - mondta el dr. Tamas Laszl6, a FUl-Orr-Gé-
gészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika igazgatdja,
hozzatéve: sokaknak ez a fertézést jelz6 elsé, vagy
esetenként egyetlen tiinete. Nagy szamban van-
nak azonban olyanok is, akiknél a betegség utan is
megmarad ez a panasz. - Egyre tobb beteg jelent-
kezett azzal, hogy megvaltozott a szaglasa: nem,
vagy tompdabban érzi az illatokat. Szintén sokak-
nal fordult elé, hogy kellemetlen, blzos szago-
kat kezdett érezni — mindkét jelenség kivizsga-
last igényel, amennyiben 3 hétnél hosszabb ideig
tart — emelte ki az igazgaté. A klinika COVID-ell3-
toként vett részt a koronavirus elleni kiizdelem-
ben, a fertézésszdmok csokkenésével azonban
Ujraindultak a tervezhetd ellatdsok, és megkezdte
mukodését a poszt-COVID Szaglas Ambulancia
is — hangsulyozta dr. Tamas Laszl6, hozzatéve: a
klinikdn hidnypo6tl6 médon mar évek 6ta kezelnek a szaglaspa-
nasszal jelentkez6 pacienseket. — A koronavirus csak megerési-
tett bennilinket abban, hogy mekkora sziikség van az ilyen ella-
tasra - tette hozza. A pandémia soran soha nem latott mértékben
novekedett meg a szagldspanaszos betegek szama, igy a Szaglas
Ambulancia jelenleg féként poszt-COVID ellatéhelyként mikodik.
Azt egyel6re nem tudni biztosan, miért okoz a koronavirus-fer-
tézés szaglasvesztést. Ugy tlnik, hogy a virus betapad az orr- és
orrgarati nydlkahartyaba, ami szagléreceptor-sejt kdrosodashoz
vezethet. Val6szin(, hogy a virus nem direkt médon hat a recep-
tor sejtekre, azok inkdbb a kornyezd sejtek pusztuldsa kovetkez-
tében kérosodnak. Ez okozhatja, hogy az elsé tlinet sokakndl a
szaglasvesztés — magyarazta dr. Tamas Laszl6. Egy masik tedria
szerint az idegrendszerbe bejutva a szaglopalydkat tdmadja meg
a fert6zés, az eddigi eredmények azonban inkdbb az el6bbi elmé-
letet tdmasztjdk ald — mondta el az igazgato, hozzatéve: az ilyen
panaszokkal hozzdjuk érkezéknek is segithet az un. szagldstré-
ning a szaglasuk visszadallitasaban.

A Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikdn miikodd Szag-
lds Ambulancia az orszdg elsé szagldsvizsgalé centruma. Dr.
Kraxner Helga, az ambulancia vezetdje szerint a szaglasvesz-
tés mogott szamos tényezé allhat. — Lehetséges, hogy traumas
okbdl, egy m(itét utan, neurodegenerativ betegség kovetkezté-
ben, gyogyszer miatt, vagy épp valamilyen fertézés kovetkez-
tében valtozik meg valakinek a szaglasa — mutatott ra a klinika
adjunktusa, hozzatéve: jelenleg leggyakrabban a koronavirus-fer-
tézésen atesettek jelentkeznek ilyen tiinetekkel, ezért mdko-
dik jelenleg az ambulancia féként poszt-COVID ellatoként. Dr.
Kraxner Helga kiemelte: ahogy maga a fert6zés, ugy annak szag-
last érintd része is szamtalan formaban jelentkezhet: a tompabb
szaglads mellett el6fordulhat parosmia, vagyis hogy nem megfe-
lel6 szagokat érez az ember és fantosmia, vagyis fantomszag-
Ias is. Van, akinél a tlinetek néhany nap elteltével elmulnak, de
van példa arra is, hogy tartéssa valnak, és a fert6zést kovetben is
megmaradnak. Az ambulancia vezetdje szerint ha a szaglasvesz-
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tés- vagy valtozas tébb mint 3 hétig fennall, érdemes orvoshoz
fordulni.

A Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikdn miikodd Szag-
lds Ambulancia egyel&re heti haromszor, kedden, szerdan és csi-
tortokon fogad betegeket, de szilkség esetén a rendelési id6t
béviteni fogjdk. A paciensek fil-orr-gégészeti szakrendelés-
rél vagy héziorvosi beutaléval érkezhetnek, emellett az egye-
tem poszt-COVID-ambulancidi is kildhetnek ide betegeket. Az
elsé 1épés dr. Kraxner Helga szerint poszt-COVID és egyéb ere-
detli szaglasvesztés esetén is a részletes fiil-orr-gégészeti vizsga-
lat. Ennek soran felmérik, hogy van-e olyan mechanikai akadaly
- orrnydlkahdartya duzzanat, krénikus arclireggyulladés, orrpolip
vagy valamilyen egyéb elvaltozds — amely miatt azért romlott a
szaglds, mert a levegé nem éri el a szagléhamot. Ennek érdeké-
ben endoszképos vizsgalatot, ha szikséges képalkotd-, CT- vagy
MR-vizsgalatot is végeznek. Az is el6fordulhat, hogy allergia miatt
véltozik a szaglds, igy szlikség lehet ennek differencidldiagnosz-
tikjara is.

Amennyiben aktualis fll-orr-gégészeti kezelést igénylé elval-
tozést nem taldlunk a szaglasvesztés hatterében, szaglastesz-
tet végzlink — mondta el dr. Kraxner Helga. A Szaglds Ambulan-
cidn alkalmazott komplex méréeszkdz segitségével szaglaski-
sz0bot, szag megkiilonboztetést és szag felismerést is vizsgal-
nak. A korilbelll 45 perces vizsgélat utdn minden beteg egy un.
TDI-pontszamot (Threshold, Discrimination, Identification) kap,
amely alapjan besoroljdk, hogy normdl szaglasu, csdkkent szag-
I4su, vagy szagldsat vesztett-e. Utdbbi két esetben szagldstrénin-
get javasolnak a betegnek. - Ennek Iényege, hogy a paciens mini-
mum 12 héten &t, naponta kétszer koncentréltan olyan alapillato-
kat szagoljon, mint a virdg-, a flszeres- vagy gyimolcsillat, feli-
dézve azok eredeti érzetét - mutatott rd az ambulancia vezetéje.
A tréning alkalmazéasaval kapcsolatban kedvezé tapasztalatokat
szereztek egyéb eredetl szaglascsokkenés esetén (traumds, viru-
sos, ismeretlen eredetd), és ugy tlinik, a moédszer hatékony az Uj
tipusu koronavirus kivaltotta szagldscsokkenésnél is.
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COVID-ellatas a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati

Klinikan

A Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika a fertézés magyarorszagi megjelenése ota részt vesz a COVID-betegek szakmaspe-
cifikus ellatasaban. A betegség egyik megnyilvanulasi formaja lehet valamilyen tromboemboélias esemeény is — tavaly tavasz ota
egyre tobb, ilyen problémaval érkezé betegrdl deriilt ki, hogy a koronavirus all a hattérben. A tapasztalatokrdl dr. Becker David
igazgatohelyettest és Torokné Kadar Judit részlegvezetd fondvert kérdeztiik a COVID-ellatashan részt vevo egységeket bemutato
cikksorozatunk keretében. Az interjik 2021. aprilis 13-an jelentek meg az egyetem honlapjan, igy az akkori helyzetet tiikrozik.

Szabé Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag
Foté: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

A COVID egy nagyon alattomos virus, ami
szamtalan formaban megjelenhet

Dr. Becker Ddvid, igazgatohelyettes, Vdrosmajori Sziv- és
Ergydgydszati Klinika

Miodta vesznek részt a COVID-betegek ellatasaban? Emlék-
szik-e az els6 esetre?

Az elsé valdszinlsithetd eset a klinikdnkra még a jarvany kitorése
el6tt kerlilt: egy 50-es éveiben jar6, hdrom hete lélegeztetett
nébeteget hoztak &t hozzank egy masik intézménybdl, akinek
kétoldali kiterjedt tid6égyulladasa volt, a szivelhalast jelz6 marker
emelkedettsége pedig infarktus-gyanut jelzett. Akkor, tavaly feb-
ruar végén még csak az irodalom alapjan tajékozédhattunk, de
egy abszolut tipusos esetrdl volt szé, akinek — mint utébb kiderdlt
-, kinai kontaktja is volt. Elkulonitve, a megfelel6 védéfelszerelést
és higiénés szabalyokat alkalmazva lattuk el 6t, annak ellenére,
hogy a PCR-tesztje ekkor mar negativnak bizonyult. Sajnos a
beteget befolyasolhatatlan [égzési elégtelenségben késébb elve-
szitettik — 6 lehetett az egyik elsé hazai koronavirusos paciens.
A virus hazai megjelenése, azaz tavaly mércius 6ta latunk el
COVID-gyanus és igazoltan koronavirusos betegeket. A fert6zés
egyik megnyilvénulasi formaja lehet valamilyen tromboembdlids
esemény, akdr infarktus is — tavasz 6ta egyre t6bbszor fordul eld,
hogy az ilyen problémdkkal hozzank érkezé paciensekrdl kide-
rilt, hogy a COVID all a hattérben. A magyarorszagi fertézések
novekedésével nalunk is egyre tébb olyan beteg jelent meg, aki
a koronavirust kdvetden akut szivsebészeti vagy kardioldgiai ella-
tasra szorult.

Mi a feladatkoriik a COVID-19 betegek ellatasa terén?

Szakmaspecifikus COVID-ellatast végziink, azaz fertézés-gyanus,
vagy igazoltan fertézott szivsebészeti és kardioldgiai ellatésra
szorul6 betegek érkeznek hozzank. Méar a jarvany korai id6szaka-
ban tobb koronavirusos pacienst széllitottak klinikankra pl. a Dél-
pesti Centrumkorhazbdl (Szent Laszlé Korhazbol), tobbek kozott
aorta disszekcié miatt, akiket szivsebész és aneszteziologus kol-
|égdink sikerrel megoperaltak, elldttak. Egyre nagyobb szdmban
érkeztek az olyan heveny szivinfarktusos betegek is, akik egyut-
tal koronavirus-fert6zésben is szenvedtek. Ezekben az esetekben
elképzelhetd, hogy az infarktust kivalté plakk-rupturét a virusfer-
t6zés okozta. A kardiovaszkuldris betegség mellett magat a koro-
navirus-fertézést és szovédményeit is kezelnlink kell, az itt ellatott
paciensek jellemz6en olyan sulyos tarsbetegségekben szenvedd,
vagy épp idds betegek, akikre kiilondsen veszélyes a COVID-19.

Mennyire volt sziikség a munka atszervezésére?

Mint ahogy sehol mashol a vildgon, ugy alapvetéen nalunk sem
ugy éplilt fel a klinika, hogy nagyszamu beteg elldtaséra alkal-
mas, teljesen szeparalt voros, sziirke vagy épp zold zéndk allnak
rendelkezésre — épp ezért sziikség volt atalakitasra és nagy foku
alkalmazkodasra is. Izolacids kértermeket hoztunk létre, megte-
remtettik kollégdink szdmdra a bedltdzéshez sziikséges lehetd-
ségeket és biztositottuk a megfelelé védéfelszereléseket és higi-
énias korilményeket. A harmadik hulldam dramai esetszdm-emel-
kedése, és ezen belill a sulyos, gépi lélegeztetéssel sem tarthatd
betegek szamanak novekedése miatt a Varosmajori Klinikdn a
kordbbi egy-két esetrél a maximalis lehetéségek kihasznaldsaval,
a klinika strukturdjanak teljes atalakitasaval a leheté legnagyobb
szamu ECMO-kezelés folyt. A betegek kdzott kismama, vagy épp
fiatal, egyébként kifejezetten sportos emberek is voltak — sajnos
a virus tényleg nem valogat! Ezt az oriasi eréfeszitést igénylé
ellatast elsédlegesen az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Kli-
nika varosmajori klinikai részlegének munkatarsai végezték, ter-
mészetesen a klinika tébbi munkatdrsainak teljes tdmogatdasa-
val. A Varosmajor teljes profiljanak slirgds ellatasat biztositando,
a lehetdségekhez optimalizalt matrix-elldtds formdjaban dolgo-
zunk, pl. a sziv- és érsebészeti betegek anesztezioldgiai ellata-
sdba bekapcsolodtak az aneszteziologus-kardiolégus kollégdk,
és természetesen névéreink, illetve minden munkatarsunk is ott
segit, ahol tud.

Az osztalyon dolgozva hogyan latja, mi volt a kiilonbség az
els6, a masodik és a harmadik hullam k6z6tt?

Kulfoldi adatokbol latszik, hogy az elsé hullam idején kevesebb
infarktusos beteg keriilt be a kérhdzakba — mi is megvizsgaltuk a
jelenséget, és ugyanez volt a helyzet Magyarorszéagon is: annak
ellenére, hogy hazénkban a jarvany tavasszal kevésbé volt sulyos,
mint Olaszorszdgban vagy Spanyolorszdgban, itt is 20-30%-kal
lecsokkent a bekeriil$ infarktusos paciensek szdma. Vélhetéen a
betegek egy része félt a fertézéstél, ezért nem kértek segitséget,
és nem fordultak orvoshoz - a nyari, békésebb idészakban aztan
megszlnt a kiilonbség az el6z6 évek szamaihoz képest, a maso-
dik hulldm idején viszont ismét kevesebb ilyen beteg kerdilt kor-
hazba. Ez azért is veszélyes, mert a kezelés nélkili infarktus rend-
kiviil sulyos kimenetelekkel jarhat. Epp ezért a klinika ellatasi stra-
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tégiaja, hogy automatikusan minden sziv-érrendszeri panasszal
biré beteget fogadunk, hogy a mentéknek, haziorvosoknak vagy
mas koérhazban dolgozoknak ne kelljen mérlegelnitk, szilksége
van-e a paciensnek ellatasra — kildjék ide, mi pedig minden vizs-
galatot elvégziink. Szerencsére ma mar a helyszinen is megbiz-
hat6 antigén tesztet lehet végezni, a beteg esetleges izolalasa-
hoz. Ezt a stratégiat a harmadik hulldamban is fenntartottuk.

Milyen fontos tanulsagokkal, késébb is hasznalhaté tapasz-
talatokkal szolgal ez a helyzet?

A COVID egy nagyon alattomos virus, ami szamtalan formaban
megjelenhet. Az elmult idészakban megtanultuk, hogy folyama-
tosan figyelni kell nemcsak a tipikus, de az aspecifikus jelekre is
- kétoldali tidégyulladas esetén ma mar automatikusan korona-
virusra gondolunk, de egyéb tiineteknél is gyanakodnunk kell,
legyen sz6 hasmenésrél vagy mélyvénds trombozisrdl. Szeren-
csére a koronavirus betegség kezelése is fejlédik, antiviralis keze-
Iés, monoklonalis antitest terdpia alkalmazéasa segiti a betegek
gyogyulasat. A jarvany tobb dologra is megtanitott bennin-
ket, az egyik legnagyobb tanulsagot a higiénés szabdlyok foko-
zott betartasa jelentette: kordbban taldn mosolyogtunk azokon
a Tavol- Keletrdl érkezett turistdkon, akik maszkot hordtak, mara
azonban megtanultuk, mennyire fontosak az ilyen elévigyazatos-
sagi szokdsok. Gondoljunk arra, hogy eltlint az influenza-jarvany,
meggydzédésem, hogy ez a kényszer(i maszkhordasnak kdszon-
hetd.

Nagyon bizom benne, hogy sikeril legyézniink a koronavirust,
am a fokozott higiénés szabalyokat tovabbra is tartanunk kell,
hiszen azok mindnyajunk hasznara valnak. Es amit ebben a nehéz
idében nagyon jo6 volt latni: a klinika igazgatdjaval az élen a kol-
Iégdk, névérek, asszisztensek, orvosok Osszefogasat. Méra sze-
rencsére mindenki oltott vagy kordbbi fert6zése miatt védett,
igy biztonsdgban, még inkdbb a betegekre koncentrdlva tudjuk
végezni a munkankat.

A megfelelo higiénés intézkedések nemcsak
a hetegeket, de az egészsegiigyi dolgozokat
is vedik

Torokné Kdddr Judit, részlegvezeté féndévér, Kardioldgiai
Intenziv Osztdly/ Invaziv Kardioldgiai Osztdly

A szakdolgozéi, apoléi feladatok tekintetében mi az a legna-
gyobb valtozas, amit a COVID-helyzet hozott?

A klinikén transzplantacidkat is végziink, igy természetesen eddig
is maximalisan odafigyeltiink a higiénés szabdlyokra, és mun-
kank része volt a megfelel6 bedltdézés. A koronavirus azonban
még inkabb felhivta a figyelmet ennek fontossagara és talan arra
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is, hogy hasonléan oda kell figyelni sajat magunk védelmére is.
Mivel a COVID-os betegeket egy izolélt korteremben, az elkiiloni-
tett vords zonaban latjuk el, nem lehet csak ugy beszaladni hoz-
zajuk, vagy kilépni onnan, ha valamit elfelejtettiink. At kell gon-
dolnunk a teljes dpoldi folyamatot és minden feladatot, ez azon-
ban jelentésen megneheziti a személyzet munkajat.

Mennyiben igényelnek mas ellatast ezek a betegek apolasi
szempontbol?

A koronavirus nagyban érinti a sziv- és érrendszertinket, mi pedig
ezek betegségeiben szenvedd pacienseket latunk el a klinikan.
A legnagyobb nehézséget a védéruhazat jelenti: nem konnyU
harom gumikeszty(in keresztll megtaldlni egy vénat vagy egy
artériat, ilyen korilmények kozott minden beavatkozads nehéz-
kessé valik.

Miként valtoztatja meg a véd661tozék viselése a folyamato-
kat, a betegekkel val6 kapcsolatteremtést?

Az 4poldszemélyzet FFP maszkot, véddszemiiveget és overdlt is
visel sajat oltozete felett — ilyen felszerelésben nemcsak lélegezni
nehéz, de olyan érzés, mintha buvarruhaban prébalndnk ellatni a
betegeket. Tavaly tavasz éta hozzaszoktunk, hogy hangosabban,
és a megszokottdl lassabban, tagoltabbak kell beszélniink, hogy
a paciensek megértsenek benniinket. Nagyban segiti a munkén-
kat az, hogy kamerakat szereltek fel a korterembe, hiszen igy kint-
rél is latjuk, mi torténik a betegekkel, raaddsul azt is kdnnyebb
észrevenni, ha egy bent tartézkodé dpoldnak van sziiksége segit-
ségre. Szintén jo hasznat vessziik a Semmelweis Kft.-t6l kapott
walkie-talkieknak, melyek megkdnnyitik az egymas kozotti kom-
munikaciot.

Milyen fontos tanulsagokkal, tapasztalatokkal szolgal ez a
helyzet?

Ismét el6térbe kerllt az aszepszis-antiszepszis betartdsa, ami
az egészségligyi ellatds egy rendkivil fontos része. A pandé-
mia felhivta a figyelmet az allando és folyamatos kézfertétleni-
tésre, valamint a maszkhaszndlatra is. A megfelel6 higiénés intéz-
kedések nemcsak a betegeket, de az egészségligyi dolgozokat
is védik. Mindannyian nagy hangsulyt fektetiink arra, hogyan,
miként és milyen védofelszerelésben végezziik a munkankat, ez
pedig varhatdéan a jovében is megmarad. A pandémia harmadik
hulldma rendkivill nagy terhelést jelentett az egészségligyi szak-
személyzet és az orvosok szamadra is, az esetszamok emelkedése
miatt osztalyokat kellett dtszervezni, szakdolgozdkat atiranyitani.
Tovabbra is kiemelt feladat a hozzank érkezé betegek szlirése,
a pozitiv esetek izoldldsa. Fontos azonban, hogy az itt dolgozdk
védetten végezheti a munkdjukat, hiszen mindannyian megkap-
tuk az oltast.
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A pénzigyi-gazdasagi eés hiztonsagtechnikai teriilet
feladatai a koronavirus jarvany idején — 2. resz

A koronavirus-jarvany nemcsak az egyetem betegellatashan részt vevo egységeinek munkajat érinti, de a pénziigyi-gazdasagi
feladatokat, valamint a biztonsagtechnikai és logisztikai teriiletet ellaté igazgatosagokét is, hiszen ok teremtik meg a feltételeket
az intézmény klinikai és oktatasi egységei szamara, hogy a pandémia idején is zokkendmentes legyen a munka, a Semmelweis
Egyetem reagalni tudjon a gyorsan valtozo, rendkiviili helyzetre. Reif Laszloné, a Pénziigyi lgazgatésag igazgatdja, Rosengart
Béla, a Vagyongazdalkodasi lgazgatdsag igazgatoja, valamint Molnar- Dzurek Anita, a Biztonsagszervezési Osztaly osztalyveze-

toje osztotta meg veliink az elmilt egy év 6 kihivasait, tapasztalatait.

Bédi Bernadett, Szabé Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag
Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Csak ugy tudunk eredményeket elérni,
ha egyiittmiikodve, csapatként latjuk el a
feladatokat

Reif Laszloné igazgatd, Pénziigyi Igazgatdsag

- A jarvany hazai megjelenésére az egyetemnek azonnal kel-
lett reagalnia. Haladéktalanul gondoskodni kellett a megfelelé
védbeszkozok beszerzésérdl, amelynek természetesen pénziigyi
vonzata is volt. A pandémia a mi munkdankat is az elsé pillanattol
kezdve jelent6sen befolyasolta, hiszen a jarvanyban a kollégék is
érintettek lettek, Ujra kellett minden szinten szervezni az tgyvi-
teli folyamatainkat — mondta el Reif Laszloné, a Pénziigyi lgaz-
gatdsdg vezetbje. A napi munka mellett a megndvekedett meny-
nyiségU dijbekérdk, elélegek kifizetésével a soron kivili beszerzé-
seket is tamogattuk. A Beszerzési lgazgatésdggal egylttmiikodve
a mentesitési eljarasokkal kapcsolatos tigyintézésben is részt val-
laltunk - tette hozza az igazgato.

A rendkivili helyzet miatt az igazgatésag munkavégzésének rit-
musa is megvaltozott. Nem csak a beszallitok alkalmazottai kozil
betegedtek meg sokan vagy kényszeriltek otthoni munkavég-
zésre, nekiink is hasonld, eddig nem tapasztalt nehézségekkel
kellett megkuizdenlink - mutatott ra. - A szamladk nem a meg-
szokott rendben érkeztek hozzank, igy példaul ehhez is igazod-
nunk kellett. Jelent6s tobbletfeladatot rétt rank, hogy a kiilonféle
adatszolgaltatasi kotelezettségek mellett a COVID-dal kapcsolat-
ban felmerilé koltségeket is kiilon adatbazisban kellett és kell a
mai napig vezetnlnk. A hatérid6k figyelembevétele, a pénziigyi
és szamviteli szabdlyok betartdsa ugyanakkor a megvéltozott
korilmények kozott is elengedhetetlen — emelte ki az igazgaté.
A pandémia alatt tobb olyan valtoztatast is bevezettek, ame-

lyek a késébbiekben is tdmogatjdk az igazgatdésag és az egyetem
munkdjat. Az SAP-rendszer fejlesztése mellett nagy lépést tettek
példaul a papirmentes iroda irdnydba, szdmos olyan elektronikus
megoldast is rendszeresitettek, mint példaul a szamlak digitali-
zalasa.

Az egyetem tobbi szervezeti egységével valé hatékony kdzds
munkénak, valamint a Magyar Allamkincstar egyiittm(kédésé-
nek készonhetéen minden felmerilé problémat sikertilt megol-
daniuk. A pénziigyi igazgaté emellett kilon kiemelte a hélézat-
iranyitasi igazgatésdgokkal, valamint a Vagyongazdélkodasi lgaz-
gatdésaggal vald szoros egytttmikodést.

- Ez az id6szak megtanitott minket az sszefogas fontossagara,
hiszen csak ugy tudunk eredményeket elérni, ha egylttmikodve,
csapatként latjuk el a feladatokat. A kiilsé tdmogatds mellett
kdszonettel tartozom igazgatdésagunk minden kollégdjanak, akik
nélkil ez nem valésulhatott volna meg — emelte ki Reif Laszloné.

A kiszolgalo egységek akkor miikodnek jol, ha
nem keriilnek el6térbe

Rosengart Béla igazgaté, Vagyongazdalkodasi Igazgatdsag

A 2020 madrciusatdl bekovetkezé pandémias idészak rendkivili
kihivasok elé dllitotta az egyetem valamennyi szervezetét, elséd-
legesen a klinikumot, valamint a gyogyitd tevékenységet tamo-
gaté kancellari terulet szervezeti egységeit is. Ez a vagyongazdal-
kodasi teriileten kiemelten a Koézponti Raktart és az ott dolgo-
zo6kat érintette - mondta el Rosengart Béla, a Vagyongazdalko-
dasi lgazgatosag vezetéje. Az ezzel jard boviilé teenddk kapcsan
a kezdeti humaneréforras hidnyt is kezelve jutottunk el a felada-
tok sikeres teljesitéséhez, sokszor tuléraval, vagy rendkivili hét-
végi munkavégzéssel biztositva az egyre ndvekvé és Uj jellegl
kihivasoknak valé megfelelést — fogalmazott. Meglatasa szerint
az el6z6 évtizedekben eddig ismeretlen jarvanyhelyzet jelentette
prébatétel vilagitott ra a készletgazdalkodasi terulet kiemelt fon-
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tossagdra. Tobbek kdzott ez a felismerés vezetett oda, hogy szilik-
ségessé valt az igazgatosagon beliil a készletgazdalkodasi osztaly
létrehozdsa, a vezetdi feladattal pedig egy azonos terileten szer-
zett kiemelkedé, 17 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé kollé-
ganét biztak meg, Mohl Eszter személyében 2021 februdrjatdl.
Az igazgato kitért arra is, hogy komoly kihivast jelentett a nagy
mennyiségu és helyigény(i COVID-véddeszkdz elkiiloniilt raktar-
bazison torténd elhelyezése is, amelyet az MNV Zrt. bevondsa-
val sikerilt biztositani. Jelenleg is megkozelitéleg 1700 m?-en
raktdroznak 70-80 kiilonbozé tipusu, fertézés elleni védekezés-
hez szilkséges anyagot és eszkozt — emelte ki. Az egyetem klini-
kainak és intézményeinek ezekkel kapcsolatos igényei az Egész-
ségugyi Iranyitasi lgazgatésaghoz érkeznek be az Egészségligyi
Halbzat-irdnyitasi Igazgatdsag kozremiikodésével, akik szakmai
szempontok szerint ellenérzik és hagyjak jova a kéréseket, ame-
lyeket ezt kovetéen tovabbitanak a Vagyongazdalkodasi Igaz-
gatdsag készletgazdalkodasa felé. — Munkank eredményességét
igazolhatja, hogy nem volt példa reklamécidra, a raktarkészletbdl
kollégdink folyamatosan ki tudtak elégiteni a felmerilé igénye-
ket. Ebben az egyetem tdbb egységének dsszehangolt munkaja
mellett nagy segitséget jelent az Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag
tdmogatd kozremuikddése is, amelynek keretében heti rendsze-
rességgel érkeznek a védekezést segité anyagok — fogalmazott.
- Vezérmottdénk, hogy az olyan kiszolgalé egységek, mint ami-
lyen a készletgazdélkodas és ezen beliil a Kdzponti Raktar, akkor
mukddnek jol, ha nem keriilnek elétérbe - ez ugyanis azt jelenti,
hogy probléma felmertilése nélkil, hatékonyan végzik a mun-
kajukat - foglalta 6ssze Rosengart Béla, aki szerint mindez csak
hatékony szervezéssel, 6sszefogassal, nagyon komoly hattérmun-
kaval valdsithaté meg.

Novekedett a munkavédelmi tudatossag az
egyetemi polgarokban

Molnar-Dzurek Anita osztalyvezetd, Biztonsagszervezési
Osztaly

- Mar az elsé hullam megtanitott benniinket arra, hogy az uj
tipusu koronavirus kapcsan miként valtoztassuk meg a gondolko-
ddsunkat — mondta Molnar-Dzurek Anita. A M(szaki Féigazga-
toésdg Biztonsagtechnikai lgazgatdsdga Biztonsdgszervezési Osz-
talydnak vezet6je felidézte, hogy mar a jarvany elleni védekezés
kezdeti két szakaszaban is fontos feladatuk volt munkavédelmi
szakemberekként a megfelel6 — komfortos, szabvanyos és bizton-
sdgos — egyéni védbeszkozok kivalasztasdnak segitése, és azédta
is folyamatosan ellendérzik, hogy a beszerzett eszk6zok megfe-
leInek-e az el6irdsoknak. A COVID-elldtasban, illetve a PCR-tesz-
telésben részt vev szervezeti egységek szaméra munkavédelmi
témaju tajékoztatd anyagokat, plakatokat allitottak Ossze, pél-
daul az egyéni védbeszkozok tipusairdl és helyes hasznalatukrol
- mesélte, kiemelve, hogy az elsé hulldm kezdete 6ta specialis fel-
adatot jelentett a klinikai COVID-ellaté terileteken dolgozok biz-
tonsagos munkavégzésének segitése, tamogatasa is. Részt vettek
a kiilonb6z6 - voros, szirke, illetve a zold — betegzdnak teriiletén
a munkavédelmi szabalyoknak megfelel6 biztonsagos munkakor-
nyezet kialakitdsdban, tovdbbd szakmai tandcsokkal tdmogattdk
az ott dolgozék munkajat.

Munkavédelem szempontjabdl a jarvany miatt Ujra kellett érté-
kelni a min&ségi és mennyiségi kockazatokat, a korabbinal joval
szélesebb kord intézkedéseket hatdroztunk meg, mind a kollek-
tiv, mind pedig az egyéni védelmi megoldéasok terén - idézte fel.
Kidolgoztak egy kimondottan COVID-specifikus kockazatértéke-
Iést, mely magéban foglalja a munkahelyi-biolégiai-kémiai-pszi-
choszocidlis kockazatok értékelését. Hozzatette: azéta is, folya-
matosan végzik az értékelések felllvizsgalatat, egytttmuikodve
a klinikakkal, a Kérhazhigiénés Osztéllyal és a Foglalkozas-egész-
ségligyi Szolgalattal.

Kiemelte, hogy az elsé hulldam utdn szinte azonnal megkezdték
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a felkészilést egy esetleges kovetkez6é hullamra. Ennek kere-
tében a Biztonsagtechnikai lgazgatésdg - szakteriiletenként
atgondolva - 6sszedllitott az egyetem részére egy ugynevezett
M zérolt készletet (igy hivjdk a mozgositds vagy hadidllapot ese-
tére félretett anyagokat). Ebbe olyan eszk6zok kertiltek, amelyek
rendkivili esemény sordn - igy a jarvany esetében is — soron
kivil felhasznalhatok. A készletbél biztositottdk az oltépontok
kialakitésdhoz sziikséges kordonokat, kdbeltaposdkat, a veszé-
lyes hulladékok gyUjtésére szolgdld badelldkat és tlizolt6é készi-
lékeket - ismertette, hozzatéve, hogy a készlet tartalmat folya-
matosan monitorozzak, sziikség esetén kiegészitik Ujabb eszko-
z0kkel. Molnédr-Dzurek Anita az egyik legnagyobb kihivasanak
nevezte az oltédpontok kialakitdsat, és azok mkddtetését. Mint
mondta, az oltéanyagok hémérsékletének kiemelked6 szerepe
miatt tarsosztélyuk, a Vagyonvédelmi Osztaly olyan eszkdzoket
épitett be, amik lehet6vé teszik, hogy tavolrdl is felligyelhessék
a fagyasztokat, hiitégépeket. Az oltépontok kialakitasaval kap-
csolatos tlizvédelem is plusz feladatokat jelentett: az atalakitasok
miatt tobb helyen moédositani kellett a menekiilé utvonalakat, a
tlizriadé tervet, valamint Uj, kézi t(izolté berendezések elhelye-
zésére is szlikség volt — sorolta. Molnar-Dzurek Anita kiemelte, a
Biztonsagtechnikai lgazgatésag munkatarsai nap, mint nap azon
dolgoznak, hogy segitsék és megkdnnyitsék az oltasok lebonyo-
litdsat: hétvégente plusz feladatokat vallalva a betegutvonalak,
kordonok kialakitasaval, az érkezék utba igazitdsaval, a papirok
kitoltésében nyujtott segitséggel, az oltasra érkezék koordinaci-
djaval tdmogatjak az oltopontok miikodését. Az osztalyvezeté a
jarvany egyértelmd hozadékanak tartja, hogy jelentésen nove-
kedett a munkavédelmi tudatossag az egyetemi polgarokban,
el6térbe keriilt az egyén feleléssége, a személyes példamutatds
fontossaga, a fegyelmezett magatartas. - A pandémia emlékez-
tetett benniinket, hogy a munkavédelem legfontosabb eszkozét
a megel6zést, valamint a kockazatok értékelését komolyan kell
vennink - fogalmazott.

A cikk elsé részében - amely az elé6zé lapszamunkban volt
olvashaté - a pénziligyi-gazdasagi teriletr6l Nandori Szil-
via, az Egészségligyi Haldzat-irdnyitasi lgazgatésag; Sereg
Beatrix, a Kozponti Gazdasdgi Haldézat-iranyitasi lgazgato-
ség; Nagy Laszlo, az Oktatdsi Halézat-iranyitdsi igazgatésag;
dr. Farkas Dénes, a Beszerzési Igazgatdsag; valamint Kiss
Gergely, a Kontrolling Igazgatésdg igazgatdja osztotta meg
vellink az elmult egy év f6 kihivasait, tapasztalatait. Az elsé
rész teljes terjedelemben elolvashaté a Semmelweis Egyetem
honlapjan:

https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/17/
az-egyetem-penzugyi-gazdasagi-felada-
tait-ellato-szervezeti-egysegeinek-szere-
pe-a-koronavirus-elleni-kuzdelemben/



https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/17/az-egyetem-penzugyi-gazdasagi-feladatait-ellato-szervezeti-egysegeinek-szerepe-a-koronavirus-elleni-kuzdelemben/
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Dr. Gado Klara: Az idosebb bhetegeknél még
fontosabb, hogy az egész embert lassuk

2020. november 1-jétdl vezeti igazgatoként dr. Gado Klara az orszag elsd geriatriai klinikajat, amely a Semmelweis Egyetem
Szent Rokus Klinikai Tombjében alakult meg. A Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpontban érvényesiil az a specialis
szemlélet, amely az idés emberek ellatasat kell, hogy jellemezze. Mint azt az igazgaté hangsulyozza: a geriatriaban kiemelt
jelentésége van annak, hogy az emberre a maga teljességében tekintsiink, ezt a szemléletet pedig a jovo orvosainak és szakdol-
gozdinak is at kivanjak adni.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Gadé Klara az egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan
szerzett diplomat, majd a csalddi hagyomanyt kovetve — mind-
két szil6je mikrobioldgus volt —, kutatoként kezdte pélyafutasat.
A klinikai farmakolégia szakképzése kapcsan az egykori Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem I. sz. Belgydgydszati Klinika-
jara kerlilve ugyanakkor elvardzsolta a betegellatas szépsége, igy
belgyégydsz, immunoldgus, majd hematolégus szakvizsgét is
szerzett.

Mint visszaemlékszik, az id6ésellatds kozelébe tulajdonképpen
egy Vvéletlen folytdn kerilt. A kordbbi Szent Rékus Kérhdzban a
belgydgydszati-immunolégiai részleget vezette, mikor 2007-ben
megsz(int az intézményben az aktiv ellatds, amelyet kdvetden a
belgydgyészati rehabilitacios osztaly féorvosa lett. Ennek bazi-
san jott létre az elmult évben — a Szent Rokus Korhdz Semmel-
weis Egyetemmel valé egyesitését kovetéen — a Geriatriai Klinika
és Apolastudomanyi Kézpont, amely az orszag elsé idésgydgya-
szatra specializalédott klinikaja. A geriatria — a kardiolégia és az
onkolégia mellett — a legtdbb magyar csalddot érinté egészség-
Ugyi terlilet, hiszen altaldnossdgban az elldtasba keril6k jelentds
része 60 éven fellli - hivta fel a figyelmet dr. Gado Klara. A geriat-
ria mara 6nallé diszciplinava valt, hiszen specidlis tudast és szem-
|életet igényel az id6s korosztaly elldtasa, éppen ezért torténelmi
|épés az egyetemtd| az elsd erre specializalédott klinika létreho-
zasa - hangsulyozta az igazgato.

A klinika az Altalanos Orvostudomanyi Kar és az Egészségtudo-
manyi Kar (ETK) koz0s intézményeként jott létre, és hidat képez
a két kar, a két hivatas kozott — mutatott rd a vezetd, aki maga
is 1995 ota dolgozik az ETK-n — kezdetben draaddként, ma mar
féiskolai tanarként, tanszékvezetéként és dékanhelyettesként. Dr.
Gado Klara kiemelten fontosnak tartja a csapatmunkat és a part-
neri viszonyt orvos és szakdolgozé kdzott. - Az lehet jo orvos,

aki az dpolok feladatait is pontosan ismeri és szilkség ese-
tén képes ellendrizni azt - vélekedett, és ezt a szemléle-
tet képviselik az els6éves orvostanhallgatok nyari apolési
gyakorlata soran is.

Az igazgatd az oktatas terén is a szemléletformaldst
tekinti f6 céljanak. - Fontos, hogy a leend6 orvosok, szak-
dolgozdk ne csak a lexikalis tudasuk alapjan gondolkodja-
nak, hanem megfeleld attittiddel forduljanak a beteghez,
az egész embert lassak — emelte ki.

A beteget mindig partnerként kezeljik, nyerjik meg a
bizalmét, legylink kongruensek, mert csak igy kaphat-
juk meg egyuttm(kodését a terdpidhoz. Emellett mindig
ugy viselkedjiink betegeinkkel, ahogy elvérnank, hogy a
mi szerettlinkkel viselkedjen valaki - sorolta, hogy milyen
alapelveket kozvetitenek a gyakorlati oktatds soran. A kli-
nikdra az els6éves orvostanhallgatdk dpoldsi, a Ill-IV. éve-
sek belgyogyaszati, mig a felsébb évesek nyari gyakor-
latra érkeznek. Ezen kiviil folyamatos a szakmai gyakorlat
az pold, dietetikus és gydgytornaszhallgatok szamadra is.
Dr. Gadé Kléara szerint a gyermekgyodgyaszaton kivil a
geriatria a masik olyan diszciplina, ahol elsédleges, hogy
egységben nézzék a beteget. Az emberek tobbsége
egy bizonyos életkor utdn mar tébb panasszal, krénikus
betegséggel él egyitt, és nagyon kdnnyen felborul a szervezet
kényes egyensulyi dllapota, ha durvén avatkozunk be, ezért min-
dig mérlegelniink kell, mi a probléma, amit orvosolni tudunk —
ezt figyelembe kell venni a kivizsgalds soran és a terdpia megva-
lasztdsakor is. A geriatridban éppen ezért sokkal hosszabb ideig
tart egy terdpia felépitése, hiszen nagyobb figyelemmel kell lenni
a gyogyszerinterakcidkra, mellékhatasokra. A 125 agyas klinikan
az apolasi és kronikus-rehabilitacids osztalyok mellett 15 aktiv
agy szolgdlta, és szolgdlja a jarvanyt kovetéen a hagyomdnyos
értelemben vett geridtriai elldtdst, ahova kiilonbdzé komplex
problémakkal keriilhetnek felvételre a betegek. Ezen a szakteri-
leten a cél a beteg leheté legmagasabb szintl 6nallésaganak és
életmindségének elérése.

Az igazgat6 a kiemelt teriiletek kdzé sorolja a geridter szakor-
vosképzést, az utanpotlas biztositasat, amelyben fontos szerepe
lehet a klinikdnak, tovabba feladatédnak tartja a megel6zést, a lai-
kus edukaciét. - Mar az id6skor elérése elétt tudataban kell len-
niink, hogy miben véltoztassunk annak érdekében, hogy minél
magasabb életkort éljiink meg, minél jobb egészségben — emelte
ki. Dr. Gad¢ Klara lényegesnek tartja a gydgyités, oktatds és kuta-
tas egységét, utébbival kapcsolatban keresik az egylttmdikodési
lehetéségeket az ETK-n tul az egyetem mas karaival, intézeteivel
is. A gerdtria vezeté kutatasi témai kozott szerepel egy nagyon
aktudlis kérdés, a poszt-COVID betegség, tovabba a taplaltsagi
eltérések, izomtdmegvesztés kérdése, elesések megelbzése,
posztoperativ rehabilitacid. Személyes kutatasi teriilete pedig az
idéskor és a véralvadasi problémak.

Dr. Gado Klara orvostudomdny iranti elkdtelez6dése egy mdvé-
szeti terlleten is megnyilvénul. Bar hobbiszinten (izi a fotézast,
mar tobb kidllitasa is volt, egyes kritikusok szerint képei a szévet-
metszetek absztrakt latvanyat is megidézik. Gadé Kldra a makro-
nyibdl kicsit vardzsol, a mikronyit felnagyitja — irta egyik fotékialli-
tasa ajanléjaban Keleti Eva fotom(ivész.

Foto: Kovdcs Attila - Semmelweis Egyetem
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Véradasra biztatja hallgatoit a Semmelweis Egyetem

A méjus 10-16. kozotti medikus véradé hét nyitanyaként az egyetem rektora és vezetdi, illetve HOK elndke és tobb hallgatoja is
vért adott az OVSZ Karolina uti székhazaban.

David Orsolya Kommunikéciés és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

— A medikusok véradasénak tobb évtizedes hagyomdnya van az
egyetemen, orvostanhallgatoként én is adtam vért - idézte fel
dr. Merkely Béla. A rektor hangsulyozta: a koronavirus elsé hul-
ldma idején, egy évvel ezel6tt is példat mutatott a Semmelweis
Egyetem, hiszen a maradj otthon felszdlitas miatt kevesebb véra-
das tortént, de az intézmény hallgatéi akkor is segitettek a biz-
tonsagos vérkészletek fenntartasaban. Most, amikor tul vagyunk
a jarvany nehezén, a harmadik hulldm leszalléagban van, és a
tervezett mutétek, beavatkozdsok megvalésulhatnak, Gjra tobb
véraddra van sziikség — emelte ki. A koronavirus fert6zés utan
3 hetet kell varni, de a védéoltast kdvetden, az esetleges oltasi
reakciok elmultaval, akdr mar mésnap is lehet jelentkezni véra-
dasra - fejtette ki a rektor.

A biztonsagos elladtdshoz napi 1400-1600 megjelent véradéra onkéntes segitségnyujtasban, és most ismét szeretnénk példat
van sziikség, jelenleg 1300-1400-an érkeznek, igy nagy orommel mutatni - fogalmazott Tripolszky Balint HOK elnék.

fogadjuk a hallgatékat - mondta dr. Nemes-Nagy Zsuzsa, az A véradd hét elsé napjan Bayerné dr. Matusovits Andrea, az
OVSZ Kozép-Magyarorszagi régidigazgatodja. Az Orszégos Vérel- OVSZ f6igazgatdja, dr. Merkely Béla rektor, dr. Szabé Attila klini-
lat6 Szolgdlat minden Semmelweis hallgaténak emléklappal kai rektorhelyettes, dr. Hermann Péter oktatdsi rektorhelyettes,
mond kdszonetet. dr. Varga Péter ellatdsszervezési igazgatd, dr. Nyirady Péter, a
A hallgatdk részvételének nagyon fontos tarsadalmi Gizenete van: Szak- és Tovabbképzési Kbzpont igazgatdja és Tripolszky Balint
a jarvanyban tobb ezer Semmelweis hallgaté vette ki részét az HOK elndk is vért adott.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Gyomorbetegsegeket okozo fertozés kezelését javithatja az egyetem
vezetésével vegzett kutatas

A Semmelweis Egyetem kutatoi a Szegedi Tudomanyegyetem Bolyai Intézetének munkatarsaval egyiittmiikddve epidemioldgiai
modellt allitottak fel, amely a gyomorbetegségeket okozo fertdzés és az antibiotikum rezisztencia kapcsolatat vizsgalja. Az errdl
heszamold publikacié a rangos Nature Communications-ben jelent meg.

Szab6 Addm Kommunikaciés és Rendezvényszervezési Igazgatosig Gergely, a Szegedi Tudomanyegyetem Bolyai Intézetének mate-
Gyomorfekély, nyombélfekély, gyomorrak - néhany sulyos beteg- ~ Matikusa a kutatoorvosokkal egytittm(ikddve egy uj epidemiolo-
ség, amit a Helicobacter pylori (H. pylori) fertézés okozhat. A fer- giai modellt allitott fel — ehhez 4744 beteg rezisztencia-statuszat
t6zés kezelésének alapgyogyszerei kézé tartoznak a clarithromy- és a korabbi makrolid antibiotikum-fogyasztasat vizsgéalta meg.
cin hatéanyagot tartalmazé antibiotikumok. Az utobbi évek- A szamitasok azt mutattak, hogy ezen betegek donté tobbsége
ben azonban azt vették észre az orvosok, hogy ez a fajta keze- mar eleve a rezisztens baktériummal fert6z6do6tt meg. A jarvény-

lés egyre ritkabban sikeres, aminek oka az antibiotikum rezisz- ~ dinamika arra is ravilagitott, hogy a makrolidok egyéb betegsé-
tencia névekvé gyakorisaga. Raadasul ezt a hatéanyagot, illetve  9ek miatti fogyasztasanak mérséklése mennyivel csékkentené a
az ehhez hasonlé, un. makrolid tipusu antibiotikumokat szamos H. pylori esetében a rezisztenciat a jovébeli antibiotikum keze-
mas betegség esetén is alkalmazzak, amely szintén hozzajarulhat ~ 1ésekre.

a gyakoribb rezisztenciahoz. Annak kideritésére, miért alakul ki A rezisztens baktériumok terjedése az egyik legnagyobb glo-

a rezisztencia, dr. Lotz Gabor, II. Sz. Patolégiai Intézet egyetemi  balis egészséglgyi kihivas. Az ilyen kutatasok nagyban eldsegi-
docense és dr. Kocsmar Eva, az intézet PhD-oszténdijasa mun- tik olyan kezelési protokollok kidolgozasat, ami ezt a kockazatot
katarsaikkal H. pylori-fert6zott betegek gyomorbiopszias mintait csé.kkent.i - emelte ki dr. Lotz Gabor. )

vizsgaltak meg a baktérium clarithromycin rezisztenciajanak azo- A cikkteljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem

nositasdhoz. Az eredmények szerint a betegek egy része soha ~ honlapjan —olvashaté: — https://semmelweis.hu/
nem szedett makrolid tipusd antibiotikumot, mégis rezisztens  hirek/2021/04/19/gyomorbetegsegeket-oko-
baktériummal volt megfertézve. zo-fertozes-kezeleset-javithatja-egy-semmel-

A primer rezisztencia hatterében allé okok megfejtésére dr. Rést ~ Weis-egyetem-vezetesevel-vegzett-kutatas/

Két nyertes a Mihalkovics és az Apathy Istvan Alapitvany palyazatan

Forras: Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet elsé dijat itélt meg a palyazoknak, igy elsé helyezett lett az Alta-
A Mihalkovics Alapitvany és az Apathy Istvan Alapitvany min- ldnos Orvostudomanyi Kar két Ill. évfolyamos hallgatéja, Széke
den évben palyézatot hirdet orvos-, és fogorvostan-hallgatoknak Péter (munkajanak cime: Az arteria sublingualis vérelldtdsi teriilete,

kilonods tekintettel annak mandibuldt penetrdld végagaira), vala-

az anatémia, valamint a fogorvostudomany elméleti targykoré- . ) s > Ve !
b6l irandé tudomanyos dolgozat, illetve az Anatomiai Mizeum mint Molnar Karsa (munkajanak cime: A mediastinum posterius,
kiilénos tekintettel a nervus vagus rostrendszerére).

részére az oktatast el6segitd prepardtumok készitésére. A 2021-es
évben a hattagu pontozo szakmai bizottsag és a kuratérium egy- A dijazottak segitd tandrai dr. Patonay Lajos, dr. Ruttkay Tamas,
hangu dontése alapjan, a Mihalkovics Alapitvany két megosztott ~ dr. Baksa Gabor, dr. Barany Laszlé és Székely Réka voltak.



https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/19/gyomorbetegsegeket-okozo-fertozes-kezeleset-javithatja-egy-semmelweis-egyetem-vezetesevel-vegzett-kutatas/
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Idoskori betegségek, rehabilitacio, otthonapolas -
folytatodott a Szenior Akadéemia

Az idés emberek meghetegedéseinek és gyogyitasanak sajatossagai, a rehabilitacio és helyreallité orvoslas, valamint az otthon-
apolas feladatai és lehetdségei voltak fokuszban a Szenior Akadémia harom aprilis alkalman.

L] |
Szenior Akadémia

Bo6di Bernadett, Szabé Adam, Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Gadé Klara, a Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont
igazgatdja Az id6s emberek megbetegedéseinek és gydgyitdsdnak
sajdtossdgai cim( eléadasaban kiemelte, hogy Magyarorszagon
a 65 év feletti id6s népesség ardnya 16 szazalék, 2050-re pedig
akdr a 30 szazalékot is elérheti. Hangsulyozta, nem mindegy
milyen allapotban 6regsziink meg, éppen ezért mar fiatalon, de
legkésébb kozépkorban tudatosan készilni kell arra, hogy minél
jobb minéségl életet élhessiink késébb. Az idéskorban kialakuld
véltozasokrél még keveset tudunk, az azonban biztos, hogy a
DNS-ben felszaporodnak a kialakulé hibdk - ismertette, hozza-
téve, hogy a kromoszémak végén van egy jellegzetes szakasz, a
telomér, ami minden osztddas soran révidil, még végul elfogy,
és ezzel a sejtpusztulds is bekovetkezik. Idéskorban megvaltoz-
nak a sejtek kozotti kapcsolatok is, azok megujuldsi képessége
csokken, lassan fogyatkoznak az 6ssejtek, de a kdrnyezeti ténye-
z6knek is jelentds befolyasolé szerepiik van, amelyek a genetikai
tényez6kon keresztiil fejtik ki a negativ hatasukat - mutatott ra.

Ebben az életkorban egyidejlileg jellemz&en egyszerre tébb szerv
megbetegedése van jelen, e emiatt a terdpidnak sokkal komplex-
ebbnek kell lennie. A krénikus betegségek tulsulyban vannak: a
mozgdasszervi, a sziv- és érrendszeri, illetve a daganatos betegsé-
gekere jellemzd, hogy minél idésebb valaki, annal nagyobb esély-
lyel alakulnak ki ezek a korképek. Gyakori a tarsbetegségek jelen-
léte is, egyik hozza magaval a masikat. Megszaporodnak a gyul-
ladésos izileti elvaltozasok, az inzulinrezisztencia, a viztartalom
rovasara novekszik a szervezet zsirtartalma, csokken az izomeré,
kisebb az alvasigény és rosszabb minéségli is az alvas - sorolta
az igazgato. Dr. Gado Kléra el6adasdban kiemelte, hogy az élet-
kor elérehaladtdval a demencia, illetve a Parkinson-koér is egyre
gyakoribb, az életmin&ség romlaséanak egyik alapveté meghata-
rozéja pedig a stroke.

Rehabilitdcié, helyredllité orvoslds cim( el6adasa kezdetén dr.
Cserhati Péter, a Semmelweis Egyetem komplex rehabilitacios
fejlesztéséért felels rektori biztosa réviden beszamolt eddigi
karrierjének legfébb dllomésairdl és arrdl, mi vonzotta 6t a trau-
matolégidban, majd mi vezette a rehabilitacié felé. Kitért egye-
bek mellett arra is, hogy mennyire gazdag csapat mdkodik pél-
ddul egy gerincvel8sériilteket apold osztélyon, ami ugyanakkor a
rehabilitacids koltségeket is nagyon magasan tartja. Dr. Cserhati
Péter a szakorvosok, szakapolok, terapeutdak és massz6rok mel-
lett kiilon kiemelte a révészek szerepét: 6k azok a volt betegek,
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akik a megfelelé engedéllyel és képzéssel visszajarnak, hogy sajat
tapasztalataik megosztasaval segitsenek a sériilteken. A rektori
biztos bemutatta a rehabilitaciés csapat tobb tagjanak munka-
jat, valamint a rehabilitacié kilonb6zé maédjait is, tobbek kozott
a fizioterdpiat, a sportterapiat és a hidroterapiat. Szot ejtett azok-
rél a vegetativ és diszfunkciondlis zavarokrél, amelyek sériilés
utén a kilonbozé szervrendszereket érintik. Réviden ismertette
az orvosi rehabilitacio torténetét, valamint bemutatta a teri-
let atalakuldsat is néhany kozelmultban tortént valtozas tiikré-
ben. A rektori biztos kitért a teriilet finanszirozésara és a Reha-
bilitacids Ellatasi Programokra, az infrastrukturat, valamint az
oktatast érinté valtozasokra. Utébbival kapcsolatban elmondta:
10 évvel ezel6tt a magas agyszam ellenére nem volt tanszéke
a rehabilitadcionak itthon, ma azonban mind a négy orvosképzé
egyetem rendelkezik ilyennel; tavaly a Semmelweis Egyetemen
rdadasul megkezd6dott az orvosi rehabilitacié kdtelezé oktatdsa
az V. évfolyamos klinikai gyakorlatok keretében.

Dr. Balogh Zoltan, az Egészségtudomanyi Kar Apolastan Tan-
székének vezetbje Az otthondpolds feladatai és lehetGségei — dpo-
Idsi és gondozdsi tandcsok cim( eléaddsdban emlékeztetett arra,
hogy az alapellatas két nagy része az egészségiigyi alapellatas és
a szocialis alapszolgaltatds. Hazdnkban a két teriilet szakemberei
kozott a beteg az elsé szdmu 6sszekotd kapocs, szdmos nemzet-
kozi példa van ugyanakkor arra, hogy akér kozds szakmai irdnyi-
tas alatt szorosabb egytttm(ikddésben is dolgozhatnak az érin-
tettek — mutatott ra.

Az egészségligyi alapellatas szerepl6i tobbek kozott a csalddor-
vosi-, a védéndi-, valamint a foglalkozas-egészségligyi szolgalat,
mig a szocialis alapszolgaltatasok kozé tartozik példaul az étkez-
tetés, a hazi segitségnyujtas, a jelzérendszeres hazi segitségnyuj-
tas, a kozosségi ellatasok, vagy éppen a nappali ellatas. Az alapel-
latas specidlis szolgaltatasa az otthoni szakapolds, ami az alap- és
jarobetegellatas kozotti ellatasi formaként Iétezik Magyarorsza-
gon 25 éve - részletezte, ismertetve az otthondpolas formait is.
Ez a beteg haziorvosdnak szakmai fellgyeletével és elrendelé-
sével végezhetd, az otthondpolasban résztvevé szakemberek
minisztériumi rendeletekben szabdlyozott médon, szakmai pro-
tokollokban lefektetett elvek szerint tevékenykednek. A csapat
szamos szereplébdl 4ll az dpoldkon, gydgytorndszokon at a logo-
pédusokig. Otthoni szakdpolas keretében szerteagazé tevékeny-
ségek lathatdk el, igy a szondataplalas, m(itéti és krénikus sebek
elldtasa, trachedlis kanil tisztitasa, folyadékpotlas, parenterd-
lis taplalas, tartos fajdalomcsillapitas. Kitért arra is, hogy egyre
gyakoribb a haldoklé betegek otthoni szakdpolasa is.

El6addsa masodik felében dr. Balogh Zoltdn egy esettanulma-
nyon keresztiil szamos gyakorlati dpolasi és gondozési tanacsot
is adott.

Az el6adasokrol sz6l6 cikkek teljes terjedelemben
elolvashatok a Semmelweis Egyetem honlapjan:
https://semmelweis.hu/hirek/tag/szeni-
or-akademia/

Februdr 8-an indult el a Szenior Akadémia Uj tavaszi kurzusa, a
programsorozat 12 el6addsat az 8szi szemeszterhez hasonléan
most is Zoom-rendszeren keresztil tartottdk meg. Az egye-

tem - alapitasdnak 250 éves jubileumara emlékezve - 2019-
ben inditotta el a lakossagnak, féként az id6sebb korosztaly-
nak és hozzatartozéinak sz6l6é ingyenes szabadel6adas-soro-
zatat dr. Nagy Zoltan professor emeritus szakmai vezetésével.



https://semmelweis.hu/hirek/tag/szenior-akademia/
https://semmelweis.hu/hirek/tag/szenior-akademia/
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egészségfejlesztés

21 eloadassal és tornaval vartak az aprilisi online
Semmelweis Egészség Napok résztvevoit

A leggyakoribb mozgésszervi betegségek terapiajanak megismerése mellett a sportorvosok és gyogytornaszok munkajaba is
bepillanthattak a Semmelweis Egészség Napok aprilis 29-i alkalmanak résztvevéi, akiket konzultaciéval és tornaval is vartak az
online térben a szervezdk. A 21 el6adasra elézetesen tobb mint kétezren regisztraltak.

David Orsolya Kommunikéciés és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

A Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, a Fizioterapiai Tan-
szék, a Sportorvostan Tanszék és az Egészségfejlesztési Kozpont
szakemberei sokszinl témdkkal és szemléletes el6adasokkal
készlltek az aprilisi lakossagi egészségneveld eseményre. Kiemelt
érdeklédés dvezte a felnSttkori térdfajdalmakrdl szold eléadast,
illetve a vallpanaszok megelézésére és kezelésére sz6l6 gydgy-
torna szerepérdl sz616 prezentaciot, és csaknem kétszdzan vettek
részt a derékpanaszok prevencidjat vagy megsziintetését segité
mélyizom tréningen is.

Az volt a célunk a program Osszeallitasakor, hogy olyan el6adaso-
kat és konzultaciora is lehetdéséget add beszélgetéseket szervez-
ziink, amelyek hasznos informacidkkal segitik az érintetteket, és
hangsulyozzak a tarsszakmak egyittmkodésének fontossagat -
emelte ki dr. Terebessy Tamas, az Ortopédiai Klinika egyetemi
docense.

A klinika orvosai a leggyakoribb mozgésszervi betegségeket
mutattdk be: sz6 volt a térdfajdalmakrdl, a csipéprotézis bedlte-
tésrél, a modern vallsebészetrdl, a végtagdeformitasok kezelésé-
rél, emellett a sérilt gyerekek mozgésszervi diagnosztikajardl és
ellatasarol, konduktiv fejlesztésérdl is uj ismereteket szerezhettek
az el6adasok résztvevoi.

A Véarosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika Sportorvostan Tan-
székének munkatarsai bevezették az érdeklédbket tobbek kdzott
a terhelésélettani vizsgalatok rejtelmeibe, beszéltek a tuledzés
jelent6ségérdl, a vashidny szerepérdl és a hirtelen szivhaldlrdl is.
Az Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpiai Tanszékének szakértdi

O Zaow Mesting.

AGYI MRI VIZSGALAT

A 15 betegnél 13 alknlommal késziit koponys MR vizsgilat

PP

rdvilagitottak a mozgas szerepére a gyermek- és serdiilékori térd-
fajdalmak esetében, szemléltették a csipdprotézis-belltetés fizio-
terdpias folyamatat és a parasport vildgaba is betekintést enged-
tek.

Az Egészségfejlesztési Kozpont interaktiv prezentacidin szé volt
tobbek kozott az egészséglinket befolyasold tényezokrél, az til6-
munka karos hatdsairdl, és kitértek a szakemberek arra is, mit
tehetlink a mozgdasszervi betegségek megelézése érdekében,
vagy hogyan alakitsuk ki a home office kdrnyezetet. Az elmé-
leti ismereteket kdnnyU, otthon is elvégezhetd gyakorlatsorral is
kiegészitették, és bemutattak egy, a derékpanaszok kezelésére
Osszedllitott torndt is, amelyet otthon a szamitégép képernydje
elétt végezhettek el a mozogni vagyok.

Tobb mint 130-an mozogtak a Semmelweis Online Tavaszi

Testébresztovel

A Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont online rendezvényén korosztalyokra bontva mutattak be az érdekldddknek, hogyan
mozoghatnak specialis segédeszkdzok nélkiil, biztonsagosan a sajat otthonukban is.

Szabé Adam Kommunikaciés és Rendezvényszervezési Igazgatésag

Aprilis 14-én Semmelweis Online Tavaszi Testébreszté — Hozd
magad formaba! cimmel rendezett sportnapot a Semmelweis
Egészségfejlesztési Kozpont. Az ingyenes, mindenki szdmara nyi-
tott esemény el6zménye a februar 25-i Semmelweis Egészség
Napokon tartott szenior torna volt, melyen tébb mint 150-en
vettek részt.

- Az érdeklédés hatasara folytattuk a programot, igy azéta immar
két honapja minden szerddn megtartjuk az online szenior tor-
nat. Ezen felbuzdulva és a pozitiv visszajelzések alapjan dontot-
tink ugy, hogy kiterjesztjiik az online torndt, hiszen a jelenlegi
jarvanytgyi helyzetben kevés lehetésége van az embereknek a
négy fal kdzott mozogni vagy az egészségi éllapotat javito tevé-
kenységet végezni, pedig sokaknak lenne igénye erre - magya-
razta Koltai Cintia, az Egészségfejlesztési Kozpont szakmai ira-
nyitoja, aki kiemelte: igyekeztek a programok soran minden kor-
osztaly szamara valtozatos és izgalmas mozgdasformakat 6sszeal-
litani.

A Zoomon keresztiil megtartott esemény hdrom torndjan végiil
tébb mint 130-an vettek részt. A legnépszerlibbnek a szenior
torna bizonyult, amelyhez szamos Uj résztvevd is csatlakozott,
igy szerdanként a Testébreszt6 utan is tovabb folytatédik majd az

elsésorban idésebbeknek
sz6l6, izlletkimélé moz-
gasforma - mutatott ra
Koltai Cintia. Ezt kovette
az Orokmozgd mesetorna,
melyet a 3-8 éves korosz-
télynak javasoltak, de a
kisebbeket és nagyobba-
kat is szivesen lattak. A
Mindig erésebben! cimu
koredzés sordn bemelegi-
tést kovetéen olyan pul-
zusszdmot emel6 mozgas-
formakat, mobilizacios- és
sajat testsulyos erdsitd
gyakorlatokat, illetve nyuj-
tastechnikakat mutattak be az dératartok, melyeket szintén barki
elvégezhet sajat otthondban.

A programok 6sszeallitdsa soran kilon figyeltiink arra, hogy a
gyakorlatok biztonsdgosak és barki altal elvégezhetbek legye-
nek otthon, mindenféle specidlis segédeszkdz nélkil is — emelte
ki Koltai Cintia.

Foté: Cséka Botond
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Semmelweis Egyetem

Adomanyokkal es rovid miisorral mondott koszonetet a
Radnoti Szinhaz az egyetem egészsegiigyi dolgozoinak

A Radnéti Szinhaz szervezésében gyiijtott adomanyokat Kovats Adél iigyvezetd igazgato adta at dr. Merkely Béla rektornak a Kiil-
s6 Klinikai Tomb udvaran. A szinhaz tarsulata emellett révid zenés miisorral mondott koszonetet az egészségiigyi dolgozoknak a

pandémia alatt végzett munkajukért.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A Radnéti Szinhdz adomdanyokkal kdszontotte az egyetem egész-
ségligyi dolgozdit, melyeket Kovats Adél ligyvezetd igazgato,
Schaffler Sarolta marketing és kommunikacios vezeté, valamint
a tarsulat néhany szinésze adott 4t a Semmelweis Egyetem Kiilsé
Klinikai Tombjének udvaran.

- Szerettik volna kifejezni szolidaritdsunkat, hogy veletek
vagyunk — és mar nagyon régéta veletek vagyunk! Készonjik
az egészségligyi dolgozoknak azt a hihetetlen eréfeszitést, amit
az elmult évben miértiink, a tdrsadalomért tettek - fogalma-
zott Kovéts Adél, a Radnéti Szinhaz lgyvezetd igazgatdja, hoz-
zatéve: nagyon reméli, hogy hamarosan mar normalizalt korul-
mények kozott, a szinhdzban is taldlkozhatnak egymdssal. Az
eSzinhaz nevében 50 darab online szinhazjegyet, a Szépmdavé-
szeti Mizeum online tarlatvezetésére sz6l6 jegyeket, valamint a
Lira csoport altal 6sszedllitott konyvcsomagokat adomanyoztak
az egyetem egészségligyi dolgozdinak. Amint azt Kovéts Adél
elmondta, a Radnéti Szinhdz k6zonsége kdrében is meghirdették
kezdeményezésiiket, és szamos felajanlas érkezett, melyeket az
esemény soran szintén atadtak. Emellett a szinhaz szinészei révid
zenés musorral is késziltek: a 10 cimU darabbdl hdrom betétdalt,
valamint a Tavaszi szél cimU népdalt is eléadtak a Kulsé Klinikai
Tomb jelenlévé munkatarsainak.

A Semmelweis Egyetem képviseletében dr. Merkely Béla rektor,
dr. Szabé Attila klinikai rektorhelyettes és dr. Maurovich-Hor-
vat Pal, az Orvosi Képalkotd Klinika igazgatdja vett részt az ese-
ményen. Dr. Merkely Béla kdszonetet mondott a mdsorért és az
adomanyokért is, hozzatéve: az egyetem Kulsé Klinikai Témbje a
budapesti COVID-betegek f6 ellatohelye, itt volt a legtobb ferts-
z0tt és a legtdbb intenziven apolt paciens is.

- Ha valami hidnyzott az elmult egy évben - mert munka az
volt béven -, az az olyan intellektudlis éimények, amiben most
résziink volt - mondta el a rektor.

Koncert anyak napja alkalmabol a KKT udvaran

Kozel 40 perces ajandékkoncert kiszontotte az édesanyakat és a jarvany elleni védekezéshen elkdtelezett egészségiigyi dolgo-
zokat a Kiilsd Klinikai Tomb Kozponti Betegellato Epiiletének udvaraban. Takacs Vilkd, a Ganxsta Zolee és a Kartel gitarosa, va-
lamint Szekeres Andras, a Junkies énekese Iépett fel a dolgozokhol allo kozonség eldtt. Az anyak napjardl az egyetem dvodaiban
is megemlékeztek, rovid misorral kdszontotték az édesanyakat.

Bodi Bernadett
Kommunikéciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az egészségugyi dolgozdk kdzott rengeteg édesanya is naponta
kizd a koronavirus elleni harcban, nekik is szerettiink volna
kdszonetet mondani anyak napja alkalmabdl - mondta Kormos
Agnes. Az Apolasvezetési és Szakdolgozoi Oktatési lgazgatosag
dpolasi igazgatdja hozzatette, Pozsogar Tiinde zenei menedzser
kereste meg Oket a zenei kezdeményezés Gtletével, aki maga is
atesett a fert6zésen, és ezzel szerette volna kifejezni halajat az
egészségligyi dolgozdknak. Ez a zenei élmény egy gesztus, hogy
az egészségligyi dolgozdk, a betegek kicsit kiszakadva a sziirke
hétkéznapokbdl feltdltédhessenek, elfeledjék a napi gondokat -
fogalmazott Kormos Agnes.

Anyék napja alkalmaboél az egyetem 6voddiban is meglepetéssel
késziiltek a sziil6knek. A Peté Andras Kar (PAK) Gyakorlé Ovoda-
jaban kézzel el@allitott ajandékokkal és videoiizenettel kedves-
kedtek az édesanydknak. A Semmelweis Egyetem Napkéziottho-
nos Ovodajéban a gyerekek egy révid vers kiséretében személye-
sen adtak at az altaluk készitett ajdndékot a csoportszoba egyik
sarkaban kialakitott anyakuckéban, ahova az édesanydk egy el6re
megadott idépontban érkeztek.
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asklepios campus hamburg

Drei herausragende auBlercurriculare Veranstaltungen

am ACH

Im April hatten die Studierenden am Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Universitét (ACH) die Gelegenheit zur Teilnah-
me an gleich drei Out of the box-Veranstaltungen bzw. Podiumsdiskussionen, die alle online durchgefiihrt wurden. Dort erfuhren
sie Interessantes iiber aktuelle Forschungsergebnisse des McKinsey Global Institute zur globalen Gesundheit, Wegweisendes
beim Cheférztepodium iiber berufliche Werdegange und Aktuelles zur Bewéltigung der Corona-Krise von Vertretern Hamburger

Gesundheitseinrichtungen.

Nicola Sauter-Wenzler

Prioritizing health — McKinsey'’s research in global
health

Dr. Aditi Ramdorai, Team-
leaderin am McKinsey Glo-
bal Institute (MGI) und ver-
antwortliche Mitautorin der
MGI-Studie Prioritizing health,
stellte den ACH Studieren-
den am 21. April die span-
nenden Ergebnisse der Stu-
die vor. Im MGI als unabhén-
giger Inhouse-Denkfabrik
von McKinsey werde Uberall
auf der Welt in verschiedenen
Projekten zu globalen The-
men geforscht. Fir die einjah-
rige internationale Studie zu global health, die 2020 abgeschlos-
sen wurde, leitete Dr. Ramdorai als Projektmanagerin ein Team
von bis zu 20 Wissenschaftlern, Medizinern, Gesundheitsékono-
men, Data-Analysten und Pharma-Experten. Fir die Studie wur-
den Daten zum Stand der Gesundheit von Menschen in 200
Landern untersucht. Die zentrale Erkenntnis lautete, dass durch
eine hohere Investition in eine bessere Gesundheit die Weltwirt-
schaftsleistung um bis zu acht Prozent erhoht werden kdnnte.
Dr. Ramdorai erkldrte: — Die Studie hat eine einfache Rechnung
hervorgebracht. Jeder Euro, der in heute bereits bekannte Pra-
ventionsmalBnahmen wie betriebliche Gesundheitsinitiativen,
Impfungen sowie Anreize fiir gesiindere Lebensgewohnheiten
investiert werden wirde, zahlt sich etwa zwei bis vier Mal aus.
Denn Prévention ist in der Regel wesentlich kostenginstiger als
die Behandlung von Erkrankungen und Folgeerkrankungen. Und
indem sich die Gesundheit aller verbessert, entsteht als Folge
von mehr Lebensqualitdt und Wohlstand auch mehr gesamtge-
sellschaftliche Wirtschaftsleistung.

Bis 2040 konnte laut der Studie jeder und jede Deutsche zehn
gesunde Lebensjahre dazugewinnen. Dr. Ramdorai sagte dazu:
- Zwar ist Gesundheit eine der besten Investitionen fiir eine
Gesellschaft. Und die Kosten sind dabei Gberschaubar: 40 Pro-
zent der gesundheitlichen Verbesserungen kénnten erzielt wer-
den, wenn pro Mensch und weiteres gesundes Lebensjahr 100
Dollar investiert werden wiirden. Aber die Entscheidungen fir
all diese Investitionen in unterschiedlichsten Bereichen und Lén-
dern mussten heute getétigt werden, auch wenn die Folgen erst
in zehn Jahren sichtbar wiirden. Aktuell hat die Corona-Pandemie
viele negative Folgen fiir Lander mit geringem Wirtschaftsniveau
deutlich gemacht: Sie hat nicht nur viele Menschenleben gekos-
tet, sondern parallel ist die Armut gestiegen und Basis-Impfun-
gen sind ausgesetzt worden. Gleichzeitig haben wir viel durch
die Pandemie gelernt: Es wurden exzellente Vakzine in kiirzes-
ter Zeit entwickeln. Viele Gesundheitssysteme wurden digitalisi-
ert. COVID-19 wirkte wie ein Beschleuniger fur die Wissenschaft.
Denn niemals in der Geschichte haben so viele Wissenschaftler
gemeinsam daran gearbeitet, die Gesundheit von Menschen zu
verbessern.

Podium zu Corona und Patientenversorgung

Zum Abschluss der Vorlesung Hygiene Il fir die Studierenden
des 8. Semesters am ACH wurde am 30. April bei einer Podiums-
veranstaltung das aktuelle Thema Wie hat Corona die Versorgung
der Patienten in Praxis und Klinik verdndert? diskutiert. Dabei erfu-
hren die Studierenden aus erster Hand von einem in Hamburg
fuhrenden Chefarzt fiir Anasthesiologie, dass die starke Fokus-
sierung auf Corona die Versorgung von Patienten in der Regel-
versorgung durch eine Reduktion durchgefiihrter Operationen
benachteiligt habe. Ein niedergelassener Arzt schilderte, welche
enorme Herausforderung Corona und die Folgen neben dem
Normalbetrieb in Praxen darstelle. Die Leiterin einer Betriebskran-
kenkasse teilte ihre Sorge, dass nicht wahrgenommene Vorsor-
geuntersuchungen und Therapien genauso wie das oft subopti-
male Arbeiten im Home-office Auswirkungen auf die zukiinftigen
Krankheitsbilder und Versorgungsbedarfe haben werde. Und der
Vorstandsvorsitzende der Kassendrztlichen Vereinigung Ham-
burg beschrieb die positive Beobachtung, dass durch Corona die
jahrelang beklagten Besuche bei Arzten wegen Bagatell-Leiden
im letzten Jahr praktisch ausgefallen seien. Bei allen aktuellen
Herausforderungen sei es wichtig, dass bereits heute Vorberei-
tungen fiir eine mogliche nachste Pandemie getroffen wiirden,
in der Krankenhiuser, niedergelassene Arzte und Behorden (iber
kluge Schnittstellen besser zusammenarbeiten konnten.

Chefarzte-Podium zum Berufseinstieg

Auch die Frage-Antwort-Runde
zu den Themen Bewerbung,
Berufseinstieg und Karrierep-
lanung fiur alle Studierenden
am ACH hat am 20. April erst-
mals online stattgefunden.
Finf Chefarzte sowie ein nie-
dergelassener Arzt beantwor-
teten aus unterschiedlichen
Blickwinkeln die Frage nach
der richtigen Einstiegsklinik,
der personlichen Wahl einer
Fachrichtung sowie die per-
sonliche Bewertung einer Promotion. Das traditionelle Chefarzte-
podium zahlt zu einer Reihe von Veranstaltungen, die den Studie-
renden am ACH helfen sollen, sowohl fachlich als auch personlich
den Schritt von der Universitat in den Beruf mdglichst reibungs-
los zu meistern. Wahrend ihres gesamten Studiums kénnen die
Studierenden am ACH bereits auf zahlreiche direkte Kontakte zu
vielen Cheféarzten und potenziellen Arbeitgebern in Vorlesungen
und Praktika aufbauen. Au3erdem kdnnen sie auf die Unterstiitz-
ung durch Geschaftsflihrung und Mitarbeitende am ACH in allen
Fragen rund um den Berufseinstieg bis hin zur Stellensuche zdh-
len.

Ausflhrliche Berichte und Bilder unter

www.asklepios.com/ams
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Semmelweis Egyetem

95. sziiletéesnapjan koszontotték dr. Lapis Karolyt

Dr. Lapis Karolyt, az I. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézet professzor emeritusat a 95. sziiletésnapja alkalmahal online
megrendezett eseményen koszontotték.

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

- Olyan polgara 6 a Semmelweis Egyetem kdzdsségének, aki
hosszu évek kitartdé munkajaval tdmogatta az egyetem gyara-
podasat, és a mai napig 6nzetlenil segiti az intézményiinket -
emelte ki a rektor, hozzatéve: 6t ugyan nem tanitotta, de medikus
korabol emlékszik r4, hogy Lapis professzor legenddsan szigoru
vizsgaztatonak szamitott. Dr. Merkely Béla az linnepelt szakmai
palyafutasara visszaemlékezve elmondta: patologus, citopatolo-
gus és klinikai onkoldgus szakképesitéssel is rendelkezik, palya-
jat pedig az egyetemi intézetben kezdte, de késébb az Orszagos
Onkoldgiai Intézetben is dolgozott. - Kiemelkedé tudoményos
eredményeket ért el a maj finomszerkezetében toértént elvélto-
zasok kutatdsa, valamint a majrakképz6dés folyamatanak ossze-
hasonlité tanulményozésa teriiletén is. Szerz6ként vagy tarsszer-
z6ként 591 tudomanyos szakcikk f(izédik a nevéhez, melybél 275

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

nemzetkozi folydiratban jelent meg — mutatott r4, hozzatéve: leg-
alabb ilyen jelentds volt szerepe a hazai oktatasban és utadnpoét-
las-képzésben, hiszen rengeteg hallgaté vélasztotta a patologiat
és a kutatasi teruleteivel kapcsolatos klinikai szakmat a hatasara,
az éltala vezetett intézet munkatarsai kozil pedig 19-en kandida-
tusi, 8-an pedig nagydoktori fokozatot szereztek.

Sziviigyének tekintette a rak elleni kiizdelmet, a témdban rend-
szeresen tartott el6adast laikusoknak is, valamint kdnyvet is irt
réla. Tudomanyos és oktatdi tevékenységét szamos elismeréssel,
tébbek kdzoétt Széchenyi-dijjal, a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
Kozépkeresztjével és két Markusovszky-dijjal is jutalmaztéak.

A Magyar Patolégus Tarsasdg (MPT), az Egészséguigyi Szakmai
Kollégium Patolégia Tagozat és az International Academy of Pat-
hology Hungarian Division rendezte eseményen felszdlalt dr.
Glasz Tibor, az MPT elndke, a Il. Sz. Patoldgiai Intézet egyetemi
docense, dr. Kiss Andras, az intézet tanszékvezetdje, az Egész-
ségligyi Szakmai Kollégium Patolégia Tagozatanak elndke és
dr. Kulka Janina, az intézet egyetemi tanara, az International
Academy of Pathology Hungarian Division elndke is. Koszon-
t6t mondott dr. Adam Veronika, a Biokémiai Tanszék professor
emeritusa, a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Osztalyanak
elndke, a Magyar Onkolégusok Tarsasaga és az Orszagos Onkolé-
giai Intézet nevében dr. Polgar Csaba, a Magyar Gasztroentero-
|6giai Tarsasag részérél dr. Szalay Ferenc, a Magyar Gasztroen-
terolégiai Tarsasdg, Hepatoldgiai Szekcié nevében dr. Hunyady
Béla, valamint dr. Lapis Karoly munkatérsai és tisztel6i. Az lilést
dr. Schaff Zsuzsa, a Il. Sz. Patoldgiai Intézet professor emeritusa
moderalta.

Zarasként dr. Lapis Karoly mindenkinek kdszonetet mondott
a meglepetésként szervezett Uinnepségért és azért, hogy ilyen
sokan részt vettek rajta. Mint fogalmazott, nagy dromet jelent
szamara, hogy munkatérsai kozll sokan eredményesebb palyat
futottak be nala. - Azt kivdnom mindenkinek, hogy a tanitvanyok
tul tudjak szarnyalni a mestereiket - mondta.

70. sziiletéesnapjan koszontotték dr. Seri Istvant

A sziik kord, a jarvanyiigyi intézkedések betartasaval megtartott, online kizvetitett iinnepségen dr. Seri Istvan, azl. Sz. Gyermek-
gyégyaszati Klinika nyugalmazott egyetemi tanéra a Pro Universitate Dij eziist fokozatat vehette at.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Szab6 Adam Kommunikaciés és Rendezvényszervezési Igazgatosag

Dr. Seri Istvan 1976-ban végzett orvosként a Semmelweis Egye-
temen, csecsemd- és gyermekgydgydsz szakképesitését a Il. Sz.
Gyermekgydgyaszati Klinikdn szerezte. Ezt kdvetéen az I. Sz. Szi-
lészeti és N6gyogyaszati Klinika neonatoldgia osztalyan dolgo-
zott. Itt az éretlen korasziilottek kardiovaszkuldris rendszerének
eltéréseit és azok gyogyszeres befolydsolhatdsagat tanulma-
nyozta. Megfigyelései alapjan 1985-ben PhD-fokozatot szerzett.
Pélyaja sordn dolgozott tébbek kdzott a Karolinska Intézetben,
a Harvard Egyetemen, a Children’s Hospital of Philadelphidban.
Nemzetkozileg elismert neonatoldgussa vaélt, aki tobb konti-
nensre kiterjed6é tudomanyos egyuttmikodést tudott kialakitani.
Alapito tagja és sok éven at vezetdje volt az Amerikai Perinatol6-
gus Tarsasadgnak. Kiemelked6 oktatd, tobb alkalommal elnyerte a
University of Pennsylvania oktatasi meritum dijat. 2001-t6l a Uni-
versity of Southern California (USC) neonatoldgiai vezetdje lett,
megszervezte a régié Neonatoldgiai Centrumat és létrehozta az
USA egyik legnagyobb perinatoldgiai ellaté egységét.

— Dr. Seri Istvan nemzetkozi szinten az egyik legsikeresebb tudo-
manyos karriert elér6 magyar gyermekorvos, aki tobb mint 30




XXII. évfolyam 4. szam 2021. majus 31.

éves kulfoldi aktiv munkaja mellett magéat mindig magyarnak val-
lotta. Evente jart haza, és a Semmelweis Egyetemen tartott neo-
natolégiai szemindriumaira az orszdg minden pontjarél jottek
érdeklédék. Munkassagat a Semmelweis Egyetem Doctor Hono-
ris Causa kitlintetéssel, a Magyar Tudoményos Akadémia a tiszte-
leti tagsag odaitélésével ismerte el. Hazatérése és tartos itthoni
letelepedése kapcsan a Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekgyo-
gyaszati Klinikdjanak kutatéprofesszora lett — emelte ki méltata-
sdban dr. Szabé Attila, az |. Sz. Gyermekgyo6gyaszati Klinika igaz-
gatdja, klinikai rektorhelyettes.

Dr. Kellermayer Miklés, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar
dékénja visszaemlékezett dr. Seri Istvan pélydjanak legfontosabb
allomasaira, legkiemelkeddbb dijaira és kitlintetéseire, valamint
elsé személyes taldlkozasukra is. — Azon ritka pillanatok egyike
volt, amikor az ember azonnal megérzi, ugyanazon a frekvencian
vagyunk — emelte ki.

25

sziiletésnap, emlékezet

Az Unnepségen koszontét mondtak dr. Seri Istvan munkatar-
sai, baratai, valamint tudomdanyos egylttmukodésben résztvevd
nemzetkozi palyatarsai.

Zérasként dr. Seri Istvan koszonetet mondott az Ginnepségért,
majd roviden karrierjére is visszatekintett. — Nem érdemes fel-
adni. Amig érdekel, amit csinélsz és vonz, addig csinalni kell. Azt
is észre kell taldn venni, mikor van vége, amikor mar nem lehet
tovabb menni, és egy intelligens dontéssel valami mast kell taldn
keresni, de nem szabad feladni! Az ember életében a baratoknak,
valamint a szerencsének - annak, hogy kivel taldlkozol, kivel dol-
gozol késébb egyltt — 6ridsi szerepe van - 0sszegezte.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashato:
https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/22/70-
szuletesnapjan-koszontottek-dr-seri-istvant/

Otven éve tették le a Nagyvarad téri EIméleti Tomb alapkovét

Otven évvel ezel6tt, 1971. aprilis 30-an tették le a Nagyvarad téri EIméleti Tomb (NET) alapkdvét. A 88 méteres, 22 emeletes NET
maig Budapest harmadik legmagasabb épiilete a Parlament és a Szent Istvan Bazilika utan.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

A Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Rektori Tandcsa 1960.
évben javaslatot dolgozott ki, mely szerint az EIméleti Intézetek zsu-
foltsdgdt uj éplilettdmb létesitésével kell enyhiteni. (...) Az épitke-
zést a 21. sz. Allami EpitSipari Vdllalat 1970. junius havdban kezdte
meg. Terveink szerint az éplilet dtaddsa az egyetemi oktatds, kutatds
részére 1975. szeptember héban lesz — olvashaté a NET 1971. aprilis
30-an kelt alapkdletételi okmanydban, amelyet dr. Zoltan Imre
akkori rektor, valamint a hivatalban |év6 egészségligyi miniszter,
dr. Szabo Zoltan irt ald. Az Ugynevezett lepényépiilet (vagyis
az intézeteknek helyt adé toronyhoz kapcsolédé lapos, elsé-
sorban oktatasi és kdzdsségi célokat szolgald épiletrész) végil
1977 februdrjdra késziilt el, igy ott az oktatast mar az 1976-77-es
tanév masodik félévében meg lehetett kezdeni, am a teljes épi-
let dtadasa 1978 februarjara fejez6dott be.

A fejlesztésre azért volt sziikség, mert az egyetem akkori épiile-
teinek jelentds része még az 1880-as években épiilt, 500 hallgatd
részére, mig 1962-ben mar mintegy 3000 hallgaté jart az intéz-
ménybe. A nyilvanos tervpalyazatot 1963-ban irtak ki, amelynek
I. dijas tervét Siidi Erné, Wagner Laszl6 és Gerloczy Gedeon
épitészek jegyezték. Az éplilet végul Wagner Laszlé tervei alap-
jan késziilt el, a kivitelez6 a 21. sz. Allami Epitéipari Vallalat, mai
nevén Magyar Epité Zrt. volt.

A NET maig Budapest harmadik legmagasabb épiilete, a 22 eme-
letes toronyhdz legfelsé emeletére 461 1épcsé vezet fel. A tdmb a
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lepényéplilettel, gazdasagi udvarral és a parkoléval egyiitt 17 780
négyzetméter terlileten helyezkedik el, a torony- és a lepényépu-
let Osszes beépitett térfogata 134 900 kobméter. Az épllet 970
négyzetméteres auldjaban taldlhaté az orszag egyik legnagyobb
festett 6lomivege is, amely Hincz Gyula alkotasa.

A NET alapkéletételtél szamitott elsé 45 évének torténetérdl
2016-ban kdnyv jelent meg a Semmelweis Kiadé gondozdsaban,
amelyet dr. Anderlik Piroska, az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet
2018-ban elhunyt professor emeritaja, Kovesdi Valéria, az inté-
zet asszisztense és Rajna Imre, az éplilet korabbi biztonsagtech-
nikai és tlizvédelmi vezetdje szerkesztett.

Az elmult években szamos fejlesztés tortént az épliletben: 2016-
ban teljesen megujult a diszterem, amely hagyoményosan sza-
mos dsszegyetemi rendezvénynek is helyt ad; 2018-ban az ener-
getikai korszerUsités soran napelemek keriiltek a tetére, amelyek
hasznélatdval csaknem egyhavi villanyszamla takarithaté meg;
2020. junius 30-a 6ta a jubileumi idészak tiszteletére elhelyezett
Semmelweis Egyetem fényfelirat disziti az épulet tetejét, amely
a varos szamos pontjarol latszik; idén tavasszal pedig az éplilet
els6 emeletének hallgatoi terei Ujultak meg.

A kerek évfordulé alkalmabol a tdmbigazgatosag néhany perces
videdt készitett a NET-rél, amely az auldban elhelyezett monito-
ron volt lathaté. Szintén az aulaban allitottak ki az 50. évfordu-
l6ra készitett plakatokat, amelyek az alapkéletételtdl tekintik at
az épulet torténetét, forrasként felhaszndlva az emlitett: A Nagy-
vdrad téri ElIméleti Tomb 45 éve cimU kiadvanyt.


https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/22/70-szuletesnapjan-koszontottek-dr-seri-istvant/
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Elhunyt dr. Faller Jozsef egyetemi tanar

Eletének 85. évében elhunyt dr. Faller Jozsef egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem professor emeritusa, az orvostudo-
manyok doktora.

A ll. Sz. Sebészeti Klinika munkatarsai

1936. oktober 11-én sziletett Szombathelyen. A Budapesti Orvostudoményi Egye-
temen 1961-ben szerzett diplomat kévetéen, révid mosonmagyardvari kitéré utan,
17 éven at az egyetem |. Sz. Sebészeti Klinikdjan dolgozott, a sebészet teljes palet-
tajat mdvelve. Gyorsan kibontakozé szakmai sikerei és elismertsége okdn kapott
meghivast az akkori lll. Sz. Sebészeti Klinikdra 1983-ban. Professzori kinevezését
1986-ban kapta kézhez. 1987-1997 kozott a Sebészeti Tanszék, majd 1997-2001
kozott a Katvolgyi Klinikai Tombben mukodé Il. Sz. Sebészeti Klinika igazgatdja-
ként tevékenykedett.

A Magyar Sebész Tarsasag vezetdségi tagjaként a Magyar Sebészet cim( szakmai
folyoirat szerkesztéje, majd fészerkeszt6je volt 1991-2005 kozott. Idékozben a tar-
sasag titkari, fétitkari, majd elnoki funkcioit toltotte be. Az Akadémiai doktor cimet
1996-ban nyerte el. 1997-ben tartotta a sebészeti berkekben a legnagyobb elisme-
résként szamon tartott Balassa-emlékel6adast. A Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
kozépkeresztjét 2001-ben vette at. 25 éven at volt tagja a Sebészeti Szakmai Kollé-
giumnak, és a legutébbi évekig az Egészségligyi Tudomanyos Tanacsnak.

Az igazgatdi teend6k atadasat kdvetéen éveken at részt vett a klinika munkajéban,
bdlcs tanacsaival, sok évtizedes tapasztalataval segitette a gydgyitast.

A szorgalom, a tehetség, a tudds jutalmaként jutott az orvosi pélya csucsaira. Karizmatikus egyénisége mellett a mélyen érzé,
emberi lelkllete varazsolta el kdrnyezetét, vonzotta megszamldlhatatlan baratjat. Egytttérzése, szakmai megbizhatdsaga kivivta
betegei bizalmat. Példajat, emlékét megdrizve, tanitasat és tapasztalatait tovabbadva tehetjik feledhetetlenné gazdag életét, és
enyhithetjiik a nagyon fajdalmas bucsuzast.

Nyugodjal békében Professzor Ur!
Legyen Néked konnyd a fold!

Elhunyt dr. Konya Laszlo

Eletének 78. évében elhunyt dr. Konya Laszl6, az Altalanos Orvostudomanyi Kar korabbi I1. Sz. Belgyogyaszati Klinikajanak
egyetemi docense.

Dr. Igaz Péter, a kordbbi Il. Sz. Belgyogyészati Klinika volt igazgatdja;
a Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika, Endokrinolégiai Tanszék vezetéje

A Semmelweis Egyetem korabbi Il. Sz. Belgydgydszati Klinikdjanak docense, dr.
Kdnya Laszl6 tanar ur 2021. aprilis 25-én, életének 78. évében méltdsaggal viselt
sulyos betegség kdvetkeztében elhunyt. Palyajat az Ersebészeti Klinikan anesztezio-
I6gusként kezdte, majd a Il. Sz. Belgydgyaszati Klinikara dtkertilve belgydgyasz-kar-
diolégusként dolgozott. Tudomanyos fokozatat a klinika szabadgyokds munkacso-
portja keretein beliil végzett kutatémunkaja alapjan szerezte meg. Evtizedeken 4t
iranyitotta a klinika kardiolégiai 6rzé/intenziv osztalydnak munkajat, belgyogya-
szok és kardiolégusok hosszu soranak volt tanitomestere.

Kifejezetten szines, jovidlis egyéniségként mindenki nagyon kedvelte, torténetei és
tanacsai tobb orvosi generaciora is hatédssal voltak. J6 hangulati megjegyzéseit,
kifinomult humorérzékét és szakmai hozzaértését mind kollégdi, mind péciensei
nagyra tartottak. Még joval 70 éves kora utén is bejart dolgozni, és részt vett az
endoszkopos labor munkajaban.

Emlékét kegyelettel meg6rizziik!



®

SEMMELWEIS KIADO SZAK- ES TANKONYVEI

Belgyodgyaszat /| Egészségfejlesztés-egészségmegébrzés

Konyveink megvasarolhatok a Legendus Konyvesbholtban, illetve a Lira
Kereskedelmi halézaton beliil az egész orszaghan, de egyre nagyobb
igényt elégit ki webshopunk.

Czeglédi Edit

AZ OBEZITAS MAGATARTASTUDOMANYI |
VONATKOZASAI

Az elhizas a XXI. szazad egyik legnagyobb jelentéségl nép-
egészségugyi problémaja. Prevencidja és hatékony kezelése
optimalisan integrativ és pacienskdzpontl szemléletben, élet-
hosszig tartd6 multidiszciplinaris gondozas keretében valdsit-
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ruhazza fel a szakembereket az egészségugyi ellatérendszer ‘
valamennyi szegmensében. %MM

Legendus ara: 6670 Ft

; Suzanne Midori Hanna

CSALADTERAPIA A GYAKORLATBAN

A modellek k6zos épitéelemei

Hanna kdnyvét széles kdrben hasznaljgk az Eszak-
Amerikaban népszer( csaladterapias egyetemi mes-
terképzésekben tanuld hallgatok, és az ezt kovetd,
gyakornoki képzésben részt vevd, illetve az 6nalld
praktizalasra feljogositd, csalad- és parterapias licensz
vizsgara késziil szakemberek.

A konyv a Rendszerszemlélet és mentalhigiéné
sorozat 1. kétete.

Legendus ara: 6670 Ft

Konyvek E-konyvek Folydiratok Apropé Poszter Box

Semmelweis Kiado Fiirmmmmms

, , Tel.: 210-4408, 459-1500/56353
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E-mail: info@semmelweiskiado.hu
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SEMMELWEIS KIADO ISMERETTERJESZTO KIADVANYAI

Mivészeti kiadvanyok / Orvostorténeti kiadvanyok

Konyveink megvasarolhatok a Legendus Konyvesbholtban, illetve a Lira
Kereskedelmi halozaton beliil az egész orszaghan, de egyre nagyobb
igényt elégit ki webshopunk.

SZENTAGOTHAI JANOS AKVARELLIJEI | szentégothai Janos

akvarelljei g=
o

suth-dijas magyar anatdmus, egyetemi tanar, professor emeritus életutjat is-
merhetjlilk meg az altala készitett 50, eddig nem publikalt akvarell bemutata-
saval, valamint az ,Ulyssesként az agy korul” cimU dnéletrajzi irasan keresztul.

Az igazan szép és kuldnleges albumban Szentagothai Janos (1912-1994) Kos- E e

Legendus ara: 6000 Ft

Oszvald Péter

AMI AZ ABC-N TUL VAN

Madarassy Istvan 6tvés- és szobraszmiivész alkotdsaival

Oszvald Péter, a hazai anesztezioldgia és intenziv terapia egyik uttéréje ta-
pasztalatairdl, az orvoslas szépségérdl és fajdalmairdl, a mentdk szines vila-

:’;;'L;’:B . gardl, az Ujraélesztés csodajardl szél egyéni megkozelitésben. A kdnyv tartal-
c"::UL VAN mat kiegészitik testvéri jo baratja, Madarassy Istvan Kossuth-dijas 6tvés- és

a s , yoog - P . , . . , .

°"°"‘*3::bz{:;:3£{g§ szobraszmuvész vordsréz tablaképei, szobrai, szoborkeépei.
- % Masodik, bévitett kiadas ™ Legendus ara: 6000 Ft

Kiss Gabriella

58 EVA K0ZOS UTON

Dr. Szende Béla tudomadnyos pdlydja és a csalad harmoénidja

KISS GABRIELLA

’ T n
géva kozos uto
5 o

A kdnyv egy 58 évet egyUtt végigjard orvoshazaspar, Dr. Szende Béla és dr. Kiss
Gabriella életregénye. A visszaemlékezésben a kiegyensulyozott, boldog maganélet
mellett, sajat palyajat is végigkovetve, férje vilaghirivé valt tudomanyos életutjat he-
lyezi irasa k6zéppontjaba a szerzé.

Legendus ara: 3400 Ft

Konyvek E-konyvek Folydéiratok Apropé Poszter Box
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, , Tel.: 210-4408, 459-1500/56353
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Nyitva tartas: H-Sz: 9.00-16.00,

5 3 Cs:9.00-18.00, P: 9.00-14.00
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