


A Semmelweis Kiado legujabb konyvei:

Az Otpacsirta utczatol a Golya utczaig -
A Bokay-klinika 175 éve

Tulassay Tivadar ,Az Otpacsirta utczatél a Gélya utczaig” cimi kdnyve
JElvezetes, konnyen olvashaté - s emellett nemcsak a szlken vett
szakemberek szamara nyujt szamos olyan felfedezésnek is beill6 adatot, ami
agyermekgyodgyaszat évszazadosfejlédésénkiviilamagyartorténelem XVIII.
és XIX. szazadi eseményeirdl is — bizonyos szempontbdl betekintést enged.
Szamos forrasra tdmaszkodé md, élvezetes olvasmany. Orvostorténeti és
gyermekgyodgydszati vonatkozasait a gyermekgydgyaszati studiumokban
éppugy fontos lenne hasznositani, mint az orvostorténeti kollégiumban.”
(Hédmori Jozsef)

Ezredfordulé a Semmelweis Egyetemen -
[rasok, beszédek, levelek, interjuk
1990-2010

»Mi a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem alapképlete, vagyis mikodé-
sének a lényege?

Valasz: egyetemi oktatok megtanitjdk az egyetemi hallgatéknak mindazt,
amire orvosi, fogorvosi és gydgyszerészi munkajuk soran sziikségik lesz.
Az egyetemen dolgozé valamennyi alkalmazott, minden intézmény és
maguk a betegek is ebben a munkdban segitenek. Az egyetem lényege
forog kockan, ha mi, oktatok nem tudjuk a hallgatéinkat nagyra tor6,
értelmes és igényes tarsként elfogadni abban a vallalkozésban, amit a tudas
és a tapasztalatok atadasa-atvétele jelent.”

Megrendelheték a Semmelweis Kiad6 honlapjarol
vagy megvasarolhaték konyvesboltjainkban.

1 1 4 LEGENDUS KONYVESBOLT
Semmelweis Kiado | iostudpet Voanaed s
el.: - , -
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Nyitva tartds: H-P: 9-16 ora

info@semmelweiskiado.hu
www.semmelweiskiado.hu EOK KONYVESBOLT

1094 Budapest, TGizolté u. 37-47.

.. . . Tel.: 459-1500/60475
E-kdnyveinket keresse a honlapunkon: Nyitva tartas: H: 13-15 6ra,

www.semmelweiskiado.hu/e_konyvek/ K-P:9-13 dra




XV. évfolyam 4. szam 2014. majus 26. 3

tartalombol

Semmelweis Egyetem

Az Orvosegyetem
és a TF-Férum Ujsagok jogutodja
A Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi,
Egészségtudomanyi, Egészségligyi
Kozszolgalati, Fogorvostudomanyi,
Gyoégyszerésztudomanyi, Testnevelési
és Sporttudomanyi Kara hallgatéinak
és kozalkalmazottainak lapja

Megjelenik havonta

Felel6s kiadd: az egyetem rektora;
dr. Szél Agoston

A szerkesztébizottsag elndke:
dr. Fejérdy Pal
fejerdy.pal@dent.semmelweis-univ.hu

A szerkesztébizottsag tiszteletbeli elnoke:
dr. Donath Tibor professor emeritus
donath@ana.sote.hu

Felel6s szerkeszt6:
Toth-Szabé Szilvia
toth.szilvia@semmelweis-univ.hu
Telefon: 06-20-666-3196

Szerkeszt6ség:
Semmelweis Egyetem Marketing
és Kommunikacios lgazgatésag,

1085, Budapest Ull6i ut 26.
E-mail: ujsag@semmelweis-univ.hu

Olvasészerkeszt6:
Urban Beatrice
beatrice.urban@gmail.com

A szerkesztébizottsag tagjai:
Csetneki Julianna
csetneki@kkt.sote.hu
Dr. Gombocz Janos (TF)
gombocz@mail.hupe.hu
Dr. Hermann Péter (FOK)
hermann.peter@dent.semmelweis-univ.hu
Dr. Jakoé Kinga (SMIF)
jako.kinga@semmelweis-univ.hu
Dr. Kardon Tamas (KHT)
kardon@puskin.sote.hu
Dr. Karlinger Kinga (AOK)
karlking@radi.sote.hu
Dr. Kormos Andrea (GMF)
kormos.andrea@gmf.usn.hu
Kovacs Bernadett (EHOK-delegalt)
kovacs.bernadett@iocs.hu
Kovacs Eszter (MKI)
kovacs.eszter@semmelweis-univ.hu
Marton Emdke (Rektori Hivatal)
marton@phd.sote.hu
Dr. Mathé Zsolt (AOK)
mathe.zsolt@med.semmelweis-univ.hu
Nagy Adam (GyTK)
adamnagy@me.com
Dr. Polgar Veronika (ETK)
polgarv@se-etk.hu
Dr. Sétonyi Péter rector emeritus
sotonyi.peter@med.semmelweis-univ.hu
Dr. Szabéné Balogh Clarissza
claris@freemail.hu
Tolgyesi-Lovasz Krisztina (Doktori Iskola)
tolgyesi-lovasz.krisztina@semmelweis-univ.hu
Dr. Torok Péter (EKK)
torokp@mental.usn.hu
Trojnar Eszter (EHOK-delegalt)
eszter.trojnar@gmail.com
Dr. Voszka Istvan (AOK)
istvan.voszka@eok.sote.hu

Cimlapfoté: Kovacs Attila
Az Ujsagot kiadja a Semmelweis Kiado
www.semmelweiskiado.hu
lgazgaté: dr. Tancos Laszlo
Tordel6szerkeszté: Békésy Janos
Terjesztés, hirdetésfelvétel:
Telek Katalin
telek.katalin@kiado.semmelweis-univ.hu

Nyomta: Mester Nyomda Kft.
ISSN 1586-6904

PhD Tudomanyos Napok — egyre béviilé program

Az orvostudomanytél a bionikaig — SE-PPKE koz6s nemzetkozi PhD-konferencia
méasodszor

Egyuttmikodési megéllapodas az MTA Természettudomanyi Kutatokézpont és a
Semmelweis Egyetem kozott

Atvehették megbizéleveleiket a Mellkassebészeti Klinika munkatarsai

Uj szabadon valaszthato targyak és OKJ-s képzések a Fogorvostudomanyi Karon
SzUirés Ejszakaja a Semmelweis Egyetemen: varakozason feldli volt az érdekl6dés

A lényeg, hogy sziintelenil kérdezz! — Kerpel Tehetségnap a Semmelweis Szalonban
Kihivasok és lehetéségek a felsGoktatasban - Lifelong learning konferencia

Itthon vagy kiilfsldén? - Semmelweis Karriernap és Allasbérze harmadszor
Tarsadalomtudomanyi dilemmak a Kutatoi Szalonban

Richter Tudés Klub: fontos az akadémiai szféra és a gydgyszeripar egylttmiikddése
A Koreai Koztarsasagban is akkreditéalhatjak az AOK-an kiadott diplomat
Beispielhafte Zusammenarbeit in der Pharmakologie

Integralt szul6-csecsemd konzultécids képzés indul a Mentélhigiéné Intézetben

Dr. Kiss Istvan: A diagnozis is pontosabb lehet geridtriai szemlélettel

Balassa Janos sztiletésének 200. évforduldjara emlékeztek

Evfordulés rendezvénysorozat az . Sz. Gyermekgydgyaszati Klinikan
Szimpoziummal tnnepelték dr. Fidy Judit szlletésnapjat

Barati Kor: A hagyomanytisztelettdl a széditd jové-célok felé

A patoldgia hid az alapkutatas és a klinikum koz6tt — Interju az Astellas dijas dr. Sapi
Zoltannal

Nagyon sok mulik a betegen - dr. Putz Zsuzsanna a diabéteszrdl
Vilagbajnok sportpszicholdgiai mdédszerek - dr. Toth Laszlo a felkészitésrol

Johet a harmadik! - Sikerek a vizben és a parton a Il. Magyar Egyetemi és Féiskolai
Vizilabda Orszagos Bajnoksagon

Varga-Amadr Laszlé képei a Semmelweis Szalonban

Kovesse a Semmelweis Egyetemet a
Facebookon és a YouTube-on is!
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Semmelweis Reunion and
Professional Development

https://www.facebook.com/ Workshop
semmelweisegyetem _ T
une,
https.//www.yout_ube..com/ http://semmelweisreunion.com/
semmelweisuniversity

Welcome addresses

Speech 1 Prof. Dr. Agoston Szél — (Rector, Sem-

melweis University)

Speech 2 Prof. Dr. Frank Ulrich Montgomery —
(President, German Federal Medical Chamber)

Professional Development Workshop

Lecture 1 Prof. Dr. Andras Falus — (Department
of Genetics, Cell- and Immunobiology): Sem-
melweis, the modern infectologist.

Lecture 2 Prof. Dr. Jozsef Timar — (2nd Depart-
ment of Pathology): Paradigm shift in diagnos-
ing cancer: molecular pathology.

Lecture 3 Prof. Dr. Maria Judit Molnar — (Insti-
tute of Genomic Medicine and Rare Disorders):
Bridging the gap between research and patient
care.

Lecture 4 Prof. Dr. Béla Merkely — (Department
of Cardiology): Novel strategy in the treatment
of acute coronary syndrome.

Lecture 5 Dr. Edmond Girasek — (Health Services
Management Training Centre): International
mobility of Hungarian Medical Doctors.

Lecture 6 Prof. Dr. iur. Heinrich Hanika — (School
of Ph.D.Studies): Educational opportunities for
physicians and dentists in the European Union


https://www.youtube.com/semmelweisuniversity
https://www.facebook.com/semmelweisegyetem

phd konferencia

Semmelweis Egyetem

PhD Tudomanyos Napok — egyre boviilo

program

Hét eladas €s négy poszter szekcioban mintegy 140 PhD-hallgato mutatta be munkéjat a Nagyvdrad Téri Elméleti Témbben

megrendezett PhD Tudomanyos Napok programon.

Akiket latok itt, azokbdl lesznek a jové nagyjai, és nagyon meg-
nyugtatd érzés, hogy lesz utanpotlas — fogalmazott kdszontésé-
ben dr. Szél Agoston rektor, hozzatéve, hogy a kézelmultban
megrendezett Tudomanyos Didkkdri Konferencia megnyitéjan is
hasonl6 érzés fogalmazdédott meg benne. Az eredményes TDK-
munka folytatdsa a PhD-ra valé felkésziilés, s ha valaki elég aktiv
a tudomanyos didkkori munkaban, akkor a PhD-id6szak kezdetén
mar jelentds publikacids aktivitast és eredményeket mutathat fel,
ami magaban rejti a sikeres jovét — fogalmazott a rektor.

Dr. Szél Agoston emlékeztetett arra is, hogy az 1993-ban hatalyba
Iépett akkori Uj felsGoktatasi torvény egyik legnagyobb eredmé-

A PhD Tudomanyos Napok dijazottjai:

E-l el6adasszekcio E-V el6adasszekcio
1. helyezett: Urai Akos
2. helyezett: Kudlik Gyongyi

3. helyezett: Molnar Kristof

1. helyezett: K6szegi Sandor
2. helyezett: Nagy Zsolt

3. helyezett: Zahra Al-Aissa
E-ll el6adasszekcio

1. helyezett: Matyas Csaba
2. helyezett: Gara Edit

E-VI el6adasszekcio

1. helyezett: Ujma P. Péter
2. helyezett: Pulay Attila
E-lll el6adasszekcio 3. helyezett: Keresztény Agnes
1. helyezett: Kiszner Gergo
2. helyezett: Kadar Béla

3. helyezett: Horvath Zsolt

Kiilondij a stilusért:
Szabo Kornélia

E-VII el6adasszekcio
1. helyezett: Szovérfi Zsolt
2. helyezett: Turéczi Zsolt

E-IV el6adasszekcio

1. helyezett: Déra David
2. helyezett: Xabier Osteikoetxea

nye a PhD-képzés elinduldsa volt, ami sikertorté-
netté valt a Semmelweis Egyetemen.

Dr. Racz Karoly, a Doktori Tanacs elndke kiemelte,
évrél évre egyre bévil a PhD Tudoményos Napok
programja, ehhez elég csak az eléadas-kivonato-
kat tartalmazé konyv vastagsdgat megnézni. A két
napos rendezvény lehetdséget biztosit a PhD-hall-
gatdknak a kapcsolatépitésre, és arra, hogy bemu-
tassak munkdjukat, legtjabb kutatasi eredményei-
ket.

A kétnapos program nyitéel6adasait az elézd
évben kivalé PhD-oktaté cimmel kitlintetett pro-
fesszorok tartottak.

Dr. Kéri Gyorgy, az Orvosi Vegytani, Molekularis
Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet kutatdprofesz-
szora Jeldtviteli és egyénre szabott terdpia, driver
gének gdtldsa — a tumor terdpia Uj irdnyai cimmel
tartott el6adast, melyben ramutatott: nagy atto-
rés lathatd napjainkban a tumorbiolégidban és a
tumorgydgyszer-kutatdsban, mely a driver gének-
hez kapcsolddik, és kihat masféle krénikus gyul-
laddsos betegségekre is. A kutatds alapgondo-
lata a tumor 6ssejtek beazonositdsa egyénre sza-
bott médon, majd ezek, vagyis az eredendé gonosz
elpusztitasa. A tumor 6ssejtek meghatarozasaban
van szerepe tobbek kdzott a driver géneknek.

Dr. Radak Zsolt, a Testnevelési és Sporttudomanyi Kar dékanja
A testedzés hatdsa az agymiikédésre cimmel tartott el6adast.
Ebben egyebek mellett tobb allatkisérletet is ismertetett, melyek
bizonyitjak, hogy a mozgéas komplex hatadsai nagyon kedvezéen
hatnak az agymdkodésre. Az agyi funkcidk az edzés hatdsara
javultak, a mozgasnak pozitiv hatasa van a tanulasi folyamatra is,
s6ét az Alzheimer betegségre is — mutatott ra.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag

A dijazottak

listdja letolthetd a
Semmelweis Egyetem
honlapjarodl is:
http://semmelweis.
hu/hirek/2014/04/11/
phd-tudomanyos-
napok-egyre-bovulo-
program/

P-1 poszterszekcio

1. helyezett: Dénes Judit

2. helyezett: Firi Istvan

3. helyezett: Hadarits Orsolya

P-1l poszterszekcio
1. helyezett: Vet6 Borbala
2. helyezett: Szab6 Péter

P-lll poszterszekcio

1. helyezett: Lakatos Csilla
2. helyezett: Boné Veronika
3. helyezett: Vizin Gabriella

P-1V poszterszekcio
1. helyezett: Humli Viktoéria
2. helyezett: Pal Gabriella
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phd konferencia

Az orvostudomanytol a hionikaig
SE-PPKE kozos nemzetkozi PhD-konferencia masodszor

Masodik alkalommal szervezett k6zds, nemzetkézi PhD-konferenciat a Semmelweis Egyetem €s a Pazmany Péter Katolikus

Egyetem From Medicine to Bionics cimmel.

Dr. Szuromi Szabolcs, a PPKE rektora kdszontdjében kiemelte:
a multidiszciplinaritds megjelenése hatalmas attorést hozott a
human betegségek vizsgalata, lehetséges kezelése terén. A mult-
idiszciplinaris megkozelités atfogja az orvostudomanyt, az ideg-
tudomdnyt, a molekuldris biologiat, a genetikat, a gyogyszer-
tant, a kémiat éppugy, mint Gjabban a fizikat, a nanoelektronikat,
-magnetikat, -optikat és az informatikat.

Ez a metodoldgiai valtozas teljesen mas formaju kutatdcsopor-
tokat igényel, olyanokat, melyekben a fentebb részletezett tudo-
manydagak szakértéi benne vannak, és egyitt tudnak a konkrét
kérdésekre fokuszélni. Mindezért a természettudomany ismét
egy egyesitett tudomany lett, a kordbban 6nalléan fejlédé és
mUikodoé tudomanyagak kooperacidja altal, és ez a természettu-
domany kész az emberi egészség helyredllitdsanak szolgalatdba
allni.

Dr. Szuromi Szabolcs el6adasaban roviden bemutatta az orvos-
tudomany fejlédését, és kitért tobb kiemelked6 személy munka-
jara, akik tudomanyos mérfoldkoveket jelentettek a gyogyitas-
ban. Ugyanakkor, jegyezte meg, ma mar tudjuk, hogy példaul az
idegrendszer mennyivel bonyolultabb, mint ahogy azt Hippok-
ratész vagy akar Alessandro Benedetti gondolta, az Uj mult-
idiszciplinaris, bionikai technikdk pedig még kozelebb visznek a
teljes rendszer megismeréséhez.

Dr. Szél Agoston, a Semmelweis Egyetem rektora kdszéntéjében
kiemelte, hogy a nemzetkozi PhD-konferencia mindkét fészerep-
I6je a kdzos Gsegyetem, a Pazmany Péter kardindlis altal majd-
nem 380 évvel ezel6tt alapitott Nagyszombati Egyetem leszar-
mazottja. A két nagy hirli egyetem biiszke a k6z0s eredetre, de
bulszke arra is, hogy kiilén uton jarva is kiemelkedd eredménye-
ket ér el a maga teriiletén. Az autonémia és a sajat arculat fenn-
tartdsa mellett ugyanakkor egyre fontosabb a k6zos eredmények
és a szinergiak kiaknazéasa - mutatott ra dr. Szél Agoston, hozza-
téve, hogy a 20. szézad végén, a 21. szézad elején vildgossa valt,
hogy azok az egyetemek, melyek elszigetelik magukat, nem kdl-
denek és fogadnak kutatodkat, tudésokat, nem tudnak |épést tar-

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

tani. Mig a kdzépkorban, majd évszdzadokon at, annak ellenére,
hogy szivesen fogadtak érdekl6dé kiilsé tanitvanyokat az egyete-
mek, tudasukat féltve és féltékenyen 6rizték, mara annyira nem-
zetkdziesedett a tudds és olyan mértékben kdzkincesé valt, hogy
elrejtése egyre kevésbé kifizet6dd. 2014-ben nyugodtan mond-
hatjuk, hogy a magényos kutatok és egyetemek kora lejart, és
olyan nemzetkoézi konzorciumok, tudasgydérak jottek létre, ame-
lyek egyditt akarjak sajat jovéjiket felépiteni.

Ma mar nyilvanval6, hogy ha két hasonlé vagy éppen érintkezé
tudomanyteriileten dolgoz6 egyetem egyittesen is jelentkezik a
tudomadnyos kdzvélemény elétt, nem kovet el hibat. A PhD-hall-
gatdk munkassédga pedig az az akadémiai tevékenység, amelyen
keresztil a legmarkdnsabban tudja bemutatni eredményeit egy
egyetem - mutatott ra a rektor.

A két napos konferencia nyité eléadasat dr. Kendall L. Knight
tartotta, aki a University of Massachusetts Medical School Bioké-
miai és Molekuldris Farmakolégiai Intézetének professzora, Stu-
dies of cellular mechanism for the maintenance of genome integrity
using tools ranging from cell biology to super-resolution microscopy
to single molecule biochemistry cimmel. A program keretében -
amely magéban foglalta a legujabb orvostudoményi, molekula-
ris bioldgiai, gyoégyszer-kémiai, gydgyszerészeti, nanoelektroni-
kai, nanomagnetikai, és nano-optikai teriileteket - nyolc féelda-
das hangzott el, a régié legjobb kutatoéintézeteibdl és egyeteme-
ir6l érkezett PhD-hallgatok kozil mintegy 6tvenen mutattdk be
eddigi - féképp team-munkaban végzett — tudomanyos eredmé-
nyeiket.

A konferencia két szekcidjanak szervezéi dr. Racz Karoly, a SE
Doktori Tandcsanak elndke, dr. Matyus Péter, a SE Szerves Vegy-
tani Intézetének igazgatdja és dr. Roska Tamas a PPKE laboratori-
um-igazgato professzora voltak. A nemzetkozi programot a PPKE,
a SE, valamint a két intézmény altal létrehozott Bionikai Innova-
ciés Kozpont tudomdanyos egylttmikodésének részeként ren-

dezték meg. Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag
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Tisztujitas a Magyar
Tudomanyos Akademian

A Magyar Tudomanyos Akadémia 185. kdzgyilésének ddntése
értelmében a kovetkezG harom esztenddében dr. Lovasz Laszlo
matematikus ldtja le az elnéki feladatokat. A féallasu valasztott
vezetok koziil fétitkarnak dr. Térdk Adam kozgazdaszt vélasztottak,
a fotitkar-helyettesi tisztséget pedig dr. Barnabas Beata

névénybiologus tolti majd be. Az akadémiai elnék munkajat
élettudomanyi alelnékként dr. Freund Tamas neurobiologus,
larsadalomtudomanyi alelnékként dr. Vékas Lajos jogtudos,

természettudomanyi alelnGkként pedig dr. Szasz Domokos

matematikus segiti.

Az MTA elnokségének harom, a
kozgylilés &ltal vélasztott tagja:
dr. Tulassay Tivadar gyermek-
gyoégyasz, nefroléogus, a Sem-
melweis Egyetem volt rektora,
az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Kli-
nika egyetemi tanara, dr. Szabé
Miklés régész, ékorkutatd, vala-
mint dr. Bokor Jézsef villamos-
mérnok lett.
Az Akadémia Ujonnan vélasz-
tott tisztségviseldi kdzott a Sem-
melweis Egyetem tObb tovabbi
munkatarsa is szerepel. Az MTA
Kozgyllése a tudomdnyos osz-
télyok jel6lései alapjan az Aka-
démia Doktori Tandcsdnak tag-
java valasztotta tobbek kozott
dr. Racz Karolyt, a Semmelweis
Egyetem  Doktori Iskoldjanak
elnokét. Az MTA Kozgyllése a
jeloldbizottsag javaslata alapjan
az MTA Felligyel6 Testiletének
tagjaul valasztotta tobbek kozott
dr. Sétonyi Pétert, a SE rektor emeritus professzorat. A kozgy-
Iés a tudomanyos osztalyok jeldlései alapjan az MTA Tudomany-
etikai Bizottsaganak tagjava valasztotta tobbek kozott dr. Mandl
Jozsefet, a SE Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Patobio-
kémiai Intézetének egyetemi tanarat, volt igazgatéjat, dr. Zrinyi
Miklést, a SE Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet egyetemi tana-
rat, dr. Karlinger Kingat, a SE Radiolégiai Klinika altalanos igaz-
gatéhelyettesét, tudomanyos fémunkatarsat.
Mozer Maria
Marketing és Kommunikacids lgazgatésag
Forrés: mta.hu

Dr. Hauser Peter
Csaladhalo-dijat kapott

Dr. Hauser Péter, a Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika gyer-
mekonkolégusa Csalddhalo-dijat vehetett at koérhazi gyermek-
orvos kategoridban Soltész Miklés szocialis allamtitkartol.
A dijat - olvasoi jeldlések alapjan — idén mdasodik alkalommal
adtdk at. A Csaladhalo kozossége a dijjal a gyermekvallalasért,
gyermeknevelésért, gyermekek egészségéért felelésen tevékeny-
ked6 szakembereket, intézményeket tiinteti ki.

Forras: csaladhalo.hu
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Akadémiai Dijat kapott dr.
Banhegyi Gabor

A 185. iinnepi kdzgydlésen dr. Palinkas Jozsef, az MTA elnéke
atadta Akadémia kiemelkedd elismeréseit: az Akadémiai Dijakat,

az Akadémiai Ujsdgiroi Dijat, a Wahrmann Mar-érmet, valamint az
Arany Janos-életmdidijat.

Fotd: Szigeti Tamas

Akadémiai Dijjal ismerték el dr. Banhegyi Gabornak, az MTA
doktoranak, a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekularis
Biologiai és Patobiokémiai Intézet igazgatdjanak az endoplazmas
retikulum metabolikus és redox homeosztazisanak tanulmanyo-
zasaban elért jelentés eredményeit, valamint az endoplazmasre-
tikulum-stressz folyamatainak feltarasat célzo kutatésait.

Az Akadémiai Dijat az MTA eln6ksége adomdnyozza az utols6 6t

évben elért és mar értékelheté tudomanyos visszhangot kivalto,

konkrét egyéni vagy kollektiv kutatasi eredmény, szakkdnyv elis-
merésére.

Toth-Szabo Szilvia

Marketing és Kommunikacios lgazgatésag

Becsilletkeresztet kapott
dr. Tringer Laszlo

Jozsefvarosi Becsliletkereszt érdemérmet vehetett at dr. Tringer
Laszl6, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika professor emeritusa a VIII. kerlilet egészséguigyéért kifej-
tett tobb évtizedes munkdassagaért

Dr. Tringer Laszl6 pszichidter, pszicholégus kezdeményezésére
terjesztették ki a Pszichidtriai Klinika tevékenységét az egész
Jozsefvarosra. A professzor keriileti lakosként keriilt a dijazottak
kdzé. Mint mondta: minden tizedik magyar egyetemista a J6zsef-
varosban tanul, ennek pedig 6ridsi szerepe van a kertiletiek éle-
tében.
Mozer Maria
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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Atvehették megbizoleveleiket a Mellkassehészeti

Klinika munkatarsai

A Semmelweis Szalonban vehették at megbizoleveleiket az év eleji szendtusi déntés nyomdn klinikdva alakult Mellkassebészeti Tanszék

munkatarsai dr. Szél Agoston rektortél és dr. Hunyady LaszI6t6l, az Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanjatol.

A Mellkassebészeti Klinika megbizott igazgatdja

dr. Lang Gyorgy tanszékvezetd, aki a magyar

betegek tliddatiltetését jelenleg is végzi a bécsi

Klinische Abteilung fiir Thoraxchirurgie mellkas-

sebész professzoraként.

Dr. Szél Agoston rektor hangsulyozta: a megbizé-

levelek atadasa egy kilonleges alkalom, hiszen

nagy vérakozas 6vezi mind a klinika létrehozasat,

mind az erre majd raépithetd tiidétranszplanta-

ciés program hazahozatalat. Dr. Lang Gyodrgy

egyebek mellett szdlt arrél, hogy az Uj munkatar-

sak mindegyikének az alma matere is a Semmel-

weis Egyetem. Az orszdg legiitéképesebb, fela-

datra alkalmas csapata jott létre — fogalmazott,

és koszonetet mondott dr. Kasler Miklésnak, az

Orszagos Onkoldgiai Intézet féigazgatdjanak és

a Semmelweis Egyetem vezetésének a program

tamogatasaért.

Mint arrél kordbban beszdmoltunk, a Sem-

melweis Egyetem, mint az orszag legnagyobb
transzplantacioval foglalkozé  egészségugyi

intézménye az Orszagos Onkoldgiai Intézettel

kozosen dolgozta ki a hazai tlid&transzplanta-

Cié elinditdsanak szakmai tervét. Dr. Kasler Miklds, az Onkoldgiai
Intézet féigazgatdja kiemelte: a Semmelweis Egyetemet a nem-
zeti 6rokség részének tartja, és nemzeti tigy, hogy a profilja teljes
és vildgszinvonalu legyen. — Idedlis, harmonikus targyaldssorozat

vége felé tartunk, amely sordn mindenki félretette a presztizs, az
érdekeket, és az értékeket helyezte elétérbe — fogalmazott.

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikaciés lgazgatésag

Uj szabadon valaszthaté targyak és OKJ-s képzések a

Fogorvostudomanyi Karon

Harom uj szabadon valaszthato tantargy, valamint két OKJ-s képzés bevezetésérdl déntdtt majusi (ilésén a Fogorvostudomanyi Kar Tandcsa —

tajékoztatott dr. Hermann Péter dékan. Az uj képzések mindegyike a kévetkez tanévtdl indul.

A karon kivdli, kiilsés szervezetek altal meghirdetendd szabadon
vélaszthato targyak kozé tartozik a Munkajog, amelyet dr. Sztri-
lich Andras, az Egészségtudomanyi Kar adjunktusa jegyez majd.
A kurzus a kilonb6z6 foglalkoztatési formékat, azok elényeit, hat-
ranyait ismerteti, valamint az adminisztraciés feladatokra késziti
fel a fogorvostan-hallgatdkat.

A betegjogi képzés az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermek-
jogi és Dokumentéciés Kozpont (OBDK) és a FOK egyiittmUiko-
dése révén valdsul meg. A Betegjogok elmélete és gyakorlata cim
szabadon vélaszthat6 tantdrgy 28 ora alatt atfogd betegjogi
ismeretek elsajatitasat biztositja majd a negyedéves hallgatok-
nak. A tantérgy keretein belil a betegjogi ismeretek megszerzése
mellett az érdekléddk bepillantast kapnak az OBDK munkdjaba,
tovabba kiemelt és gyakran el6fordulo esetek megismerésével
specialis készségeket sajatithatnak el gyakorlatorientalt, interak-
tiv el6adasok keretében.

Mindezek mellett a FOK Konzervél6é Fogaszati Klinika a kulfoldi
hallgaték szdmara meghirdeti angol nyelven is a magyarul mar

évek ota népszerl Esztétikus toméskészitési technikdk gyakorlato-
rientdlt kurzust.

Dr. Hermann Péter elmondta: a Kari Tanacs dontétt arrdl is, hogy
a jovoben két OKJ-s képzést is meghirdet a kar, ami teljes mér-
tékben Ujdonsagnak szamit. Erre a kordbbi Kozponti Stomatold-
giai Intézet (@ FOK-hoz val6 csatlakozads 6ta Fogdszati és Szdjse-
bészeti Oktatd Intézet) mult évi integracidja nyoman nyilt lehe-
t6ség. A dentalhigiénikus és fogtechnikus képzés az &szi szem-
esztertdl indul, a jelentkezés feltétele el6bbi esetén asszisztensi
eléképzettség, utdbbinal érettségi. Az, hogy mindkét képzés ese-
tén egy helyen, a FOK-on valdsul meg az elméleti és a gyakorlati
oktatds, garancia arra, hogy kiemelkedé szinvonalu lesz a prog-
ram - emelte ki a dékan.

A Kari Tanacs Ulésén dontés sziiletett arrdl is, hogy a FOK kulfoldi
hallgatéi szamdra a magyar és a latin nyelv oktatasat a Nyelvi
Tovabbképzd Intézet végzi a jovében.

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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Sziirés Ejszakaja a Semmelweis Egyetemen:
varakozason feliili erdeklodeés

A Semmelweis Egyetem munkatarsait is varta melanoma és bérrak, valamint szajiiregi rak sziirésre a BGr-, Nemikcrtani €s

BéronkolGgiai Klinika, illetve a FOK Orélis Diagnosztikai Tanszék a Sziirés Ejszakéjan, ahol varakozéson felili volt az érdeklédés. Az

eldre kiirt idGpontok egy nap alatt beteltek, de azokat is megvizsgaltak, akik mar nem tudtak elGre regisztraini.
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A szlrések leginkabb a fiatal nék kdérében bizonyultak népsze-
rinek, akik az egyetem weblapjardl, illetve kozdsségi oldalardl
értesliltek a lehet6ségrél. A melanoma és bérrak szlirésen meg-
jelentek 20 szazalékat hivtuk vissza tovabbi vizsgalatokra - sza-
molt be dr. Fodor Karoly b6érgydgyasz. Egy kimetszéssel gydgyit-
hat6é bérdaganat, basalioma mellett négy eltavolitandé szabdly-
talan anyajegyet, illetve egy olyan daganatgyanus anyajegyet
is talaltak, ami tovabbi szévettani megerésitést kivan. A vizs-
galatokat dr. Fodor Karoly mellett dr. Kuzmanovszki Daniella,
a szlrés szervezje, dr. Lukacs Andrea, dr. Sillé Palma, illetve
dr. Banvolgyi Andras, a B6r-, Nemikoértani és Béronkoldgiai Kli-
nika szakorvosai végezték. Mivel féként az egészségtudatosabb,
amugy is jobb szdjhigiénével rendelkezék vettek részt a széjlregi
rékszUrésen, igy daganatot nem diagnosztizalt dr. Nagy Gabor, a
Fogorvostudomanyi Kar Fogdszati és Szdjsebészeti Oktatd Inté-
zet professzora, illetve dr. Mensch Karoly, az Orélis Diagnosztikai
Tanszék szakorvosa. Minden tizedik esetben azonban enyhe nyal-
kahartya elvéltozas, illetve gombas fert6zés miatt tovabbi keze-

|ésre lesz szlikség — tajékoztatott dr. Mensch Karoly, aki beszamo-
I6jaban tobbek kdzott a prevencié fontosségaéra hivja fel a figyel-
met. A FOK Orélis Diagnosztikai Tanszék eseményén dr. Szécska
Miklos egészségligyért felelés allamtitkér is megjelent.

A bérrdk megel6zéséhez elengedhetetlen a bérfelszin rendsze-
res vizsgélata, melyet dr. Karpati Sarolta klinikaigazgaté évente
vagy kétévente javasol elvégeztetni. Akinek viszont sok anyajegy
van a bérén, vagy halmozddik csalddjaban a bérrak, annak akar
félévente érdemes ellendriztetnie magat. Emellett az dnvizsgalat
is kiemelten fontos: ha Uj anyajegy tlnik fel, vagy egy régebbinek
megvaltozik a mérete, a szine, koriildtte vords gylrd jelenik meg,
elkezd visszahtzédni, vagy viszket és vérzik, az mar figyelemfel-
keltd jel lehet, ilyenkor soron kivil fel kell keresni a bérgydgyaszt.
A vizsgalat halogatdsa a mar kialakult betegség esetén akar vég-
zetes is lehet, hangsulyozza dr. Kuzmanovszki Daniella, a szUrést
szervezd szakorvos.

A szoldrium haszndlatat érdemes mellézni, az erés UV sugar-
zas miatt pedig kerilni kell délelétt 11 és délutan 3 6ra kozott a
direkt napfényt. Emellett javallott a kalap és kdnnyd, de zart ruha
viselése, valamint a bértipusnak megfelel6 fényvédo krém hasz-
nalata: vilagos bérliek szamara 50 faktorszamu, kreol bériieknek
pedig 30-as a megfelel6. Rdadasul nem csak nyaron éri kéros
sugarzas a boériinket, hanem télen is, féleg ha leesik a ho, annak
ugyanis fényvisszaverd hatasa van. Azt is érdemes tudni, hogy a
sugarzas az ablakivegen, illetve vékony ruhdazaton is athatol, igy
munka vagy autévezetés kdzben is kdnnyen leéghetiink, ilyenkor
is javasolt tehat a fényvédd haszndlata. A szakorvosok az altala-
nos ambulancidn varjak a szlirésre jelentkezdket.

Ahogy a melanomasok szdma, Ugy a szdjlregi rak gyakorisaga is
drdmaian novekszik, Magyarorszdgon ma mar a szdjlregi rék a
nyolcadik leggyakoribb daganat tipus. Dr. Nagy Gabor, a Fogor-
vostudomanyi Kar Fogdszati és Szajsebészeti Oktato Intézet pro-
fesszora szerint a legnagyobb probléma, hogy a betegek késén
mennek orvoshoz, sokszor csak akkor, amikor mar elérehaladott
az elvéltozas, és igy mar Iényegesen kisebb az eredményes keze-
1és, a gyodgyulds esélye. A késéi diagndzis oka éltaldban, hogy a
szajlregi rdk sokaig nem okoz panaszt, fajdalmat, raadasul korai
stadiumban hagyomanyos moédon, szabad szemmel nem lehet
minden esetben észrevenni és rutin is kell a felismeréséhez. Az
orszdgban egyedil a Semmelweis Egyetemen van két olyan
muszer, amely specidlis kék fénnyel megvilagitva a szjlireget
segit kimutatni az elvaltozasokat mar a korai stddiumban is.

A megel6zésnek az onvizsgadlat is része: ha valaki indokolatlan
vords vagy fehér foltot, elvéltozast, szokatlan duzzanatot, sebet
fedez fel a szajaban, ami két héten beltl nem mulik el, forduljon
szakemberhez. Kiilonosen figyeljenek oda a dohdnyosok és akik
rendszeresen fogyasztanak alkoholt, raadasul a kett6 egydttes
jelenléte sokszorosara noveli a kockazatot. Rizikéfaktor még az
elhanyagolt szajhigiéné és a hidnyos taplalkozas is, ez féleg id6-
sebb korban és rossz szocidlis kortilmények kozott éléknél okoz
problémat. Az id6ben elvégzett vizsgalatnak rendkivili a jelen-
tésége, a korai felismerés esetén ugyanis a betegek 90 szazaléka

6gyithato. . .
gyogy Mozer Maria
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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A lenyeg, hogy sziintelentil kérdezz!
— Kerpel Tehetségnap a Semmelweis Szalonban

Négy kdzépiskoldval béviilt a Semmelweis Egyetem partneriskolai programja, az err6l sz6l6 oklevelet a Semmelweis Szalonban

rendezett Kerpel Tehetségnapon vehették at az iskolak képviseldi.

Dr. Fekete Gyorgy, a Kerpel-Fronius Tehetséggon-
dozé Program Tandcsadnak elndke hangsulyozta: a
partnerkdzépiskolak, illetve a jovendd palyadjukon
gondolkodé diakok fontos forrast és hatteret jelen-
tenek az egyetemnek. Az év masodik felében min-
dig egyre nagyobb szdmban ldtogatnak kozépis-
kolasok a klinikakra, intézetekbe, és egy-egy nagy
impulzust jelenté ldtogatas fontos |épés afelé,
hogy a legjobbak a Semmelweis Egyetemet vélasz-
szak tanulményaik helyszinéiil. Dr. Szabé Attila, a
tehetséggondozé tanacs titkdra utalva az ameri-
kai szemléletre ugy fogalmazott, a tehetségeknek
a hataraikat kell feszegetnilik. A Kerpel program
ehhez a lehetdséget prébdlja megadni, mellyel a
fiataloknak élnitik kell. Emlékeztetett arra, hogy a
mostani oklevél-atadéssal az eddig 19 tagu part-
neriskolai halézat egésziil ki. Ugy fogalmazott,
bizik abban, hogy az Ujonnan csatlakozék is érezni
fogjak, hogy az egyetem nemcsak sajat hallgatoi-
hoz, hanem a koézépiskolakhoz is kétédik, hiszen a
tehetséggondozéast minimum a kdzépiskolaban el
kell kezdeni.

Foté: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

Az oklevelek atadasa el6tt dr. Timar Jozsef, oktatési rektorhe-
lyettes kdszontbtte a résztvevoket, aki visszaemlékezett arra,
hogy még a Kerpel program el6tt dr. Csermely Péter szer-
vezte a kozépiskolas didkkutaté programot, és sok tizenéves
taldlkozott mar akkor is a tudomannyal el6szér a Semmel-
weis Egyetemen. Orémteli, hogy ez a kapcsolatrendszer szé-
lesedik, nemcsak szamban, hanem regionalisan is - mondta,
utalva arra, hogy vdci, balassagyarmati, pasztéi és rétsagi isko-
I&t is taldlunk az Uj csatlakozok kozott. A rektorhelyettes hang-
sulyozta: a tudomany szeretete nagyon hamar elddl, és j6, ha
a gyerekek kozvetlenil az egyetemen, a tudomanyos kozos-
ségen keresztlil kerllnek kapcsolatba ezzel a terilettel.
Ezt kovetéen négy olyan Semmelweises hallgaté: dr. Marosi
Attila, Wettstein Daniel, Trojnar Eszter és Kolossvary
Marton, tartott el6adast, akik a Kerpel Tehetséggondoz6 Prog-

ramon keresztiil jutottak valamilyen 06sztdndijhoz, és annak
segitségével tudomanyos munkat végeztek. A Kerpel Nap tudo-
manyos programjat kdvetéen dr. Szabd Attila egyebek mel-
lett egy Einstein-idézetet ajanlott a kozépiskoldak képvise-
I6inek figyelmébe, melynek Uzenete, hogy sziintelendl kér-
dezni kell, hiszen nem véletlenil kaptuk a kivancsisagot.
A program méasodik felében a Kerpel programban részt vevé hall-
gatdk kulturalis misora hangzott el. Kolossvary Marton zongor-
adarabot interpretalt, Palya Fanni verset mondott, dr. Bencsath
Zs6fiatol heged(iszolot hallhattak, dr. Orosz Adam Schubert-da-
lokat énekelt, zongoran kisérte Toth Ambrus, Riczu Alexandra
pedig néptancot adott eld.

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag
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Kihivasok és lehetoségek a felsooktatashan
— Lifelong learning konferencia a Semmelweis Egyetemen

A Semmelweis Egyetemen rendezte meg a 10. Magyar Nemzeti és Nemzetkdzi Lifelong Learning Konferenciat a MELLearN

FelsGoktatasi Halozat az életen at tarto tanulasért egyestilet.

A Kihivdsok és lehetdségek a felsGoktatdsban ciml rendezvény
célja egyebek mellett az volt, hogy a svéd sikereken keresztil
bemutassa a régids innovacios fejlesztési lehetdségeket, kitekin-
tést adjon az aktudlis eurdpai folyamatokra, és segitséget adjon
a fels6oktatési intézményeknek a Horizont 2020 keretprogram
adta lehetéségek megismeréséhez. A felséoktatas és a felnétt-
kori tanulds jovéje a hatarokon ativel6 oktatasban és az innova-
tiv lehetéségek alkalmazasaban rejlik — hangzott el a konferen-
cian, melyen dr. Szél Agoston rektor kdszéntétte a résztvevéket.
Egyetlenegy napot se téltsiink gy, hogy ne hizzunk egy vonalat -
emlékeztetett Apellész gorog festd Plinius altal idézett szava-
ira dr. Szél Agoston. A gondolat, hogy minden nap tegyiink vala-
mit, igy akér tanuljunk vagy tanitsunk, a lifelong learning, vagyis
az élethosszig tarté mottdja is lehetne. A rektor utalt arra, hogy
az egyesiletnek fontos feladata lehet abban, hogy tudatositsa az
egyetemeken a lifelong learning fontossagat és napi gyakorlatta
tételét.

Dr. Szab6 Gabor, a MELLearN Egyesiilet elndke, a Szegedi Tudo-
manyegyetem rektora koszontéjében ugy fogalmazott: Magyar-
orszagnak még van hova fejlédnie az élethosszig tarté tanulds
terén, viszont van is hova tekintenie. - Az innovacioban és az élet-
hosszig tart6 tanulasban a finn és svéd partnerek mindig nagyon
fontosak voltak, s kdvetendé példaként szolgalhatnak - muta-
tott ra. Szerinte ma mar gazdasagi tényezé is, hogy milyen egy
orszagban a lifelong learning, lehet ez egy szempont, amely alap-
jan ide telepil egy-egy nemzetkozi véllalat.

A svéd innovacié sikereit a konferencia védnoke Karin
Olofsdotter, Svédorszag nagykovete ismertette.

A rendezvényen a Semmelweis Egyetem tevékenységét és

nemzetkozi oktatdsi programjat dr.
Molnar Maria Judit tudoményos rek-
torhelyettes mutatta be, aki hang-
sulyozta: kiemelt stratégiai irdny a
hatarokon ativel6 oktatas, valamint
az online programok és az 06nallo
tanuldsi médszerek elérhetéségének
novelése. Mint kifejtette: az online
kurzusok, tananyagok és a kdz0sségi
média bevondsa a trend a fels6ok-
tatasban. Amellett, hogy a Semmel-
weis Egyetemen évente 3 ezer didk
tanul angol és német nyelven, sza-
mos kilfoldi akkreditalt képzés is |éte-
zik, példaul Hamburgban (Asklepios),
Lugandban (L.U.de.S.), Finnorszagban,
az Egyesiilt Allamokban (az Atlantis
program keretében) és Szlovékidban
(@ Health Management Academy-val
kozos kihelyezett képzés). A nemzet-
kdzi programok soraba tartozik a kinai
Heilongjang orvosi egyetem magyar-
orszagi kinai orvoslas kurzusa.

A cél a hatarok &tjarhatésaga, hiszen
a globalizacié egyre inkabb kinyitja az
oktatds lehetéségeit az ugynevezett
MOOC (Massive Open Online Cour-
ses) online kurzusokon keresztiil. A Semmelweis Egyetem Webi-
cina - k6zdsségi média az orvosldsban cimu online kurzusa a vilag
barmely pontjardl elérheté, melyet az SE oktatéja, dr. Meskoé
Bertalan jovékutaté tart angol nyelven. Ezt rdadasul nemcsak az
egyetemistak, hanem barki felveheti, akit érdekel, lehetévé téve
igy az élethosszig tarté tanuldst.

Ezzel ellentétben csak a SE orvostanhallgatoéi szamara érhet6 el
a DisruptiveMedicalTechnologies cim(, a legmodernebb orvostu-
domanyi technoldgidkroél indult kurzus, melyet a medikusok a
kdzosségi média hasznélatanak bevondasaval végeznek a kanadai
albertai egyetemmel egyittmikodve.

Az SE tananyagaban egyre nagyobb teret hodit az ugynevezett
E-learning oktatas is, mind a hat karon egyre tébb targy érhetd
el nemcsak magyar, hanem egyre inkdbb angol és német nyel-
ven is. Az E-learning terjedése altal is egyre tobb lehetéség nyilik
mas, kulfoldi egyetemekkel kdzds tananyagok kialakitasara (pél-
ddul athallgatds PhD-oktatasban).

A MELLearN (Magyar Egyetemi Lifelong Learning Network) Fel-
séoktatdsi Halézat az életen at tart6 tanuldsért egyesilet 2002-
ben jott létre, kdzhasznu nevelési, oktatdsi, kutatasi és egyéb
tudomdényos tevékenységeket kezdeményez és koordindl, jelen-
leg 18 hazai felsGoktatési intézmény a tagja. A rendezvényt kdve-
téen tartottdk az egyesiilet éves kozgydlését, ahol a hagyoma-
nyoknak megfeleléen elkezd6dott az Uj elnok hivatalba 1épésé-
nek folyamata. A kévetkezé egy évben dr. Szél Agoston, a Sem-
melweis Egyetem rektora, az egyesiilet jelenlegi vezet6ségi tagja
tolti be a soros elnoki tisztet.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikaciés lgazgatésag
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Itthon vagy kulfoldon? - Semmelweis
Karriernap es Allashorze harmadszor

A Semmelweis Egyetem tovébbra is népszerd, idén hdromszoros
volt karain a tuljelentkezés — emelte ki kdszont6jében dr. Timar
Jozsef oktatési rektorhelyettes, aki az elvdndorlassal kapcsolat-
ban azt mondta: a végzdés hallgatok a sziviikkel vagy a labukkal
szavaznak arrdl, hol véllalnak munkat, ugyanakkor fontos, hogy a
dontéshez az egyetem minden segitséget megad. Utalt a hazai
szakemberhidnyra, hozzéatéve: reméli, hogy aki kilféldre megy,
tovabbképzés céljabol teszi és elébb-utdbb hazatér. - Az orvo-
sok elvandorldsa mindig leegyszerlisddik az anyagiakra, pedig
a munkakorilmények, a munkafeltételek és az életpalya sokkal
meghatérozébb szempont - fogalmazott dr. Timar Jézsef.

Dr. Hunyady Laszlé, az Altalanos Orvostudomany Kar dékénja
emlékeztetett arra, hogy a vildg 20 ezer felséoktatasi intézmé-
nye kozil a legfrissebb felmérésben az 532-dik helyen szerepelt
a Semmelweis Egyetem, ami nemzetkozi viszonylatban is jo ered-
mény. A siker szerinte az idegen nyelvi képzésnek, illetve a tehet-
séggondozasnak tulajdonithaté. A dékan az erésségek mellett
tajékoztatott arrdl is, mi az, ami valtoztatasra szorul. Mint ramuta-
tott, életszer(ibbé kell tenni a gyakorlati oktatast, amihez a kozel-
multban elindult Skill Labor mellett a jové tanévre tervezett blok-
kositott oktatas és a hallgatdknak 6sszedllitott skill lista, valamint

Uj oktatokorhazak bevondsa is hozzajarulhat. Dr. Hunyady LaszIé
szerint a bonyolult adminisztracios feladatokon az elektronikus
index bevezetése fog egyszerusiteni.

Dr. Zacher Gabor Siirg6sségi elldtds — kaland az itthon maraddk-
nak cimul eléaddsaban rdmutatott: szamos orvos Magyarorsza-
gon is meg tudja valésitani magat. A Honvéd Korhaz Siirgds-
ségi Centrumanak egy konkrét tigyeleti napot ismertetve arra is
ravilagitott: nem telik el fél 6ra akut dontés nélkdl, igy aki a stir-
gOsségi ellatast valasztja, hamar orvosnak érezheti magat, mert
elkeriilhetetlen, hogy éles helyzetbe keriiljon. — Természetesen a
mélyvizben eleinte senkit nem hagyunk magdra, egy tapasztal-
tabb kolléga mentéovvel all az Ujoncok hata moégott — mondta.
A féorvos végll hangsulyozta: érdemes itthon maradni, mert itt
Oslakosok vagyunk, méshol viszont csupan betelepiiltek, akiket
ha szakmailag el is ismernek, sosem fognak teljesen befogadni.
A Karrier Iroda szakmai vezetéje, dr. Lérincz M. Akos J6véd a dip-
loma utdn cimu interaktiv el6adasaban a friss-diplomasok kulfoldi
munkavallalasénak sikeres egészségligyi palyamodellben betdl-
tott szerepérdl, illetve veszélyeirdl, valamint a karriertervezésrél
beszélt. Egyben kitért arra is, hogy az onismeret és az el6zetes
tajékozodas a helyes dontés legfontosabb tényezdi

A résztvevok az el6adasokat kovetéen szakma-didk taldlkozon
vehettek részt, ahol végzett hallgatoknak tehették fel kérdései-
ket. Az 4lldsborzén olyan cégek mutatkoztak be, melyek egész-
ségligyi tevékenységlkkel valtak ismertté. A tandcsteremben
az egyetemi és hallgatoi szervezetek képvisel6i is megjelentek,
az érdekl6dék megismerkedhettek tobbek kozoétt a Budapesti
Orvostanhallgaték Egyestilete, a Tudoményos Didkkori Tandacs, a
Semmelweis Kézponti Kényvtar, az Instruktor Ontevékeny Cso-
port, valamint a Semmelweis Alumni tevékenységével. A készség-
fejleszté mihelyeken a hallgatok segitséget kaptak a szakdolgo-
zat- és Onéletrajzirdshoz, a prezentacié megtartdsahoz, valamint
tajékozddhattak az idégazdalkodas alapjairdl, igy azt is megtud-
hattak, hogyan lehet egyetlen hétbél kihozni a maximumot. Eze-
ken kivul hallhattak az eré6szakmentes kommunikaciérdl, a vita-
kultdra alapjairdl és Gj tanuldsmddszertani technikdkat is elsaja-
tithattak.

Mozer Maria
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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Semmelweis Egyetem

Tarsadalomtudomanyi dilemmak a Kutatoi

Szalonban

Rendhagyonak nevezte a madjusi Kutatoi Szalont készéntdjében az esemény hdzigazdaja: dr. Zelké Romana, a SE
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja. Bdr a két eldado szamos szallal k6tddik az orvostudomanyhoz mind szemeélyében, mind

pedig tudomanyos, illetve oktatasi tevékenységében, kutatasaik fokuszaban elsdsorban a tarsadalomtudomany all — mutatott ra

a dékan.

Dr. Gulacsi Laszlo, a Budapesti Corvinus Egyetem Egészségligyi
Kézgazdasdgtan Tanszékének vezetbje Az egészség értéke cimu
el6éadasaban az egészségligyi kdzgazdasdgtan jelentéségérdl
beszélt. Mint hangsulyozta: ez a tudomany a kilonféle egész-
séguigyi technoldgidk — gydgyszerek, beavatkozasok, eszkozok
— koltségérdl és hasznarol szolgaltat informaciot a finansziro-
z0k, illetve a szakma szédmdra. Az eredményeket egyebek mellett
koltséghatékonysagi, valamint hasznossagi vizsgéalatok tamaszt-
jak ala, a legfontosabb kérdés pedig, hogy a haszon meghalad-
ja-e a felmeril6 koltségeket. A professzor erre példaként olyan
gyogyszereket emlitett, melyek eléallitasa rendkivil draga, ami a
kis hatékonysaguk miatt nem téril meg.

Az el6ado arrdl is beszamolt, hogy az egészségi
dllapotok hasznossaganak mérésére, illetve érté-
kelésére tobbek kozott vizudlis analdg skaldkat
alkalmaznak, melyen a beteg sajat magat helyezi
el, végiggondolva betegségét. Az egészség-nye-
reséget mérd, harom valaszlehetdséget felajanléd
kérdéiveken emellett olyan szempontokat is figye-
lembe vesznek, mint a mozgékonysag, az dnella-
tas, a fajdalom, a szorongas, vagy a szokdsos napi
tevékenységek elvégzése. - Szamos olyan beteg-
ség van, melyet a tarsadalom rosszabbnak itél,
mint a haldlt - mondta dr. Guldcsi Laszl6, hoz-
zgtéve: ha tudnank, hogy még tiz évet élhetlink
vakon, vagy mar csak nyolcat, viszont azt tokéle-
tes latdssal, sokaknak nem egyértelmu a valasz.
Dr. Bakacsi Gyula, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségligyi Menedzserképzd Kézpont MSc Program-
vezetbje egy egészségligyi motivacios vizsgalat
eredményeir6l szamolt be. Motivdlt morgds? cimi
eléadasdban Abraham Maslow sziikséglet-elmé-
letét bemutatva ravilagitott: a sziikségletek hie-
rarchidjaban dltaldban el8sz6r az alacsonyabb szintl igények
kielégitésére toreksziink, miel6tt a magasabb szintliek motivator-
ként mikodnének. Ha példaul valaki éhezik, nem valészint, hogy
az dnmegvaldsitas lesz szamara a legfontosabb. Az el6ad6 maso-
dikként Frederick Herzberg kéttényezds modelljét mutatta be,
melynek kiindulépontjai a munkaval val6 elégedettség tényezéi.
Dr. Bakacsi Gyula sajat kutatasarél beszamolva elmondta: a vizs-
galat Iényege az volt, hogy megerdsitsék az eléfeltevést, misze-
rint egyfajta motivdlt morgds, elégedetlenség jellemzi az alulfi-
nanszirozott értelmiségi réteget, ezen belil pedig az egészség-
Ggyi dolgozdkat. A résztvevdknek arra kellett vélaszt adniuk,
mennyire befolyasolja motivécidjukat a pénz, a stressz, a kocka-
zat, az elszigeteltségtél valo félelem, a munka strukturaltsaga, a
csoporthoz valé tartozas élménye, az elismertség, a hatalom, az
autonomia, illetve a személyes fejlédés lehetésége. A vélaszok
kiértékelésekor toronymagasan az onmegvalositasra irdnyuld
motivum végzett az elsé helyen, ez motivélja tehat leginkabb a
résztvevoket, ennek hidnya okoz elégedetlenséget. Erdekesség,
hogy mig a férfiaknal a hatalom fontos tényez6 a munkavallalas-
ban, a nék esetében a strukturdltsag, a biztonsadg az egyik els6d-
leges szempont. Az el6adas konkluziéja tehdt, hogy bar az elvan-
dorlas miatt sokan a pénzt gondolndk elsédleges szempontnak, a
fé6 motivald er6 mégis a személyes fejlédés lehetdsége.

A motivacios strukturat az Egészségiligyi Menedzserképzé Koz-
pont hat évfolyaméanak 180 hallgatéja bevondséaval vizsgaltdk, a
John Hunt-féle kérdéiv segitségével. Mivel a vizsgélat a megkér-
dezettek szdma és Gsszetétele miatt nem volt reprezentativ, igy
az eredményekbdl egyel6re csupan egy hipotézist tudtak felal-
litani, de a tervek szerint a jovében folytatjdk a vizsgélatot mas
egészségligyi alkalmazottak bevondasaval.

Fotok: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Mozer Maria
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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tudos klub

Richter Tudos Klub: fontos az akadémiai
szféra és a gyogyszeripar egyuttmikodeése

Tizenegyedik alkalommal varta a hallgatokat, rezidenseket, orvosokat és qyogyszerészeket Tudds Klubjaval a Richter Gedeon Nyrt.
A hazai orvosi egyetemeken szervezett eldadassorozat — melynek most ismét a Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi

Kézpontja adott otthont — az orvosi, illetve gyogyszerészeti témakkal kapcsolatos legtjabb informdciokat oszija meq az
érdekldddkkel.

Dr. Molnar Maria Judit, a Semmelweis
Egyetem tudomdnyos rektorhelyettese
koszontbjében kiemelte: a Richter a
hazai fels6oktatds vezet6 mecénasa,
valamint az akadémiai és ipari egyitt-
mikodések partfogdja, ami nem csak
szavakban, hanem tettekben is megnyil-
vdnul. A rektorhelyettes megjegyezte: a
gyogyszeripar az egyik leginkdbb kuta-
tasigényes ipardg, melyben az orvos-
tudomanyi szemléletnek kell az ural-
kodoénak lennie. Ezen a teriileten szar-
nyalni csak az akadémiai szféra és az
ipar 6sszefogdsaval lehetséges - hang-
sulyozta. Dr. Molnar Maria Judit kitért
arra is, hogy a magyar tudomanyos
életben a Richter tevékenysége érték-
megolrzést és értékteremtést jelent;
Magyarorszagon ez a gyodgyszercég
kélt legtdbbet kutatas-fejlesztésre. Uj
terdpids lehetdségként emlitette azt
az egyediildlld, méhmidéma kezelésére
alkalmas készitményt, melyet két évvel
ezel6tt a Richter hozott forgalomba.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Bogsch Erik, a Richter vezérigazgatdja beszédében utalt a Sem-
melweis Egyetemmel valé tobb évtizedes egylittmikodésre, egy-
ben hangsulyozta az akadémiai intézetekkel, illetve az orvostar-

sadalommal vald kapcsolat fontossagat is. Beszélt a gyogyszercég
1901-es alapitasarol, az azéta elért eredményekrél, megemlitve,
hogy jelenleg 10 ezer embert foglalkoztatnak, felét Magyarorsza-
gon. A cég kdzpontja is Magyarorszagon van, egyedil a hazank-
ban m(kddé gydgyszercégek koziil — emelte ki a vezérigazgato.
A beszamoldébdl az is kiderdlt, hogy a Richter forgalmanak tobb
mint 90 szdzaléka kilféldon keletkezik, ami a magyar gazdasagot
is élénkiti, hiszen ezt a profitot elsésorban itthoni beruhazasra,
kutatas-fejlesztésre forditjak. Mint elhangzott: a Richter szamara
kiemelten fontos a kiemelkedé tehetségli fiatalok felfedezése,
szamukra torekednek vonzo alternativat taldlni a kutatas tertle-
tén belll. - A magyar szellemi er6 itthon tartasa az egyik legfon-
tosabb szempont, amit szem el6tt kell tartanunk, hiszen hazank
jovéje szempontjabdl ennek kiemelt jelentésége van — emelte ki
Bogsch Erik.

Az esemény méasodik felében elhangzé szakmai el6addsok a mos-
tani alkalommal a szexuadlis zavarokra fokuszéltak. Dr. Kiss Robert
Gabor kardiologus, dr. Kisfalvi Istvan sziilész-n6gydgyasz, dr.
Rigo Péter pszichiter, illetve dr. Varga Gy6z6 urolégus prezen-
taciéit kovetéen kerekasztal beszélgetés soran vitathattak meg
a résztvevék a hallottakat. A Richter Tudés Klub orszdgos ren-
dezvénysorozat, mind a négy orvosi egyetem részt vesz benne.
Minden klub egy adott témara fékuszal, igy a korabbi években
sz6 volt egyebek mellett a metabolikus szindromardl, az Alzhe-
imer-korrél, a jové onkoterapidjardl, a tudatos csalddtervezésrdl,
illetve az evészavarokrdl is.

Mozer Maria
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag
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Egyuttmilkodési szandéknyilatkozat
Sanghaj Putuo Keriileti Kozponti Korhazaval

Egyiittmiikédési szandéknyilatkozatot irt ald a sanghaji Putuo Keriileti K6zponti Kérhaz (Putuo District Central Hospital) a Semmelweis
Egyetemmel. A hatfds kinai delegdciot Deng Haiju, Sanghaj Putuo Kertileti eqészségligyi és csalddtervezési tandacsanak (Shanghai

Putuo Municipal Commission of Health and Family Planning) alelnéke vezette, a Putuo Korhazat pedig magas rangu vezeték

képviselték az eseményen. A szandéknyilatkozat alairasa mellett a delegacio tobb intézetbe €s klinikara is ellatogatott.

A latogatds el6zményeként 2013 tavaszan a kinai fél mar vendé-
giil latta dr. Szél Agoston rektort és dr. Mészaros Juditot, az
Egészségtudomanyi Kar korabbi dékanjat, mely sordn bemutat-
ték a sanghaji kérhaz relevans képzéseit, kurzusait és az egyéb
egyuttmukodési lehetéségeket. Ezt kovetéen fogalmazoddott
meg a két intézmény kdzotti kooperacié igénye az dpoldképzés,
a gyogytorndszképzés, az egészségligyi menedzsment, a sze-
mészet, a radiologia és a patoldgia terlletén. Az egyittmuiko-
dés hallgatéi és kutatoi csereprogramok inditasat, konferencidk,
szakmai programok rendezését, kolcsonds képzések szervezését
is magaban foglalnd. A Putuo Kérhdz, amelynek eréssége tob-
bek kdzo6tt a hagyomanyos kinai orvoslés, rehabilitacié, akupunk-
tura és gydégytorna, nyitott arra, hogy ilyen témaju képzéseket,
szakmai féorumokat szervezzen a Semmelweis Egyetem szamara.

Ugyanigy az Egészségtudomanyi Kar kinai nyelvl képzései is a
kolcsonos kooperacid részét képezhetik.
Az errdl sz616 egyuttmikddési szandéknyilatkozatot rektori meg-
beszélés keretében irtak ala a felek. A Semmelweis Egyetemet dr.
Szél Agoston és dr. Mészaros Judit mellett tébb vezets, kdztiik dr.
Molnar Maria Judit tudomanyos rektorhelyettes, dr. Hunyady
Laszlé AOK dékan és dr. Nagy Zoltan Zsolt, az ETK dékénja kép-
viselte a térgyaldson.
A kinai delegdci¢ ittléte soran tobb intézetbe és klinikara is ellato-
gatott. Dr. Kellermayer Miklés intézetvezets, AOK dékanhelyet-
tes vezetésével megtekintették a Biofizikai és Sugdrbioldgiai Inté-
zetet, majd a felujitott I. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutaté Inté-
zetben vezette kdrbe a vendégeket dr. Matolcsy Andras igaz-
gato. Ezt kdvetben dr. Nagy Zoltan Zsolt kalauzolta végig a dele-
gaciét az altala vezetett Szemészeti Klinikén. A program az Egész-
ségtudomanyi Kar megldtogatédsdval zarult. A kar képviseletében
dr. Nagy Zoltan Zsolt és dr. Mészéros Judit mellett dr. Balogh Zol-
tan tanszékvezetd, dr. Jakkel Tamas, a Nemzetkozi Osztély veze-
téje és Ulakcsai Gabor, az osztdly munkatarsa fogadta a részt-
vevoket.
Kulonos érdeklédést valtottak ki az ETK altal |étrehozott és mar
nagy sikerrel tobb alkalommal megrendezett 2-3 hetes tovabb-
képzé programok, valamint a Hagyomanyos Kinai Orvoslas prog-
ram is. Ezen felll nagy igény mutatkozott a kiildottség részérdl
3-6 hénapos programok kialakitaséra. Az igények és témakorok
pontos meghatarozésa érdekében a kar képviseli felvették a
személyes kapcsolatot a kiild6ttség tagjaival.

Wild Marica

Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatdsaga

A Koreai Koztarsasagban is akkreditalhatjak az AOK-an kiadott diplomat

Targyaldsok kezdddtek a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostu-

domanyi Karan (gradualis képzésben) megszerzett diploma Koreai
Koztarsasagban valo akkreditaciojarol.

A budapesti Koreai Nagykévetség megkeresése nyoman folytatott els-
készité megbeszéléseket kovetéen négyfés delegacio érkezett Koreabdl,
melyben egy-egy professzorral képviseltette magét a koreai katolikus
egyetem (The Catholic University of Korea) és a Korea University, vala-
mint a kiildottség tagja volt az illetékes koreai engedélyeztetési bizott-
sag (National Health Personnel Licensing Examination Board) igazgatdja,
Song Kyu Rim és osztalyvezet6-helyettese, Kim Hyun Seob. A masfél
napos program kezdetén dr. Kellermayer Miklés, az AOK dékéanhelyet-
tese bemutatta a Semmelweis Egyetemet, elsésorban az elméleti és gya-
korlati oktatasra fokuszalva. Ezt kdvetéen a koreai fél kérdéseire véla-
szoltak a Semmelweis Egyetem megjelent képviseldi, igy tobbek kozott
dr. Hunyady Laszlé dékan, dr. Masszi Tamas AOK dékanhelyettes, dr.
Nagy Zoltan Zsolt igazgatohelyettes, volt AOK dékanhelyettes, dr.
Karadi Istvan igazgato, volt dékan, valamint dr. Kollai Mark, a Kulfoldi
Hallgatok Titkarsaganak igazgatdja. A koreai fél elsésorban a tanulma-
nyi kévetelményekre, a szamonkérés maédjara volt kivancsi, tovabba arra,

hogy milyen értékelést, visszajelzést kapnak a hallgatdk az erésségeikrdl,
gyengeségeikrdl, illetve milyen nehézségekkel kell a kilfoldi hallgatdk-
nak szembenézniiik, milyen tdmogatast kaphatnak. Emellett sz6 esett a
hallgatok képviseletérdl és az oktatok értékelésérdl, képzésérdl is.
A vezetéség mellett egyetemi hallgatékkal is taldlkozott a koreai delega-
cid, akiktdl elsésorban arrél érdeklédtek, hogy milyen szempontok alap-
jan valasztottak a Semmelweis Egyetemet, és tanulmanyaik sordn milyen
mértékben tudnak megismerkedni a korhazi ellatassal, milyen tapaszta-
latokat szereznek a betegekkel valé interakcié soran.
Masnap a delegécié tagjai tobb intézetbe és klinikara is ellatogattak,
ahol az elméleti és gyakorlati oktatds mellett a kutatoi tevékenységekbe
is bepillanthattak.
A program zarasaként a szenatusi teremben tartott megbeszélésen a
koreai delegdcio egyetértését fejezte ki a latottakkal, a kari vezetés pedig
jelezte igényét azzal kapcsolatban, hogy béviteni szeretnék a Semmel-
weis Egyetem Koredaban muikodé akkreditalt gyakorldkérhazainak sza-
mat. Jelenleg 69 koreai hallgaté tanul a Semmelweis Egyetemen, tobb-
séglik (53 f6) az Altalanos Orvostudomanyi Karon. Az egyetemnek eddig
harom 3 koreai felsGoktatasi intézménnyel van alairt egylttmdkodési
megallapodédsa (Dankook Egyetem, Keimyung Egyetem, Gangneung-
Wonju Nemzeti Egyetem). Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacios lgazgatosag
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Beispielhafte Zusammenarbeit in der

Pharmakologie

Wenn er von seiner Tétigkeit in Hamburg und Budapest berichtet, gerét er ins Schwarmen: Uber die gute transnationale
Zusammenarbeit, die engagierten Studierenden, das Interesse an seinem Fachgebiet. Privatdozent Dr. med. habil. Kai Wohlifarth,

Leiter des Instituts fiir Pharmakologie/Pharmakotherapie am Asklepios Campus Hamburg (ACH), reist von Halle aus mindestens
einmal im Monat an Elbe oder Donau.

Herr Dr. Wohlfarth, was fiihrt Sie als Direktor der
Klinik fiir Neurologie der Berufsgenossenschaft-
lichen Kliniken Bergmannstrost in Halle an den
Campus Hamburg?

Wohlfarth: Das Institut hat mir 2009 Profes-
sor Peter llles, selbst einer der Griindungs-
vater des Campus Hamburg, am Ende sei-
ner Lehrtdtigkeit an der Universitdt Leipzig
als sein Nachfolger quasi vererbt — samt den
bestehenden persdnlichen Beziehungen und
sogar auch der Zuneigung zu Budapest und
Hamburg. Zwar spreche ich im Gegensatz
zu ihm nicht flieBend ungarisch, habe aber
trotzdem immer versucht, die von ihm auf-
gebauten Kontakte weiter zu pflegen und die
Kooperation in seinem Sinne weiterzuentwi-
ckeln.

lichen Kliniken finanziert und die Achse nach
Budapest noch starker intensivieren wird.
Mit einem namhaften Partner wie der Sem-
melweis Universitat ist es definitiv einfacher,
Drittmittel einzuwerben.

Wie begeistern Sie die ncichste Generation fiir lhr
sehr theoretisches Fachgebiet?

Wohlfarth: Pharmakologie bedeutet viel
Labor, viel Forschung, viele klinische Studien.
Aber es ist auch ein groBartiges Querschnitts-
fach, das fir viele andere Facher eine groRe
Bedeutung hat. Ich habe hier wie da in mei-
nen Vorlesungen nur positive Erfahrungen
gemacht und schon mehrere Diplomanden
flir dieses Fachgebiet begeistern konnen, die
ihre Diplomarbeiten allesamt hervorragend
abgeschlossen haben. Aber auch allen ande-

Daraus hat sich ein Austauschprogramm entwickelt, das beispielhaft
ist...

Wohlfarth: Unser Austausch ist regelmdBig und institutionali-
siert: Im Marz war ich zuletzt in Budapest, im April kam Prof. Dr.
Sandor Kerpel-Fronius zum Gegenbesuch nach Hamburg. Es
sind drei Dinge, die diese besondere Zusammenarbeit charakte-

ren Studierenden kann ich nach finf Jahren Lehrerfahrung in
Hamburg nur ein Kompliment machen: Aufgrund der hervorra-
genden Grundausbildung lese ich vor einer sehr aufmerksamen,
interessierten und auch disziplinierten Horerschaft.

Wie prdéisent sind Sie in Hamburg?
Wohlfarth: Ich bin selbst ein- bis zweimal monatlich am Cam-

risieren: Erstens stimme ich mich als fachverantwortlicher Dozent pus, halte Vorlesungen, stehe in meiner Sprechstunde zur Verfii-

fir das Fach Pharmakologie und Toxikologie am ACHeng mitden  g,ng ynd betreue sehr intensiv alle wissenschaftlichen Arbeiten.
Kollegen am Mutterinstitut zu Lehrplan, Vorlesungen und Semi-  \yer bej mir eine wissenschaftliche Arbeit schreibt, erhalt immer

naren ab. Zweitens.ir?t.(.ensivieren wir Sté”dig unsere gemeinsa- js Gelegenheit zu publizieren oder im Rahmen von Fachtagun-
men Forschungsakhwtatgn gnd pflegen d.as |nternatlon§Ie Netz- gen die Ergebnisse zu prasentieren — zum Beispiel im Rahmen
werk. Dadurch haben wir die Moglichkeit EU-Gelder einzuwer-  ga Frijhjahrssymposiums Pharmakologie, das am 7. Mai bereits
ben, die explizit fir internationale Projekte ausgelobt werden. ., vierten Mal am Campus Hamburg stattfindet und zu dem
Und drittens soll am Campus Hamburg in absehbarer Zeit eine  ,,ch 3jje interessierten Studierenden eingeladen sind.
Stiftungsprofessur eingerichtet werden, die mit der Unterstit-

zung zahlreicher externer Partner wie den Berufsgenossenschaft- Nicola Sauter-Wenzler

Cup der Privaten 2014 — der ACH war dabei

Sportliche Premiere fiir die Studierenden des Asklepios Campus Hamburg: Beim Cup
der Privaten in Berlin, einem jahrlich ausgetragenen internationalen FuBballturnier
unter Studierenden privater Hochschulen, nahmen Ende April erstmalig auch zwei
ACH-Mannschaften teil. Begleitet von mehr als 40 Fans aus allen Semestern war das
Team auf Anhieb eines der gréBten des Turniers.

In harten, aber fairen Matches kdmpften beide Mannschaften mit grandioser,
lautstarker Unterstlitzung der Fans gegen viele andere der 60 teilnehmenden
europaischen Teams. Bei einem insgesamt sehr hohen fu3ballerischen Niveau errei-
chte eines der beiden immerhin das kleine Halbfinale, schied dann aber leider ung-
lticklich im Elfmeterschiefen aus.

- Es war gleichermalBen schon, die eigenen Studenten des ACH besser kennen-
gelernt und viele Studenten anderer Unis aus ganz Europa getroffen zu haben -,
restimiert Studentensprecher und Organisator Ali Jonas. Aus dem Kreis der Fans
erganzt Nadja Hirschfeld: - Alles war einfach perfekt: Die Organisation vor Ort, die
Stimmung, die Mdglichkeiten, sich zu vernetzen und auch den Campus Hamburg zu
prasentieren. Wir mochten nachstes Jahr unbedingt wieder dabei sein - dann heif3t
unser Ziel Best Fan Award 2015! - und fir die Spieler nattrlich ein Pokal.



oktatas

16

Semmelweis Egyetem

Integralt szulo-csecsemo konzultacios
képzes indul a Mentalhigiéne Intezethen

Az integralt szll6-csecsemé kon-
zultacio a koragyermekkori regula-
ciés zavarok (kronikus nyugtalansag,
alvasi és étkezési zavarok, érzelmi
problémak) pszichés okainak feltara-
sat célozza meg és a megfeleld terd-
pia megvalasztasdhoz is segitséget
nyujt — ismertette dr. Hédervari-Hel-
ler Eva gyermek és ifjusagi pszichoa-
nalitikus. A potsdami egyetem pro-
fesszora a berlini, valamint a heidel-
bergi egyetemen is oktatja és alkal-
mazza ezt a moédszert, mely alapjan
a Mentalhigiéné Intézetben is elin-
dulhat szeptembertél a képzés. Mint
arra dr. Hédervari-Heller Eva rdmuta-
tott: a mddszert az Egyesiilt Allamok-
ban mar a hatvanas évek 6ta, Nyu-
gat-Eurépaban pedig immar 25 éve
sikerrel alkalmazzdk a gyermekellatas
orvosi, pszicholégiai és pedagdgiai
terliletein. A reguldcids zavarok korai
kezelése ugyanis az egyén késébbi egészséges pszichoszocialis
fejlédésére is hatassal van — fogalmazott a pszichoterapeuta, aki
dr. Németh Tiindével, a Mentalhigiéné Intézet kiilsé oktatojaval
kdzdsen dolgozta ki az induld képzés elméleti, valamint gyakor-
lati tartalmat és kereteit.
- Egyik alkalommal azzal keresett fel egy hazaspér, hogy négy
hénapos kislanyuk mér tobb mint egy hénapja nem fogad el

semmilyen taplalékot természetes uton.
Miutdn a megfelelé orvosi vizsgalatokkal
kizartuk a lehetséges fizikai okokat, a csa-
laddal tortént beszélgetés soran kiderdlt:
az anya nem dolgozta fel édesapja sok
évvel azel6tti haldldt, ez a veszteség-él-
mény pedig akadalyozta 6t gyermeke tap-
ldlasdban - szamolt be dr. Hédervari-Hel-
ler Eva, hozzatéve: miutdn atbeszélték a
multbeli traumat és segitettek a tovabblé-
pésben, a gyermek is Ujra elkezdett enni.
A probléma gyokere altaldban komplex:
a hattérben a gyerek vagy a sziilé nehéz-
ségei dllhatnak, ezért kell a csalddot is
bevonni a konzultéciéba, hiszen a gyere-
ket a szileik ismerik legjobban, sét eléfor-
dul, hogy egy kis ravezetéssel 6k maguk
talaljak meg a probléma forrasat - vallja dr.
Hédervari-Heller Eva, aki szerint bar leg-
fontosabb a szlilével vald egylittm(ikodés,
hasznos lehet, ha a testvérek is részt vesz-
nek a beszélgetésekben. Legtobbszor nem
elég egyetlen alkalom, hiszen el6észor a
problémaanamnézis soran csak feltarjak a
rendellenességet, a diagndzis és a konzultacié csak ez utan kovet-
kezik. A szakember kiemelte: a konzultacié 1ényege a korai felis-
merés, valamint a meglévé reguldciés zavar megsziintetése vagy
enyhitése. - Van, ahol az is segit, ha videofelvételt készittetlink
a csaladdal otthoni koriilmények kdzott és azt egyutt kielemez-
zlik. Elég egy oOtperces felvétel, abbol mar képet kapunk a szilé
és a gyermek kozotti egyuttmiikodésrél, hol lehetnek nehézsé-
gek és mi az, ami a kapcsolatban jol miikodik, amit erésiteni kell
- mondta dr. Hédervari-Heller Eva.

A kétévente induld négy féléves, diplomat adé szakirdnyu tovabb-
képzésre 20-25, legaldbb alapképzésben szerzett (BA) oklevél-
lel rendelkezd jelentkezét vérnak. A képzés ideje alatt az okta-
tok interaktiv el6adasok és szemindriumok keretében adjak at
tobbek kozott a sziikséges elméleti ismereteket, modszereket és
kezelési technikakat. A hallgatok megfigyeléseket végeznek, szu-
pervizi6 mellett konzulticiét folytatnak, illetve a képzés végén
egy konkrét esetet irnak majd le a probléma anamnézisétdl a
megoldasig. A kurzust végigkiséri a szlil6ket és a gyermekeket
is partnerként kezel6 szemlélet. Az egészségiigyben, az oktatas-
ban, a nevelési tandcsaddkban, a pedagdgiai szakszolgalatokndl,
a gyermekjoléti szolgalatnal és a gydmuigynél is szlikség van ilyen
specialisan képzett szakemberekre. Az oklevél kézhezvétele utan
tehat ezeken a terlileteken hasznosithatjdk a megszerzett tuda-
sukat, kompetencidjukat a konzulensek - vetitette elére a kép-
zés németorszagi alapitdja dr. Németh Tlndével, a képzés masik
alapitéjaval és magyarorszagi felelésével egyiitt. A képzés soran
folyamatos lesz a kooperacié a Potsdami Egyetemmel.

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Mozer Maria
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag
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A diagnozis is pontosabb lehet geriatriai

szemlelettel

Mashogy tekint egy iddskort beteg kiilbnb6zG panaszaira az, aki ismeri a geriatridt, és rendelkezik az arra jellemzd integral
szemlélettel — hangsulyozza ar. Kiss Istvan, a Semmelweis Egyetem Il. Sz. Belgydgyaszati Klinika Geriatriai Tanszéki Csoportjdanak

vezetdje. Alldspontja szerint az iddsgydgyaszat eqgyik legnagyobb kihivdsa, hogy id6skorban egyszerre van jelen a szervezet
kiilonb6z6 részeit, funkcioit jellemzo teljesitGképesség-csikkenés, és adott esetben a betegség; e kettét pedig jol el kell tudni

kiiléniteni egymastol.

E korosztdly esetében minden mindennel
Osszefligg, és szamos szakma tudasat kell
integralni a megfelel6 diagnozis felallitasa-
hoz. Eppen ezért a geriater szakember a teljes
idés embert nézi, az 6sszes tiinetével egyutt,
és szem el6tt tartja azt is, hogy nagyon gya-
koriak az egyutt fenndllé betegségek, egyik
karosodas pedig magaval vonzhatja a masi-
kat. Ezeket a szempontokat figyelembe kell
venni a kivizsgaldsndl és a terdpianal is —
mutat rd a tanszéki csoport vezetdje, aki pél-
dakat is emlit az 0sszefliggések fontossagara.
Az inkontinens idds betegek sokszor keri-
lik a folyadékfogyasztast azért, hogy minél
kevesebbszer kertiljenek kiszolgéltatott hely-
zetbe, a kell6 mennyiségl folyadék hianya
ugyanakkor Ujabb problémékhoz vezethet.
Ugyanigy érdemes példaul az izileti problé-
makkal kiizdéknél fellépé hianybetegségek-
nél arra gondolni, hogy esetleg épp a moz-
gasszervi nehézségek miatt nem megy ki a
lakdsbol, nem mozog, nem megy napfényre
a beteg — ami értelemszertien tovabbi prob-
Iéméakhoz vezethet. Ma mar ugyanakkor sza-
mos olyan apro technikai fejlesztés érheté el,
amivel tdmogathaté az ilyen paciensek jobb
mobilitdsa. Fontos az is, hogy ne kezeljik
pusztan a funkciécsokkenést rogton gyogy-
szerrel, hanem vizsgaljuk meg, mi éllhat a hatterében. Példaul az
imbolygd jarast, szédulést akar a rossz latas is okozhatja az id6-
seknél - hivja fel a figyelmet dr. Kiss Istvan.

A geriatridban kilon m(ivészet a gydgyszerelés — fogalmaz dr. Kiss
Istvan, hozzatéve, hogy az id6sek 40 szézaléka gydgyszer-mellék-
hatasok miatt kerll kérhazba. Példaul az antidepresszans és mas
szorongasoldé gyogyszerek csokkenthetik a szervezet nétrium-
szintjét, ami viszont zavart, pszichiatriai betegséghez hasonlé
allapotot idézhet elé. Az idésgydgydszat szemlétéhez tartozik
az is, hogy az orvos gondoljon arra: a gyoégyszer-mellékhatds is
okozhat ilyen tlineteket.

A geriatria az idei tanévtél — az 6t6d- és hatodévesek tehermen-
tesitése érdekében — egy 2008-ban sziiletett dontés kdvetkezté-
ben - mar nem kotelezéen valaszthaté targy a gradudlis oktatds-
ban. Mint azt a tanszéki csoport vezetdje elmondta: a kdvetkezé
tanévtdl nem kotelezé kurzusként hirdetik meg. — Bar rendkiviil
nehéz meggydzni egy huszas évei elején jaré orvostanhallgatot,
hogy a 60-70 évesek problémajaval foglalkozzon, igen fontos,
hogy legaldbb a magjat elvessiik az integralt geriatriai gondolko-
dasnak, hiszen mivel id6s6d6 térsadalomban éllink, egyre tobb
beteg kerll ki ebbdl a korosztalybol — emelte ki. A szakember tgy
véli, orszagos szinten azt a célt kell kit(izni, hogy minden kérhaz-
ban legyen legaldbb egy geridter szakorvos, aki konzulensként
mukodik, illetve a kronikus osztalyok élén geridterek lljanak.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

A tanszéki csoport egyébként a kdzelmultban egy TAMOP-pélya-
zat elnyerésével kifejlesztett egy e-learning rendszerben miikodoé
geriatriai oktaté programot szakorvosjeldltek és szakorvosok sza-
mara, melyet a négy orvosképz6 egyetem dékani hivatala kozos
és egységes programként fogadott el. Most alakitjak at, hogy a
hallgatok szamara is megfelelé képzési lehetdség legyen.

A tanszéki csoport 2000-ben alakult dr. lvan Laszlé vezetésé-
vel, majd dr. Székacs Béla lett a kovetkez6 tanszékvezetd, aki a
Magyar Gerontolégiai és Geriatriai Tarsasag jelenlegi elndke, és
ma is részt vesz a tanszéki csoport munkajaban. Az id6sgyogya-
szat terén kifejtett tevékenységét idén marcius 15-én a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetéssel ismerték el.

A Szent Imre Egyetemi Oktatékérhaz bazisan mikodd tanszéki
csoportot dr. Kiss Istvan vezeti 2008 6ta. Az orvostanhallgatok és
gyogyszerész hallgatok oktatasa mellett a tanszéki csoport részt
vesz a tovabbképzések és a szakképzések szervezésében is. |[dén
tervezik kiadni a Geridtria kézikdnyvet és meginditani a Magyar
Geridtria folyoiratot. Az id6sgyogyaszaton belil a tanszéken a
krénikus vesebetegséggel és a magasvérnyomas betegséggel
foglalkoznak kiemelten; utébbi a leggyakoribb betegség az id6-
sek korében. Ezeken a teriileteken van lehetéség TDK munkara,
és a PhD-fokozat megszerzésére.

Dobozi Palma
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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Balassa Janos szilletésének 200. evforduldjara

emlekeztek

Balassa Janos sziiletésének kétszazadik évforduldjara emlékeztek a Semmelweis Egyetem réla elnevezett kollégiumaban. Az

linnepségen részt vettek a tudos leszarmazottai is.

Dr. Szél Agoston az iinnepségen emlékeztetett arra, hogy
Balassa Janos az egyetem névadodjanak kortarsa volt, mégis
Iényegesen kevesebb sz6 esik réla, mint Semmelweis Ignacrol,
pedig érdemes lenne gyakrabban feleleveniteni a munkassagat.
Az életmUvébdl példaként emlitette a laparotomiat, az éternarkd-
zist, a hasi sérv m(téti megoldasait, a holyagké mutétet, plaszti-
kai mutéteket, a gipszkotés bevezetését, és 6 volt a magyar orvosi

PALYAZATI HIRLEVELBOL

L'OREAL-UNESCO Magyar Osztondij: a N6kért és a Tudomanyért
Palyazati felhivas 2014

Az 6sztondij célja, hogy a fiatal tudds néket és kutato szakembereket
kiemelked6 és gyakorlatba veheté tudomanyos eredmények elérésére
serkentse.

Palyazok kore:

Az allami felséoktatési intézményekben, ezek kutatd intézményeiben,

és az MTA kutatdintézetekben dolgozé, magyar éllampolgarsagu,

tudomanyos kutatassal foglalkozé nék vehetnek részt.

Tamogathatoé témakorok: 1. természettudomanyok, élettudoma-

nyok, 2. anyagtudomanyok.

A palyézat 3 6sztondij-tamogatast tartalmaz:

A) 30 év alatti doktori (PhD) képzésben részt vevé kutatd, vagy a
koézelmultban PhD fokozatban részesitett nék pélyazhatnak egy
3500 eurds 6sztondijra.

B) 40 év alatti doktori (PhD) képzésben részt vevo kutatd, vagy a
kozelmultban PhD fokozatban részesitett nék pélyazhatnak egy
3500 eurds osztondijra.

C) 55 év alatti jelentés kutatdsi részeredményeket elért, illetve
kiemelked6 fontossagu eredményeket igéré kutatdsban részt-
vevé nék nyujthatnak be palyazatot egy 4000 eurds 6sztondij
elnyerésére.

A palyazat postara adasanak hatarideje: 2014. junius 1.
Bovebb informacidk: http://mta.hu/palyazatok/

Tovabbi informacié: Semmelweis Egyetem Innovaci6s Kozpont
1085 Budapest, UlI6i ut 26. lll. emelet
E-mail: innov@semmelweis-univ.hu

Tovabbi palyazati felhivasok:
http://palyazat-sote.hu/category/palyazati-felhivasok

szaknyelv egyik apostola is. A rektor hangsulyozta: a Semmel-
weis Egyetem komolyan veszi Balassa Janos emlékének dpolasat,
munkdssagabol pedig mindenképpen merithetiink. Kiemelte: aki
orvosldsra adja a fejét, annak egészen biztos, hogy egy kiilon-
leges mentalitassal kell rendelkeznie: sajat egyéni gondjait, éle-
tét mindenképpen héttérbe kell szoritania a betegei javara. - Azt
kivanom 6ndknek, hogy ezt ne felejtsék el, a beteg az elsé. Kiva-
nom, hogy legyenek j6 orvosok! — mondta az Ginnepségen részt
vevé kollégistaknak dr. Szél Agoston.
Dr. Godé Ferenc féigazgato arrdl beszélt, hogy Balassa Janos
élete és munkdssasa mit Gzen a mai fiatal orvosoknak. Koranyi
Frigyest idézte, aki annak idején a tudos gydszbeszédét mondta:
hazaszeretete megingathatatlan volt, magyarul beszélt, magyar jel-
lemi életet élt, Magyarorszdggal érzett, tett és klizddtt minden viszo-
nyok kéz6tt, s mint a Fdcdn-vendéglSasztaldndl bardti kérben tré-
fds éllel mondott: Hungarus sum, hungari nihil a me alienum puto
(magyar vagyok és semmitél nem idegenkedem ami magyar) azt
lelkébdl mondta és lelkiiletét tiikrozte. Ez és ilyen volt Balassa Jdnos
s legyen emlékezete minden idében vezércsillaga mindazon ifju és
érett kartdrsainknak, akik szellemi téren elére térekszenek, képessé-
geiket a tudomdnynak, humanizmusnak és hazdjuknak szentelik —
zérta beszédét.
Az lGinnepségen a Balassa Kollégium didkjai mutattdk be részle-
tesen a tudds életét és munkassagat, zarasul pedig a résztvevok
emléklapot kaptak.
Toth-Szabo Szilvia
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag

Felvételi 2014: tobbszords taljelentkezés
a Semmelweis Egyetem karain

A Semmelweis Egyetemre idén Gsszesen 8354 diak jelentkezett,
koziilik 5994-en elsd helyen jeldliék meg az egyetemet. A hat kar
koziil a legtébben, 6sszesen 3331-en az Egészségtudomanyi Karra
Jjelentkeztek; 522-vel tobben, mint a tavalyi évben.

Az Altalanos Orvostudomanyi Kart (AOK) 1741-en jel6lték meg fel-
vételi lapjukon, ami a dékéni hivataltél kapott kapacitasi adatokkal
Osszevetve kozel négy és félszeres tuljelentkezést jelent. 2014-ben
a tavalyi évhez képest kétszézzal tobben, 6sszesen 1277-en jeldlték
meg els6 helyen az AOK-ot. A fogorvosképzés is népszeri volt a felvé-
telizék kozott: a Fogorvostudomanyi Karon tébb, mint 6tszords volt a
taljelentkezés. Osszesen 547 diak jelélte meg a FOK-ot, 78-al tébben,
mint tavaly, mig az dllamilag finanszirozott és 6nkoltséges féréhelyek
szama 100 f6.
A gyogyszerészképzést idén 568 diak valasztotta, kozulik elsé helyen
159, ezzel a Gyogyszerésztudomanyi Karon 3 és félszeres a tuljelent-
kezés. Az Egészségligyi Kozszolgalati Karon két képzés indul most
szeptemberben. Az egészségligyi szervezd alapszak ligyvitelszervezd
szakiranyra és a szocialis munka mesterképzés szakra is négyszeres
volt a tuljelentkezés.
Az Eduline jelentkezék szaman alapuld dsszesitése szerint a husz leg-
népszerlibb egyetemi-féiskolai kar kozott szerepel a SE Egészségtu-
domanyi Kar és a Testnevelési és Sporttudomanyi Kar.
Majus elején egyszer még modosithatjak a jelentkezési sorrendjiiket
a felvételizok. A felvételi ponthatarokat varhatdan julius 24-én hozzéak
nyilvanossagra, vagyis ekkor derdl ki, hogy kit hova vettek fel.
Kiss-Bodi Bernadett
Semmelweis Egyetem
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Evfordulds rendezvénysorozat az I. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinikan

A hazai gyermekgyogyaszat és egyben az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika 175 éves sziiletésnapja alkalmabol Tour de Bokay

elnevezéssel jotékonysagi kerékparos felvonuldst tartottak az intézmény és a 18. keriileti Bokay-kert kGzott, két héttel késGbb pedig

nyilt nappal vartak az érdekldddket, csalddokat, kismamakat.

A hajdani Szegénygyermek-Kérhdz Magyaror-

szag elsé, Eurdpa negyedik gyermekklinikdja. A

klinika a jubileumi rendezvénysorozatot a jété-

konysagi célu kerékparos csaladi nappal nyi-

totta meg, melyen az intézmény alapitvanyanak

munkajara, valamint a betegellatds tdmogata-

sdnak sziikségességére hivtdk fel a figyelmet

a Bokay dinasztianak emléket llitva. A bicik-

lis felvonulas a klinika udvarabdl indult és a tiz

kilométerre 1évé Bokay-kertbe érkezett, ahol az

intézmény vezetdi a 18. keruleti d5nkormanyzat-

tal és a Bokay csalad képvisel6jével kozosen egy

megemlékezést is tartottak. A rendezvényen

egyebek mellett az intézmény dolgozoi és csa-

ladtagjaik, a klinikdhoz k6t6dé csalddok, hazai
gyermekgydgydszati osztdlyok munkatarsai,

18. kerlileti 6nkormanyzati dolgozdk és kerdileti

iskolasok vettek részt. A jelképes regisztracios

dijakbdl befolyt 6sszeget a Bokay Gyermekkli-

nikdért Alapitvanyt kapta.

Dr. Szabé Attila, az I. Sz. Gyermekgydgyaszati

Klinika igazgatéja ugy fogalmazott: nagyon jé

érzés volt latni, hogy ilyen sokan 6sszegydiltek

egyrészt a szlletésnap, masrészt a prevencio

égisze alatt. Nemcsak a beteg gyerekeket kell

gyogyitani, hanem meg kell elézni a betegségeket is. Erre kivald
lehet6ség, hogy mi magunk is példat mutassunk: mennyire fon-
tos a mozgas - hangsulyozta.

Hozzétette: a biciklis felvonulas olyan jol sikeriilt, hogy mar a
Bokay-kertben elhangzott: jovére ismét lesz Tour de Bokay.

Két héttel késébb az intézmény Nyilik a Bokay elnevezéssel nyilt
napot tartott, melyen tébb mint szaz csaldd vett részt. A ren-
dezvényen megmutattak,hogyan is mikodik egy gyerekgydgya-
szati intézmény. A nyilt napra a klinika egy téjékoztaté flizettel is
készilt, amelyben 0sszegyljtotték a legfontosabb tudnivalokat
a leggyakrabban el6fordulé gyerekbetegségekrdl a szll6k sza-
mara.

A gyerekek az interaktiv programokat kedvelték a leginkabb, ahol
a tobbi kozott lehetéségiik volt arra, hogy bedltdzve, sajat maguk
megtanuljanak néhany olyan fogast, amelyet egyébként az orvo-
sok is végeznek. Kiprébalhattak példaul, hogy milyen egy kora-
szllott csecsem6t taplaini az inkubdtorban. Nagyon népszer(
volt a taplalkozassal, egészséges életmdddal kapcsolatos ugyan-
csak interaktiv program is, ahol azon tul, hogy megtanulhatték a
gyerekek az egészséges taplalkozas alapjait, sithettek is a klinika
dietetikusaival.

A szll6k korében az otthoni stirgésségi gyermekellatasi alapfo-
gasok voltak a legkedveltebbek. Egy baban meg lehetett tanulni,
hogy mi a teendd, ha félrenyel a gyerek, miként lehet egy csecse-
moénél az életjeleket megfigyelni, elkezdeni az Ujraélesztést, ha
nem vesz leveg6t. A nyilt napon szakemberek ingyenes szemé-
lyes konzultacids lehetdséggel is vartak a szlldket. A gyermekkori
asztmaval, allergidval, laktozérzékenységgel, cukorbetegséggel
kapcsolatban érkezett a legtobb kérdés, de névekedésbeli kér-
dések is el6keriltek, példaul, hogy valéban kérosan kicsi-e vagy
nagy-e a gyerek és mikor kell ezzel orvoshoz fordulni - mondta
el dr. Szabo Attila.

A nyilt nap kapcsan a gyerekeknek koncertet is szerveztek, illetve
a kabala figura pélyazat eredményét is kihirdették. A harom leg-
tobb szavazatot elért figurabdl a klinika betegei valasztottak
nyertest. Dr. Szabd Attila igazgaté kilon megkdszonte a klinika
munkatarsainak, hogy 6nként, szabad idejikben voltak ott a nyilt
napon és fogadtak az érdekl6d6 csalddokat.

Toéth-Szabé Szilvia
Kiss-Bodi Bernadett
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag
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Semmelweis Egyetem

Szimpoziummal iinnepelték dr. Fidy Judit

szuletesnapjat

A tudomanyos ilés elndke, dr. Zavodszky Péter (VTA TTK Enzi-
moldgiai Intézet) a program megnyitdsaként egy Széchenyi Ist-
van idézetre utalva ugy fogalmazott: — Dr. Fidy Judit évtizedeken
at jol és példamutatdan tette a dolgat, és ha most visszanéz, lat-
hatja a tanitvanyok sorat és a tudoméanyos eredmények halma-
zat. Sokat mond életpalydjarol az is, hogy sokan és sokfeldl jot-
tink el a kdszontésre - tette hozza, majd felolvasta az MTA Fizikai
Tudomanyok Osztdlya elndkének koszontését. Ebben dr. Slyom
Jené azt emelte ki, hogy nemcsak fizikus diplomdja miatt tartja
dr. Fidy Juditot a fizikus kozosséghez tartozénak, hanem munkas-
saga miatt is, amely legalabb annyira kotédik a fizikdhoz, mint a
biolégidhoz.

Dr. Szél Agoston, a Semmelweis Egyetem rektora kdszéntéjé-
ben visszaemlékezett arra, hogy orvostanhallgatoként egyik elsé
gyakorlatvezetdje volt az akkor tandrsegédként tevékenykedd
dr. Fidy Judit. Az egész tanszék munkajara jellemzd volt a példa-
értékd oktatdi munka, olyan stilusban adtak at az orvosi biofizi-
kai ismereteket, hogy a lelkesedés dtragadt a hallgatékra — ele-
venitette fel a rektor, aki tobbek kozott egy Exupéry idézettel
kdszontotte az linnepeltet, aki — mint megjegyezte - sikerekben
gazdag életuttal bir, amelyet lathaté 6rom és teremté eré jelle-
mez. Az linnep az (innepi elékésziiletek megkorondzdsa, az linnep
az elért hegycstcs a fdradsdgos ut utdn, az iinnep a gyémdnt meg-
szerzése, amikor végre lehetéséged nyilik rd, hogy kiszabaditsd a
f6ldbél, az innep a hdborut megkorondzé gyézelem... — idézte dr.
Szél Agoston a francia ir6 szavait.

Dr. Karadi Istvan, az Altalanos Orvostudomanyi Kar volt dékénja
szintén felelevenitette személyes emlékeit is az innepeltrél, majd
utalt arra, hogy dr. Fidy Judit frissen végzett fizikusként a Cse-
peli Fémmuveknél tett rovid kitéré utan 1971-ben keriilt a Sem-
melweis Egyetemre, ahol kiteljesedhetett az az alkoté elme, mely
megadatott szdmdra. Kiemelte egyebek mellett a parizsi és a phi-
ladelphiai évek jelentéségét, hiszen — mint fogalmazott - egy-
egy kulfoldi tanulmanyut évtizedekre olyan erét ad, amibdl tap-
lalkozni lehet.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Dr. Karadi Istvan végezetiil Miiller Péter idézetét ajanlotta az
Unneplék, és azon belil is elsésorban a férfiak figyelmében: Az
erét a néktdl vdrjuk. Lehetbleg ugy, hogy észre se vegylik. Finoman,
okosan, ravaszul, tapintatosan adjatok erét nekiink — ne sériiljén a
gégiink és a felsébbrendtiség-tudatunk. igy éliink, sajnos.

A szimpdziumon el6adast tartott dr. Herényi Levente (SE Biofizi-
kai és Sugarbioldgiai Intézet), dr. Ovadi Judit (MTA TTK Enzimolé-
giai Intézet), dr. Nyitrai Miklés (PTE Biofizikai Intézet), dr. Ormos
Pal (MTA Szegedi Bioldgiai K6zpont), dr. Sz6ll6si Janos (DE Biofi-
zikai és Sejtbioldgiai Intézet), valamint dr. Kellermayer Miklés a
SE Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet igazgatdja.

Dr. Fidy Judit immar tobb mint negyven éve a Semmelweis Egye-
tem munkatdrsa. 1982-85 kozo6tt a Nukleoprotein Labor vezetdje
volt, majd 1992-t6l pélydzati tdmogatasokra alapozva létrehozta
és miuszerekkel felszerelte a Lumineszencia spektroszképiai és
fehérjeszerkezet vizsgélo labort. 1993 és 99 kdzott a Semmelweis
Egyetem Biofizikai Intézetének igazgatdhelyettese, majd 1999-t6l
csaknem tiz éven &t tanszékvezetdje. lgazgatéi mikddése alatt
tovabbi jelentés miszerfejlesztések és beruhazasok torténtek,
amelyek elsésorban a molekuldris biofizika, a nagyfelbontésu
spektroszképia és fehérje-dinamika tudomanyos terileteit érin-
tették.

Jelentds nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezik, tobb évet toltott
Périzsban és Philadelphiaban. Kutatasaiban molekularis biofizikai
témakkal foglalkozott. Eredményes munkakapcsolatokat épitett
ki és tartott fenn a University of Pennsylvania (Faculty of Medi-
cine, Department of Biochemistry and Biophysics), a TUM (Frei-
sing, Németorszag) Lehrstuhl fur Physik, valamint az észtorszagi
Fizikai Intézet (Tartu) kutatdival fehérjedinamikai témak vizsga-
latdban. A University of Pennsylvania 1989-ben Adjunct Professor
cimmel tiintette ki. Kulfoldi kapcsolatai munkatérsai és a doktori
képzésben részt vevd hallgatéi tudomanyos tovabbképzését is
eredményesen szolgaltak.

Jelenleg emeritus professzorként a DNS hibajavitdsban szere-
pet jatszd fehérjék funkcidihoz kapcsolddd konformacios feltéte-
lek és a konformacids dinamika szerepét tanulmanyozza kisérleti
(lumineszcencia spektroszkdpia, nyomas-perturbacié, lézer-csi-
pesz, AFM stb.) modszerekkel.

Oktatasi tevékenységével kapcsolatban kiemelendd, hogy az
elsék kozott kapcsolédott be a PhD-képzésbe a molekularis
biofizika témakoron beliili tudosképzés érdekében. Témavezeté-
sével munkacsoportjaban 12 doktori fokozat sziiletett. A gradua-
lis képzésben kezdeményezte, hogy nagyobb hangsullyal és klini-
kus professzorok bevonasaval oktassak a képalkot6 diagnosztika
modszereit, ami megteremtette egy Uj tantargy bevezetésének
alapjait. Az orszég tobbi orvosképzé biofizikai intézetével egyiitt-
mikodésben vezetd szerkesztéje volt az el6sz6r 2006-ban meg-
jelent uj Orvosi Biofizika tankonyvnek.

Dr. Fidy Judit az MTA Biofizikai Bizottsaganak tagja, 2002-2008-ig
tarselnoke volt. A Magyar Biofizikai Tarsasag és az Amerikai Biofi-
zikai Tarsasag tagja. A Magyar Biofizikai Tarsasagon beliil kezde-
ményezte 1993-ban a Molekularis Biofizika szekcid |étrehozasat.
A ma mar 100 tagu szekcionak a kézelmultig elndke volt. Idén

marciusban Pro Universitate-dijjal tlintették ki. L
Dobozi Palma

Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag
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A hagyomanytisztelettdl a szédito

jovo-celok felé

Kényvtarakban nagyjaink életrajzaival gyakran talalkozunk. Ezekb6l munkassagukrol, sziiletési és elhalalozasi idGpontjukrol

mindent megtudhatunk, de sirjaik hollétérdl sehol sem taldlhato utalas. Ez azért is sajnalatos, mert a Sirok elnéptelenednek, senki

nem latogatfa, idével feledésbe mennex.

Anderlik Piroska professzor asszony hagyomanytiszteletbdl,
faradtsagot nem kimélve felkutatta és feltérképezte egyetemiink
eddigi 48 rektorénak sirhelyét és eredményeirdl nagyszer( besza-
molét tartott Rektoraink sirjai cimmel a Barati Kor aprilisi 6sszejo-
vetelén.

A Fiumei uti sirkertben 25, a Farkasréti-és a Rakoskereszturi teme-
tében 10 rektori sirhantot talalt, tovabbiakat még Abonyban,
Debrecenben, Kolozsvaron.

Stahly Ignac sirjara a Ferenciek terén, a Ferencesek temploma-
ban, a kivégzett miniszterelndk, Batthanyi Lajos elsé sirja mel-
lett bukkant ra.

A XVIII. szdzadban még nem volt temetkezési nyilvantartas, igy
szamos rektorunk sirhelye még ismeretlen (pl. Schoretits Mihaly
1786 Pest, Racz Samuel 1807 Pest, stb.)

Maradandé élmény a sirokrol készitett fotésorozat megtekintése
és végll az értékes informacio, mely a Nemzeti Emlékhely és a
Kegyeleti Bizottsag altal védetté nyilvanitott rektori sirok jegyzé-
két tartalmazza.

Anderlik professzor kitliné prezentacidja nyoman béatran mond-
hatjuk, hogy nagyjaink sirjainak gondozasaval egyetemiinknek
tobbet kell foglalkoznia. E siremlékek nemzeti értékek és kegye-
leti jelentségiikon tul, a jové szamdéra pontos biografiai adatok
megdrzdi is.

A hagyomanytisztelet, a multra épitkezés a masodik eléadas
soran is folytatddik. Két nagy személyiség elétt tiszteleg és szel-
lemiségét koveti Falus Andras akadémikus: Mit 6rékliink és mit
nem? cimu el6adasaval.

Kopp Maria és Juhasz Nagy Pal nyomdokain haladva, nekik
ajanlva épiti fel eléadasat.

El6bbinek a magatartas-tudoményban, a tarsadalmi lélektanban
elért uj eredményei, utdbbinak a sokszind él6 vilag véltozasainak
feltdrasara vald evollcios torekvése adott biztos tampontokat
eléaddnak az epigenomika teriiletén végzett munkdjahoz.

A gén kutatds harom mérfoldkéve: 1. a DNS modell megalko-
tésa(1953), 2. az emberi géntérkép elsé munkapélddnydnak meg-
szliletése (2001), 3. nagyszamu ember géntérképezésébdl levont
enciklopédikus 6sszegzés (2012 ENCODE).

A hihetetlen metodikai fejlédés eredményeként ma harom vona-
lon fut a gén kutatds: 1.gének egymadssal alkotott halézatanak

kutatdsa. A betegségtérkép, pl. egy daganat génhalézat forma-
jaban valé meghatdrozasa. 2. Epigenetika. A gének aktivacidjat
befolyasolé kilsé tényezdk kutatdsa, mint pl. tdplalkozas, moz-
gas, gydgyszerek, mérgek, stressz, fény, zene, meditativ hatasok,
szocidlis tényezdk stb. Mig az 6rokolt genetikai allomany szerke-
zetében irreverzibilis, szamitdgépes hasonlattal élve a hardware
szerepét tolti be, addig az epigenetika vildga reverzibilis és a soft-
ware-nek felel meg. 3. Metagenomika. A jové kutatés irdnya a a
benniink, veliink él6 mikrobiomok feltarasa.
Ismeretes, hogy az emberi szervezetben a kb. 10" sejtallomany-
hoz képest a mikrobdk szdzszoros mennyiségben fordulnak eld.
Az egészség-betegség relacié megismeréséhez sziikséges ezek-
nek a legtébbszér hasznos, szimbiotikusan miikodé baktériu-
moknak, virusoknak és bakteriofdg rendszereknek a jobb megis-
merése, ezt célozza a mikrobiom kutatas.
Falus professzorék két éve megalapitottak egy nonprofit tarsasa-
got, az EDUVITAL-t (www.eduvital.net), mely az életméd epige-
netikai hatasairdl sz6l6, gyakorlatban jol hasznalhaté egészség-
nevelési ismeretterjesztést végez.
Mindkét kit(ind el6adast a lelkes hallgatésédg nagy tapssal és sza-
mos kérdéssel jutalmazta.

Dr. Donath Tibor

MEGHiVO

a Semmelweis Egyetem Barati Korének
majusi rendezvényére
A stressztél a metabolikus szindrémdig
Dr. Nguyen Minh Tu egyetemi tanarsegéd
(a Barati Kor Doktorandusz Kivalésagi Dijasa, 2013)
Eletutam, amerre haladok
(szijgyarto-széktél a mitdasztalig)”
Dr. Kovacs Andras osztalyvezetd féorvos
A rendezvény ideje és helye:
2014. majus 28., szerda 17:00 6ra
Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kézpont,
Beznak Aladar terem (1094 Budapest, Tlzoltd u. 37-47. I. em.)

Dr. Turéczy Gergely
a Barati Kor titkara

Prof. emer. Dr. Monos Emil
a Bardti Kor elnoke



astellas

22

Semmelweis Egyetem

Dr. Sapi Zoltan: A patologia hid az
alapkutatas es a klinikum kozott

Az orvosi diagnosztikai Szakteriiletek dontései koziil dr. Sapi Zoltan patologus, rakkutato, a Semmelweis Eqyetem I. Sz. Patoldgiai

6s Kisérleti Rakkutato Intézetének intézetvezetd helyettese, eqyetemi tandra vehette at az Astellas-dijat.

Friss kutatasi eredménnyel biiszkélkedhet, daganatos betegeket
diagnosztizal, akiknek az intézeten kivil 6nkéntes lelki segitsé-
get is nyujt és szaktandcsadast tart, nemzetkdzi publikacidkat
ir, a maganéletben pedig feleségével, négy lanyaval és két lany
unokajaval tolti idejét, emellett reformatus presbiter, basszusgita-
rozik és nem utolsésorban rendszeresen sportol. — Biofizikusnak
készlltem, de az egyetemen ez tul elméletinek és szaraznak tlint,
igy esett végll a patoldgiara a valasztdsom — emlékszik vissza dr.
Sépi Zoltan professzor. Szerinte a patoldgia hid az alapkutatas és
a klinikum koz6tt, a patolégus ugyanis olyan gyakorlati kérdése-
ket tud feltenni és leforditani az alapkutatas szintjére, melyekbdl
hasznos eredmények sziilethetnek a klinikai gyakorlathoz. Szak-
terliletét, a rakkutatast azért valasztotta, mert ideje nagy részét a
daganat-diagnosztika teszi ki: — Félreértés, hogy a patoldgus csak
boncol, hiszen a szervek feltérasa és az 6sszefliggések analizélasa
a munkanknak alig tiz szdzalékat teszi ki — vilagitja meg az egye-
temi tandr.

F6 kutatasi terlilete a lagyrész tumorok diagnosztikdja, ami-
nek azért is van nagy jelentésége, mert ezek a betegségek akar
mar gyermekkorban, vagy fiatal felnéttkorban is jelentkezhet-
nek. Rdadasul a kutatasuk sem egyszer(, hiszen ritka kérképekrél
[évén sz6, nehéz megfelel6 mennyiségli mintat dsszegydjteni az
analizaldshoz. Dr. Sapi Zoltan kiemeli: jelenlegi kutatdsuk az epit-
helioid szarkdmdra fokuszal, aminek eredményeit a kozelmultban
publikalni is tudték, sikeriilt ugyanis egy eddig ismeretlen mecha-
nizmust bizonyitaniuk. - Rajottiink, hogy — mas tumorokkal ellen-
tétben - itt nem genetikai hiba, hanem egy epigenetikai szaba-
lyozas all a hattérben. Itt tehat a fehérjehidnyt az okozza, hogy
a felszaporodd mikro RNS-ek tonkreteszik a megfelel6 gén mes-
senger RNS-ét. Ez az eredmény azért atiit6, hiszen a kivalté ok
ismerete a jovében akar célzottabb terapia kifejlesztését is lehe-

tévé teheti — hangsulyozza a rékkutaté. A munka-
csoport mas tumorok kivalté okainak vizsgalatat is
tervezi.

Dr. Sapi Zoltdn szabadidejében ©6nkéntes segitd
beszélgetéseket tart olyan daganatos betegek
részére, akiknek szakmai vagy éppen lelki tanacs-
addsra van sziikségik. — Az aspiracids citolégai
rendeléseken tapasztalom, hogy nincs elég id6
azokra, akik ott szembesiilnek a halélos diagnoézis-
sal, pedig ilyenkor szdmos szakmai kérdés merdil-
het fel, rdadasul a betegség lelki vetiletével is kel-
lene foglalkozni - mondja a patolégus. Hozzéteszi:
reformatus presbiterként abban is van tapasztala-
tom, hogyan segithet a vallas a gyilkos kérral valo
szembenézésben. Ezért inditottam el a Mire szd-
mithatok? alkalmat egy reformatus misszioi koz-
pontban, amire barki jelentkezhet. A szakember
szerint elsésorban azoknak lehet hasznos az ingye-
nes beszélgetés, akik nem valldsosak, hiszen nekik
még nehezebb szembenézni az élet végességé-
vel. - Orisi segitség ugyanis, ha valaki hisz abban,
hogy a foldi élettel nem zarul le minden, persze a
betegséggel valé megkiizdés ennek tudatdban is
sulyos teher — ismeri el. Aki szakmai tanédcsot var,
vagy a kezelési lehetdségekre, életkilatasokra sze-
retne rakérdezni, dltaldban a leleteit is magaval hozza - szamol
be dr. Sdpi Zoltén, aki 6szinte szokott lenni a tulélési esélyekkel
kapcsolatban, de azt is fontosnak tartja elmondani, hogy mindig
van remény.

Sajat bevallasa szerint munkajaban a diagnézis kimondasa a leg-
nehezebb: — Mi patolégusok allapitjuk meg egy daganatrél, hogy
rossz vagy jéindulatu, igy az onkoldgus is erre alapozza a tera-
piat. Persze tudjuk, hogy minden egyes metszet mogoétt egy-egy
ember van, ezért nagy a diagnozis felel6ssége, amikor viszont
kilépek az intézetbdl, ennek terhét itt tudom hagyni - fogalmaz
dr. Sapi Zoltan, hozzatéve, hogy nagyon szeret zenélni, sokat pré-
bal és koncertezik basszusgitarosként a Keresztut Egyuttessel.
Emellett aktivan sportol, most éppen pingpongozni jar, kordb-
ban pedig vélogatott volt 6ttusaban és parbajtérben is.

— Az Astellas-dij meglepett, mert a diagnosztikus terileten beldli
harom jeldlt mindegyike egyformdan értékes szakember. Nagy
valdszinliséggel a szakmai-lelki tanacsadds billenthette mégis
felém a dolgot, hiszen a tébbiek is kivadléan végzik munkajukat a
maguk szakteriletén — vélekedik a professzor.

Dr. Sapi Zoltan szakorvosként az Orszdgos Onkoldgiai Intézet-

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

docensként szakorvosokat oktatott. Amikor az ottani Onkopato-
|6giai Tanszéket athelyezték a Semmelweis Egyetemre, 6 is az I.
Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rdkkutatd Intézethez keriilt, ahol azéta
is kutat, oktat és diagnosztizal. Mint mondja, az intézetben nagy
az Osszetartas. Hamarosan példaul a fiatal néi patologusok korbe-
futjdk a Balatont, férfi kollégdik pedig kerékparral kisérik és biz-
tatjak 6ket, amiben természetesen 6 is részt vesz.

Mozer Maria
Marketing és Kommunikacios lgazgatésag



XV. évfolyam 4. szam 2014. majus 26.

23

elismerés

Nagyon sok mulik a hetegen - dr. Putz
Zsuzsanna a diabeéteszrol

Harmadévesen tudomaényos didkkorosként az
I. Sz. Belgydgyészati Klinika Neuropathia Mun-
kacsoportjdban kezdtem kutatni, és azéta is itt
végzek tudoményos munkat. Tekintettel arra,
hogy a neuropathia a cukorbetegség egyik rossz
prognoézisu szévédménye és a diabéteszes bete-
gek tobb mint felénél idével megjelenik, igy
megismerkedtem kozelebbrél ezzel a krénikus
betegséggel is — emlékszik dr. Putz Zsuzsanna
a kezdetekre. Hozzatéve: a betegelldtasban az
tetszett meg neki, hogy a diabéteszes bete-
gek kezelése, gondozasa évtizedeken &t tartd
orvos-beteg kapcsolatot igényel. — Sok mulik
azon, hogy megfeleléen motivalom-e a betege-
ket a diéta betartasara vagy a testmozgdsra. Az
pedig sikerélmény, amikor latom: meggydztem
valakit, aki igy kozelebb keriilt a sz6védmények
elkertiléséhez - szamol be a szakorvos.
Munkacsoportunk szinte elséként kezdte meg
a cukorbetegség kormegel6zé allapotaiban is
vizsgalni a szenzoros és autoném idegrendszeri
karosodas jelenlétét, err6l ugyanis akkor még
kevés adat allt rendelkezésre.

Foto: Szigetvary Zsolt

Vizsgalataink igazol-
tak, hogy a diabé-
tesz szévédménye-
ként szédmon tar-
tott neuropathia
mar a cukorbeteg-
séget megel6z6
enyhébb  szénhid-
rat anyagcsere-za-
varok, vagyis emel-
kedett éhomi vér-

cukorszint, illetve
csOkkent glukoz
tolerancia eseté-
ben is jelentkezhet
- mondja kutata-

sairél. Az idegkaro-
sodas fajdalommal,
érzéskieséssel  jar-
hat, a nem traumas
eredet( alsé végtagi
amputaciok  tobb
mint feléért felel6s,
am korai felismerés-
sel jol kezelhetd.
Dr. Putz Zsuzsanna szakmai tervei k6zott a mindennapi betegel-
latas folytatdsa mellett a tudomanyos munka bévitése is szerepel:
— Munkacsoportunk jelenleg a vérnyomds ritmusanak véltozasat,
valamint a hagyomanyos kardiovaszkularis rizikéfaktorok szere-

pét vizsgalja az idegkarosodas kialakuldsaban. Ehhez az I. Sz. Bel-
gyogyaszati Klinikan a legjobb helyen vagyok, hiszen itt van leg-
inkdbb lehetéségem a klinikai és a tudomanyos munka 6sszekap-
csoldséra - fogalmaz a diabetoldgus.
Mint mondja, fontos, hogy aki a cukorbetegeket oktatja, sajat
maga is betartsa az alapvetd, egészséges életmddra vonatkozd
szabalyokat. — Egyik f6 tervem, hogy a kozeljovében lefussam a
félmaratont, erre folyamatosan edzek. A diabéteszeseknek el6irt
étrendet pedig minden ember betarthatnd, aki egészséges akar
maradni, igy én is erre térekszem — szdmol be dr. Putz Zsuzsanna,
aki szerint a példamutatas mellett fontos az empatia is, hiszen
nem mindenki képes segitség nélkiil elsajatitani az életmddbeli
véltoztatasokat.
Ha az alapvet6 elSirdsokat sem tartja be egy beteg, legtdbbszor
az segithet, ha felhivjuk a figyelmét a diabétesz szovédményei-
nek veszélyére, hiszen ki ne ijedne meg a vaksagtdl, az alsé vég-
tagi amputdciotdl vagy a dializistél — vélekedik a szakorvos, hoz-
zatéve: a cukorbetegség megfelel kezelésének, igy a szévéd-
mények elkeriilésének igazi letéteményese maga a beteg. Persze
elengedhetetlen a megfelelé tajékoztatas, felvilagositas a diéta-
rél, a testmozgds szlikségességérdl, illetve a gydgyszeres kezelés
lehetéségeirdl is. Dr. Putz Zsuzsanna hozzaf(izi: emellett a beteg-
klubok is hasznosak lehetnek, ott ugyanis betegtarsak segithet-
nek a helyes életmdéd elsajatitdsaban.
Dr. Putz Zsuzsanna szamos hazai és kiilfoldi kozleményt publikalt
elsé-, illetve tarsszerzéként, az Ev Fiatal Diabetoldgusa elismerés
mellett pedig az Ev legjobb idegen nyelv( kézleménye dijat is
elnyerte. Mozer Maria
Marketing és Kommunikaciés lgazgatdsag
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Vilaghajnok sportpszichologiai modszerek -
dr. Toth Laszlo a felkeszitésrol

A 2013 decemberében Miskolcon a Divizio ll/A csoportban vildgbajnoki aranyérmet szerzé U-20-as s a 2014 aprilisaban Divizio

I/B csoportban szintén vildgbajnoksagot nyert U-18-as férfi jégkorong valogatott sportpszichologusaval, dr. Toth Laszloval, a SE

TSK egyetemi docensével beszélgetek a sportpszichologiai felkészités kulisszatitkairol.

2013. szeptember elején kért fel a Magyar Jégkorong Szovetség
az U-20-as férfi jégkorong véalogatott sportpszicholégiai felkészi-
tésére — tdjékoztat a docens ur. — Korabbi vildgbajnoksdgokon
mindig egy hajszalon mulott a siker és most ugy dontoétt a szo-
vetségi kapitdny, hogy a mentalis felkészitéshez sportpszicholé-
gusi segitséget vesznek igénybe. Nagy volt a tét, hiszen hazai
palyan, Miskolcon kellett kivivni a feljutast a Divizio II/A csoport-
bol. Az U-20 sikere utdan mar nem volt kérdés a sportpszicholégiai
munka folytatdsa az U-18-as vélogatott mellett.

Alapos téjékozddas elézi meg a felkészitést. A sportag ismerete,
a motoros és pszichés készségek fejlesztési sajatossagainak figye-
lembe vétele nagyban segitik a felkészllési terv Gsszedllitasat.
Tiz éve kutatom a jégkorongozodk pszichés tulajdonsagait és hat
éve foglalkozom az egyéni felkészitésiikkel. A vélogatott csapa-
tok melletti sportpszicholégusi munka egyik kiilénlegessége a
viszonylag ritka és idében korlatozott taldlkozas. Emiatt az 8ssze-
tartdsokon végzett munkanak jol tervezettnek és hatdsosnak kell
lennie. Ehhez sok informaciéra és pontos hattérismeretre van
szlikség. A felkészitést a valogatott mellett dolgozé edzék és a
szovetségi kapitany (elsd) interjujaval érdemes kezdeni. A beszél-
getések soran tisztazott célok és elvardsok a késébbiekben meg-
hatdrozzak a kulcsteriileteket, melyek a felkészités vazat képe-
zik. Az edzdékkel val6é beszélgetések soran kdnnyebben kialakul
a bizalom. A masik szakterlletét és kompetenciait ismerve kol-
csondsen inspirdljuk egymést. Ezt bizonyitja, hogy sok esetben
kikérik a véleményemet, megfogadjak a tanacsaimat - szamol
be az edzék coachingolasardl. - A csapattal valé elsé taldlkozas
kiemelten fontos. A bizalom elnyerése, a késébbi terdpids szovet-
ség kiépitése az edz6i konzultacidk soran kezdédik, de ebben a
fazisban fog megerésédni. A kapcsolat az edzékon keresztil kezd
kiépiilni. Oket ismerik a jatékosok és 6k ismerik a jatékosokat.
Ezen a bizalmi kapcsolaton &t épul ki egy hasonld, de mas kere-
tek kdzott mikodd kapcsolat. Az edz6k megnyugtatjék a bizony-
talanokat és helyreteszik a hézongbket. Ezen keresztiil bevo-

noédnak 6k is a pszicholégiai felkészitésbe, igazi csapatmunka.
A tudomanyos munka ott jelenik meg a felkészitésben, amikor a
bizalom kiépitése utan a munkat neuropszicholégiai és pszicho-
metriai vizsgélatokkal folytatom, melynek adatait tudomanyos
kritériumok mellett elemzem és a kdvetkezd taldlkozaskor visz-
szajelzek a jatékosoknak a fejlesztendd teruletekrél. A vizsgalat
a felkésziilés szenzitiv teriilete. Ahhoz, hogy a vizsgélat objekti-
vitdsa megfeleld legyen, a tesztfelvételt pszichoedukacioval el
kell késziteni és meg kell eléznie a bizalmi kapcsolat kiépuilé-
sének. A pszicholdgiai vizsgalatok és az interjuk alapjan egyéni
felkésziilési tervet dolgozok ki a pszicholdgiai munkat elfogadd
jatékosok szamara. A 4-6 hénapos felkészilési idészakban lehe-
téség van az eredmények folyamatos monitorozasara, a valtozas
nyomon kovetésére — fejti ki dr. Toth Laszl6. — Ebben a fazisban
még nem probléma, ha valaki nem &ll be a sorba. Vannak jaté-
kosok, akiknek nincs sziikségiik pszicholégiai felkészitésre, vagy
mas pszicholdégusokkal dolgoznak. Az utolsé fazisban, a csapat-
kohézié kialakitasakor, tobb oldalrél kdzelitve, progressziv méd-
szerekkel igyekszlink névelni az elkdtelezédést. Itt a jatékos meg-
érti, hogy az egyéni céljait akkor képes elérni, ha a mérkézések
idejére a csapatérdeket a személyes érdekei elé tudja helyezni. Ez
az aldrendel6dés nagyfoku Onszabalyozasi készséget és fegyel-
met igényel. A kognitiv kapacitas novelésére kognitiv készségfej-
leszt6 gyakorlatokat alkalmazok. A terdpias modszerek kivalasz-
tasanal térekszem a rapid megoldasokra. llyen pl. a metakognitiv
terdpia: ez az egyén sajat kognitiv folyamataival kapcsolatos hie-
delmek megvaltoztatasara iranyul, vagy a mindfulness modszer,
mely a buddhista meditacié adaptacidja és az egyén tapaszta-
latainak tudatositasat, a jelen allapot minél tudatosabb megélé-
sét segqiti el6. A pszichés édllapot szabdlyozasat segité gyakorlatok
elsajatitasat is érdemes utdnpotlaskorban elkezdeni, idealis eset-
ben ezek késébb az edzés/felkészités természetes részévé vélnak,
segitve a jatékosok és a csapat fejlédését.

UB.

Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori Konferencia a TF-en

Szamos orszaghol — Japantol Kanadan és Amerikan at Danidig — érkeztek vendégek a Testnevelési és Sporttudomanyi Kar haromnapos

Nemzetkézi Tudomanyos Diakkdri Konferencidjara, melyet huszonegyedszer rendeztek meg.

Az elsé nap délutanjan nemzetkozileg elismert professzorok adtak elé,
kiderllt egyebek mellett, hogy Kanada egyes allamaiban mindennap
oktatnak testnevelést, ugyanigy, mint hazankban, illetve Daniaban jévé
évtol vezetik be a rendszert. Eléadas hangzott el példaul arrdl is, hogy a
mozgdasnak milyen jotékony hatasai vannak az dregedés késleltetésére,
illetve miként kiizdhetlink mozgéssal az dregedéssel jaré6 betegségek
ellen. A masodik és a harmadik napon a hazai és kilfoldi hallgaték o6t
szekcioban mutattdk be tudoményos kutatdsaikat. A TF mellett érkez-
tek el6adok Egerbdl, az ELTE-rél, Gydrbél, Pécsrél és Szegedrél is. Pén-
tek délelétt a Humankinezioldgia és a Humanbioldgia szekcidk el6adasai

hangzottak el, majd a tarsadalomtudomanyi és edzéselméleti el6adasok-
kal folytatédott a program.
Szombaton humanbioldgiai témékat ismertettek a PhD-hallgatok. Erde-
kes, hogy az elmult évek soran a PhD-szekci6 népszerlisége nétt mind a
hazai, mind a kilfoldi eléaddk korében, és ezen belil is a humanbiol6-
giai el6adasok szama a meghatarozé. A rendezvény végén az eléadaso-
kat értékel6 bizottsag egyetértett abban, hogy a legtobb kutatas bemu-
tatasa kiemelked6en magas szintl volt. A dijazottak listdja a Semmelweis
Egyetem honlapjardl letdlthetd.

Forrés: Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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Johet a harmadik! — Sikerek a vizhen és
a parton a Il. magyar egyetemi-foiskolai
vizilahda orszagos hajnoksagon

A szinhely valtozott, a csapatok szama ndtt, amugy Szinte minden mds maradt a régiben: ujfent remekiil sikeriilt, €s nagy

fetszést aratott a Magyar Egyetemistak és Fdiskolasok Orszagos Vizilabda-bajnoksaga (MEFOB), amelyet masodik alkalommal
bonyolitottunk le, a tavalyi 9 utan immar 11 csapat részvételével.

A Il. p6lés MEFOB-on kétszazndl is tobb egyetemista és féisko-
las sportold vett részt, valamint a két nap alatt 930 néz6 fordult
meg a rendezvényen. Az éves csucseseményilinknek természete-
sen ezuttal is volt kilon Gizenete. Jelestil e a gondolatok: ne csak
prédikdljunk, tegylink is az egészségtinkért, tovabba nem kell vdlasz-
tani a sport és a tanulds k6z6tt, a ketté nagyon is jol megfér egymds
mellett.

A rendezvény hazigazdaja a Semmelweis Egyetem volt, a févéd-
nokei dr. Szél Agoston rektor, illetve dr. Kiss Adam, a Magyar
Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség (MEFS) elndke, valamint dr.
Faragé Tamas olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok voltak. A szer-
vezbbizottsdgot dr. Merkely Béla, Semmelweis Egyetem Vizi-
labda Klub Sportegyestilet (SEVK SE) elnke iranyitotta, a konkrét
szervezésért alelnokként és a MEFS vizilabda szakreferenseként
e sorok iréja felelt. Az 6nkénteseket a Budapesti Orvostanhallga-
tok Szovetsége és a Magyar Gyodgyszerésztanhallgatok Egyesu-
lete biztositotta, mig a Magyar Fogorvostanhallgatok Egyestlete
pedig helyszini prevenciét tartott a rendezvény elsé napjan.

A bajnoksag fényét diszvendégek is emelték: igy a megnyitén
kdszontét mondo dr. Simicsko Istvan ifjusagért és sportért fele-
165 allamtitkar, Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere, dr.
Kemény Dénes, a Magyar Vizilabda Szovetség elndke, és dr.
Toth Miklés, a Magyar Olimpiai Bizottsag alelndke. Jutott nobi-
litdisokbdl a medencepartra is, hiszen a mérkézések mindegyikét
egy, két, vagy éppenséggel hdromszoros olimpiai bajnok p6lésok
vezették. A klasszisok gy és azt fujtak, amit és ahogyan kellett az
amugy birdskodas szempontjabol nem feltétlendl kdnnyl mecs-
cseken. Tudniillik a taldlkozékon kildnleges szabalyok is életbe
Iéptek, amelyeket persze remekill alkalmazott Kenéz Gydrgy,
aki kezdte a sort, 6t kdvette Steinmetz Adam, a kétszeres Stka-

Foto: Szigetvary Zsolt

rikas aranyérmes Fodor Rajmund, és Gergely Istvan, a befejezé
napon pedig a bronzmérkézést és a néi galameccset dirigald
Benedek Tibor, a vildigbajnoki cimvédé férfivalogatott harom-
szoros olimpiai bajnok szovetségi kapitanya, s végll, de messze
nem utolsésorban Faragé Tamas, aki mindkét napon vezetett
tobb 6sszecsapast is. A specidlis szabalyok koziil - dltaldnos véle-
kedés szerint - a legnagyobb tetszést az aratta, amelynek értel-
mében a hét méternél nagyobb tévolsagbol 16tt gl dupldn sza-
mitott, vagyis nem egyet, hanem kett6t ért. A szokasostdl eltérd
reguldk kdzil meg emlitheté még a megszokottnal kisebb labda
és kisebb méret(i palya, de az is, hogy a kidllitott jatékos gyakor-
latilag azonnal visszajohetett, mivel csak a pélyat dvezd bdlyaso-
rig kellett kiusznia, s mar fordulhatott is vissza.
A masodik orszagos bajnoksagot a Budapesti Gazdasagi Féiskola
(BGF) nyerte, amely a déntében az E6tvos Lorand Egyetem (ELTE)
csapatat gydzte le, a bronzérem pedig a tavalyi bajnok Budapesti
Corvinus Egyetem (BCE) garddjanak jutott, amely a kisddntében
a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) alakulatan kerekedett feltil. Mi
hazigazdaként elmondhatjuk magunkrél, hogy az 6tédik helyen
végeztiink, a mult évi nyolcadik poziciébdl elébbre Iépve.
A vizilabda oldalarél nézve, megallapithato, hogy a tavalyinal fel-
készlltebb csapatok indultak az idei ob-n, amelyen - talan az
el6z6 heti Medikus Kupa miatt is — kevesebb nézé jelent meg,
viszont a hangulat kivalo volt elejétél a végéig. Merkely profesz-
szor pedig a zarélinnepségen bejelentette, hogy jovére megint
lesz egyetemi-féiskolai vizlabda-bajnoksdg! Nagyjabol egy év
mulva ismét taldlkozhatunk!

Jancsé Maté

A cikk teljes terjdelemében

a Semmelweis Egyetem honlapjan olvashaté.
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Varga-Amar Laszlo képei a Semmelweis

Szalonban

Varga-Amar Laszlo festémiivész képeibdl nyilt kiallitas a Semmelweis Szalonban. A megnyiton dr. Timar Jozsef oktatasi

rektorhelyettes arrol beszélt, az atlathatosag mennyire mast jelent az orvos szamara, mint a hétkéznapi életben.

Az orvosnak az a természetes, ha a beteg fizikailag megfelelé
képalkotd eljardsokkal atlathatd, pszicholdgiailag felderithetd,
van-e valamilyen problémaja. Ez a gyogyitas egyik alapfeltétele —
fogalmazott a rektorhelyettes. A kdznapi életben viszont az 4tlat-
hatdésdg, kiilondsen ha személyekrdl beszéllink, egy nagyon igé-
retes fogalom. Az &tldthat6 vagy hiteles ember azt jelenti, hogy
az élete nyitott konyv. A most kidllitott képek valahol ezt az atlat-
hatésdgot és ezt a nyitott személyiséget szugeradljdk - vélekedett.
Cserhati Agnes miisorvezetd, az MTVA munkatarsa a megnyitén
kiemelte: Varga-Amar Laszlé a magyar kortars festészet egyik leg-
karakteresebb és legtermékenyebb alkotdja. A hazai és a nem-

zetkozi kidllité termekben gyakran megtalal-
haté az 6 hatarozott m(ive, amelyben a for-
mavildg nagyon hatdrozott, a szinvalasztas és
az anyaghasznélat kiilénleges — ezekkel a sza-
vakkal jellemezte a festémivészt beszélgets-
térsa és jo baratja.

Varga-Amar Laszl6 kidllitott képei kiilonbozé
alakokat, illetve fejeket abrazolnak. A kialli-
tashoz kapcsolédd beszélgetésbdl kiderdlt,
hogy ezek a fejek a festét magat mintazzak.
Ennek oka - elmondasa szerint -, hogy ezeket
a fejeket 6 torzitja, ragasztja, atfesti: miért a
maséval csindlng, ha ott a sajatja? A festému-
vész eldrulta, miutan megcsindlta szépen a
képet, utdna megprébadlja azt elronditani,
példaul: a mar kész fejet kilukasztja. - Min-
dig igyekezetem tisztelettel allni a szakmam,
a mUvészet irdnt, egyrészt az ember mutassa
meg azt a precizitast, azt a szakmai tudast,
amivel bir, ugyanakkor, hogy ne legyen ez tul
szép, Utkoztetem valamilyen idegen anyag-
gal - fogalmazott a festémdivész.

Cserhati Agnes a miivész képeivel kapcsolat-
ban kiemelte: az anyaghasznélatban rendki-
vul kisérletezé, szinte minden anyagot kipro-
bal, nem ritka, hogy sajat rontgenképeit is beépiti a képeibe.
Témavalasztasban viszont hlséges - tette hozza. A beszélgeté-
sen Varga-Amar Laszlo elmesélte, sokszor atfesti a képeit: volt
olyan képe is, amit 25 éven keresztl alakitgatott. Elmondta, hogy
kedveli a bizarr szineket is.

A festd a Szent Gellért Katolikus Gimnazium rajztanara is egyben.
A rendezvényen az 6 tanitvanyai zenéltek. Szilasi David zongo-
ran, Korossy- Khayll Csongor pedig hegedn jatszott.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Kiss-Bodi Bernadett
Marketing és Kommunikacioés lgazgatésag

Egybefogva sziveink cimmel méar masodik alkalom-
mal rendezte meg versiinnepét a Semmelweis
Egyetem Ovodaja az aprilis 11-i kéltészet napja
alkalmabdl. Jozsef Attila sziiletésnapjan Kanyadi
Sandor, Pet6fi Sandor, Vitai lldiko és Jozsef Attila
muvei is elhangoztak. Az tinnepi mUsor keretében
az intézmény minden évodasa és dolgozdja névre

sz6l6 verskonyvet kapott. A programot Tésoki
Aniké el6adémlivész-pedagdgus-mentalhigiéni-
kus vezette interaktiv formaban a gyermekek nagy
oromére.

Forras: Semmelweis Egyetem Napkdziotthonos Ovoda
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A Semmelweis Kiado legujabb konyvei:

Az Otpacsirta utczatol a Golya utczaig -
A Bokay-klinika 175 éve

Az Otpacsirt utczatol
a Golya utczaig

A
Tulassay Tivadar ,Az Otpacsirta utczatol a Goélya utczaig” cimil konyve

JElvezetes, konnyen olvashatdé - s emellett nemcsak a sziken vett
szakemberek szamara nyujt szamos olyan felfedezésnek is beill6 adatot, ami
agyermekgyodgyaszat évszazadosfejlédésénkiviilamagyartorténelem XVIII.
és XIX. szazadi eseményeirdl is — bizonyos szempontbdl betekintést enged.
Szamos forrasra tdmaszkoddé md, élvezetes olvasmany. Orvostorténeti és
gyermekgyodgyaszati vonatkozasait a gyermekgydgyaszati studiumokban
éppugy fontos lenne hasznositani, mint az orvostorténeti kollégiumban.”
(Hadmori Jozsef)

Ezredfordulé a Semmelweis Egyetemen -
[rasok, beszédek, levelek, interjuk
1990-2010

Réthelyi Mikléds

»Mi a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem alapképlete, vagyis mikodé-

Ezredforduld ) )
sének a lényege?

a Semmelweis Egyetemen

Valasz: egyetemi oktatok megtanitjdk az egyetemi hallgatoknak mindazt,
amire orvosi, fogorvosi és gydgyszerészi munkajuk soran sziikségik lesz.
Az egyetemen dolgozé valamennyi alkalmazott, minden intézmény és
maguk a betegek is ebben a munkdban segitenek. Az egyetem lényege
forog kockan, ha mi, oktatok nem tudjuk a hallgatéinkat nagyra tor6,
értelmes és igényes tarsként elfogadni abban a vallalkozésban, amit a tudas

és a tapasztalatok atadasa-atvétele jelent.”

Megrendelheték a Semmelweis Kiadé honlapjarol
vagy megvasarolhaték konyvesboltjainkban.
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