Retinoblastoma

A retinoblastoma a szem belsejébdl kiindulé gyermekkori rosszindulati daganat, mely az ideghartya éretlen
sejtjeibdl indul ki.

A retinoblastomak 60%-a véletlenszerlen alakul ki, 40%-uk 6r6kl6dé. Az el6bbi esetben a daganat
tobbnyire egyoldali és egygdcu. Az 6rokl6d6 forma érintheti az egyik szemet, de akar mindkettoét is.

A retinoblastoma leggyakoribb elsé tlinete a pupilla (szembogar) teriiletének fehér visszfénye, melyet
"macskaszem” tlnetnek is neveznek. Ha vakuval fénykép készlil a gyermek arcardl, a szembogar
teriiletén a megszokott piros folt helyett sargds-fehér foltot latunk. Kancsalsag is felhivhatja a figyelmet
a betegségre. Ritkabban el6forduld tinet a gyulladds, a masodlagos zo6ldhalyog és a nagyobb, a
szemUlregben el6rébb elhelyezkedd szemgolyd, valamint a szivarvanyhartya szinének megvaltozasa.
Utdbbiak el6rehaladott betegség esetén fordulnak elé.

Ha egy gyermeknél a fenti tinetek valamelyikét észlelik, a gyermek azonnali szemészeti vizsgalata
szlikséges. A szemészeti vizsgdlat csak abban az esetben teljes értékli, ha pupillatagitds mellett a
szemfenék vizsgalata is megtorténik. Fiatal, a szemészeti vizsgalatnal még egyltttmikodésre képtelen
gyermeknél a vizsgalatot altatasban kell elvégezni.

A retinoblastomas gyermek kivizsgalasa, kezelése, gondozasa tobb szakterlilet szoros egylttmikodését
igényli (szemész, gyermekonkoldgus, radioldgus, sugarterapids szakember, intervencids radiolégus,
genetikus, patoldgus, pszicholdgus, protetikai szakember).

A kezelés mindig komplex és egyénre szabott kell legyen. Fligg a gyermek életkoratol, attdl, hogy egy-
vagy kétoldali/ egy- vagy tébbgdclu a daganat, a tumor elhelyezkedésétdl is, nem csak a nagysagatdl és
elsésorban attdl a fontos ténytdl, hogy az adott szem(ek)en latoképesség megbrzésére van-e remény.

Kezelési modok: |ézerkezelés, fagyasztas, intravénas vagy helyi kemoterapia, a szemgolyd eltavolitasa,
sugarkezelés. Els6dleges szempont a gyermek életének biztonsagban tudasa, masodlagos a szemgolyo
megtartasa és végul, amennyiben lehetséges, a latas megdbrzése.

A betegség korai felismerése, azaz kicsi daganatok esetén jo |atoélesség érhet6 el. Az egész szemgolyodt
kitolto elvaltozas észlelésekor nincs mod a szemgolyé megtartasara.

Magyarorszagon a reitnoblastomas gyermekek mindegyike a Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati
és Szemészeti klinikajanak egytttmikodésével kap nemzetk6zi szinvonall ellatast.

A korai diagnozisért mindenki felelGs, aki a gyermek kérnyezetében van és figyeli fejlédését (szul6, csalad,
barat, védond, gyermekorvos, haziorvos). Javasoljuk és fontosnak tartjuk a voros visszfény ellenGrzését
az életkorhoz kotott szlirévizsgdlatok keretében, és abban az esetben, ha a sziil6 a gyermek szemeit
furcsanak latja, latasi figyelmét nem tartja megfelelének. A voros visszfény ellenGrzésére kivaldéan alkalmas
a vakuval, mobiltelefonnal készitett fénykép.

B6&vebb informacid: https://semmelweis.hu/tuzoltoklinika/akkreditalt-rendezvenyeink/retinoblastoma-
szakmai-napok/
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