Semmelweis Egészség Napok: 2021. marcius 25. (csiitdrtok) 15:00-20:00 éra

Marcius 25-én online médon folytatédott a Semmelweis Egészség Napok rendezvénysorozat, melyen az l. és Il.
sz. Gyermekgydgyaszati Klinika szakemberei vartak az érdekléddket.

Rekordszamu jelentkezé csatlakozott hozzank az online térben, hogy a huisz — elsGsorban a laikus felhasznaldknak
késziilt — prezentacién elhangzott hasznos informécidkkal gazdagitsak tapasztalataikat. Az ingyenes esemény
fokuszaban az Gjsziilott kortdl, egészen a gyermekek feln6tté vélasaig igyekeztiink felvazolni a legismertebb
gyermekbetegségek kialakuldsat, azok megel&zését, részletesen kitérve a kezelési lehetSségekre. ElGaddink
érdekes bemutatdkkal, interaktiv tandcsadassal, hasznos kisfilmekkel késziiltek: beszélgetést hallhattunk arrdl,
hogy mit latnak és éreznek az ujsziildttek életiik elsé draiban, hogyan élhetnek teljes életet a cukorbeteg
gyermekek, mi a kiilonbség a sima hasféjas és a gyulladdsos bélbetegség kdzétt, mi térténik a gyermekstirgésségi
osztalyon, miért fontos az id6ben megkezdett kezelés a gyermekkori mozgasszervi megbetegedéseknél.
Szakembereinktdl a sziil6k vélaszt kaphattak arra is, hogy mire figyelmeztet a csecsemdsirds, mire j6, és mire
nem a kalcium? Tébb el6addsban is fékuszaltunk az egészséges életmdd jotékony hatasaira, kiemelve az “okos
tanyér” hasznalatat, foglalkoztunk a gyermekek egészséges fejlddése és a hisfogyasztds kozti dsszefliggésekkel.
Hasznos informacidkat osztottunk meg a jarvanyok elleni védekezésben fontos szerepet betdltd vitaminok
fogyasztasaval kapcsolatban. Fontos el6adasok hangzottak el a gyermekkori daganatok korai felismerésének és
kezelésének lehetéségeirdl. Klinikank gyégytornaszai kiildnleges program keretében a képernyék elStt specidlis
gyakorlatsorok bemutatasaval hivtak fel a figyelmet a kisgyermekkori mozgésfejl6dési zavarok, megfeleld
mozgéssal térténd javitisanak lehet6ségeire. Csecsemd-és gyermek alapszintl Ujraélesztési bemutatét is
lathattak az érdekl5dék, akik valaszt kaptak arra a kérdésre is, miért kell masképpen végezni egy feln6tt és egy
gyermek mellkasi nyomasat.

Az eléadasok kivaldan felépitettek, a laikus résztvevik szamara is j6l érthetSek voltak, és a bemutatdkat kévetéen
online konzultacids lehetéséget is biztositottunk az érdeklédék szédmara.

Koszonjik el6addinknak az egyiittmiikddést, a résztvevSknek pedig aktivitdsukat, mellyel segitették
rendezvényiink sikerét!

A rendezvényen elhangzott eléadasokat kérésre szivesen elkiildjik az érdekl6dék szaméra, ezzel kapcsolatos
igényeiket sziveskedjenek e-mailben elkiildeni az alabbi cimre: darazsdi.beata@semmelweis-univ.hu

Semmelweis Egészség Napok: 2020. junius 25. (csiitortok) 16:00-20:00 6ra

Rekordszamu érdeklGdével (t6bb, mint kétezren regisztréltak a rendezvényre) tartottuk meg a marcius 7-én, a
koronavirus jérvany miatt elhalasztott Semmelweis Egészség Napi rendezvényiinket, rendhagyé médon, online,
a Zoom program segitségével. 18 interaktiv eladdassal, online tanacsaddssal, csecsem&- és gyermek ujraélesztési
bemutatéval, specialis iilés-, allas, tartasjavité online tornadraval, szamos izgalmas, a laikus kdzénséget érdekld
témaval véartuk a virtualis térbe bejelentkez6ket. Programjaink kbzéppontjdban a daganatok, kronikus
betegségek, és ezek megel6zése 4llt. Dr. Kovécs Gabor klinikaigazgaté rendkiviili elégedettségének adott hangot
és oromét fejezte ki, hogy a nyéri vakacié kezdetén, a j6 idS bekdszontével, sokan vélasztottdk délutdn
programjuknak az el6adasokon valé részvételt. Kiilén 8rém szamunkra, hogy az érdekigddk visszajelzései alapjan
az interaktiv programok és tanicsaddsok révén sikeriilt személyesebbé tenni az online térben zajlé
prezentacidkat, akik valamennyien szamos hasznos informéciéval gazdagodhattak.

A junius 25-én elhangzott el6adédsaink megtekinthetdek itt



Tisztelettel tajékoztatjuk érdekldddinket, hogy a Semmelweis Egyetem, az Egészség Napok 2020. marcius 7-i
rendezvényét az Uj koronavirus magyarorszagi megjelenése miatt elhalasztja. A programot egy késébbi
idépontban kivanjuk megtartani, melyrdl id6ben kiildiink tdjékoztatast.

Az egyetem részletes tajékoztatdja az alabbi linkre kattintva
olvashato:https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/05/koronavirus-ket-nagyrendezveny-elhalasztasarol-dontott-
a-semmelweis-egyetem/

Kdszdnjiik megértésiiket!

2020. marcius 7. — SE Egészségnap Klinikdnkon, egész napos programsorozat az egészség jegyében!

Programjaink  ingyenesek, de nagy résziik regisztracidhoz  kotott. Jelentkezési  lehetdség:
https:}}semmelweis.hu;’ZSOlsemmelweis-eaeszseg-napok;’prevencio-a-gyermekp.vogyaszatbag,{ A jubileumi
év folyaman a 250 éves Semmelweis Egyetem, Semmelweis Ejszakdk néven interaktiv, népegészségiigyi
tematikaju programsorozatot inditott a nagykzénség részére 2019. szeptember és 2020. juniusa kozo6tt péntek-
szombatonként, tsszesen tiz alkalommal. Résztvevéi kér: a témak irant érdeklédé laikusok, csaladok, hallgatok,
egyetemi munkatarsak, magyar és kilféldi vendégek. A szombati rendezvények mindig egy-egy szlikebb
szakteriiletre fokuszalnak, mely lehetséget ad személyesebb hangvétel(i tandcsaddsra szakorvosok és laikus
érdekl6d6k kdzott. Gyermekgydgyaszat témakérben, a programsorozat részeként, Klinikankon 2020. marcius 7-
én keriil megrendezésre “Prevencié a gyermekgyoégyaszatban” cimmel az az egész napos tematikus rendezvény,
melyre az |. sz. Gyermekgyégyaszati Klinika bevondsaval, kozbsen késziilink. A sok, szines, érdekes, folyamatosan
latogathaté programot forgészinpad-szeriien az ambulancidkon, kis csoportos eladésok (1x30’) keretében a
kényvtarban, tanteremben tervezziik megrendezni. A programokon valo részvétel regisztraciohoz koétoétt,
melynek részleteit, a részletes programtervvel egyiitt, a kés8bbiekben tesszlik nyilvdnossa.




