Interji Juhaszné Elek Karolinaval, Karola névérrel — 2021.11.26.

Juhaszné Elek Karolina, vagy, ahogy mindenki ismeri, Karola névér a SOTE II. szamu
Gyermekgyogyaszati Klinikdjan dolgozik gyermekapoldként. Az Erintettek Sziiléi Egyesiilet
tagjainak egybehangz6 véleménye alapjan 6 2021-ben az Erintettek Dij egyik dijazottja, aki
elhivatottan, hosszit évek 6ta segit abban, hogy a stlyos betegségben szenvedé gyermekek
mielébb meggyoégyuljanak, €s a korhazban toltott idejik kicsit konnyebben teljen.
Kozvetlenségével, kedvességével gyorsan megtalalja a hangot sziildvel és gyermekkel
egyarant.

Kedves Karola! Veled szinte minden gyermek taldlkozik a II. szaimu Gyermekklinika
Hemato-Onkolégiai Osztalyan a vérvétel soran. Kérlek, mesélj egy kicsit a munkadrol,

arrol, hogyan is kezd6dott anno!

1992-ben kezdtem el dolgozni az 1. szamu Gyermekklinikén, a diabétesz osztalyon. 1994-ben
keriiltem a II. szamu Klinikara, az intenziv osztalyra, ahol egészen 2007-ig dolgoztam. Akkor
keriilt 4t a PIC (perinatalis intenziv centrum) az L. szamu Klinikéra, ott lett egy nagy nagyobb
centrum kialakitva. Onnan 2014-ben jéttem vissza a hematologiai gyermekosztalyra Mivel a
gyermekem még kicsi volt, a nappali egy miiszak idealisabb volt a csalad szamara. Iméadtam
ott lenni! Volt id6 beszélgetni, megismerni a sziiloket, gyermekeket. Mikor Hofrics Istvanne,
vagy, ahogy mindenki ismeri, Bébe néni elment innen 2016-ban, akkor keriiltem a helyére.
Tulajdonképpen én kértem, hadd johessek ide. 2016 ta vagyok itt, nagyon szeretem.

Mikor dontétted el, hogy egészségiigyi teriileten szeretnél dolgozni?

Mar az 4ltaldnos iskola 7. osztilyaban tudtam! Akkor csecsemOgondozd szerettem volna
lenni, picikkel szerettem volna foglalkozni. Amikor elkezdtem dolgozni a Klinikdn, a
csecsembosztalyra szerettem volna keriilni. Mivel ott akkor nem volt hely, felajanlottak
helyette a diabétesz osztalyt. Nagyon szerettem ott lenni.

Nagy dolog, hogy mar a 90-es évektdl ezen a teriileten dolgozol, és csinalod, szereted,
nem tiinsz kiégettnek. Gondolom ebben szerepet jatszik az is, hogy gyermekekkel
foglalkozol.

Igen, nagyon szeretem a gyermekeket, ugy érzem, van tiirelmem hozzijuk. Mashogy szolunk
hozzajuk, mashogy foglalkozunk veliik. En egész életemben egy napot dolgoztam felndtt
osztalyon, de rogton kideriilt, hogy nem ott van a helyem. Egyébként tudom, hogy sokan ki
vannak égve, én hala Istennek nem. Ugy érzem, a gyerekek erét adnak a munkamhoz.



En mindenkitél azt hallottam, hogy Te mindig nagyon kedvesen, humorosan,
mosolygosan fordulsz a gyermekekhez. Példaul vérvételkor gyakran egy kis viragot
rajzolsz a keziikre. Hogyan lehet ilyen szivszorité kiozegben folyamatosan jékedviinek

lenni?

Ilyen az alaptermészetem. En is vagyok néha rosszkedvii, példéul ha f4j a fejem, de mindig
figyelek arra, hogy a csaladi vagy egyéb problémaimat ne vetitsem ki a gyerekekre. Ne legyen
negativ gondolata, hogy na, jén a morcos névér, megint ez van itt. S6t, szoktdk mondani,
amikor jonnek befelé, hogy jé, itt van a kedves n6vér. Alapbdl ilyen vagyok. A virdgok
rajzolasat Bébe nénitdl 6rokéltem. Amikor ide keriiltem mondték is, hogy a B6be néni mindig
rajzolt. Mondtam, hogy tudom, ismerem a Bobe nénit ©. fgy kezdédott... Mostanaban kicsit
lelkiismeret furdalasom van, sok a gyermek, van, akinek nem tudok rajzolni, van akinek csak
egy pecsétet nyomok a kezére. Epp mondtam a tSbbieknek, hogy mostanaban kevesebbet
tudok rajzolni. Persze van olyan kisgyerek, aki rdgton kéri: ,,Rajzolsz?” Persze hogy rajzolok.
Régebben ez automatikusan tortént, volt id6 rd. Ez nekem nagyon hidnyzik. Hogy
beszélgessek egy par szot a sziilokkel. Persze most is megkérdezem, hogy vannak, jol vannak-
e, de nem tudunk mélyebben beszélgetni. Pedig tényleg érdekel, hogy mi van veliik. De 6k is
latjak a helyzetet, mondjék is hogy mennek, mert latjak, hogy sokan vannak. Emiatt kicsit
lelkiismeret furdalasom van, de tSbbszor eléfordul, hogy megyek a folyoson, elkap egy sziild,
és akkor tényleg beszélgetiink

Mesélj egy Kicsit magadroél, hol néttél fel? Vannak gyermekeid?

Adonyban néttem fel, az 4ltalanos iskolat is ott végeztem el. Az egészségiigyi végzettséget
Kistarcsan szereztem meg, az akkori Flor Ferenc Egészségiigyi Szakiskoldban. Kés6bb
Budapestre koltdztem, férjhez mentem, gyermekeim sziilettek, Andas, aki ma 24, és Adrienn,
aki ma 12 éves. A csalad nagyon fontos szdmomra. Kozel 20 évig éltiink Budapesten, 2 éve
koéltoztiink vissza Adonyba. Jelenleg is itt lakunk.

Es 6k hogyan allnak a munkadhoz?

Nagyon jol! En olyan vagyok, hogy mindent ki kell beszélni magambol. Régen anyukdmnak
mondtam el hogy mi volt-hogy volt aznap, most pedig a pAromnak. Megyiink hazafelé, €s
elmeséljiik mi tértént aznap. Ez sokkal jobb igy, kicsit egymas pszichologusai vagyunk. Néha
annyira belendiilsk, hogy megkérdezi: ,Kapsz leveg6t?” © Hala Istennek a gyerekek is
nagyon pozitivan allnak a munkadmhoz. Régen, amikor t6bb miiszakban voltam, akkor is
nagyon rugalmasan alltak hozzam.

Téged rendkiviil aktivnak, életviddmnak ismernek. Mivel foglalkozol szivesen a
szabadidédben? Hogyan tudsz tjra feltoltédni? Annyit tudok, hogy nagyon szeretsz
utazni és szinhazba jarni...



Imadom a szinhazat. Nagyon szeretem a vigjatékokat, az operett eléadasokat. A gyerekeket is
kicsi koruk 6ta viszem. Szerencsére ez az igény a csalaidomban a mai napig megvan. Mdr itt a
munkahelyemen is kialakult ez a szokas, hogy megylink a lanyokkal szinhazba.

Utazni is nagyon szeretek, szeretiink. Magyarorszdgon t6bbnyire wellness napokat szoktunk
eltolteni. Kiilfoldon a nagy kedvenciink Olaszorszag! Oda minden évben elmentiink, van egy
kedvenc megszokott helyiink. Tavaly és idén nem sikeriilt, de jévore biztos megyiink! Réma
az Ujabb célunk. Reméljiikk meg tud valésulni.

Van esetleg valamilyen kedvenc torténeted a gyerekekkel kapcsolatban?

Pont eszembe jutott egy, ami iszonyl aranyos volt (persze tobb is van). Beiilt egy kislany
vérvételre. O rendszeresen jon, mindig megkdszoni a vérvételt. Tényleg, minden egyes
alkalommal mondja, hogy kdsz6ndém szépen, ligyes voltél. Dicsérem is persze. Szoval beiilt,
vérvétel utan ratettem a kis ragasztot. Erre rdm néz, és azt mondja: ,,Most ezt nem kdszondm
meg, mert ez fajt”. Es kimegy... Egy 3 és fél, 4 éves gyermek. Es kozli velem, hogy most
nem koszoni meg. El voltam 4julva, nagyon jot nevettiink az anyukajaval. Amugy teljesen
igaza volt, mert fajt neki és maskor nem szokott.

Azt tudom, hogy az érintett csaladok, gyermekek nagyon sokat tanultak Téled az élet
szeretetérél, az apr6 figyelmességekrdl. Van-e esetleg olyan, amit Te tanultal egy
gyermektél vagy egy érintett csaladtol?

Igen. En azt tudom mondani, hogy rendkiviill tisztelem és csoddlom Oket. Ezt egy-két
sziil6nek el is mondtam, amikor beszélgettiink. Az, hogy miutan megtudjék, hogy beteg a
gyermekiik, megbeszélik az orvossal a kezeléseket meg mindent, amit kell, és ahogy tartjak
magukat! Ez csodalatra mélté. Nem sirnak a gyermek el6tt, nem mutatnak neki semmit, csak
batoritjdk, hogy j6 lesz, persze tul lesziink rajta. Teljesen pozitivan allnak a dologhoz. Tbb
sziilovel is beszélgettem errdl, hogy ezt hogy csinaljak. Mert én teljesen csodalom Oket, hogy
akarhanyszor talalkozom veliikk, mindig pozitivak. Mondték, hogy 6k is sirnak, de nem a
gyerek elétt. En meg mondtam, hogy én nem tudnék nem sirni a gyermekem el6tt.
Akarmilyen hangulatban van a gyermek a szteroidoktol, akkor is tiirelmesek vele. Le a
kalappal a sziilok el6tt! Mindent a gyermeknek, csak 6 az elsd, teljesen csodalom Oket. Nem
tudom én meg tudnam e tenni.... Biztos, de igazabol nem tudom... Nem is taldlkoztam negativ
sziilével. Jo, akkor belevagunk, megcsinaljuk, ligyesek vagyunk, ezt latjuk. Persze egy
nagyfoku tudatossag is van benne. Latjuk mi is, amikor kijonnek, hogy dsszeomlanak, nagyon
sirnak, van, aki kimegy, és azt se tudja, hol van. Ilyenkor én nagyon sajndlom &ket, amikor
megkapjak ugymond az els6é sokkot, amikor kozlik veliik, hogy beteg a gyermek. Ilyenkor
joviink, segitiink nekik, mondjuk, hogy barmi van, széljanak. De nyilvan ilyenkor id6re van
sziikségiik, hogy feldolgozzak ezt az egészet.



Az Erintettek Dijat az Erintettek Sziiléi Egyesiilet alapitotta azért, hogy kifejezzék
hildjukat azoknak az orvosoknak, névéreknek, korhazi dolgozéknak, akik minden nap
azért tesznek, hogy a gyermekeket megmentsék. Mit jelent a szamodra, hogy idén Te
Kaptad az Erintettek Dijat?

Teljes meglepetés volt. Nem is gondoltam ra, elsirtam magam. Tudtam, hogy van ilyen dij, de
amikor felhivott Erika (Cserhati Erika, az Egyesiilet elnoke), teljesen el voltam ajulva, csak
hebegtem miért én kapom, szivdobogasom lett. Alig tudtam felfogni. Nekem ez egy iszonyu
nagy eclismerés, teljesen ledobbentem, és nagyon Oriiltem neki. Hat még amikor
belegondoltam, hogy el6ttem kik kaptak ilyen dijat, dr. Bartyik Katalin, meg Bdbe néni,
hogyhogy én is kapok? Nem is tudtam aznap éjjel aludni, dllandéan ez jart a fejemben, hogy
biztos, hogy én? Sokat forgolodtam, ezen gondolkodtam, hogy miért én, ki szavazott ram, ki
jelolt engem, hogy tortént? Ezeken kattogtam aznap este.

Kedves Karola! Nagyon sok szeretettel gratuldlunk még egyszer az Erintettek Dijhoz, és
halasan koszonjitk mindazt a nagy szeretettel végzett munkat, amivel eddig is segitetted
a gyogyulé gyermekeket!



